8861 еах2оүү «НИНУНЕ» ов12анэ1е=И 


-(енәв ХІХ иЧэаен и-| 199 
-оівьаз > энжондо иэтен ен нәрәяєиосиооя инхАх иоээла 
кинәжеадоєи інәучіеаф) иэАч ен аоишеіии нея чог © 
тионїпкєи АЧАлиф оояо ашегәбо хех О) 
3 'е4оляе иинэж 
-оиБи я УЗОЭУ«Я ‘И Апо1эу он иинэнжоци5о кинәпжәаицА 
-эди и кинәгаонеіоооа киї иипернәуохәа әихоәһигяеаш 
'яо1А> кмә эоннииЕе@ я хіҹуирояоаи 'ААпэпоац 
у\эинерицо э ‘яәһош хихээһиЈопоүү1иаои9 эжеээе\мо\ме> о 
‘епт аәо ин=энод ионээвиуэти 
кинәһә1 е=онлоац оЈонҺо: Киї умолаАаихоитаея и учогвәни 
-еЧэ1-молонои мае олончянод иинеаотәиэдо 9 эв1энигэ о 
'УНИЦОЯ ‘О Јопохиои 1эеячЕеяэ 
еа «кинабэзои оЈонаеноаох» яэиЯ и юаіоәһонито хои 
эжнег в ‘инёАален иовоооәдіо ио\мэеачиянои чнэзоал 
алинэпо ончмэлко1роуе> мех ‘о: о "‘Иинезэно9двЕ 
хія1эитХоо2-онһәтаәо ехоиа әао1хеф уүояэәһиЈогохиои о 
михочиаЯУх ‘я моһеав 
әіаннәгае1ооо 'егхадефни оЈоннәдәнәдәи эирои хвивонэА 
хинтеучо а иипелинидеРэ кіт иипернәуохәа и 1919900 
{УЭЭОФ 29943] е405ээф 
-оац винэипичу=е — учзо ОВ Е 91199 1зевен=о оль ‘уін 
-нәһинраіо 91199 1эжоу эчзоЧотЕ ен УвилЕа ичнаэвеая 
о1рин А\мэноц ‘ини1ненифоан иизэ1е@ 12 иинзиэчуоэаэи о 


ИНЕЗГОЯ 


. ВУНБИаО1 
ИОННЗУ/УНОНЬУЯЖ в УНИАН 
УНИНУНИФОЧИ 


9 7961 > 
В1Э20Е 


ҮЯИІЯУКИФОац 
:УПаУНОИҮ 1ЯаУФНИ 
нихие | ‘у ‘а 

Иихонитәүг ү. “ү 


8861/3 8861/01 


ІЗІЯЦАЯУФ 


с 


= 
> 
о 
= 
Бг 
У. 
= 


131и2азаинх 


($6) вә веяэ>АЧ 'АЗЖИч1Э 


МЕ. 


Био Члномоме> иазонжом 


(84) иинанжоиэо ечилявиифо4и :ионаиод иияняиении ‘ЗоЭУЧН"И 
шацо ичньии :әинәйаоаоуЕО 


(9/) әивіәиәрғоя әохэәһиЈоџгом1идоия "ЯОПОЯОЭ 0 р 
жеэеуоЧниу уиоа2о 


Амчончиод А\тохээниААаих членЕ оррн олн ‘итоЧох 
28425 э4> ии эЭв ‘иинэвэи ұүохоәһи:аХаих о ‘һесія 1эененёен О1Һ 
‘иинвадии \ондэвэи о :иинэвэш о членё ошен олр ‘вэялелин 
онягияеаі хех :чн=эиод ч1и!эаиАэаи хе *Ауомжея член= онжев 


о1є ‘а1оонтәсіағәд и ч12ониАл2огэтдо ‘ини1ронлеий ил2он 
29082 в -жоуүсоя О ‘АнеЧн х кинэтвадо и1роннэуэааэо=н> © ‘ИНЕЭНО9 
вирни | хеуиолиуии> о членЕ орен оір ‘кинко1205 әгчннәуүехітәсіи ‘ииЕэн 
е | -ихои Ізниһиаи ‘эинеяоведдоэну!ех. в1эенивен ојәһ > ‘иинэнакв 
задир уүомәо о он1эвёи олн :чнэ\мех ичнниеж в1эАееЧ9о чел и А\эво|] 
99099 и1оогоц ионто:ад хене:ао до кинәпяеізрэаӢи итея у\инво1д 
әчМәї (15) инеэнод ионнәмехонһгәж әхи1інегифоар :НИЯІГУЈ “Я 
я ру 5м казоЧоНЕ лэлчиАяеф 
ар (05) «иә12онжопоповиіоаи» оя12ни 3 
М "чепинеа1о ве12иЦ 
ч эок 
онвән (8) | и х цэоенууи+ иоз5 я әгиһошхня 
ву | р 1 кеи :әчводобє и езоэеЯу 
саш у :ЭЗИ хэиа `ҰНИШОЯ О 
Р УИРЕЯ И ХКИНРгӘҺОЭ О 
Н = 
геа вон он) иипяейэа 10 
(сс) хкияоғэА 
ЭһиЈ а випелигиовэа :елаефни эи50]| ииЯЭ9! ‚а 
2Р5 с + ] `ИИНЭЯЧЭЧУХН “9 
ее а 
‚ВН 
ЯРУ 1 эчилнеиифои ионь, 
зон ј 94енё Орен о14ь 
эво { -ифоаи кенһидо:9 
799 ‘Рх2иа олгоно? 
574 иниияеиифоанц 
{а ен зхианячио випелииис 
Рә { ні м нех ИЕЭ то ЭЭБ Е 
3 , поууоц езохеу ‘анаефни 
рє | 9ч4енёонва яех ‘к Ч яех :ИНЕӘГО9 хехендиаы 0 
н "ЭЗИ әх2иа о он4рэяЕи он џо9 1әржоазА Амо} ‘иино1Аэнил 
ж иончиеисәіде иго 'әуғи+н у О ОНІ2ӘВҒИ: ОІҺ :5оаэинэоаэле 
7) І1әРНИНЕОЯ Яе} 'етавхоиу/ елчаефни хкІЈОННӘ9020 90 член орен 


Оһ 'Э3И 90 винаиве1отэЧи итеа минһо14 :иєказоуиеға 91/49 
(с) кенһидота и 
'МИНЭНИГИаН Ш 


С 8 


венвизаэи рхиіяегифосіи :әетархоиу іхаефни 


(у) хеЧолае хитен © 
(5) инилнеиифоац 5и194е915 `5))0ф УИ 


оиэь 


я озоц> 


вя2Ашча әинежаәтоэ 


4 *вгочояие КИНӘ 


лош кинәһинейзо и винәдАх 20 РеРУ20 
т ‘роэн олонвозчови 10 кинәгароєи чад АляиАХ 
иохоэъиеиф очшоиоц о чтинедхо» онжои 
эччойоїє чиэая ‘винешии иипезигеноипе 4 
и иуеАален иохоәһиеиф иинепичаон :ИНЄИЖ 
252490 — ИИНЭНЭИЕИ ионаивяиие4 ийи оя 
‘агот онжомсов винәгәоен нканобохє вин 
-но1о0о эинэшьАГА эонновлоэьея әәшиәнагеї 
кааобоге мнедхо иохоовизяегифойн и нин 
-гайж тодо олояонипитаи энао4А могќнли1оої 
он ога ‘0201 әиненєоо логова эЧии мәов 09 
"норжрӣг пнепж поньпи тәпһогнәпӣо пона2он 
-най понаупоріо — канойоїє енеЧхо в ‘апа 
-огаох пончиойот вэчлиноне1> онжо әйәм 
нәпі91709 Я ә?я НеТЖей1 эинэпэяои эояээв 
-инаизнил 93109190 иояээвизоиивипо» Я 


ча1э4ие®з ен очеЧи 1ээми 0129190 
*(ионаилич Иэшоо ‘мэгозохие мәинәгодәй1опАогЕ 
‘иэинэАя о иекно я ‘Чэии@иен) иивидон иман 
"нэвгоәтдо 5 сэдев4а әти оно эл ‘ив: оН `ИНЕИЖ 
322490 и20я5 0 внинеижейл эннэни иэвжезА 
үү -ваногэв ИНЕИЖ 258400 10 ЧвияРЕ ИЈӘОН 
-пиивани нәнней и нинреәгодвє вяэи@ 1940ляеф 
эмони чпәя ‘вчаодоне эинэнеахо> и эинэгяоне1> 
-203 РЄ 1ӘЕҺӘ910 әинэнеіхоояейїє чти оно эн 01һ 
04101 ӘИНЕНЄ02 И 191224 "ИИНӘНРахХО? 0419 О 610988 
“каяобоїє эинко120э РЕ И120ННЭЯ1919910 овіояќһ 
194924 “291991100 019299 ИНёИЖ 852400 о91әвһ 
39:1: (6): 12275] әдә иотагоо я 999 еләвієоя олон 
-нокуэди ог и1оон00000010081 и 0ічаойогє я эин 
-экиэ41о мәг Атжәүү ‘эя1оэт9о я Хээя и рмәпогәһ 
ошоижех кинәтәноПп олоняиэтен05 телчиА+э4, в 
‘ниж 02а ен и 524 нито зэеьАгои яәяогәһ 
ичаогох ‘ходешон эн о1є — эччодоие оян) 
‘ияяоне1эА иэтен изимило 
ИО1Е я и ‘ошАн кочінняра зэжой эн эчяо4оге 
*0Я1091100 әоядәһигоигРИПО? 1эАЧилне@ел әой 
-О1ОЯ ‘ЕИНЭБЭНЭЭ90 Олонягвиоэ и олохээвило 
-охиоп ‘олохэнипииэи сатоион о ‘онвэнох 
‘Бааоаоте БНЗОЧА икіоонжоиєоя иманһиг 
хи 0.19110:Ая1919Я4005 чви1оог 110и чтиквяни 
он ияәәһиғиф и ‘әіанягод әихәәһ 
а О1В ‘БРЧИВО ‘«299000Е монвогой» 
00 иидоно1 чи Аиэвон 10а ‘иикизогоА иин 
-Н981091100 И ќиикіәоннәдоәо илиянаивАтия 
Дини и кочувипэЧио 1э9ИА9 канойотє вЧэи 
ВЕН8И193.00 БРУКоа кинәйє ихво1, ио 5) 


| ‘/О4уа9,00 
М орото ЂОІӘН/ӨК. мавоуэь 719 М 
| » тии виэ4я әонгодоНә я ИНЕИЖ 


она ‹ 
ое 890 ЯОТЯРІНОЯ ханаивиоэ 
Әһаоаг *“аооәбәгни хчнЧАлаккя 


‘Урі 8911909 


ШӘЯПОӘРЇ иихээь 
ННЭНЕИЖ оләнной 


ӘЖиИ1о0ї әиио: 
‘игэт Аж 
иен оиитохооЭн 
* Е этого 
9 әпнәуелдәт 


? 


 -овоно — 
09 299040т6 


ку: 


-Йооожоо вооллвовтитаа | н0020и 
хезив4 9 гиәлоонжоме09 
ка900008 2ПНЕОї200 ©4% 


-ЭНЕИЖ И у1ан002010010084 099 А 
хәногәһ ‘влэдвит иэжехэ ИН5Э 


-аонвлоќ ииоэ әже] :әчаоӣотє 9082 УТЕ ВАЕ Я 
‘энлвной әонаиш : 


р ь – ОНІӘОШӘП 
эчаофощеэн 01040109 кі р ЕО 
АиэтАяиж анэвеневнио4и ино :9 ор | 
эн ‘иІоонагә1о я И 9119008 ә19/9 ант 


“пәнохен 
ион 046 959 — " 
а хановвээн эинатжэвийтэ Чи к 
10 58910 ‘иоЧАзякАяеиф КиШиНЕЄ ‘ӘИНРІИ т. 
‹онаогоќғә9 :иинәшәяоойи и Л 

-инео я РӨІӘІНРІМӘӘ олонвяЧ @ќһәәбәһ | 

-ивя хиннойоіооно 10 коалеевязо әжќ ЕСОН 
‘птикІ2он 

ит9жттонЕ онөтімә9:0Й0 


олоп понаирйопэпонп 
иіоонагә1нәї 


-дэй1ои пнланнант ж П 
пжпово 09 ‘пнепж әп 
12099 02 хәвотәп вЭлэвияв 
нонаколилэчооди-охизяегифо4и могеоәйте 
хви виэда ог я ‘әяоноо иохоәһигогои9 99 Я 
изооньих (ипнуйоаа) иинэпэяеин о лэАаялочах 
-эпизо похгоп Иов изоонягозиялиэи Я 
адлэиедец эняоэвичогоиЕИФ 
ново мишоќаигодінох оннкоЈәои И аоЧоляеф 
ииэдя хээв интпогелэд8еи ‘в жәй ичн 
-неяойиғоїт ИИҮЛОЕТОг90ә оялоэвигоя э0и 
-эвНийТ9840 И 90 злоеТэал оняэн 
-Пәжә ‘ио19и115 одиеЕ чаво нэ 
-жќніав н940: нро ‘кй0я01 
әтадооя о 
-эчэо4и олом 


-хекифой : 
еяэи@ я‹ р ог 
-аімәва изитой-онизьА 


аәкеяІаяонә2() прая ао 
‘ативойигяои 1 хи нохо: * 
-хинєоя 


-0й0рє 91199 
явя эчноЧоте ЧэЧио оні 
әонә я ирвая тэттэязофи 
голияелотэ4и эчафэи этя 
Әәә иоое у у 
ое > чиолә хрнтртаи о кочлеиАтее ЭН 
ЛӘЖОИ ә! ваәгос а іў 
: ОВЕ ихилуецу 

ИА : Імегифойи и инёИЖ 
ое чунелено@и иэншкнтолээ 

2102002 я литохтои ихзэвитиая о 


виэ4а 
олонЧелинео 
‘изоонаиляэффе 


А 78 
6) ҹ 
ов Наа. „0029афоди ‘хон В 
1ттотоойіо 2090 ‘ппихюраа кпнәйе бУһол 


0хойитаә әмәц у утдолнамко\у 


1 НИПИ иипя 
НӘН «Нелониріфү 
ҮНІӘЯЯ нәоләттор 
«Әрани 9» глини 

«АнеэгоО КРННӘИрОН 
ИГИ  ти@ов р» 

ЖУРШ ‘(2/61) «еши 
Эва» (9961) «лилэи 
ПИНОЙу» :лини әәиһ 
и одра хічнненохито 
ӘПОГЯИПНЄ Ио! 


ГОТ иіаняеноип 
ЖРО Хвуитои о» 
ХияӘӘһиШоититгОЌц 
һәу» “«анєәгоо 
хчнавеАНОй 
ЧӘИПӘГОХ эиново и эин 
Пәгох Ні9нБӘгКигеяән 

МО а ‘нифвалоной 
991/00 Чолав 


НОПО» РІәно? 
ННОИПЯР1ГӘ(Ї и «РН; ТИӘүү» вячточголвиеи 819809 


)ИОЯШӘТРІГеИ -Оннонпиртә ў `<әчаойоүе» и «нихав 
ЖОӘҺИІНӘПРОӘТ» ноге ИИ На “в, 
щичони олозониии оЯЭН00\/] 01-| иигого(әг 
ое оп ииззикоя №9004] | агәгетәотәп 
во19эие(э1. 91591190 с Авен о 0Н5010595 и я01 
-ОМОЧЭ1НЕО 1261 912 


ЄойІәрІ 4999 НМУ 

‘4299 чэнвЧхооае те 
ИПИГэи олонэвх нь 
зоЧеиАЭол олооноя 
ИОЯоЭҺИНИГЯИГОП 
‘УАвн хизо 
‘ен чгалнаи ичннож 


ої 


йооииох 
ато 
етти. 
оуу ол-1 
Ио 
НИПИ 
-Агове 


ИНБИЖ 
Шәй оге 


Р 


90 01090001е яоно0 
яЧвиАной 


ЧНЧИІУР 

Я 91091190 ханьАен олохә 5э04ээя и 
ОлоНЕО!0235& иинагави нәрһ ‘иилогоииавя иви 
-эгооан ханнаткяоон ‘иифеЧчоной рэ п Ио Я 
‘чоов ханьАен 00? эппияяэ Потау *РІАшито 01099 


-НиПиШэй очоннэяоЧеиАэол 


олояэзэжиИ 59 
хиннәагҝна иоЧтэфвея иишоАточея ‘Чоэээфо4и 
‘Авен хихонипипои Чолхог аэ иояошікит 
иЯАен агәгнәг ИаннәжќігорЕ ‘ЧЭФЭа һрая ичннәж 


сК0әре — һивойгнроиә У зәр’ иичэниїа1 


‘эне41о иэшея н иаи 
И и 
КООН изовгоо я ИОЯИШИШОП э КОТИПОХЭВ 


е) 
ВЕ но и ‘эмигоАноэа иохоәһишехомәү ноя 


:рУавоиәћ 
| вн ПЕШИЕ яояе р ОУ 
іРиаә Та Аиэгоо4и 0хооврӣ0в ргйуой ан 


00жсру огар р ‘впнани 
В ооре В 7 опна босоо 
ВенЕОо вотинэ4ЯА иинэни а шора 
9 ‘эеьАго иог я ашиг О 
1 лоләҳоәбі я хи аіинәмғИ ники 
ЧАлаиАя-онаивипо» ә эчннв 


'«ӘИНРНр» рн 
95 0409 и ногон 


"ЭТЭНоп 9158400 И0002 10189в 
әонагинедпән и члоонжинионоив 
эИНэиОэоиАо ие ‘ЭинЭАМ ‘0722007 
-Он10 огондаррв-ончииноп222ф0 
111199 нажиор, пУплурипфойи плгәгда 
`-019%00ә02и ооэйойи оль “ШИҺРНЄ 


й 
019 ЭИНВО1205 ВТО ‘РОШ 
ЯРИ әчаойотє эоно товтАто 0 
“2049 Ито Йоп хио и ‘оинәиежоо у ект 
вна00/ олонагеиишо, антидот би И 
ХВИНОШОА хите я 19001һ ‘члвиРидо ИИЕІООНОО 
ИЙИЯВЯ ‘чЧЭИВиНОо ОНЖАН ИИвЯОНЕОА ‘ии 
ИИЙИЯРЯ “ао1я-09 СЯНЕИЖ ОНЯЙШУВ и 
1016 ИШӘЯ ино ипош 19901һ ‘олор вии | 
-941 — эннаивиЧэлеи и эн АлаиАя 
— ВИЯОГОЛ Эиявя ‘хча4эи-0Я 
э94010я ‘чиэгоо4и эат иги 
"АИэш Кре ен ИИНВИ5И Хан 


вьвя итооняиэлнаи и0ЯЭЭ 


-виина э4тнэп я чиао анжиой (2990002 атом. 
-02000й Уря) кинәгаодотео яойогярф инсиж 
52490 ‘я оинәһошяя и (пинозаходое 9:02 
-әд8п Уря) вяэиа яоЧолявф отинәһопяои оп 
иипргнәиохәаби 1919900 ИКО иоте Я `Рнаге 
-Аляе ВИчээя и чэвгилэиен ЭЖА — каяоӣоїге 
ХЕИЭШЕЕРЯОЙ Хия1Эь © ПӘНОЯЕН ‘отаяоїоте 
хиїшогќ9120000П0 ‘хедолявф хіанагрипоо. И 
ХИяЗэвичогохии ‘хияоэвичогоио о ‘каяодоте 
иинәгак хви4оф и эчтоэшАэ о ивэодноя Я 
ихизяекифо@н иомонипимэм олэин о ИНИЖ 
Р5В90 олояойоє м«инеленоди иИИНРЖЧЭ0Э 
Я ЯОІНӘПЯР эинэшэйо! — БИПНӘГНӘТ КРЯР | 


‘ИНБИЖ 988400 хои олэтеж 
-Чәтоо оподоп и ет ‘кгочояие винэшоэалоц Амои@ Я И 
‘шяипоіои чтвнол Ахоий я и онав@ вэлизонао 
эонооио] |] ‘кні оләоя әинәһә я изинэЧАЯ БИЕН 
"є иләоннәһәпоәдо НонаАлаиАхоито» я и ион 
-нәп ииноижЧэвитон ионвизяэккоя я ‘иипечиной 
нонаиеАичиини я котэевошуее ‘кинэпэяоц као 
-015 иг очонненохэи@ олэоно ви товуэшави ит 
-яги4Ая ичЧозох ‘гочио ‘чивене ‘ианнэкэчиоо он 
-чивипоо ивхиташиаАя возэвиавлонон оно олэоя эй 
-жэ4и ‘изоодионаее иолоэвилонолвиеф иги Итон 
:оәйіоц иэинедочнанноиА ә имннеекяо ‘винонэнон 
олонякеАциниини чнэжэмЕ оуакоь эн 016 — эин 


онаяиэлиялояАв 
а1ооннәп 


зани 
‘әіҹнаҝРипоә = 
"яшишәдГоиитохооән — 
неон эпипнийи Я 

ЧкиАцон зодолав и 
виляегифоди я вин 


< 


-эЧАЯ о1ь ‘онов Амэвонов Акотьионлонеаие, 
‘рхаиой члани! 
ән цтвоне ‘хпугау жолой п вувови напнаи 


-дәй1ои Пожаж пёвэо пиооникойав О ханное, 
аупиопирло он омаиош впнаржаой отгәтоато 
оітойіо. ‘9900008 вибф рхопа. аогяоф ЕОМ 
атти әпнәабх аирапдї0тоооа пнепою ее ) 
оговой00е абнигвиойи в иноогоо)) ‘чамаКя 
9189049 чнжког ино 00901 оннәваә у 
‘Аиэвон “ош 0 вохитякиаАя 19000109 э 
-ноипрхоаойп вн чшевояао оняшезихэ од ә 
мәжомо чи во], ‘«эччодоие» ВИЦЕ] 
-эиочизоэдэн оиитохооэн ООВ 
гоноеЧуэйи илчноЧоие чичо 


«190 чэжок үу ваотохов@ ХИНШИШ ОШӘМИ эн: 
-ЧвтАоол 199045 


Ч ж 19901 ‘0100 КШ 
‘Киото ИГИ ООШ Чи 010 
орх иічаойохє митохооән) Ажэвой 


“кипезицой кенагәтихәоК в 


хонәш 
охот огонәйәвәй озонио 
ашиг ияоэвизяе@и вич@я 
10 зэжои хеялоэтэя ханагозлетии 
Чоноия а в114ээ члооноэ4он вен 
гояд ояєәа ‘ке@1оо Аиэвоп 104 
-(хкнемр хилкат в иинетогоч 
консоаогоия ио4лоо иди зитохоно4и 016 
в1ох) кочзивигояА 1Ачои эн эжА ияойя 
ЭпиЧэ еәдәһ иэзпотехэлоЧи ви етоЧогоия 
кинэвогяеи РІОНГОП и аНӘПӘЈӘ ИЯЕАЧ1 
-ен (иончгріяр) ионивһчағәйһ әжРҮ и 
— иотякоо эж әрһ/иә Я :ртойокоия Иән 
3 а коолэшоэки озлоэвигох эоняивиизяви 
|  вошбэор хянаенофдоя ияойя єи 1эвхэчеи 
эчеАален ионһчоо ийш әжет ‘ояеніо ‘еп 
так венһәгдәо чән огоойп эпи4эо иоя 
-одогеє я атоиой1оќ хихээвииотене хихе/], 
—  9ШАооо (эчняиедэлеииоя эчиэенчеЕеН 
яву) эчнакэиие4ен иги эчняиохо ‘ан 
-чгогингопої ногорятаіхіо эн и волов 
ошятон эн ‘иәнеи и чонел4о хизАЧг 
10 әиһигго я ‘әпшдәо я — (иинэже4иен 
конякеноипоие-онядэн ийи иги эязАЧл 
-ен иохоәһиєиф ийи лэвхиноя 9120и 
-ипохооэн в1е в) втофоиоих вялоэвиигоя 
олоннепичяон эвеШои ионһодә я — иин 
-эжовнооно4я ионнәгиоќ я илооноэ4лон 
иди ‘хяа4эн-о ‘епидәо винэте4900я04я 
Иэ1э0ннэ00э0 охягох2ән иэнядэьто | 
“Аппичи оќнһәгаәә я вэзоежА@1 
-оп иинэгачэя воиэтоежното4и ийи мәт 
-иәнагет а р ‘ия1эя әиндәһої иояә вАЕва 
200 “Рпгаәә илоонх4эзои оп 1ктохойи мәг 
ий -ве ‘(ЕНЧох әә 10 хедлэйигиии хихагохә 
9 Ән а) РИРЬЕН 99 А әж Керә 191.406 10 ІК 
сохто 19/200 әјчнірноаоу ‘вптіәә риһот 
-Акэж олозэи ви авойя иэткэоняа чал4ов 
Кошо ИОИРО ииКЯІӘЯ ии 
и1є 91Аэ0)) еп? 0рй202 
(21анй0нойох) әтанһәнәв оқаріп и оба 
ТӘШ — Р0/000 ханчивиЧэл в хитаиод ваї 
299 ЭПИ4Э> я лавиА1оои ччо4у · 
ОГОХ хянчэЧяноя я но сола 
НР ИЕ агинарйә и 21149 КИНӘЖОРН 


зен 
Оха 
и 


209 


Иияэниїпәү УТ 


-одя олонаАний №9900 91И 
ияодх и 60—60 ШЌНИЙ 

-оп впіїдәо әинәжоРнә09 
кооЈӘтКтОхРН ‘ехэнчогэв Л. 
ен чиолееехой 019 ииншәйо ИЭВ 
ева сг 9 ондәмидш едә?) 


виляеф | 
-онойх _ягоонаионәгни ия2Ә 
Е ‘епи4эо оломеЭ (ИНИ 


1600901 ЯРИ 
1—9 ээнэ 
аивехэ4дэи, 


-эжовноояо4я ен ИИ 
ии) % 0 
эн ‘АлАнии я ‘ИӘ 

* 94.00 олээя ЕИ О 
а: яойотє А иэниэ4э 


тиоэя оно ехэчоиэв 0108 ) ИЕ 
я) ешәл о4ээя 19398И О О еи 

лэкігявлооо әпшйәә иШәӘ яе] а ой пина! 
понһәрйә2 ИОмӘКНГОШІ98 :и010921 И ? И 
‘аионални онивһаағәйһ 2 иєкяо Я ВИН 6 ғаш; 
-эжорноояойя оләтпдо кот иеннәя1әәїпә А. 
анәһо волэвиотая оЈә «эинетии» ен И к 


‘эпиазо отео и волэвИЖАН иинэжоенэоя ие 
ойх моннко1ооп я оль ‘атеминон онжея 
пикпж омәй вэветАжия! оннЕо1201 вто4 6 
0419042 0о1є — чяо4я мәтбәә КеИӘРЯИҺ 

-вмәдәрр ‘н1оэттэя ханяиэлетии И вто 
-огэия вялоэвикоя оломитохооэн ивнеху 
и иене19о изоя ох ияяодит4ононеа1 ион 
-И00э4энээо ни! виитохооэн в100е4 кен 
-апәлиһенє чиоло в ‘ия4Ао я ияойх 1 51 


огохо лэкияе1209 Оле `(э0х0н я) ияойя 


г с— с'р огохо АлАнийи а ләряиһемәдәи | 
винатр4ооовойу ) долот “‘агәл ихе 
-рЈиет ИоНяоНЭО ) әһраӣәј Кә 
сКтия | 
я волээии 1әаяном Оль за эижэа 1 
'ппнауэн хенноекезоинося ий и 
-ОТРЬЕНЕ000 * рхои о мм ' 
00 ‘«е\авхоим аяав‹ — «ери 


-Үдәә2 чн5эгоо вехязэвииэту 


1» — <$ " 
04918» :яоним эл 1АЧх р «=одэкуэ 


нито тәгә неги 


иинїәаәп Е Н лэенА я ) И19ї 4 
И Я „ЭВ зэнан ‘уэяог 

ка Е х Ях ШәҺ 

ЖРУ әин Гав и а1әии нә 8 

ТСЕ жо хі 


8: 
) иичвнои ХияәНИпИҮӘИ итә4о 


| 
Чи а ВРуоен криво Оше гмәинәтж/оєоя 
учшенонпойе ‘иэннониоя иги ИӘИН 
эжеЧиен ИНУЗЭВИЕНФ ә иғкао н ‘огия 
Чи хем чәриинғоя иитавхонә1ә пои 
(рорж вонойЧг — эомээА4 эонние19) 
впой0х0но19 — ви ИН$ЭШО0 ИОЯәӘҺИИ 
эти видоф кенноне оо нова ВИ.) 


4 ЭЧИ чийоф әнлкү и ‘ноливиа 
С 3Р9 ханзв@ оиҮархонә2іә и ‘ВИЧехоии Ру 
-яЧефни иеһқігә әәя и 8995 я ээтогевойгуя 
Э90хойит әәгоод еп ИН5ЭГО9 ИОЯӘӘҺИИ 
эти әи1ікноп ве ОЧИ идоф ғи енто оле 
м | — РЫйрхоии хавфни ‘он9гәгРяотәг7) 
399 . `(ВПаехоии в1у@ефни эиязэтэгоя ЗэвьАго 
І Э910НИШ900 я) чадэио кРНіРноПоя БЕН 
| ХЧБ ЭНЯ  кеиәраєен ув. и ШӘКгГаРто0ә 
Ас } рпгаә? ИНЄӘІГОО ИоУээвииэти Аидоф охо 
| ] К ОЯ вн ‘АалоэшАэ оп ‘ви 
А 2 Шәтоғиойп элоэи ен кәәӘїп 
: б )нһәҮ ӘӘ эхтовьА я эин 
-әнӘиҒи 2Х ОТОНОПОКа ‘әояиолә) 
2 єодәгиэ‹ чнуядефнилоон ‘(ви 
120 1) еМавяоии 
уаефнь И 1алнвиавая эчнзе4 ен 
| 12497677, погәгеРагоп) оиархонәлә ии1эи 
6) мо хино 5И инғәгоо идоф хияәәһ 
! 9 тэвазчливовн ‘(иозлоэтоо имиу 
| сокоитари ипаньАен ИЧН5ОГ0ЭЭЭЯ + 
| -аӢәя1ќ) ОЭ). ЯАен хихэнипипэий иииәї 
ЗОН -вчу (ИНУЯ) ио41 Аен иихээв 
я тнлокоигаря)  и19чн=0099эЯя ввннв одра 
хон -ЕРа ‘рптаәо ин ИОЯЭӘҺИИ ВИП 
590 ; 
зан сим (илїрахән) р ›ф 
һо Боәәїпо ғи 
ИН 
ех! | 5 
иһ 
ГИ 3 
эх = 
19 ЕКаээ анғәгоо 
Ш Е оләаяоә яи 
а Ра хаи ? 
е А 
п ѕинәгарі2ї е 
1 
! $ чаппиаи ионьэ!4эо хезловь^ 
14  9нригера я — кинрпогог олонтодоо 


ИЯ — иинэгяк хихоэвииэши КИНӘЯОНҸМИН 


509 очомоэвимои4эи иониһийш кәлин 
жой ‘иитиа хрх ‘а0/20о ханаенооя но 
Г Г ~^р. 
005їхооаогр чнаноло кеннәжрӣча ‘оғ 
1 рН ТИЭОН КИНӘЖ 
О Иихв | ‘иииәти ЭИНРЯ5ВН 


29 
ВНооЯоая хи олоннэжинои Е 


неш я ргобоџоия. типифэй 


7 к 
21101101 эонто4окоия) 2700 имо ого 
ЧЭНЯИНЕОЯ мПпичи ИОНҺӘ999 ХРЯЛӘ Я 
Хкияотоќ хице $1 ‘азэоноэ@лон отоодо 
ОЯ5Э4 тәоӢяоп ән оль ‘ОН9ГӘТИҺРНЕӘН ЯРЫ — 
чәвіораєоя одии ‘лэвлор4воя эн ИУОЭБИ 
хеш оди 117002 эчнаенодоя ӘІ9ННРЯ0ӣ 
-ИБОЧЭУо єә0әһ иотодогоия ӘИНӘЖОРНо В 
‘вв 9—р я коатиһигәяА лэжои этоЧогоия 
Я РИИЧЭо члооноэалои иинәїжАоЄоЯ ИОН 
чивноипоие-оняэн иги эуёАдчен ИОЯәӘҺ 
-ивиф иотаиод иди оль ШӘРҺРНЕ0 Ого 
'% 061 әжет 
иши 09р и ог р “% 005 ашиг СИ 1217) 
09 тәжои % (006 олээия яаәвәа ичнаен 
-ойоя иинэжеЧоц хи иохээвиодэиуодэле 
ии ү итоонаиолнаи ноннэжеанен иобив 
І9їои әп а 19176909 эаян4енодоя ӘІ9ННӘНӘЙ 
енән а1иһәпәәдо 1Алои пто емодокэия 
ЭБРПОН Я ХяяРоОї О1АЯЕЯ чоя `(эохон я Рп 
-ИЧэо винэжовнояо4я 99.00 тэвпичяэди 
224 <— я вхозояо4я олонаено4ох иэч.00 
я01Аэ0э жманвэная винэдитова ОЛОНЯГРИ 
"ИЗЯвИ элозчя вн 9109 01) 9 009—000? 
ЧЭЕГНе4209 949594 шанаеновом ‘оняиэлиь 
енен чнәһо чшии кочшидитов@ тнэиой 
нічнае даяр я о:Анооэоно “хокат оАяиг 
, эн “онтоп я воловшедаэди иое 
-онпһатох э әтә ви 0209 танарнойом 
паннозоапвоЧауУо ‘олот йо `(әәиод и 
)8——6/ вн әжет вмлони) козэвяижАэ 
оняшио (олонаенодох ‘Чэмианен) еиАэо5 
1эя204и Нәби хиче элечякАеэ@ я 
`(пиоәвеп) вийчииу пахоо иэинэжоно 
Гэхинитэоэ нохогоя и ОЭ 
НӘШ) я иэинвов 524 ии‘ 
э ‘инпдашоаиох — вячоэтая оондогоп 
к 0100020 (иәяшәя ээ и 1910108 О 
әоя әгжәйп) иидәгір хяниАая ихнэло а 
иәинәжотто ондәгмейех оте эинеченоове 
`(иянәшә иозэиАооэ эинэногиА Котэра1ае 
вн хві) иозодэкяоодохе хяннежейон эн 
‘а01А50э ки охчикот онжоизоя эинәйиш 
-ов4 эохву оң ‘я0Аэоо (ханаено4ох) хан 
-һәнәя кинәйишов@ отомхеәа тәһо ве аши 
нәһәпәәдо 9090 тэжой ияо4у хоти ичн 
-нэпичяон (524 <—у я Авео чтивигэяА 
вэзэл0э41, вилони ияо@я иһегоп и99.00 
в) вп? элоов4 ионнэкио ии ‘ети = 
`әпгдәә я конитоӘәии ‘я4а5аа 
ттанӣрнойох. ичнев@о0эояо 9199 и 016 
(нии ү 91 4—9“ 9129\01 ‘охоп а онр 
х оинотшончо ош) ивойя мә00 имение ая 
-ИШЕШ нии | РЄ чшизоАцойи ИО 
-оо я ‘чоишаибитові онашемиохеА НӘ! 
хічтогои хічаойоте К ‘Чэдидиен идәш 


әдхийи 
а а пвойх кпно91914299 а 
С _оүогои элелчийео4 Я ‘роо? олон зы Е 
-ох иязэя одиг-нохви я воиойг и и 
-2Р490 (июлоевь ичиво волэвгав т о 
эхитяе@и иояоәһинигя 9) еи са 
хі - 
-ок Ртйвхоим АляЧефни я мӣ 
-омол озон\тодооия олова ео 
‘инапэло 049 И 
иәтагоо оп и хві ‘ин тами 
0 ‘иитірхонә1ә я о 
оисе4ол оп яри ‘ии 7а 
оләттктовийп ‘вигот ОТУДА т 
коләрһио “вүйРяоиИ РИО рия 
тойот: 
-эа ‘2пИ4э> эжовьА я в 
27 Е я РӘ? аще 
ионнәпчаоп олготен и ояеәй я 
и хоннәж 
әядәғәа ион4ено4оя 
о иди яотќооо хан4ено4оя ый 
-эраотән —‘иипЧехонало ийи и Ки Е 
нехэм “ХІ - 
т ончгеипипнийп иєи 
Бако ханаенодоя винэже4оц о 
-игодәгиоодә1е эвьАио я 1эвхинЕОЯ л 
-еяоии 1я4ефни ‘епїәо инғәгоод Иохәәһ 
-имәши еидоф кегі крдо и яву 


влудефни хві20 20 90 
чае ие 01 2 


РтбРяоии 


моћ 
-08а иланномионаиалтниоао2 чптичи тов 
-вэи9ээ ежловьА олоннэижэ4яой ионэиве 
иЭтПоА Эгон о КИНӘНӘИҒИ әанадіяќ алә 
эчиизеаооэн впИ4ээ эхлоеьА иэтоШяло 
-1951009 Я ІӘРЯІаҒІҸЯ и оль ‘инонэло 
ионагэтивенЕ оннэ00э0 1эвлилрот (этавх 
-оии) эпличи ионһәтәә я винвПого олон 
тгойогэня чнэно1о иодолоя иди ‘еи4вехоии 
Алядефни — вп!4ээ инзэиод иохээвии 
-эти әйаоф иоиэвни4леиээва я волиле4 
00 {016 винионе$ (тує) эмиеЧюии4ея 
"ойІхӘгє вн и ияойх әяві20ә н иинәнәм 
-ВИ ООИШ-ХИЯРЯ ВЭ4ЭР100 Эн “Әәә яп 
-тШичи хвУчэия а в090эпоЧи ханнэиоо эин 
"ЭИНОНЕ4090ая әонгоп и 90419199 лэвиАло 
ТЕН оныч00 иииэти рои әп олонноиэдя 
ожщеЧЯ э10]] ‘лигохэио4и эн аа и 
ИОНБЭШа9о вяловьА синто. Аионто4 
-огоия ХКионнәиәяохір я вочэти я ои 
КИНӘ дер иги иинәгжәйнопи ИИ ея 
:Онәшо ӘШАәийп ии оль ‘члене онжеЯ 


ий :(воәвһ ХИЯЯГоЭЭН 
ЭИНӘһӘї? 8) этэ ночавтАто ШАлои ино) 
ИоОНЯиноини Нотчиооэн вәзир ех ол 
ЗӘШОНОН 77/00 9194. 0417120 Е 


иі" водивнвахо) 0ЧӘһ эгоои ‘волови 


а) шот 
п’) эниЧэомэаи эочэм (6) Н 
Орао эмиаиижох (4 уо 
0 хәһотКгӘж а с 
(Р) хәһо 

ДИ эииЧаэмэ Чи ри. 
НЫ ‘ии 41/202 и ИМО 

ии В 


м ои1учо и оялов чнаво 
РИА 'Чопикцойьин 


ИУС 


мәлиҺ 
Оп ИШИ 
| озтох 
лодивн “аәқея 
КИНоЖИЯТ тоАЯови 


\офокоия олэшеея 
‘вт’ ишомоц о мийм ое 


нін эпиаээ а чигоЯ 
‘ит АноЧолэ оаэ "КиК оАяо ‘они 


90нә н номеетаю оу\э4эн ‘пони ќа 
вв 019/09 нонямоназни иәһЌаж иги ИӘҮП 
"ВЧ ‘цотовиижо воловкиакойи эпиичи 
НОНВЭУ 9 я вине ко олоно оону ол 
-04190 мәилнеєв ә чити фәт ‘этодогоия я 
І9ТИТІ9И ионвэээ ччооноойтои чэетиоаа 
"0и 0У59 вдох ‹ эмом яч еттәә аот 
-Ќооо хянавнооя ХІЧННОНӘМЄМ иуоэвичой 
90МӘ эинэдитов оон 99 внивифи квн 


78004 и ‘виножьанцьн итдехонәлә эмир 


К 
инәттанәиА 
виэЧа оя т 


әләйн и‹ 
НЕ ОНӘІГгӘТГЕР аша 
ваядефни мәтпоиәгооп я и ре 
200ә1Р әинәнонхинєоя ‘0104 9904 
| ЧеноЧоя мәинәжріоп инн 
нәжебая оиғәй ОН9ГӘІРЕКОО о ‘504 
-эгиоойәгв озэтоАялоэнига Чи $90 ІӘРЯИН 
50а эн виәяогәһ олонто А ин ви4вхоии 
чядефни оль ‘01 и ондэя эж ява ‘юри 
-оии вля4ефни иэшА\Ао я изилияева илан 
СнӘмӘә0шән 1эвжо4аА эн чүогніо во4эихэ 
-о4э1е кіох И Чэ\А9 ән этоо0я ви 
-Чвхоии вамаефни — чидоф иогэжни әә 
НОИВЬ 99009 ил в ‘епи4ээ ИНЄӘГОО ИОЯО 
рһимәши ииногавоЧи хияриин ‘водэихо 
с0йврнойоя ен калоизэн ‘хкевАмо хиле Я 
‘ино4я иипкіиКидипойяии ийкинәпх: 
ден ИН ииреєодиойі ин когортжояойпоо: 
ЭН кИНнӘНӘИҒИ иле эж Алой я ‹(игәаш 
эяї ен иәһ 9әгоо ән иги Анияогонен 


‘мани ИэВ ээоо эн гитохоиойп яотќооо хіанрн 
Бо -о4оя иэялэя хіаҹнагәтло эинэжАо ‘дэкиан 
Јон твн) инэнэло ионнэдэйА я чшиг кошин 
и "ЭИБИ ИНО ОН  “Рпгаәо 9ИАэ0э) эчнаен 
ани 00 -о40я вн и коләкнратообшова ғобәгхо 
РЯРІ20 -оЧэле иэгошг хичони А *‘о1о1 ээгоч 

одәгхә мәнмин 
ги эак 5809 эн тэг аірпгиаї ғәдәһ ин ‘члвози 
ехАочя 5э4эь ин епаехоии еляаефни ‘изоонловь я 
иәннәй а епігаәә инғәгоо ИОЯЭӘҺИИӘтИ ИОЯЕИИН 
Гете 9та0Р в=о4эгяэоэле эивиген ен кіломо 
е4 эон ТӘН ‘эвьАшо иохет я оль ‘онор ‘ийан 
иг) ен НожЕшон которто ино оловь ончиоя 
мәинәг сог ‘инэпэло ионнэже@чя я рпүӣәо і906о 
эта 02 эчн4аено4оя 1 и вичэоя ән ‘Ат 
О -4ов иип и Ув ‘БОбЭияо 
9 хан _ офу 190902 95889 
009 А | ЕРИРІ ‘р вНЖоОГ 
ПОХРН 20 онаџәі 1 Эээ чот 
эәгох :Хо0? хі гиооәгв ‘онногоА 
гри 999 сруархоии вля4ефни нинәяонхинєеоя 
Аня И тоАтэгоои я олонжоиєоя кшт 19580 


= Рсодогхоодәір эинеяо4ииаоф зоеяче 
Л 9 900:їиРф эихвея ‘оннәии эж ош 
 75инряәгодре коиишяияєрі әжќ ә 199 
7000 ‘етехоии вля4ефни ихизявгифо@н 
77 иипргнәиохәа чуе1о9в 4884 ләкгояєоп 


Чоизинехэи хихоэвичогошеи эинене 
А ‘омой и коләќіии 
000 ‘паодх холэия ғи іашеләйле вочшея 
ЕииШРхо 1Алюи вИАэ0э изоонх@энон Иэн 
ЭЧФАна члооиеки оАнакеэши иэтав4э 
и ионнәгжәйяоп А ‘000202 пуна49 
20жәавои и хәго чаечечя ИИНКОІӘ 


9 (иэни вики отв ‘яоэеь ХИЯЯШОЯӘ 


Ш 


0) 


ЧИҺРНЄ в ‘и ах. 
-09 хяанавно4о 
впнажь4июн. огомоаътно, 

-агэшиги втаони ӘИШОЇІРЯИНЄО 
шЌл0и в1ИЧЭЭ инғәгод И 
-эияко4и я ӘИНӘҺРНҒ Әә 


-рйоп әохоәһитойәгяоодәгР гоа 
ияойя чодио4о4нии оинея0$е490, 
2 ‘ХЕШАэоэ хянавно4оя я Азодио Оль 
‘Ашия я аләйи 1эАпэио) ‘втавяоия віхар 
-ни отитияев4 я итоэчи4и чэжои ошь ‘919 = 
-кнгќа1ре 0594 и әәгод этпэ ‘езо4эш 
хи олоннэже@чя ояєәа иивииен ид 
ианнәжкпен 49902 эчнаено4ох э4э 
хотовойя этеляиА5э4 $ '(иояЕвя әәгод 
чэвиэп чошечейле хяньоэгя оятээжони)) 
ияойх ишәәһКиәг оинежино я ‘ээнаэя 
‘ХЕШАэ0э хічгеи я эоджмоатоаяпи ханева 
-00э0яэ оинряоер90 я типочи@н о1о 
`(иипрләйчеєә эээподи ичние 490 кэлэвж 
-ино)- иинәгпохә 10 кәятеяічато яозип 
-оЧли4е и яошиподиойт хчнякэито ялэон 
-00э01э вэлэвжино оя5э4 оннзиэ@яонио) 
`яотэкя манчиэио ькоча хилони ви 191 
-вләйле я кочуечиицеяо 9т20н0020по ТОРІ 
-эдоои4и ише иягәгя нивиди Ра иэин 
-кига корр ‘яотиподмлоат и аотипоагиає 
— пәойх хогәхх ппийогайго иомэвяче 
-ен яву иинэпичаон о тәпи чвэ@ хкевАШо о 
хияет я оньчо0 :(хешбооообяим — едом | 
-виШ олоиеи оложво хешАооэ я КИНӘШРа  — 
-ооояойя я1ээ 01) иипвиАхдипоахии пой 
-эвячевн яеш ячоионо хеиАэоо манавной 
-ох я эинэшА@вн әоиєәй и эониезэня — ви о 
-Чехоим еіхйефни винвчодиидоф ивинех — 
-эи ичнжои$оя иитэ4у и тэАязэшАО 
‘в Иавхоии чяаефни — в 
-әнәиєи эан@аАаяАато эихоодит ТОРЯИНЕОЯ 
ио4олоя я “аппаи ионьеи@эо АялоевА 
Кмәтанәл иши Амэшяиоо я в\одокои» 
иһешоп әинәїпебхәйш әонгоп и эонч 
-иІт тэвячечя в\Аэоэ опонаенодох | 
-1эя иодош я омой ичнякето: отв 40 
-ор :(воджоат тпаноиотот пуп а 
~ очлоонкой 610» 1990000 
одиш (єоджойг ттанпонәтоті 
ияойх: хош тэеча4яэдэи оны 


дно 4019» ) внидозоэмох 97109 
хохоәһиләЈәнЄ хиттоќ912002019 
ән лашиАйЈ эжяеа в ‹потипигоф 
эрих а1оәшән ‘вониметия заш 
н әиаләнәл ‘зоиоия 
внән иной 8 чнәя 
‘Чаэкидиен ‘волэвияв 
поблопи ИХЕ, "яшәәшәя 
и водиж нәмдо эитпо ие 
‘вазоэшоя эизАЧИ энлони 101АЯ 
121911508 (хин 8 кинәнонхиноп 599) 
эгоќа монкяойх я ОИПЕЄИГИ 
эж ири имнә1ә ә 
зинемецон РН 16519 


вєодәги2одәіе вии 
-доф меинехәи ичнжоо охенио ` (902391 


пися хічнуиәіобпоциг варіәоо 1 
-И2ИВРЕ 9) реодәгиәо(Ә1Р иизияЕеа я 
вхри@ анәпә1ә зэвиэшэдио э4эи ноннэгэг 
-э4ио я вяэвогэв олонләйинох озоижвя 
К (ОХ-2190 и ЭХ-вфчие эинэтон1005} 
‘Изэоннэ1049:2 чиэтевехон — эхэини 
‘ихно1о иолоитАЭ 
-05 ви внидэзоэгох оинокетА иги оинва 
счита 19812909015 Киягохооц ‘иэияо 
-нә (итаннәгодә1тінр) мимоәһигодәгиә 
Онигоап әдәм ионшәәяєи 9 ‘ичнаитее 
— ЭХ-ефчие ‘визодиеН ‘иошуеффеЕ итан 
0200010 зәрүвгоо ЭХ-2199 Оль ‘оН12эя 
-ВИ ‘ниФэ1эгох-2199 и нидэлоэгох-ефчге 
хя агиһенео0о онжои эч4олоя ‘воэхэм 
-пиох (хчнииолодионииг) хічвонийәгоәгох 
Рин ваг 9109 хкинеяоєе 00 хчнтиэло4и 
опи хіанжого я оль “аоогеєвио) ‘тогелова 
-сов оннәягоәпко оипеЧлягифни — 120? 
а 919004 ен чонет (чидон эпича вее 5 
и С я Бузони кәләрпааоп анәяойК в) 
Рнәлоо иипиг/Јәа винэтАЧен эизлотэ ия 
(0ыпаолоәтох огэтоо) нияойх я (ЭХ) 
внидэ1оэиох внзоЧ4А иәинәпіаоп 5 
мәнхинойи эн Ахно1о оАло 
ИИА» я ниЧэшоэгох иипеАлио нохо 
о Нонавидиолеиоэн ИОИВә Әвһ 
ВИ 04 (ряооіча анәһо иипейіагиф 
-ни я оинәшоніо оп иянәлә иолоитАэ 
202 ЧіоояноІо игә ‘1ододовн И "ВО! 
"НЭ ояєәй Рғобәгиоофә1р я 
нипебічгифни эээподи ол Е н 
вит ИОМӘРПИНОЙП оннэпичаон о 
ХИЯӘӘҺИЈОГОІРШ я волэвчаяеяо Доо 
й Я ВИНӘ 


ЕРІӘИҮҚӘОО Ик ‘ніоомәвпинойи әә ни 
“киКЈәй нончивнои4ол-оня4эн и ‘ихнә 

НО4ЭиИА0Э НОиво кинко1ооә 10 и НЫЕ 
"ВЕ 046 ‘вшоэтэя внэидо иипвиАлэ4 к Й 
этАЧен ‘зониивуия и яохгәд Е 
хчноотоноЧиж и яоЧиж РнӘмдО Е 


әтжәйи и 


-БИЙИХ КИНӘ 

-ә1оәгох + 

"аойозяеф ашид ә8ї ч ад Т 
-ә» уічвонийәоәгох 77 ооәпойц ии» 


дәшә коЈӘРНИҺЕН ОлӘҺ 


-и10йәги20 
хәм о онлээяеи © 


эизинв 


"кинәгаләя олэттоАэ и иийәгів 
вәрһАгә әнлонитагод 9 И ИИСИ к 
иәялән “Пәнояен ‹(эичАЧИ и эчнто и о 
‘эчньавои ‘эанноэ ‘эаяэвэии о 
очнаено4оя) ю140е 10 оннэя1219 20п 
-ән ХИПЕОХ1О ‘иийәге хланцќах хээя эж 


-ХВІВ ‹ (озәпойи ‘ол КОЛӘРНИҺЕН и вШЈӘЭЯ 


әән ә) 1910р 04999 эижэ4и ‘9070919 хан 


пиш ОЛОЯЭӘҺИІӘ 
-виє иидәшів хеәшәйп я охагоі вэто!ея 
-иаєеі кинәжейоп эихоәһиіойәгхо2ойәІү 
:оинәйитові Аиотчгооэн я эжеш хвия 
омок хакитохооэн я инчнооэоиоэн “тави 
іетоцән ИАэ0э 1әвгәт иіәоннәд090 8 Отв 
‘кпнауоя пиоэ и кочлеиаиенууо Алой 
энехЕ ионакэтивене ЕН их1әеһќ эчннэнэм 
-єи иле Я ‘юго эантогио 8 вочтезимо 09 
гиш ‘иланьинито ‘иианагәт1о 8991888120 
14лои әтайолох ‘иятвио эиязэвизодэихэ 
-0йә1в — раоєрідо әанагеяо иги әІ9и 
-1Камо 1эазо4и иі91әнҮАЭО? я эитотехАочя 
волоев490 еШАэоо наоонх4эчон иэннэ@ 
-1Аня ен и ‘яолна 
инемі, иона! 
-виімеәа 1итохәнойп (яотиэлодноник) ен 
-идэзоэгох әмнә1ә иолоиИАо» я изинакг 
- УР "(тат Г Е 
О зо змок о 
о ане ? н. ое. эорпазо4и 
у ` я хиязэвииихоио хан 
-жошә әнві?оә а Амноло сАзоич Ао я 
озәтпоіехиноби н ияойя я воолэтьтохен 
‘0942ата9 огондороиоатж) енийәлэә! 
мов оләәа эижоЧи ‘а0ҝәоә х оа 
эле хчниАЧя минәл члоев о ха 
не, НУНЭло чловь ооннәйіќна 
инУжоичо ә волэвнивен 99э104]] 


У 


УХ 


‘в5ОФэгяодале 


ә членивен зизоди 999409 


у Аәт ә Хек оц Инге 

э `. а); х 

ХІ9ИВО ВН Я 11 виифофи е\4аехони 

о ВН 9) И Куи Я 

вуяавфни яи1оц ќочіоо Киәһоц їо 
9 


‘ваяаефни иэ\ 
7 этого 
пятое иги оо 9 олонжоивоя 


и инә ь 
нь И 1855 
а оннэт но мәһифи м 
И У99По0ц инхәәһилоәгиәофәд 


№ 


которым в определенной мере 

ся степень риска развития 

‹лероза, в свою очередь тесно за- 

от функций главной химической 

аки организма — лечени и в особен- 

ти от состояния нервной и гормо- 

юной регуляции — согласующей и ко- 

нирующей все стороны обмена. Оче- 

идно, нарушения обменных процессов, 

_ ведущие к формированию атеросклероза, 

— тесно связаны и с такими внешними 

условиями и обстоятельствами в жизни 

человека, как особенности его питания, 

` физическая активность, уровень и часто- 

— _ та нервно-эмоциональных стрессов, нару- 

_ шающих нервную регуляцию и коорди- 
нацию обменных процессов. 


Ө роли артериальной гипертонии 


Что) же снижает устойчивость сосу- 
дистои стенки по отношению к холесте- 
риновому «десанту»? Можно назвать це- 
лый ряд механизмов. Во-первых, повы- 

__ шенное артериальное давление (арте- 
_ риальная гипертония), вызывая усиление 
механической нагрузки и микротравма- 
тизацию сосудистой стенки, прямо ведет 

’ К патологически повышенной проницае- 
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Ири артериальной гипертонии нару- 
ется и даже подавляется активность 
которых ферментов в самой сосуди- 

той стенке (например, липопротеиновой 
ипазы), от которых зависит расщепле- 
лестерина и липопротеидов, про- 

ихся и накопившихся в сосуди- 

і стенке. Отметим также, что арте- 

ая гипертония сопряжена с ловы- 
свертывающей способности кро- 

7 ит, способности крови к тром- 
разованию, к повышению способно- 

еток к агрегации. Такие влияния 
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холестерина. Главным образом ре ко. 
рушая стойкость сосудистой СТЕН и 
давляет ее способность перерабаты 
проникший в нее холестерин, освоб 
даться от него. Недавно было показ: 

что устойчивость сосудистой стенки» 
отношению к липопротеидам в немал 
степени зависит от соотношения дву; 
биологически активных веществ, относя 
щихся к классу простагландинов = + 
тромбоксана (содержащегося главными 
образом в тромбоцитах крови) и про 8 
стациклина (находящегося в значитель 
ном содержании в стенках крупных 
артериальных стволов). Первый из этих 
агентов действует атерогенно, сильно 
способствуя холестериновой инфильтраг 
ции сосудов. Второй же антиатероген= 
но, играя роль защитного агента, бло: 
кирующего холестериновую инфильтра- 
цию сосудов (простациклин одновремен ў 
но способствует и стабилизации повы 
шенного артериального давления). 

Так вот, курение вызывает резкое 
снижение активности простациклинового 
защитного фактора, вызывая крайне «не- 
выгодное» для сердечно-сосудистой си- 
стемы курящего преобладание действия 
агрессивного, атерогенного тромбоксана. 
Нельзя не учитывать и то, что никотин — 
это яд одновременно для сосудистой и 
нервной систем, поэтому глубокие рас- 
стройства нервной регуляции, вызванные 
курением, усугубляют дискоординацию 
обменных процессов, способствующую 
атеросклерозу, и с другой стороны, уси 
ливают нарушения проницаемости сосу 
дистой стенки, которая также регулиз 
руется нервной системой. Е 
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широкое распространение понятие 0. 
называемых факто 


кого-либо заболевания. 


ленных против соотве 
ра риска, может с 
профилактики ИБ 
Тике немалое знач 
ление, например, 
производстве или 
Рядке диспансе 
групп риска — ближайших кандидатов 
На заболевание атеросклерозом, ближе 
всего подошедших к опасной грани бо- 
| лезни и нуждающихся поэтому в перво- 

очередной и прицельной профилактике. 


тствующего факто- 
лужить важным путем 
С. Кроме того, в прак- 
енне приобретает выяв- 
среди обследуемых на 
среди населения в по- 
ризации так называемых 


Что известно 
о риске заб 


\оолевания ИБС 

Факторы риска атеросклероза изуча- 
лись в особенности в течение двух по- 
следних десятилетий практическими вра- 
чами н учеными-кардиологами. Некото- 
| рыми зарубежными специалистами выде- 


лялось и предлагалось для учета даже 
свыше 200 различных факторов риска 
5 атеросклероза. Однако наибольшее зна- 
о чение и распространение во всем мире 
35 получили 9 фах риска атероскле- 
нЕ роза (ишемической болезни сердца). 
‘я Среди них артериальная гиперто- 
а ния — важнейший ФР. Среди лиц Е 
| Е р. АРА о т ТИ р я 
— ского пола с артериальной гип ы 
нией атеросклероз развивается в 
Е 95 раза чаще, что доказывает весо- 
ый мость и значение этого фактора риска. 
: `тойкая ар- 
Е. Характерно, что упорная и стойк 1А 
Е) териальная гипертония, вы > 
1 ‹ пациентов, з - 
оа у юных и молодых пе о 
У быстро приводу 
Р мерно и довольно пд 
) < а. Неда 
ре звитию у них атеросклероз да 
аң ` уже. бытует ‘среди врач 
Е, Ше давл ея дует за гиперто- 
. 13м: «Склероз след} т 
| рор: тень». Опыт показал, что 
| 5 анение артериальной ги- 
| фективное устр Арте "частоты и 
тето е о снижает заболевае- 
ў уровня существенно ишемической бо 
ЛӘ мость атеросклерозом и 
Г сердца. МИ 
‚ак лезнью р тор риска наряду с Друг | 
ка- Этот фактор экспертам 


ально назван 


я (ВОЗ) гилер а холесте- 
| ание - 

ое содерж развитии атероскле 
болезни сердца 
холе- 


иной класс сложных комплексных соели- 
нении — липопротеидов. 

Липопротеидные комплексы разли- 
чаются в зависимости от их удельного 
веса или плотности. Так, альфа-холе- Я 


стерин относится в основном к 2210- 7: 
протеидам высокой плотности (ЛПВП), м 
а бета-холестерин — к липопротеидам Ы; 


низкой и очень низкой (ЛПНП и 
ЛПОНП). Сегодня в лабораториях при 
клиниках, больницах, поликлиниках, ди- 
агностических центрах, при массовых 
обследованиях рабочих и служащих не- 
посредственно в здравпунктах цехов и от- 
делов или в отделениях профилактики 
заводских поликлиник определяют как 
уровень в крови общего холестерина, 
так и соотношение альфа-ХС и бета-ХС 
(по соотношению и уровню липопротен- 
дов низкой и высокой плотности). Фак- 
тором риска атеросклероза (и ИБС) 
является обнаружение высокого (выше 
верхней границы нормы) уровня общего 
холестерина и, что о показатель- 
но, повышенного уровня бета-холестери- 
на (высокого уровня ЛИНИ и ЛПОНП). и 
Весьма информативен индекс (или коэф- Е: 
фициент) атерогенности, ема 2 
ей собой отношение суммы е 
Е. липопротеидов (ЛИНИ Е ЛПОНП) 
к уровню антиатерогенных липопротеи- 
дов (ЛПВП). Если соотношение это в 
пределах 1—2 (когда сумма атеро на 
липопротеидов равна или нерезко ора 
шает уровень защитных липопрот 1: 
ных комплексов), то атеросклероз зра 
тически не развивается (или не Г 
сирует). Если же показак р 
лее выше 5—6, 
р" оа сироз А атеросклероза 
ма высок. 
е наблюдения пока 
что при высоком уровне индекса в 
генности (5,5—6) оао оа 
ческой болезни оказалась в р м: 
чем при уровне этого индекса в праи 
1,5—9, роль и значение данного ф БА 
‘иска в возможности развития и и, 
Е частности, инфаркта миокарда сущест- 8 
Те 
ое табака. Пагубная привыч 
многих людей к курению активно и 
ключительно вредоносно действует 
гими путями, вызывая быстрое раз! 
и прогрессирование атеросклероз 
мической болезни сердца, ведет К 


х У йу? 


Ра 


ЭБА А я Ара. 


Система кровообращения (схема по Неттеру): ле- 
вый желудочек сердца (1), аорта (2), правый же- 
булочек сердца (3), легочная артерия (4), легочные 
вены (5), легкие (6), мозг (7), печень (8), почки 
‚ кожа и подкожная клетчатка (10), мышца 


0 


фаркту миокарда. В ряде стран, напри- 
в США, в результате целенаправ- 
ной пропаганды, правильно воспри- 
ой широкими слоями населения, резко 
тилось число курящих (до 33 % 
молодых мужчин, что примерно 
ниже уровня, отмечавшегося де- 

е назад). И параллельно с этим 
но снизился уровень ежегодной 
населения от сердечно-сосу- 
заб леваний, в частности от ИБС 

а мио а. Кардиологи впол- 
о объясняют снижение 
ердечно-сосудистых забо- 

106 ИБС и ИМ, 


‘кокурения. Вполне 


реальны возмо 
достичь больших успехов в бор 
ИБО и ИМ при иеселоси 
а риска, 
Ре лоподеижный образ жизни. 
достаточность физическои активности 
спроста называют болезнью: века. 
сколько же распространен сегодня фа 
тор гипокинезии среди наших люде і 
в частности среди научной и техничез 
ской интеллигенции? в 


| 
Недавно (1987 г.) мы проанализиро 


различных | 


вали распространенность й 
факторов риска ИБС, в том числе и е! 
гиподинамии, среди работников крупново 17 
научно-технического комплекса: Оказа- | Т 
лось, что около 90 % обследованных і т 
ведут малоподвижный образ жизни в на 
К числу их относили тех, кто имеет - 
физическую нагрузку (физическая рабо- 

га на про стве и в быту, ходьба, КТ 
физическая тренировка и спорт) менее 6 
1,5 ч в день или менее 10; ч в неделю: ащ Чива 
А это крайне малый и заведомо не= перт 


достаточный уровень физической актив- 
ности. Примечательно, что среди обсле- 
дованных около 30 % проводили регу- 
лярно утреннюю гимнастику, однако у 
подавляющего большинства из них она 
была совершенно недостаточной (в тече- 
ние 5—7 мин) и, как признавали сами 
обследованные, проводилась как бы для 
самооправдания и самоуспокоения, а не 
как серьезное профилактическое меро- 
приятие, способное сгладить или компен- 
сировать действие фактора гипокинезии. № 
Избыточная масса тела — фактор, 
часто как следствие многих видов нах 
рушений обмена веществ или здорово 
го образа жизни (той же низкой физи 
ческой активности, неправильного и 
избыточного питания, употребления 
когольных напитков), в свою очере 
может стать причиной нарушения 06 
на, повышая риск развития ИБС и 
фаркта миокарда. Например, появле 
и нарастание ожирения привод 
весьма глубоким нарушениям обмена 
лестерина (в частности, утилиз 
удаления холестерина из крови, 
ния его — использования на э 
ческие цели). 
Это быстро ведет к нарас 
ня общего холестерина в | 


Нормальная 
грудная 
каетка 


Щирокая 
грудная 
клетка 


Узкая Нормальная 
ТрудкВя грудная 
Клетка ‘клетка 


162,5 


155.0 492 5 

157,5 50,3 Е т 
160,0 59,1 58.5 64,8 
162,5 53,8 60,1 66,3 
165,0 55,3 61,8 67,8 
167,5 56,6 63,0 69,0 
1700 57.8 64.0 70,0 

179,5 59,0 65,9 712 

175,0 60,3 66,5 725 

177,5 65 67,7 73,5 

180,0 69,7 :68,9 74,9 


Примечание. \ 


У 


го ИМТ резко увели- миокарда в разных производственных И» 
ня аотернальной ги- профессиональных группах работников, | 
но, что, если масса вполне подтверждающая зависимость 
ася у женщин к 25 го- степени риска развития инфаркта мио- 
а оставалась карда от частоты психоэмоциональных Ы 
артерналь- стрессов. а, 
5 раз реже. Сахарный диабет также принадле 7 9 
и значимым фактор: 


4 Частые психоэмоциональные стрессы к достоверным . 

= н некоторые инднвидуальные особен- риска атеросклероза и ишемической! а в: 
ностн поведения. Психоэмоциональное лезни сердца, обусловливая глубокие = 

ы напряжение и перенапряжение в каче- расстройства обмена веществ с характер ). 

г стве непосредственного внешнего толчка, ным повышением общего холестерина 

29 провоцирующего инфаркт мнокарда, на- крови и липопротеидов, снижением Заз 

$ | иболее часто возглавляет клиническую щитных липотропных факторов. С дру- 

Уф статистику, превышая по частоте фактор гой стороны, с самого начала развита Я 

= физического перенапряження в 2—3 ра- сахарного диабета Формал оса Е 

р. . за. Тяжелый психоэмоциональный стресс вид поражения А ни > К 

а- вследствие выброса В кровь большого и крупных архериа лаи В. са 

о- соли биологически активных ве- тические микро- и макроанеио А Ко. 

ь ох сопровождается возникают условия для быстрого разви = 

ых Ег. а а: сердеч- тия атеросклероза (протекающего р 

и резким повышением потр леч сольных сахарным иаботом тяжело) 

ге И о ее - при поражении коронарных © 

ма анчин, выражении, сара Ра 59 сердца прогрессирует ишемическая 

«е- ных сосудов и сильно Е р оО АЕ Т а 

з нарном резерве узесамо а ным фак- ный риск возникновения инфаркта. ми 

8 = | Шаро 0 Многолетние наблюдения 


ожающим ин 5 а 
ро аю утому ре наруше, карац гутан больны ай 
обете Р микроцир- показывают, что сердечно-сосудис 

ра болевания (прежде всего ИБ 
кают у них В 2—3 раза чашу 
лиц того же возраста, не страда 
этой болезнью. , 
оты ише- Алкоголь увеличивает | 
и серлца ча инфаркта вания ИБС и инфарктом 


ых 


овторные приемы 

лкоголизм законо- 

` уровня холесте- 

х липопротеидов в 

нясь доказанным фактором 

шении артериальных гипер- 

коголь — токсический агент, 

\ющий клетки сердечной мыш- 

шающий работу ферментного 

а этих клеток, в результате че- 

та, выполняемая сердцем, стано- 

ак бы неэкономной, расточи- 

: на единицу работы, выполняе- 

сердечной мышцей, необходимо на 

-50 %, а то и больше увеличить 

тавку кислорода. Это не может не 

ь причиной кислородного долга, де- 

та кислорода в сердечной мышце 

р шемии), особенно во время физиче- 

| ской работы, каких-либо авральных на- 

— грузок. Наконец, пьянство и алкоголизм 

г глубоко расстраивают управление и ко- 

’ ординацию функций сердечно-сосудисто- 

го аппарата, что еще более дезорга- 

низует работу сердца, блокирует защит- 

ные механизмы, ослабляет саморегуля- 

цию и сопротивление по отношению к 
°— формирующейся ИБС. 

°Э На практике все это имеет совер- 

енно точные и достоверные подтверж- 

я. Специальные исследования пато- 

анатомов на вскрытиях показали, 

у систематически употребляющих 

лкоголь молодых людей (до 40 лет) в 

ительном большинстве случаев раз- 

езко выраженный коронарный 

ероз. Средняя продолжитель- 

‹изни мужчин — пьяниц и алкого- 

на 10—15 лет меньше, чем у 

мужчин, причем преждевре- 

вается жизнь пьяницы в ос- 


это внезапная сердечная 
ая) смерть. 

тистика показывает, что 

коронарной смерти во 

уппах мужчин и жен- 

ыше среди лиц, упо- 

особенно же среди 

я а ‘явная 


щим фактором, непосредстве Л 
ком, ведущим к формированию ин 

окарда. 
Ж Отигощенная по ИБС наследе 
ность. Доказана генетическая 0278 
нированность (| предопределенность) | 
да особенностей и нарушений липидно 
обмена, развития генетически обусло 
ленных гиперхолестеринемий и гипер 
липопротеидемий, таких важнейших фак- 
торов риска ИБС, как артериальная» 
гипертония, сахарный диабет, ожирение 
(избыточная масса тела). В этом неща 
малую роль играет наследственная обус- - 
ловленность изменений сосудистой систе а 
мы (например, некоторых анатомиче 
ских особенностей коронарных сосудов) № 
нервно-эндокринной регуляции. | 

Существуют клинические методы Выс 
явления отягощенной по ИБС наелед- 
ственности. Простейший способ ее выяс- 
нения — расспрос обследуемого о нали- 
чии у ближайших родственников (отца, 
матери, деда, бабушки) атеросклероза 
или ищемической болезни, инфаркта 
миокарда или сосудистых заболеваний 
мозга в возрасте до 65 лет. Наличие 
таковых у одного, а тем более у двоих 
и более из указанных родственников 
может рассматриваться как подтвержде- 
ние отягощенной наследственности. Сре- 
ди лиц моложе 50 лет ИБС отмечается 
в 12 раз чаще в труппе больных с 
наследственной отягощенностью. Как ви- 
дим, весомость генетического фактора 
риска весьма наглядна. 

Значение 9 важнейших факторов рис= 
ка ишемической болезни сердца и ин 
фаркта миокарда не может быть оценено. 


как бы по отдельности. На практике _ 
часто сочетаются и комбинируются 
у определенных людей одновременно 2 
3 или несколько факторов риска, а это 


и создает угрожающую в целом карти 


ЧТО НАДО ЗНАТЬ 
О ПРИЗНАКАХ БОЛЕЗНИ 


В большинстве случаев перехо 


высокого риска ИБС к реальной 


езам 


У так называемая стенока 


} ходит 


_ специальное вр 
ачебное о 
Однако с течением Е 
вполне определен- 


но, нередко в очень ТЯГОСТНОЙ для 


больного форме, 


Қак проявляется ишемия 
Наиболее цасто 


я ишемическая 3 
лезнь сердца п т 


роявляется в ви - 
запных приступов стенокардии (Ы 
жабы), причем в свою очередь преоб- 
ладающей формой стенокардии является 
рдия напряже- 
ния стабильная (подразделяемая еще по 
4 функциональным классам). Приступ 
длится недолго, несколько минут, и про- 
сам (или устраняется приемом 
лекарств). Тяжелые, впервые возникшие 
и затяжные (длящиеся 10—15 мин и 
более) приступы вызывают общую реак- 
ощущение тревоги и 


цию организма: 


страха смерти, потливость, головокру- 
жения. 

После таких приступов в течение 
иногда нескольких дней сохраняется об- 


щая слабость и так гваемые остаточ- 
ные (небольшой интенсивности, ноющие) 
боли в области сердца. У некоторых 
больных приступы со временем возни- 
кают часто, по нескольку раз в день, 
практически при каждом значительном 
физическом усилии или ходьбе. При 
| стабильной стенокардии заводе и 
| соких классов (Ш и ІУ) приступы рар, 
І лярно возникают при ходьба ере 
темпом через каждые 100—5 е 
характерна 
многих больных С 
(«стартовая») стенокардия при зва 
из помещения, особенно в но 
йшем 
е. В дальнеиш 
мя, и ходьб ь р 
ольных могу 
иступы у таких 
и Ой не появляться. котор: 
8 а ные улавливают д4 е 
Е Е 
1куриваемым 
НН за этим приступом грудной 
бы ( «табачная» стенокардия). рее 
Чаще всего самими Сори А 
= 2 метода и И 
ав 
Й и остановк И 
т одьбы), что уже ТОИ 
; приступ прекр 
действующих 


а у — 


Стенокардия 00 
напряжения, о 
более легких ( А - 
классов, годами (иногда 10—90 лет) 1 


приобретает склоннос нровг 
ти к прогрессиров: 
НИЮ. А при на а 


5 стоичивом лечении в рам- 
ках диспансеризации, при м. . 
соблюдении предписанного режима воз 
можна не только стабилизация состоя. 
ния больного, но и значительное и дли > 
тельное улучшение вплоть до клиниче- | 
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зических напряжений (стенокардия по-. 
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как раньше, устраняются нитроглице- 
рином. Наконец с определенного момента 
приступы начинают следовать друг 
другом с малыми промежутками, серия: 
ми, а общее число их может дости Б 
20—30 в сутки. 7: 

Итак, в жизни больного наступает 
полоса (как правило, сам он может 
но указать или вспомнить этот день)» 
когда приступы стенокардии лавинооб- 
разно и без всякого повода (напряж 
ния или физической нагрузки) все ча 
и все тяжелее потрясают его. Такая ‹ 
ма течения ишемической болезни се 

получила название прогрес Ж а а 
стенокардин (прединфарктный Е | 
или прединфарктное состояние). е: 
период в жизни больного длится ‘обыч 
от 1 до 4 недель (чаще 2—9 а 
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ошен ‘оняокоќғәо ‘о ‘19 им 0/се 
иинэгяеи ийш ‘9эмиднен) вино1эн 
-из венаквидэзае чех вэлэАдипификеяя 
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и@]] ‘онэвошуои очтлоониой и 
-итэф чияо онжо яоущинее 
-охив эинэноэаенА ` 


А 
Әимдофо эжА иивииен ийи 
монэи кежиотоЧи ‘и он ‘ОИ 
рокоЙоп охачгол эн ино «ә "Олон 
9гоо олонлоЧуноя А рмәни чоЧоляеф 
90а чнаоЧи бәм хіанагеАтивитни и хича 
ТИВногорн ‘Хіаняніяе виәлоиә — 99 рУ 
-пимрипфойи кон»паоло ‘*хіаадәп-оя ‘ину 
-виЧцодэи рохәгимох иі “әдәм иэнивя 


нәп оКтпчиоо Зәкарин эди ә! 
тыкча ээнне4 әохе. ‘(кинәһәл олом 


сиген (очводое ен ииенолэди и оогеж 
ХИЯКОЯ 590) члизонезэА тәкгояғоп оле 


озонавноии ел» отом 
-ОЧи МӘРЕ вхивлеи и 
ЭИНЭвэх я Агооя олэ 
79700 РГӘІ изоонх4э8с 
сиби олоте яиһавт) оломәКгәгодо 4 
гиа Ичнрәгаәо ве (гнидолиной) 
-эШеговн эоньо1Ао илоэзо@и товгоя: 
(СТИГ 00207» гравиио тихоәһпгогопрару 
Әәлибшен) ч4ооиди әзннәиәйяоо) 
‘оиишиЧе рн кинряокәго 
-00 эчнчевилэно и вэлвмояо4н ‘(оогеж 
Хихемин вквизкаятьди эн ‘тэРАто эн 
ИОНЧЕО9 ИРо эЭ909010я) вилиЯ ојЈонһәг 
-9э5 илвиношАаен иич4отояэн аши ко 
-чтиавоЧн эчааэня тэжои вилони вии 9ээ 
ИНЕЭГОО ИОхОәҺИИӘШИ виПв4о киннеа 
Анакохэо]| ‘зоШАэо> хіанірнобоя иоє 
оное ‘вПИЧэо оанєәгоо иомәәһ 
-ииэши Уо$АЧлен и оош ханаивипэно 
Эна воиәшонгякодп эн вхоп ‘иоша4яо 
09 сАННРевяо ‘(эинэжьанен эояоцээл, 
Ен 19910 я) кинэшеооозо4я олонаен 
000Я а:оонагәгногоодән члинвая гоні 
[0960Ш иивязАЧен о чоо4и рго олор, 
ПнозейЧерн — пипузаътгогохизи-онядан 
 000анновойпсор о иәлоиә хито аилоәг 
а ко1эАзакопои пэнохе| ‘000и хихоав 
000000 хланырәоапсор Апиз оп волоеи 
09 ИУЕАОчен әихяоәһиғиф эічйогояәң 
Е. `(ченэнАло < ғи) Апинлоэш 
9ШРИПӘШӘ ен (12а4-иаи2) имәинәт 
ХРОН иги иоочгох ионнряойиєої ри 
БочЭРИ рупони “«ряжойот кеШАл 
СЕШШР вн &уәгоио хічнер хе 
БЕН ИУЕАЧлен инкнәпКіә оп 
19н1400нрі2 — яоекиен 
ия эчннэнеуооднова 
хе 2019ге длоитеяоәй 
НЕХІӘШ олэнтеня 


99) 


жкояос 
ен кә 


$ 


иипянАф  игошеввяой = 
-о@ляэие чониее иена 090 
-аиоиой ‘АяеАачен Аше вн (пэт 
-изокоивиф) чонвл@о хила и’ 
«яолояцо» сочоицее ‘иохзАдлен 
-ИБИф ионнряобиєот о’ 9004и 
-вР Оләон эижэ4и ТОРІОЛОП Ио 
"иипвзиЧээненоий эпох я ‘иязэвиуе 


-әпә иди ати члияечая онжой ВИНВЯ 


-әгоове оилвшә (оилахо) оонне т 5яэи 
`—ӘРҺӘИРЕ ЭН И ТӘВӘ в. 
са, во! 
-чшапои эн инвэгоо яохензи@и хитка тәф 
ими иинотАто хануви@иэн ХИЯРЯИН ИОН а. 
-9100. ИВО 920084 РН ИГИ РИО ИИНЕОЈО, АИГ. 
02 монһадо я Роя “ИиШРІә иошааяэ а 
колэвниввн ээя яэвьАко эяцшониш | бт. 
овиаенон 9 09И аохрнепай | о 
патио? кпнәжйарндо 10 942278 } 4 
10. хоиой молони оя ‘намияэво и 1 ОМК 
` же хра эн Әәәаоя эивиН 9196 
аааоди олэоя этжэ@ | `эиж 
ив етядефни әинәтраатої ржа 
изоэя эшчиеи чем свчаяоа ) -виэ1 
одиитояеОЯя я чэвнАлоя х г98081 
оби занойодо опакоя ч1ряо 
эчи аитәапАтәап і ойи 
гояи он ряоиа нош 
я хитетоха ‘итог вании 
Э ява ^ ройряопт 02 ро 
-удофни п ои пупиуоупфойи поньпядэи і онэж 
пиныра ичивэ игэдшоиээва а иан с 
`В 
| тәһо 
ан 
| химэәә 
‚жинетип хи ќиәтоио а хманнозэня иоте 
‘ночизУэЧЧох сяттойон о золнаипец хил . со 7 
-они А внидэлоэкох внаодА ИӘИПРеИГеИ | әппая 
-Фон ‘изоончоеь я ‘возовижаэнаной О (нән 
“лпанаичмәффе әнгопа когәряерхо 70. и я 
апр помоатплоЧаихотаныю инеп хитдо | ә в. 
эинэто00» ол ‘човямеемон Шапо) | Я 
‘ачоэтэая ханаиошеа ( 
зиш хиявхин ихоэвизяеЧи иоле иди век | а 
1981000 эн ‘(еииэв шем / 6219458490 (к/а 
в1Чишо 1 | эмвинечао а ииномоимо МЭО 
иЧи) еноипеЧ азоонииаогея тотепиааон әна; 
оя5э4 ино ќичгояооп ‘(«эчовио» экоив о 

мог я) иягипен эчнаколояие оон нее. о 


-вяонозитоЧи он1ошо2д9у `(члэонии@ 
Риода ‘ноЧехво ‘логоих хандиж хІ9ннӘШ 
И9овн озони хин я) кигәтєи эихо і 
зноя әжиеі кәтогќінәмохәа әң ‘оз 
9 ПИК © әәгоо ән әинәгдәдлоц І 


ри 


9нһня 
29 
ч4=е4) 
знаеа 
идәно 


Ё -нәялоа 


Еван оь ‘ч1Анядэнтои омигохооәң 


НО хмнаиен 
Н9ИРИПӘШә 19 
ИШоӘ “Эинәнәлидц и ши 
>И чологоЧчонохион ‘Нологохиэи 
9 Оинәаойотєо у ЭИнӘһәгяИ(п 
Ме Хиәһоп 10Я 19959415 эчняиен 
ЮИЕОХИЗИ Рн оипмрә( НитокІгәтә по 
 О91999ғи Ч ‘иті июнаооньни Ога 
9100 П 210054 он п Пао я Іри 
Ипуоаъигогохиэи-ончуоцон и 9190 
гот иитармонә1ә ийи ВИНВИИНЯ 01 
авео и91599.00 "Хкидог фо4и 
ИЧотене> я и эЧрно; кинәһә1? 
ВОНР чза‘я І9ОТӘИЙ 
ӘЙхӘЭһиБИф ночі ог иәиү 
ООН хаяняго9 вине неги я 
і `ШРІЧИЌЕ 
ппнатоніІо 
гәазонро п 
агәтиш Бә 


а 4 19 Г нп 
8 пузо: 
бпаъоәһәу 


Е -титояоан [ он 29194әдәп 


ими 2 у ог ИН 
79 “кәләҝдәаі 
ОЕ Рт хкРҺЙгә Хэт а әтҹннәнгопот 
‘винэвЭг олохоэвизэии не чиэе01/009 
ОНагәІряоШәгәОП и онвол иижэа 
ийшоќаинәбт ичнякод имчиэк г 
ончкияе4и ‘эонаеги ‘и ианне4 


Я чоээпо4и ән 
ар авиэфи “лән 
оипелзале и Амэо 
эитовиия ‘29191 
н  вто4огия С 
НОЕ) әишораиһоткаоц/ & 5 
Чение изчндолиэпэ@ вн эитощдало 
9503 Фатогәао и ‘(яотќооо ман 
в чноаӢото оо Ахотояо4я винэичичо4но> 
Винэжино иги Аиэн я изо4я вхоли@и 
эшанэих тэвэ РЕ) эли4ээ вн АяЕАаз 
эишоешанаих и 9ч1А20э әихәәһидәф 
ЭП эишовитова ‘вяотэ4э и летохя 
хияег  охәгиоя Я ‘(вьвая 
Этевом изипнолэниох ‘ӘЖ онвэнох “кә 
Изв хаочох Чоочя) иитЧехонэшо ийи 
995 хіаннәягобриәг хчнаивитоно эхом 
 йишоЕнгопої о1е ‘х9д0ла-0Я 
НШОШЧЯ онагэлетта ‘ианягэзин 
‘ИИ1о41о оннэооэо (иихәәһигиеи 
> оинәнардә ош) чия9 нәжко 
НОӘһӘ[ оди эинавэг эохээв 
ВАляиАяеиф кеноәһәг) УФИ 
| Боаінініоәшҳоо ләгә әжА 
В иоээвизиф анәаойќ ‘кинэвэм 


ие мазиивитэно 


ионвионотни 
‘лонэионвии 


Оләәя эижоан виа м 
-изявиифо4и иитірхонәтә ло 
-нәгаонваок ондәнотоої ЭХ 
“ләжлайг понаион 
оно ‘колпира4унвиолотнаиох иии 
-рәймнри мияәәһинодх иги А190. оо 
-ЯЭфэм олоннояен изинажогонов 
0099 0) охойиаж повЕн — кин: 
"ИШ ІҸИӘІӘИ2 ИИКиНРяЭгоОР8 нидои 
"ӘН о и ІҸНРЕКНӘ РҮІОНИ епи4ээ изовиоо 
я винэшАто эюяэкоа ‘(винатоаа 
пуприэ) кинэияв вгитавяидәл иги. 
ини эгрон эчньолелоо одиш 2700007 
ихиќә ионвэиаээокохо эинэкеноо: 
‘"пноивани — хиялэи эинэиенэоя ээнн 
-О1әояәи ‘дидваии ‘уиравчопи ‘иизокой 
- Че мәинәган о ғоаэән ‘(ло@\нио 
ичяоятэ4ох — аоядән хіҹндәдәджәи 
яохшәйох эинэгявио иги эинэже@неЕе4) 
воарнохоа120 понрйаг-онпот ‘илэонлэвь 
‘нинеяәгооРе хизлАЧи а1Адя ичквиэн 
зяча чэжойм Аниз@вя иэиндехонэшо 
нгохоә ЭЧИ идоф ояе воэ0 
1еотопре чтик Алоиивипэноэн 
эп иииавуонэто ихензидн эимээь 
риу ‘винавуонозо — ичАат әнияо 
` иги Вэ илоеиоо я 9109 
эн охэив `яоэобпоя хижоэвило 
виї Ива товхинеЕоя олэзя эижэащ 
хопи річарфнп огонжоиео0я то 89 
0990 гоһоауо пәпоаомонәто йионяиод 
мосрадо аж ипуву ‘иицавхонэло ноп 
-Алои4и эи4доф а кэлэвичкодн эаи 01 
-э2я ЭШеь Оль ‘онаоәяеи ЭИ иэинэв 
-э1 инчнак ‘маняичяе ә хічнагоо иэдэ 
виавяоии віхіефни синэижэ@нАтойн 
оп дәи эхэиииохя — цехе иишоА\эко _ 
`‘иинәтжәйиќтәйп а ионзизяэеффе ви 
9299 нолэвачевхяо ииятоиэх емэхоио ВІЄ 
‘иипрїнәимомәї очноэве4я тэвнгошаа и 
ненофиниинипоии ионагоо ептоя хвевАко 
хә Я ‘кинәгаойотғо дәм и винэпошовн 
олонаээнецоим изоонаичуэффе иоянәпо э 
ипанагод 05 апнабошоюн (зозоэвиив 
-ИИ) әоннкогәоп онәһәпәәдо 990 онж 
‘хияләбі-9 `(әоннәвгобвяәш РӘ 
винатаи огонауирийаио пинтазойи 
ене1о084$в чичо внжиои 


ләти ячнэ@ Ахаякохоон ‘хаа‹ 
ээ ловиокаАЭА и 108 


иемиио я ‘одигия ‘чэжомой иий 
Ченофох винэжАэ чнэнозо чия 
И ИОо@эихэоЧэле иитпоАЧизон 
о ЭЧИ хтанагоод чтиявча оняо4уэ99 
 оннэнеәгооеәо іоонжоиєоя `оифеат 
—  `оилыеобенодоя (лм9иАзо> я кинәяониин 
— — -09и 599) оАняизвяниэн члипояо@и эит 
_`ОБГОЯ5ОЦ ‘вУАяевтчиА ‘роненоєәй олон 
-гинаритонаәк чаэффе эито!Авяконои 
‘9Фооидн чне\те0) вмофа әәїпко1орн Я 
(1900505 очнаенофоя илмро а иги Азов я 
оннәнтәтәйәопән Чэлэлея ғәфәһ козитоя 
-о@и ратоопәя олонловатноя әинәпәяа) 
вУЗиЧ олонаоэнеи “алодотКән и иэлоон 
Ококә хчивиэн ионэй кәлитохоо эж эоя 
оченио ‘оипеждофни о!Ахоэвилоончвии 
оАННей иишоерг ‘иифедзодено@оя тог 
-Э\! `#осодоглооарнойох иитойЧнгонаиа 
хлаыатоо Я ррархопи пиз@рфныи огонжои 
с6089 пупіурхпфоаи понэпімо чийи ттен 
сноэтопәр Уру и кәготопӣтриоора эмәіотпо 
понарноаох э «гоо хпмей» поппропа 
Эти о тіпожои помэвигАЙЧих 1001 
"(вяиһногиро отгоняет 
оІа9шойоп э и1Анеи етАэзоэ олтоніерной 
сох эинэдитов4 а0няилрдэиоан) вчизоеки 
-ойІнРойРнойоя венячкрнимонгонед1 01е 
— (оячкеинипнидн иихоэвизеинет ээн 
СЭМ ‘ЧчтеляиА$э эитшо4ох чнэво яэеьАио 
Эша а ииттогет) потом иолќаүг `отинәхсќо 
Хлохоәһитодәгиоодә1р АиомЕэ@ нкомәт 
№’ -1@эатон ‘эятоеьА я хогонойя ианівнойои 
| чтизоне10э20я 0020пә ичннэятоним» ән 
— БИПЕЧЭНО БРВ] :віоәи олоннәж/ә әж 
гин 21А20э олон@внооя ингән иэтпо!Аяло 
-1991009 Я — ИОЧАаИ в ‘э14ов я колэвя 
гишоп (воо? вя5Э410 ики) ихола1, иоџє 
пәноя нишо ‘еЧлэйеии олонжАн ихо 
ЯоиРИЧэеи хянназчоАяои ви әаннәгяог 
г016и оди вИАЭ0Э очонєонәя вя5Э41о эин 
— эинижа котәќеаиопои ололе ви ‘виАэоэ 
РИїоРБА огоннәж/о ОЭ Шохоо а ‘лиАт 
ИШИ ‘чийи тианоохоо танноэлоойиот чар 
190015 ‘^от я 1и0120э винеяодиЕнАт 
онірнодохогіор  иипедэно кәгИ 
в. ттожои похо 
йапх о ооЧнон нэгаелоон 91190 
{нотәрүжаәяттоп (иәвшән хә, 
Авео иши) яогКооә хянаен 
9 одиг-иохвя винэжАо чнэнэло 
арн ЎхЕрһАгә хэш Я ‘кинәжКо 
шийд ЕИ ‘иәяшәа хи и иидәгр 
ГИНЭПОйӘКгОНҒоп эоолоя 
Оннәшехоә ири иф 
Ко0о хаанавнодоя 
А Г 


ӘИНРЯОГӘГООИ эохоэвичонона 
-вЧунох эончивипэно кэзитозодн ‹ 
-ЖЭ4]] ‘1отезойои огеи вяло 4. 
-Фехэм ‘хвуёАдлен ханаивиин 
-ро иди тоехинеоа чиАлоиди эт 
ичнаонА оннэ90э0 тиэон эвьАхшэ. 


-ви я китірхонә1о) '% 06—92 гига о по 
хвевАио хиче я 1эжои в01/э0э хан Е неа 
-ойох иәяләя ханчиэмло эинэжАо 0200 8 я 
-аизоойэию огонфинойоу (виКэоэ эинэж С 

-Кә әоявәй очэттеваячечя) огатойатйвон РА 
-2а49 ОЈОИӘРЯІҸЕРН ЯРІ ӘИҺИГРН 9ТИаЄО РЭ 
-Опее ләжой “нагод Ре эинэНошоен В 
әохоәһишриәШәиә иишШАШэя ҺРаЯ ХЕРА РЕНЕ 
-Аго хичка хадолояэн я и я02оЕГИ 01090 
хчняиеноипянАф ЛІ и ИГ винэжедиен он 
иихавхонәіо ийш ио$е490 ИНЕ ү н -б2х0 

‘отавяоий віяаефни кития | 
-5е хэи4 ветовжино ончивэ@ ‘вдэй -ә 


кеннәіәиәт —- ииїірхонәгә ионаоп и эЭ п 
иэтАхэт окэжкх эвьАго я в4аэм ЕРИ | панда 
-в1 Оль ‘©инәниоә шижәггоп эн ‘хвия ино 
0024 хияээвизонохиэн олоняио9 ОТонІӘаЯ | ии 
-нох озоннет нит ХИ Я191981009 9900 : -нәя22 
Я әиодіоќоткаїт “почейагрн понэаэн к ОЕ В) 
-охпои патчанаи 2 йтодра пн 0092а2и И ‘кинәһ 
| онагәт 
{ сиитпои 
әп ионидээнэанжей 1хэфэн ичнвия і Р 
ннәмәбяонто иойотоя ‘иошекиее | итяк 
Чэн ионохһотАгәжжәй (вч45ва) | -е4и 
( хдиу оц ъиэхэ) имоненеих мчнагеа ў 
хим ичннРаодиінрипии э эээ эоннезодиаэцо а 9 
чава 
ипе. 
ито 
Нел 
-оном 
че ет 
\ -иәтє 
-Че в 
вино) 
4 кинә! 
вен 5 
-ифәт 
Язи 
‚мов 
й Чэнь 
ч 
‘Чио 
АА 


ОКИ ве 019 әү еи 
ато Кол оряеруо Аионаиоо вто а 
ОНЧиелииОлОт олом. 10йоя а 
ОЙИМ ралірфни отоидэн мойтоәо 1 
Йон олонорпо т 


‘олонво4 то 
0 ЧІРеВИә ома * РАДО 


Ии АИОНЯГО9 пт 
74 

Ш ПОНОӘһӘт поньой5 19200пов әжА тного 

П олтоәяоп р ^5909 ЧәРГРЄ 


О РУИ 


чан ошь әр 
ЯО и олон нео (етар яйвфни оа 
оо я рә" огол; апназонуин509 07420) 
нуоЧий ән . Д сетавхоии зудеф 
АК мое ни ккәтә ээнэдэни нипеинәиохәй эчноэь 
озижАЧен Ее чнохех 108) 
| эн олон 


"кнакийп 
29 чтеньн 
ӘШӘ члоон 


нжои ЯРУ 
ъйи әдә? олонйрнобохої1іор вип 
9 члропж хчнаиеипэно и@и) 
27000 9478 чнео@вено4оя врнаген 
) ион$о41 цозоЧи 9199 лэжом ог 
анәһо ноос тһәнәя иэялэя вкинэжАэ эан 
1 91А4ояэ» -чирхог ІанәжАаеноо ІбтКо поте ийш иг 
се “Иән -29 в ‘іи Інроавнойоя и ‘кэтэАоэ@ 
<иттомоп ИІгоә “әәтпс әш: 
Їехоии РІ 700 әоннәшо; 
эгакон ві ВИНЕО.205 0. 
Рац хиш Эко] | ‘ллрархонәго пона 
олонаиия арн мері ќиаоф 
%х1анятод свн и ояиьиоіоќ 
9 хвИНОГ гоп 001 $ 
пом О ого ки еУс 
09 анєиж `Иэлоонжои 

әтанра Оіраоғагопои ән ‘Аяизяегифоди впноя 
Әә, оа Вот чтитозом эн охогрр :мәтотәгооп я 
а инәй ичннечоинэиояэа 1огеїтошооо эн 
нитетох | ‘игоо (нозетанаиА иги) 1Анеэвои очяиол 
У хе] пи ‘оинәһәг әонавноипегә агишеахәйп 

(од орр ‘даж 

пнэйохэа 00аохопи ріуаофнп 40 хланіттте әпн 
уоминғәй оду и 20010190 иозтпиэ —әинколә 


манядефнипэди ә веннвевао ‘ея 
ОИШо врягәбән нелАЧ ‘(виЧехоим иог 
@Ефни > ихиниия а хишнипАлоон ‘хан 
29 вечитеЧиоэеЧ ‘возоеижэо^ он гея 
Оон отс я иһрін) вуЧвяоии рахаеф 
2002 аіпіравгорәаи оннәжәй92090 
ОИсоя о1Анчивэа кАєчшопои ән Шә 
Хетон ен оло воонәдәп “оидәп ичн 
Мэн я винэижэ@ьА эихэнипии 
оквшрадо эн ‘Ахоито опао 


әй питан 


иМихоӘһиШ 09 ў 


-0оц и онәг 


-ИНРЯ05 0000 иО41, ит 
8рҺеН И РҮТОНИ в‘ 
-влэдле МӘИНӘЛИ90П ИИ 


ИШи) вииЧвуонао в 
ов “Киа я ч1эйи ОЛИТОХООӘ ‘(в 
огомэавтитиодноди п огонь 
-но вуо@руаи вниАал Кеша 


ӘЖИРШ лээми иинво120э иониядефни! 
я хіҹняиод А әинәһене әонагәгиһоШиәр 


‘втоФогоия яоэ4Аээ@ сю ӘИНеЯОО 
әонионохє ‘чппияи ионвэи4эо инә 
-ріооовойх «АчзАдлева» соАнаивииояви 


әитораиһәпәәдо ‘кинэвэг олоннаятоавя 
-әг олонаионәгни олоннекае@иен 1909 
кото еагопои 9291Є КООП ОЈОЯОӘБИХИОШ И 
олохәӘһиғиф иохяоне1о0о э АщкавН 
‘идехоии о 
етяаефни Амэ олэтоежодА онаиеэ@ ол 
-ончиод олоннет А ихизяенифоан онто 
-хә4ә котиав и эодо1ох ‘аиназваи аонэпонав 
-нп ошрьрны гәрйд әрг чапптнаиод апнаиабто 


ивипэно элянАи ионнэнээен ион 5% 
- я ииатоьАошо иди) аомоаъилааиюдав 
пуп әохоәъпгокопойрх ә «оатоной пой 
-0У2» 0г0н9и09 ау90120р понпой2 х урнгпо 
— впойомонало кртоћатооәйг00и Я 
чой оќтторпәй ‘атрбчи чэенивен 0026 
-29йа огәнрәиоои б е1лірфни читоаи 90 
-а409 я инәмәйа доляеф в ‘в\Ахэн 999цӘГ 
‘котийояот хех ‘чшенАлозо ‘Онойдо аен 
-иһен оен кишкийподәм в ‘эденоитено а 
азипонойи омипохооән виірхоим еіхдеф 
-ни ихигиегифойи ионнвяодиээви шерте е 
10е, ‘ваяіефни витичева озлонжойеоя | 
оп игэтэн у иши == ее иэтеенАзоен 
‘птнко1209 жонімарфнпогаш иомэвачевен 
ярша изишїеяонәло иэтпоАиэээдлойи хан Е 
-агод кі дәм хіаноәһәг охэиииоя РШ 07 
-дехоии взядефни 10 эной000 иохоЭһиШ ^ 
-яегифоди я (пете) 14хәй ниншәгэо[р-. 
‘кинәїпе0900900я отон! 
-ойох винно1200 похнәпо аіеяой 
дәм хихээвизяекифойн Аиэзоио 
-онгрпо поннавизаътиой т Л 
оќнпойш ен етівхоил 


виЧион иги хюныячоо 
ЭН ХИЯГОМ ‘ХРЯ1200тА 
Ши ‘хекозииио хчнавифион 
и леа вн ХЯНЖраОгви әжет 
О ‘огизв@н эонжея онто это И 
р ‘олонагоо 
аа иэоя оя ииовиг10э и энлониие мон 
— Ко я хок ‘иизлоиои хоэа мовефя ә 
— Эинезоэри10> әониоп ‹рнигиипонтомео 
МАБВИШОЛНӘХОЛәЙ и ивлояоо эинвяотэго 
ЭОНво1 Онтопооор КЭлЭАОЭЧье вуЧвУоии 
ио1ЯЧефни олонагоо 10 и он ‘моввая 
ВОТЭАЧИРОЧаноя — ОНЕЭГАПАЧЯ» әйвноит 
-Р1> я иилвинодэи Орой 
ЭИНӘагәәПАәО ом 
огзарфып пуплурупфойи понъпйоіо охоь 
СОН Ыру п вотогопӣтриоора ‘әдоноппріо 
9 аобнпрозоЧи ‘әпнәһәг 
-909 ‘ази х 


Отэшиэфохя» ви (иине4э1о) 
Эһэ олоннэя1Чеяэн озона 


-огойяонох 
=рликиорәй 


| РІПТІ оп *олонатгоо 
| ИНИ ИОЗЭЬА о ‘01 
‘иузофинэЧт иомээви 
-аконон иинәһә ион 
‘чяэффе инхо? 
сзи Тир РИ9ЭЭ8 вәгитояоаи 
эзчаефни ийи випр. 
 (ионагрипоо ‘ионот 
Ы ион %иохәнипитәм) + овәй 
мэиниом ктоноаи ‘х791201-Я 

7 0ай хмнакотивонелороя втох 
И очоннэтэно> әәгод 
-в1600 Фгарлоии әгхавфни ийи игәон 
ТӘШ оинәжино чәќагооооонә әжира. 
ЭТИИ ионБэиЧэо я кинәтуәйнон Кноє 
Эвин Р@:0 онаиеииэхеи когнмәйло ‘190 
Е 909 Ишоион кенноипеиинрәд нози 
09 схаехони вахавфни иинәнжог 
29 Ва Куовоп оп ог ‘омипохдоән ауа 
9ЭКООВа хоо в очядәп я оннәо 
рандефни иинэнжогоо ХІанер 9001 
И вунэипен инғихе Л5о4А оине 
091-09. ‘чоэие *(ичнаеноийе1о) 
рот — риЧехоии = иотяйрфни 

НЭвэ!" Поидэи ии: А 9) 

эопоЧи аанатловрио Ц ‘ола 
08 аптвойпийито әәдояә и 
и 04202 9атъгаидо он 


ОЭ! 


дәм 
909991 
010410190 


0 Кот авои А 


-втияхиг вит вяло эи 
‘!эмифиен) кинвяәгодве в 
в 0—5 эчядэн я эшьАг в 
эчяфэн я хи чтинами@и иго ‘эв 
я оячиог нэяишхэффеохлоончя ‘99 
я хаиовноиийи 


-оп ио4ояо» АожАио я вочите 990 ЗОО и. 
190 игоонжомєоя оп хитогежАйяо и отов аа гой 
29 РҺРІРЄ ӘШоИдӘП ионяиргипооло я 
‘ув 'х7аноой ога п огонаиод чанмааий ан а ий 
мәһ 9 пн ОІУПН ‘вмипохооэн эвь Аг иоте Ча 
я и чшомош ‘эшьАг МӘГ — вотижАден 2 
90 эн тя4ефни и вэ1виЧэчион эн ОЈОН І 
-9100 влояэ4т и винээвно игә үу ‘вишвийи | 
эчиимохооэн ээя азеьен І 
ЯРІООШ ИРІОИКРИПӘПО ТОН | 
яріоопәйи ээ4оло ОНОЙ ЯРЯ | 
| ‘9н2рио п он ‘анауаитьйи 209020. | вин! 
00 оуаиошв ән әтйотох ‘под 9100100 -291 
‚ 1рртоствә вином #20 9000 9109 | ИШИ 
код1рилви ән “инеәгоо ионзо@л | МИГ 
женя анәһо) | ‘ао! 
‘помои 01А@0У9» | че) 
отояэн в “МӘН | ә в 
охойп «ишолоп ицэӘ 
Ог риіРяоиИА вы -90 
Іп хтаядәп винэканой ег | ИНЬ 
вачевхлон визу ‘хиш ЭОС 
и хияеиго кинепэяоп олонания 
= эоннвяоЧииофни хи 10 ‘ханякоод 
ХИРО 10 тизияееЕ эолони анро) ‘хкизог 
-2^ хіанйвноипеіо я оячгош анжоийзоя 
91900207 ‘иметотэи имо олонагод анзиж 
А0я4о9 оАняицяв чшеьен этаней у 
ТОЖ ЯРУ 19001һ ‘019 аигвахоо онашей | 
-ИЭЈЯВИ ОМИПОХООӘН `ӘонНоРпо 00090 киэая | 
— ВУавяоим вач@ефни коолэтповеяияееа | 
маАнии и мэрь әмадәш ен кэнишьпох 


-иаи ‘оидәп ичнакечиноотои мех ЯР |, 


теинэиохэа 


`ИИвгибОиинР99 
пиианноппоииноей питан 


— ХРОЭГОЯ ЕН 


эн кән вотэвячяехо ‘эинэпошовн эоно 
рй воловжгокоЧи ияаоЧишаононее 
-э4а оя ‘иипезигезииоол ион 
ОИжЖэ@ьА әондәһәш я 0101 


нипесиа 
шогоен 
я икн 
ноби ән 
24еноин 
әдоопән 
иГиОРЭ9 
201] 
чото 
зэАао 
9802 ки 
хпэогой 
ніхаоф 
эгиәОИҮ 
вии он 
элонаоі 
бло 
ирЧагох 
н 2900 
наирпһ 
поннрэ 
ібгауймх 
әһпепф 
шәи оя 
хип и 
И Кет 
+ аээи= 
нгоаоЈ 
я ‘ХЕ 


етлядефни 
91 а Рүриди 


ойи ионьидоля и и 
П19120п о урне 


90201 зар о 
И егядрфни 
ИП ор 
Оен отн 

ВЪРЧЯ олонаінә 


У ИОШОХ 99 65 «роф 
МОИ МИТОХООӘН “риигмр 
БИПРІИГИОРӘ кена 

ко ©А9э4 1. тои фә кахр 
59 Я нишиежиго 


ИЗНУНИ 9909 
фни Аионнэзэн 
я Оль ‘ОНтЕНО] 
Г. '010н91г009 анғиж КРІПИӘН9ГРҮГ 
016 — поифәп нитоу эс) -кинәгава 
УтоНчиеном401-оняФэн виэлзиь ‘әин 
ЭШе00оозоах 5 1000 чазоэнойи эан 
-НЭИОО Кос ) ‘ивязАЧтен ион 
-агенои\ я кип 
ИРУ 2110 
птичи чишә 


70) 
-0“[ эин 
\ Боти 
и) впархоии ріябефни 
; әинәһәг я Исидэн ‘хая 

ни влядефни рмигирі 

кәгипояойп хадогоя 


ргхаофнп 

омота эннаж 
хічннәгарапен ‘ялогэ4о хана 
әхәипиоя огє — ихигургифодн 
ИиІБиапобәи іќах ии1әйт 


виижэа Іч/әгәио ионяи 
ВЭИНЭБЭЕ 9 қкәхипі? 


оя онезо 
онжЖои=оя 
РОЯ ОЧЭле 
ИНәшанәиА) вии 
ИО эонжойзоя и (я0иА20э 
Юя ‘игоонловь я) реойаихэоЧало пов 
0710012 — илигявгифоЧи ионһийоія эин 
ЧРнен ээтиэнжея 2400 КИЯР], 
ОЧ фни винэдоляон ЭОНЖОИ$09Я 
Орао и тхаефни ноии ‘го олэш 
0000 ‘Р=ОЧэичоо4эле олонЧенойоя ол 
Ш00 К эинряоаиддәблойп ээтиэнчиви 
Чэн — козоАооЧь ‘хіҹога-о9 
йо в ріхарфнп огонйолвои зон 
09 (пупа кинажино ) винаржадийр 
и онжра ог чипияи ионһәшәо 
Козяавфни имчннэээнадэи иозАн 
Н а вооон внэиоо иинвеигви 


Оннәәәнәдәп иизлотогоой хээя 


ИИПРҮГИЯЯИЈГ | 
(итйритуново 

70ИИ вах@ефни и; 
ЧЧОвЬ КРННОИПРІИГИОЕ 
ЭШТӘ ОзЭгет ‘онвэно 
ихәнш9я Азнаиой я ОЯ 
Әә члиточойи лоенинв 


оләән әгжәйи) муи ионьэшаз» ии! 
мнАф хіаняоноо әинәгаонріо20н әонгоц | 
и зонжомєоя ончивииояви хадәп-о9 
п 
-эраирн хпттәнжоа піш гойвлоэтйо) в 
сәинежаәтоо и 
ИҺРҮРЄ ‘КиЈәгрбтә олә ‘иозоЧэихобинавя У 
ииануяЧефниаон хіанагоо А етаехоии вь 
-яаефни элизуехифо4и ионьидола оп бәй 
ээкииоя шио1ә0ә иэь Я веденоипелэ 
еи ихэишча эмоон Риіряоии иозядефни 
ианягоо члекэг и чтене оен огр 
(ет 
-йвхоии гхбефни «когеамачева» эпи чай 
-пич ИОНҺӘгәә эяловьА мот я КИНӘНӘЙ 
әҹяопоќа — чнеиж оюя ен епавяоий 
УЧефни әивіотәгәоп ч1оэ ол) 2002030 
таніматфнпізои ичиэвачеен 
›етошорн и гэто4н эжА зядефни 
ош охчякояээн вэзэАдинАидоф 
зончвии (еиЧехоии в1ядеф 
экоси впвоэм 6—6“) вэ4эв) 
НоИПегә ви иззишая экооп эдохоа 
`моЈокоиІ 
ири иотяэне4эл-иоврая — КОИ 
випэНо иананегониоя Алоижех ане 
І ончквипэно рвобивишеКииви | 
‘э4 1° я эчизваячоиниойи “иил 
:әі и кинэвэи виэзэио коя "МИЯ 
-99 вх хеш ‘иэвв4я хи хитшевэш Аяогол 
вәдәһ ‘чшеввяо яву “иіанагод иинвевух 
ооии-химея 10 кәмиждәтғоя 99918 9 
‘иивияготэгаон иияаоя 
-04 эжвьи и иичгэжнь иумчиео чтеяэдь 
`‘инвиж ионагвэ@ ғи адәми тоАатоягал 
инә уря ‘Иова олоннеоииәаш ‘(ем 
-@ехони вля4ьефни әтоидәп модоо, я), 
виижоЧ 10 кинәнокято\ эчосш и 
этАЧен оль ‘членеозо онжен И 
-аий ан а2ә06 члоонниждаба нома! 
олоониойхо ‘чиоовпигиаа1 ‘вве. 
-иидофни эж Абв эу 
вяло эчноэна^ ЭФ | 


нидэлоэгох чнозоЧА хито 
ИӘ очояоэвитоЧэгяоиа, 
хічннәатойвхәг ткі чэ4Ах 
ол чІраоїнәиохәй гочио уээйи 
этоийэн ионіхавфниәгәои Я 
) ‘эинэдижо 
_ Чэдвии ичн4ехео ‘вино1Фэпил венчиеий 
0108 яри ‘е5оЧэкуооЧэле вхои ч4оляеф 
т  эиявь и иивиген хи иди зежэктон оин 
н  эвэг Алояивиоловы ‘иичнягоо вочлетоио 
| 05 онко и оягэһ внжгог и ‘оипеви495 
-НеНэит оләтпоікіГНЈоӘТПАОО ‘Рьв@а иэгод 
ноя Чон вэлэвнииаенезоА этоифэи ион 
-гяаефниэгоон я олончиоо озойжея вит 
таоонәпіхо помоәһпепф чнаиаго ‘алэии 
ИооэвитоЧэгуоиане Аниг ой эинелиц 
Чтицеиен онжезч ончивиципниа| ‘вало 
-иИОАОИе> эиШАЧо — оно ‘тяаефни олэш 
-ээнэЧэн &ряәногәһ ви Ахакохоон ‘эин 
-ЭЧАЯ чтизедяэди ойигохооән ихәәһидоз 
-э1еМ ‘иончгоо ичижех аірнеооо оходќігі 
Әж Хера нэжиог озс `Аля4ефни АионФоля 
| гош Авэбтозен лоот ионнәйоіой он 
| ЭӘШЕІХ кочшишея тивенё — чтенА10 
р `взу4ефни оп 
иотоиЧэн ә отинэняе4о оп онледуилвоэи 
ДЭЙ иэниеая он тоелое4=оя олончгоо 
Вт 1909100 иоте эинэвеие и члоонтАэен 
вляаефни олоннэээнэ@эц эиэо] 1 ‘0600202 
| с00220 рхопа өопогхоф хтоннәйіоноорі 
| впіоап 002000 вонзуаиита@ вэ120420 
абопйаи жоніхаофнпогоои ө п рео 
200010 огонарноаох ъпнрвойподәйгойи 
впнаржадийрайи иоя120242 итанәру р 
Р19Расоа озоноооопоотК ат хічнагоо % 09 
—09 Богоршраясоя Аша я рпаврхоии 
иоляаефни хіанаиоо иипезигиоеэ4 и иин 
, с9һӘШ я ивхэнол вавполеио вн\!олэЭ ‘РШ 
Е -Чехоии зогхарфни жан4олной члотовь 
__эинәжинә әондәяогәог әжиярі ве ‘баш 
И ханагоо ріраяғоя янэзо4А иихоэчя кея 
сишаоцоКоо ‘1хэффеЕ ичноэвэг иихорая 
гОІеш ‘эппичи ионһәгдәо я чоээпо4н эчн 
-витедено@ хитоАЧииАиило онэгаеЧнен 
001905 хяннэвчо4вхэк ханаирипәпо это 
ПЭШ ионаеноипетолоон я мэинэнаииди 
Икоэи уе эинэвэг я) ичнаяиалики 
Эмәдяоніо о ховодиноат, химиәэһивиф 
э6 эчннеЧоонон ончиеКуияигни 
50 "впкоэи е9 
ЧЭЭ ЭШеҺ ‘онаиеАпизитни анәһо 
олишовойш руіряоии. влу4еф 
ио4о1я еН ‘икэпэн рея 
— СПОЛ отоядәп әинәһәга 


а 
иа 


-вЬ ‘(хин А вочшеяодиляиАэном иг 
0чо1є әинәһә я ихоэвиноиЧэи ‘э4эи 
-ивЧх оц ‘иги) илелогоииАех-ииечэ: 
-Әпә шә < эинэвал я ‘огияв4и РЯ ‘в 
-ошовн 1АШАд вАвногпв1э $и ихэи 
эгоон Азв4о иоБодэияооииавехя ипанляае 


-ниїооп эчняиоо 7990002 похзавпеоиойр І 


коя © 
-йох понновойпепиопћәно мәиіпаева ©) о 
`(ваээненоии очояээвичокоииаехя ИИ этпей 
ИЯИНИГЯИКОШ иохоэвилогоинавя ионнея нәм; 
-оЧизигвипэно ғи влогоишавя 00И) “аген 
ихиникхигой этэнидвя иояээвичогоиивя елей 
я вокоии4ех-еведа эинэпошовен Пой иги Е 
ихинигяигой втаэнедэл-еьеда ОИПРЕИЯӢ иво 
-ээнецоим озэтовиатоэтАэо эинзпошоен . р 
Жош ләриќіәоп иоєодэгиоиШаРя Иман моца 
-зядефнизоон ионакод (чоогипояойи эн ЭН 
әинәһәг эонЧотенео энл РІ) в@вноип _ о 
-е1о си ихоишая эиоон оннэнчонэдэонэн 45994 
І Іехоим вгхарфни иипетигиоеэ9 -4э0-0. 
һәг впезе очонЧозенео Гоо] ифо 
‘иипетигиовэ4 чиэлэио ӘИНӘҺӘ 
›ффе иохоэчя о тәҝаә -9020Ц 
:лопоитаем имияотәяоо ви 
- ›ои я ичннекиохен ‘хвизоиой -вои ъ 
хана 01 э пинйратуповаа понлудоф хІчннэ! 
-нтіоои по иошчго `иоводогяоои Зэиш 
-@тя мчнуяаефнитоон ханчиод вии он иии! 
випәпо озоннедоокон “Риижэй отонаот 
29 РОЯ мох о1ээя эноф ен котытоя Виж: 
-ойш иивишипдиодаи пипмэаъилааиваагох 


эинэы 
-пои 2 Понаюы ите 194э\\ `(пузйагон №2900 А им 
п аптойапохтф) лайэжонайк әанатрпп 


-ом о 
-аио колоезиоиоп ‹(подзрох поннра онжо! 
-ойпғоо апнаваи) траймнәааәг чаайга9ийу у 2504: 
пф поноаъаи ‘пувойпнайш похэаъиепф кинәт 
поннрвоапвор вашотәдо кого ечгопои ох -иїәо 
-ойит ‘випетигиовэ@ келоэвилокохион и у < 
крхоәһивиф кеняитхәффє чнэво и кеш { 98 
9000 колитовойи впкоэи эинэвах я 92909 Е ә 19 
‘яобіунәп ханаоеиоо хеное ханчо@ол о 
ийш я оләоя этев «ооу и хквая хино аа 
-2000 хәоя оя ихәәһигяеріп эрввиэо а1АН Коте 
-йәяєва ейрноипеіо экоон Азедо втавя "чис 
гоии иоту4ефни хіанчгоо кинечирәго газ 
КиШ кинӘмӘШІО әиие ү ‘видотенво отомоэв “нц 
гилогоиіря олонгоәи әинәгәо эоннея = нәт 


-оЧизигеипено я етонәдәп ә колэени : 
боп4эи зпанъинаиодауоои ‘ИННЫ 
-изоЧи ханакеипено хя4озохэн 19 
‘е1орйєоя олондоооцоогк ат ио5о4эи 
-Чех уаніхӣефнигооц хана 09 

ах 


ооа 69045 оләнләт 


НИИНЖӘЙп кәлојр 

вфни ОУН 

во олоннэячоЧелэге “919и17 ‘виижэ4 вин 

О0о чпимниан ЖОНЯ1е 190 әж иэя 

Я Оипреидәәнепәит Отто га эт Ао 

Спее 1анойоло воно и вац 

 тояохА ‘Олон чото волоАоэ4 эн 

ЖА әвһқігә Эа, 09 я вучаефни әг 
\917 иивгэтэи ве 


иИПеІ 

олонагрХүияитни иипе$ 
Оэ и моһея э ииэвитоэ 
ННэНИЖ И ИтоОн 
КояооАии ии — олон 
о0о әгой 


190 *Рүйрхоии 
040н9100 к кин 


(939) 
УВ 


БИПИОРӘЯ рне 

ЗИГРӘЯ я ииязэиэә 
ионго я “Ито 

-ЖАн хи 

-аиоо 19 

НО и эятотояо) 
8210141 пая очаотоя ‘эиудофыи ачтимии 
-пфофи поньт019 ои ппиви4иодэж хан 
Оква чново мошка ипягоп нэнгонен (в 
хавфни вивьен 10 тэг < 00) Поидэн илан 
-туЧефниогоой отп ‘иигия аи ‘Ут 


трархопж огхарфнп 


Оговон Итонаехоо йомош огәтотжодга 
Овохоәа тупічрипфоаи помни жодоооио 


БӘТИЯЕ и Оль ‘эиновэг эоняилуе э 
ВотЭлоЭЧЕ веодоги?ойвнойоу 

-ОНэ1> иинэгяонечох иа 3 

роншоп ойигохооән онн: 

вгхавфни кинәбогяоп 950 

ЭШЭОИ %ОНЯРІГІ эоиРо ‘әмәч. 


ЭН эгоон (винво120э олоніийрфнипәйп) 
ИИКарионәтә  иәшоанооәблойш ашон 
РЕНО кодот нинэЧтоиээва 0100000) 
| ‘(ихитэвиноилнвоЧденооя ион 
внилошонеа1, вАгэпои вво020 оживи, 
ВИНРаоФизнАит олонавноЧохолЧов кип 
СЭПО) иизоаригйатх — ипчняиоо михег, 
Ио астки иозАЧИ ‘иидэлае хянавноа 
ИИ оин мот н ‘реобәгиоодәгр анәпәло 
ЯНӘ әдәм ионнәшәгәйпо я оша 
Виэчоионии и внидәлоәгох вимвин 
МОО ви оиногеик Амонаиляе онагоног 
12905012 1Алом «ияодя кинәшиһо» 
ЭИЯЕТ '77700020жаг аһоәподӢи 
20902007 — хин ви РН) 
ипоно чАЧх иагәп иитохо9о 
оЧэле монарнодох (ехКооо 


-9ИРЇЯР 9190 И 
-ойәгиооит ви им 
ОНИ 501 
пеге) ‘втидефни 
-хинєоя рияои эинэжино 
‘нототәи и алоэ х І 
'ОІИПРВИаӘЭНЕПоИШ 0. 
-001нох ‘рлогоитрх иипетнамо 
-гошая иди эчиинедтол ‘епи4эз 
Рашоиойтооеӣ әитоеяинеоя он 
-ийц олээя әшеһ *77%:2700 — в 
-хйарфнт эпэлорауоои 207024008 
‘әаләйі ‘пәнохең ‘иинәһәг ионноя 
-эг ионагвипэно И ИИНРТИП “ӘЛИЯ 
-2Ча лоннраотнәмохәй иэтто:Аячотэе 
ии кэлэвнеалоА онтэной яэвьАко ӘЧ, 
-НИШ9гоо Я эинко1ооо ото :80яәто мәнин 
-явоп ә ‘хенел4о хиннэйтАна оя иинэкак 
хчниотор$ иэитичее4 о винэше@900зодя | 
(олонимәләиә) олэтоо чтоонвошечоонен 
(ввяээвиноах)’ кенаонА — пб@омопи ог 
-хаофнп әпәторәтоои аонауанпио пойди п 
аинанжоиэо әоторһ ээкодиен эолА@Т 
"(Сат и низнефин “ея 
-эфин ‘Чефни@ох) випакея адотидични 
т зогенвя хаяэипашех ханнэкиэи 19001 
ого ("Ят и когонедно4н ‘нетизоо доя 
иер ‘нэхоия “нигийпенв) чдошечокоон 
в-2190 ‘(эитАЧи эилони и обтин аеви 
хежхобтин: “иобооойтин ‘киязоиэи олон 
-нгтоЧи внидэпигло@лин-опэи вяло 
ві ‘нидэпиклоатин) латедтин иат 
и вашотәбә эчннэалодвеяэн иман 
-чизяэффе колоеччевхяо олооя ошер Оль 
ати иитэио ‘(иэве@а хитевэг оипнаг 
тәшлох я лиМоха огэпооя 200010) вин 
-әһәш олонноялоЧелог изоохнош и ис 
-вләт я чэквявта эң моибиолаа гойативу 
0019199 пип ловнойлай хин вп овлонит 
-9709 огонаиәгтһрне й ‘Пмонаиод пан 
-рэорнәжоләа п паньйоорои ончипяраи 
пзПойо ‘ала@олом 9100000 хланнаэлоаьу 
-аи оуржен 94199 МӘШ э элоэиа `‘этоийэн 
ионуяаефниэгоош я слипезидээненоии 
хиїпАтәя ‘иэведа рһетве кена и ег о 
-008$ кенжРря чнэво оге `винэжеанен НИ 
-Пвхонәло нонягиовуо епо о 
я алооннориен ваяаефни оооп и 
-вне4хоэ ишо оннәдо?о ‘алэоиов: 
әә ‘иво холэкя ошивеле@ а 
-виша ‘иониэтоэкох ээ инте: 
Кинәт о1АЗоиИ 09 хито 


Я 


хәй 


еи кинәһопЯои лэно ве ихелален 
УВЕ КОЛӘРЈиоОүГ ‘әәне ионнон 
% 08—06 мэниэ4о я чииаршооо 
оныч00 ияеАЧлен илооннионашни он 
ЧАтопо@и кенфолаои ио1е ийүү ‘но от 
< ВЕ ИЭВ Әәнәи эн он ‘вни энияогон ио4 
ої Ов И Иэшее в ‘(моі оннәнлоәт/инәси) 
ЧНЭШ а 684 Ниго човелинеє әгвһена ‘иигиоќ 
хиш9100 и винэжеЧнен олэнтикеи ‘нома 
990 чавнгошча котәќүнәмохәй винэнжедил 


УЕ ен яочиято ханаяиошети ло кинеловЧен и 
ВИНВО1205 0191190 БИНЭШИАХА иинло4Аэло иди 
АПИ колее иижэ4 ичнаяиолелияи итп 
соІКШӘгооШ вн хчнягоо хиявь тонәдәп мәт 
-иэнагеи я ‘Алижэ@ Аконаготелияу / 
-ЕНЕЕН У ВУЧо1О ОИ БолЭвНИииА “ә 
Гоц $ эн кәәкнгошая ИИНЭНЖВаЦА 9: ) 
ОТВ ШИҺЕНЕ 016 Олээя әгә] ‘лро иийоо 
-нәмохәа ои піоонапіхо похоәтепф 
ОІКЯБИН ээгоо я хчнягоо Шонә(әп 

(Хїний а 900РуХ 06 вн мәһ әәгоо 


-эн бОЯРНЄИЯШ хічедәп иинә 
тишохоиойиц он 
0:000їоЯ эиновэт я ‘киэЧая колова! 
котәЛаиәхиф ош ‘эи4он я ко1эв 
иинэнжеЧиА кинеһномо эгоои ні 
вэчЕАн взоловь эж ИНО 772/22ъпгогопе 
-вириаон Коләршиһо. АяБАЧлен вн ки 
‘(иинэнжеанА еивьен от иололовь ә ‹ 
-яе45 он) ний | я яо4етА (е әәтоеп 
эн ‘эинэшеьА иги әинәжәйќ олә 
одиг ношәкнәиеи эн үү’ вомэ 
иги очот винэнгошачя эгоон вочиАи в 
ИШӘ :ӘЖҒОП нии <—е ен и ‘киневнохо 
хи экоо Хєра2 ‘иинэнже@нА кинәнгошая ег 
ЕРБЕН ОШ вЭЗиАН эчннем влвоонее кгойіноя 
-оие> ихинзэни я оняэнтэжэ Аиэвои 10а 
09ТОТОРН иозолоФои 10 % (0/—09 
Хегэнэ4н я онычоо 0очийи Ишоловь ойһодра 
чипвинойго тэАтнэмохэа һея илооноеноеэ9 
ХИ «чип о хояодина4 хиншеиой виэЧа оя 
НИШавхонәго эпАлоиЧи иохчэм иги (1Уе) эк 
сіРайоигавиоатяәгє вн иинәнәиғи хянйолие 
НЕСІ иинәгакоц иар ‘хоноЧинеЧа хихоәһ 
Ы иєиф ээоэпофи я КОГӘКНӘИҒИ врЧочох ‘(Азэп 
Я "Я и Азоноду Г ‘ввовпеях ‘И оновг 
05) вочиАн мшолэвь ионочоЧон винаиэтэЧно 
ҚВИОШ илоэя та 


ВФ ЛӘНИОРЯ ч хкиногоА хиншви 
7 НОТООИЙРО коолэтовиинеЕ вхак 
‹ р ш Вояэиниох олоижея кинәһ 
ОШ ииэПэн с=с" эчижея 5э4эн 
1005 010нохәи сниногаонецо 
жино я оләтАтән ‘(кин 
и) ВИЭШЕВ огонауои 
06 Чтвзэи) огоняон 
о ОІЕЯИГРІОЈТОЦ 


ЕВ хәй БИ №И01000 ‘ИИНЭНЖ 

-ошяя ‘1 Эхэиниоя ичижеу 
— мәяіәбі я в ‘им 
И вохэмшиоя РӨ оп они ХВИ 
хічядәп хчиэ^Иноиохэ4 я ‘058490 МИХ 
'впкоәи < —0‘| вИИЖЭ4 очоижвя чтоонаш 
мәнтәйо Я рис 5 — Ихимовыиие поно 
рохаиимоя манрохайаи 090 оннаятотэнио 
воШоАвяиопои ‘АиэтоАтого я РИИЖӘЯ 04 
-аиэшелияи олонтоо 10 Апохэдэц я очонай 


ччиноточион оннәпәшооп 1900р 'ваэлява 5 
олопотќаш и 01090190 ИРЯЄКОТЕН БОЙИ 

2 я кочленииовооноийи лоенивен 0 

100 виижәа огонноппоинооо энеше вн ӘХ 

дәһә” о9А1Ао аиижәй (оняошоА явь -2 
зчевн) 2итоШапнәаӢг и (олялооняичяв а 

виф иошви 2) поткоо)тт ‘чэпвоэи 9 7 -и 

Әһә я хоғКЧРН хихоэвивиф ОИНРО) РЙ 

иогэп я РИЄИНРЈӢ0 и 1чиэлоио ИОгО Е: и 

192 члэоиэвиооэонои@н оАННЭН 4 ў 

912990 (таннопйрииобор ‘пит ед А 

г ‘питворт) вмижәйхіанагәтгелияї - -Я 


эмо онякэлечонэноон (1 И 1) а 

ОНҺОШРІӘО ИИТЕНРЄ виэхо Е 
'вио@тнох очон 4 2пђ 

а олэщевок иинэвенёен и ИИП = 

чиэвчениэодн БИНӘПОШО0О ОТОН 5 

ІИ?ИЯРЄ ВПО1ЭИ ОЛОТЄ ВИН Е: 


9ШӘШКОТООИРо 9190НоРПОЄӘ0 И н 065 
ү “евшірхоии аяаефни хит о 
иине4эг ионацэличонето Е Ог 
ріќлагќявиф ввноэвэ] Г ә О? 
с. в 
ХКИЯОГЭА © 8: 
> пУхикичуча б ЕЛ 
|ЧУФНИ ЗШЭОЦ 9 
Го Эс 
79 | 
я“ 
миочначмух иэвиводии с 1 
-итеи иочвкоииеи вуАзилони олохзэнипим 2 и 
9м озохоте Отаогитодоя иознотоиээв оннеІ е К, 
-ооваера ‘хвиэоуой хинтонор э хозоапнаат с 
хпхзәљтепф ханоаваи пинойгойи к020 ОЙТ х а 
:909орнәмохәйре отоаох найупиови ‘хвинэк Е 7% 
9110 и хвиЧозенво хияээвичогоииаех ханнея зб и) 
:ойивишрипәпо ‘хедтнәп хянноипезикиовэ4 я в го 
вфеноипецо эшоон әинәһәг эояэ ччижгонойи =. 
иИлоонжоиЄоя лээии эн ниви@и хани иги хәт а в 
Ашио я огу ‘хэш ви ‘ивузАален ичннэзаотоя 55 
-виойц и Ипчаошао я иипезиеие ки и илоон 4 Я 
-чичяе иохоэвизиф винэвине@ло олонагэзиии. Е 
ииашопәџооп ханяиэшепи4 о поидэц ичнаяаеф и 
2нишооп я кинәһошхои ви (УФС) иода 8 


-виф иондэвем хкиченев о ТӘТИ аһәд :еһейя 
иэго@унох Поп ‘хкизогод хиншекот я Ончо 
волов онжом ‘ирархопи ачаофни кип 
-2анайэаи ‘/\ичнякод эинэваг аше жиото 4] 1 


ОТ 
г НИ 
кәл 
ЕЕ) 
(% 0 
) 9нәү 
=е4 ү 
91әон 
оннәг 
–/ оп 
Кәхәг 
Аинаи 
19ӘҺИҒ 


009 


008 


07 


208 


05 


3 ‘онагэзиЧоатэгао 


‘нии ая 00е 
Ч4Ә0нІнедәгор в “о ‘та 


И УНХ әп 
195 а игоо кочлинной ЧАЧОЙ әле Отен иохо 
ӘБИЕИФ нонноЧэиА ии он ‘чан ихпиато 
А эжяе әинкотооо ә 
‘Итоонногаото тои НОЗэвизиф янәпәто Г 
‘о41А ионзоноо я нот я 
54 | колипояоди ‘нии ср ой — үүр чаАпэп 
-оЧи „Зшәончәлижготоар "әпиәг МОННӘГПӘЛ я 
отти НонгоШән ә (ера 9—0) кин 
-ЭНЖРС олоижея изинедоляон инчнаивиин 
ИМ мА я он |] КИтЕНе$ чаениь 
-ЕН Ко1эАТН: за ‘нии/ичя 005—081 1эеппая 
-э4н эн : Иохоэвизиф я атоонінра 


—005 эчЕАЧлен у 


Коте 15 ші ии 011/005 оп (ГУ) эинэк 
ЗӘР эонягвиЧэлАе “инәпәтә ШИ (УНУХ) 
кинәтРаооонойх атоонһо1ріоотән  квяээь 


зинойх ‘эчеАачен иохоэви иф иотагооэн ип 
ЭР — эн! а игод и рипичто ‘иэинкошо 


ипжай эчичиашиглув- ШИ“ 


бэхаиииеХ кахаииниоу рахаиииоу 2ауаиииом рзхзиииоу, 


[= 


Л 
\ 
20ииоУ ашорилашапгйанЕ 


-овиоэв4 ен нинәнжейиќ 
-эвигэяА ‘ниненжеЧиА 


иоээя | Ра" 
ИЈООНШОА ИОЯНӘП 
ИИНИЖохоон огои 
(7961 “09020Ућ Н) Иа 
кочІеЯОЕагопооя онжо 
-жохооя вгоив и әнә 


мича и УЕ оп) иидэио 
-090 яо1річиЌғәй әинәүРпя0 991 
(261) вонойү “П ‘елоэл-пэ19 и и 
70ШӘЯ иивто1эи эя5Ален иохо ҺИҒИ 
інРбәиош ввиэпэано ‘(чэнецАлю 09 ход ә), 
1910020 ионагәтРпидто ИОЯӘӘҺИИениї 
КИ тнэипиффеох — Фрер ‘нии тн 
-жохооя огоиь — и ‘и ‘иханэнАло воэнЯ - 
‘(1я) егәт ээа — эпт ‘ве: Г 
-Аиоф ош в1ээ1-пэло иополэи кошәкгәпәапо | 
(нии/ичя я) ихеДален азоонтом изоончне ; 
201 инәпә1ә кинәгякіаагүг Іанвигееа 
-іотәяїооо иипргнәиохәа хадотоя иинашо 
Я ‘ханакоо (иг2оняитир)) итэоннэкяололон 
иохәәһиєиф инәпә1ә р мнэкошча ииен ( 
200199 ионвииЕЕЧ иеяанэнАло оп одно и эин Я 
-эгжохәоя) в1ээ1-нэло ичннеи оп эяеќатен 
я итәоніІНРаәгог кинэкэпэно ЗотеляиА 4 и 
ХІЧННРҮ хіаняиїяә900 ‘догеж иотэьА э 508 
-йгрн хпуээъиейф кпнәһонерн огончурйопв 
пони п огонырэоапһнәдәффпо әәт00 ви | 
‘иогэп я Г гәләт 
моя олотжехя вии жирі в ‘(59 6] с 
мэниэ4о я винэже4аинА олопжея иинәбогяоп и 
ух 01 мэншэЧо я коолэшеемине$ чээви ИОГ 
-ЭРА ә) ИГ хеохәгпиоя изкп хээя оя кинән 
-жеацА олотжри вии (Р261) онвоноо [п оя 
-9нпа у `ИГ иепигорі ичнакеипэно оц ииен 
чнегоивчая ишао (хкибогрхогия я) чле@лее 
-014эне І” яоэмэиииоя изэомиотоозаэне и 
хвмижәй хяняколелияи хіҹнһигєва я иинэн’ 
-жеЧиА хихээвивиф кинәнәйиап эиэхо иом 
-эвчегиЧи оп кочіраодитнәнао чэАпэио ‘хкия 
-ОиэА ХИНШеиОШ Я китЕнее вАвине19 0 


охоп 


‘кинәжия эвеф иэоа еме 
09191981000 РХОгЯ а1оончкәтижгопойп 1900: 
‘хеш жәпырхтюр 2 ппнажпяф отногәһоо 
ашитохәйәц онжои ‘иинэнжефнА хіҹнагәге 
Кхинхәш яиояэо охчго `(иохһооќат І9нәжоШэ 
9041 ‘хошчая ионяоноо я) 104 єәдӘҺ _эн 
-вхічї кәләрхоҝпог эхпичшо иди оннә0090 1 
ияЕА@лен иохоэвизиф иинәгиоХ иди вл 


КУ 
39 


С 


яо2хәшиоя иинэнионая ИЯ ‘от 
-9ипераи возлтьъЕон тэАпэго о1э 


хіанагоо вит. 
возкионоЧи рг Аэхэиниоя эж 
цинее ияєќізен изоонзеяяэтвэн яох 
иазо1Аэто иди игәтән ио4о1я 02 в 
Шо |] о ханаиоо вит иикипетнәмохәй 
ГОЦ ‘кочлеиинеЕ 1эАтэмо ошэмэн о1Ая 
эн инэнэло |] иди ‘Адэии4и У ‘изооннэи 
_волоон инэнэло ионнаиаонелоА иэтояло 
91009 ‘эхито1эи оп коловжиото@и ких 
-вНеБ ИЭшо!АТгооп я «иелен ен иипивәа 
иохээвитогоизиф иончиеи4он иди охчкол и 
отчтооннэгаотолион иохәәһиғиф иояғин әәг 
209 5 хчнчгоо кі ионнезотноиохэ4 ‘ихипох 
ТӘМ О зеенивен ү Ивохэгимоя оп вочтеиин 
-вЕ ‘изоонаизяе иохоэвизиф чнәпә1ә енэивон 
-е1ЭА УРИ 040% 990]] ‘чнэт я ев нито 
оячІгоІ ЛІС ивохэгииоя оп РИО вотоеиин 
-е$ ЭЧнНЯГо9 эхинигуигой 9 ИИТЕНЕЕ Хх 
-ониАЧ1 иинэтеэой ину я изооннакаохомон 
Иохээвизиф  инәпәіә Ир и и 1 ии 
"ли виэда оя илоонакеноинойе 
ионнэпианон иди ихяодиєошәдәп чгоонжоизоя 
члеяюлиьА тэАШэио ‘нии 05—06] эинэвох я 
(нотниитео ‘годиэкоя ‘эиннэз ичняколоен} 
чаи котоетэдее эхиниихигон я 
хазониАат киэдя оя `% 06—05 ен ера 
сота оя ия5$Аатен члооняиэнэзлни чаежино ‘ 
9 «чужРаи үү эхэипиоя ввнкоиая 
со — чтэонякэлижиопо 4] 1 :әпиәг 


-1990 и. әдә. 
-коп 2 ЕР 91 — [О 
-огяоп ‘| ә. Аэхлэаиииоя оп 
-ивен во1эАинаиохэ ‘эпиая 
—037 я колэвжииоийи э8Аа 
-иф х агоонінедәгог в ‘19 1 
әта эн ПУ “‘әпибәо я иод 
-вж гоќа1о1ќо1о ‘әәтойох эинво: 


-оя ‘иннәш ичнаиоловн я пчали (н 
от) әзҹннәмәйяохіРія эяиниихикой я | 
-вНЕЕ ХАЯОНиАЧ1 винэтээон виэ4я оя в 
-риәКпот вьвая винэтэдЕВ4 2 ивузАален ии 
-әһиєиф х иипечиеше иәшодох иа (9 077 
—0е вн ияеАЧлен члооняионални вежино) НӘШ 
я чИжеяи — иэтоАтэгоой я ‘анэи я 584 ] 
— кнг 0—4 эчя4дэн я ‘ним 98—95 — 9190Н 
-аиэзижиото4]] ‘әпмәш иэнтэдо и монна№ 
әх я иопАтиииие иошагод э ва 01 7 ош 
эинэнже4иА әогжеи БЕаотяоп ү о№ Аохэш 
-плоя оп [р КИІКНРЄ аленивен КОТӘДИНӘЙ б 9 
-охә4 ‘нии/ичя 007—002 — эчеАален ИОЯоӘБИЄ 5 
х чтоончнедэгох в ‘ло ‘14 ии 0017091 а = 

‹инәшәтоә | НХ ‘эчёАален - 
ф иончкэгивен иди `ояягог әпшаәо { - 


о 
=) 
| 
2 
© 
72 
о 
[25 
= 
© 
= 

эх 
5 
м 
о 
Ф 
= 
= 
0 
= 

8 
д 
= 
Ф 
Е 
Ф 
= 
о 

— 

= 

т 


:(ошәгән я рер е9) э4э9 
моніќіагќяєиф-оноэһрая иги әяинигя 


П 


4 


ЧАКЕ)" 


ова Гого | 


Ален әинәгәтәдио зохээвиазэмозае › 
у + ў М" а. А 


т 
АІ е1 Т 1А ес 
ИРО | ито | ғо иро и 0 
; | 
6 01 т 21 ет Я! 81 61 
Ио. | и. иро | мро | иро | иғо мро | мро | 003 
6 И 21 е1 РТ СТ 61 05 | 
К20 | иео | ео иго | иго | иео| ибо | м0 | и ео [иго и $0 | 00 
х 
2 8 8 6 6, ГА 9! 
ео и50 | иго | мео мео | мео | 008 
8. 8, 6, От А а! е1 Я | 
и 50 | исо | исо | исо исо | ибо | и 50 | исо 
М а 1 
и 10 | ито м 50 
3, 9 3 Л 
ито | ито | ито и 10 


ре 
ВРНОНО Р | 


бин 
Хота — удзе 9 ноодо 


: "2 
И ХОТ — мной 
МОЦ ‘виАзо әхнипә 
012 — "И 9 
"ХОТІЯЯ —'ц ‘и 
ӘНЕР иЯКЯ ‘эчнаино 
с 19 вН ‘элоэия 
= И 
хдәни изо] 'Анод015 
эжияи эчяот 
ии + 
ШИ рр 
1әһә 
ен 
гоявиойп 
1019 дву 


12 8 ННОРОЯ изәәнғ в9 


‘вв\эзиЧи/ 
АХЧЭн> инҝ оК 


‘ОИК цә ре 


7 0 ‘хора — мно4012 в ио 
Азон онә Злив вІдоп — 
ЈОН івиқіә очнәтиә у 
‘хоичя 
оАижех н 
"ау "ИВ: 


Хота } 1 - 6—1 
ӰХЕНӘГОУ ен - 


огАл аготя 
и эонтохэи 


І ИГ эхэиииоу 


‘нии 0$—6] ээгоо эн (илооннэгаогол 
-Пон иохоәһиғиф ИНӘпӘЈәӘ 10 ИЧоОИИЭИЯРЕ 9) 
Олоаотох винэнигошая ато 
"ХЭГИиИох виЭИЕРа 0. 
09 иоиэчлон иии 
1 99Атэпо4н ыра; 


-РХэи ханов 
60092010 ‘“иәиІгиәХ иан 
ЁРХЕКаЈен иәшоо к 
Фәншәня иипхнАф ки 
ЭІҸНЯгӘІРХІЧІ еТохХ 
100 о АпкЧен ‘иэи 
РИХ о и иогКани 
пичи Нила ха (оо) ОА 
И Изоонвэнох кг кинәнжейиќ Іҹнәгаріәтәйи 
СИТӘЮ) Г хеохәгииоя хчиэваектоди Я 
`(епи4ээ яохһогАгәж олоче4и и олоя 
ЭЯЕАЧчэЧэн ионнэжеча) изэонволелоотэн 
ИШҚО0о-онһәгаәо иәтоіАаиоәәфлойи ‘ини 
Че ионгәгепдәи әидоф иохэавиликолоио 
ЕШ ХеГОтоИоРаїояє хічяояһопКгәж ханнән 
БӘ9ЖОни ‘(нии [ я яойруХ 001 эпичяэ) 
ВНОЭПиаэ> ионнешев^ ‘1 Рохәгииоя 
Вгоиаа иби коиэтоезигиоА ‘эяпичто 
ШИ ‘рүгә Игорго Я хкиоо ХияЗэвии 
БӘН Наш возәХүнәиохәа эн оннәиәйн ФГ 
ИЕНЙвӘНР и ина! П кинәшеадоояойя 
Чен 0 ‘изоонволелоотэн нонавно4оя 
ВЫ ничннажедчя о ичняхоо эжяел Р 
26 є909һ) ррариоии іхаефни мил 
МЭРҺЕНЄРН иижә нишкҮРүр. ‘вин 


го. 
ээиикоя вн м 
иипУвэЯ ионівяхә 
-ИБИиЭНА ОННЭНЭ10И нинәЈ 
ВИНОЙИЕОТ әгРҺНЯ ВВ 
‘хчняиоо ханаядефниио Г 
(әйвноипрао а ќионтодово) 5 
"0їєча Аиижад х КӘЙИїПОР ЖИ 
Иохәәһивиф имәинәһинв@:о о ‹ 
ОІинеЖәто2 оп иижәй иши! 
"вн 9980499 и эмчнвоводинаах 
ЧШ чояэиииоя :у ожижай апножи 


'Аочиох вн эоннэвеашее ‘(нии я). 
киәя ен чзииэпее4 (ия я) олодолохя Ани 
-эЯ ‘эинколоэв эоннэцио@и явтивочя 
о1э0яо Ани яигәгәйпо ‘язеливоэе@ о 
ч991ох ионнеяойиєот 91901010) ‘80205 0 
ойәморнйхәо ‘одәжогот оїятолош о нола 
-ишобіноя пиэз ичннеие$ ‘(иипнезоит иэн 
-Жэ4и вн) чочшох вциэт кинэвииэяА тэво’ 
в= оди” ‘(вциэг әә кинәйохоА 599) чоянох. 
изоонагэлижионо и кинәһигәяҝ ЧЭвэ Ре 
одии ќхєќілен оќннеяойиєот гое пічаор 
РТ внәмәбя ээя оч оннәнтәжә (ваб о 
10984 я ицАлои@н озу ‘иэз) ЕНІ энияогон 
19 оя волэАПнеиояэЯ иодянох кочцеи 
) ‘(51—01 эжин вхАшеоя ио4Ачедан 
РпоІоп венэ41эа волэввоияои ХИ 
зен вии) иияогой хихоэвилокодоэлэи 
оя я хчнагоо вАдилиеие ‘иинедэл 
ІнәмәиЄ 99) я тэевошуя итэон 
ноля4уло вн вочшох веннваодиеот 
нохоги иди әжет “егагхоий 
эиоои кинәгяодогеа э5еф я 
2 хчнякотвоожео БІЛ колоде 
оизи  охо4иш Ќиогєоп и колода 
-ИБОИ ОЯЈӘШ ‘воуааен ханягвипэно кинә 
-э4оои4и то1Адэ41 эн чаниАзэ от ино — ‘7009 60х 
поннрвойпеор ппинное ‘эйпниоаи он ховойпы 
-а44 — фіг идоф хиба вэлэвовя ор 
`ХКИЈЕНРЕ я аюдәдәп ичнаэнихАят-онио аек 
эмо ‘(УЕ ‘410из0) кояшеяошәгодо чэАпаио 
‘вотоАЧинАЯ эн иџоо эихвь ололе экон ӘЖ 
ИГ ‘Ох әәгоо вн 049 члинзиее ‘иозииио 
ионәгоо когиякоп винэнжеЧиА озохех эмоон. 
‘виләлее ‘иоле иди оиитохооэн ‘40 п 
-0лойо ‘гнойітн ‘онпаайпиговитн — я 
-а4и хпуоаъпиориопино әиәпан паи ій 
пно пи2а ‘впИЧэо, иловкоо а иэго9 
-внеән ииномавон ийш и р КИШ 
-віхәйц ән онжол :виодунох о 


199и 
ЭгоЈоп 


чэепичя 
' помоаь 
эгииох 
6—5 
АНОБРИ 
вхчи и 
:дәтүтоп 
чияи-он 
|енодох 
10 ОЛОН 
поҝє и 
оәпоапц 
ІЯР КІ 
этьАА 
кох Я 
ПЕНИЕ 
1804212 
о ин 
т экон 
ана;00 
кә 
дәһ вх 
онә 
и хан 
вточЯ 
ү ПГ 
РПО 
инет 


| сілтохоап колоду 


иф 


9КШОО2ОПоИйп нор 
ПОИЄОХИәП члиочаон 
ООЈП ‘эинеьэии@ 
МУС 9900 Иэлоэжеи визатон 
нигиәҝ ХИХӘӘҺИҒИф ханагэливене әишогќо 
сәй эн ‘99400ра әӘпитриор әаннәжәаоохтрая 
31пибаноеруои әипжәа нонагалргтар Гон 
"Анизогоиен мәһ ээгоо оипнечоии 
Нәмохәй эн киәйя әәндәһ 
599 Я ь/их © илоойохо иди “Әшәїән иошЧэяуэь 
ЕН ИЯ 65 от коэкниииА кипнетоиү “ано 
Н ЧУЖеаи котом үнәиохәа иягКлоап ӘИЯеІ 
ншәгән нэчлэд ә кениһен “хатао ианаАн 
-ии-01—@ — ва1зиогия озоннэнио4и олоижея 
920] [ ‘в/мяе ох итоойохо иаш их с оп 
— Эшәгән иэчтоЧа ен ев {(кинжәйп 91904059) 
ИЯ с] оп нолэвнивикэяА випнегоии әгәШән 
ноаоге рн -(орһ/ия с очіоойохо 05) их Гоп 
ЭИНЕО15Эв4 вн ‘эмэпэн иоздэн ен эжА кэлэди 
гнәлохәаәу7йгоаи э ровоох крынрэодпєој 
"ЧНП Я р—© оп нотигояог 
хозоЧинэ4: хинтеио озлоэвикоя оннэнэчо 
РО ‘нии | в$ яәнәпбә 02—07 отоо 
Б Иэтиэнчиеи я р ‘(5 о рє рия 
ӘПАӘг иәнгәдә я анәг я 
РН вочтряойинәйі тәХшәго 
ЗАнячаиа]] (Ева ср чі. 


О) вхчито кі иодогя вн а 
2100 онаготийратәби ‘ежезе ол-е 


Ггоржкогойп изоонжомєоя оп әгәте 

ЁН (вочиби эинэтевА эох5э4 ‘азоодвио кр 
[90 бРипиато) АчЕАЧуен хишоряиһинр ло ‘нои 
ротино ииятогКого иар `(эонягонеиоЧи эин 
900 р—© эиновэш я АмананАло оке ен) 
МӘШ ионнэитэи я вжеце 01-7 оп иэалон 
МэАИНионэ4 ошәпән оайәп Я 2хіанагод 
вгхарфнигооп вит иишинее ханвозодинаЧи 
Оин еи нишо — айиниоаи ои 19%929:00]1 


к 


ИЖЭФ ияєКаїен әзаяошад и әІҹнһояобинәа, 


Я ‘ашизэАно тояиж 

ча ИИУООКкл — 8—6 ‘чувнтопи4и лояиж ‘хотя 

ОА — Е | 1959 вН ‘чозиж вн атижогоп иної 
НООо ион ‘эницо РН Ржәг—ш :И ‘І 

инон нокат о әж о 

Шон а кочиАнаэя ‘хоича — ччАнхк@лоя и 

99 ччичеузои “тон о1Аяэг ввоицо — 8— | чэво 
От в ид ‘энипо ен вже п и‘ 

и АноЧо1о оа 

Ши — р ‘хошая — хаэая 


— Ре ‘хоча — ан 


и — 9— 
зен иһәгши Аяогоц ‘АхЧэах и 
Т 71 1989 ВН ‘95048 илон ~ 


Како эж ош — 8—6 ‘хошая —* 
-04042 я изАЧ ‘алинеоиди Алон оќаәг — 
— Пэдэня ия ‘тэ@эия ИОЈОН ИОЯӘІГ ХРИ 
— 1чнойото а ияќа — | 1эвэ РН 20 — 
‘нохќа иочАЧи эж о, ‘хошая — кРраихиа1о 
ККА — 3—6 ‘хопи — хдэня вряихи@лон АНА о 
790 — 7 [ Әһә ВН ‘ЧЕОЧЯ ичон ‘о о ц "И \ 
‘хоча — пи 
— 8—9 :хогн — х4эна ияАЧ — ре ‘иеваии я о 
ихКаашќнлоо — с | чэБэ вн ‘(ля 6—1) ИШӘІНРІ 
хеяќа ханнотшАно я ‘экАло ен ний = ил 
- `Ано401э ока | 
Кіт я эж ор хопа ци — 8—9 :хошча — (оооен)) 
Анодо1о я втияокАл НОГИЕН — 9—6 ‘Хоп — 0 
Әһә ВН ‘һәши әнибит ен илон “9 ‘о —и И ‘9 
илон иогКат о — 8—6 ‘хо 
ча — ши — р—6 ‘хотя — 9н04012 а ияА@ ‘Пэдана 
нолон новәи — $—] әһә ен ‘о оп 999 
‘илон иочАЧИ о эж от ‘хошая —и си — ү ‘хотя 


— Х@эна Кисеп ‘Ано4о1о я иолон Иояэм чеш — 
— Г 4эвэ ең ‘(чпноя рє Ахдэно иощеях) иат 
ен Ачиец оАяоэничоениил ‘9 оц и + 
хотя 
149 — 9—6 ‘Хогя — чнодоло а 19999 
ника — р] зәһо ен әоҹгох 9 ‘> ‘о — и "ие 
‘хошчя —`ш ‘и — ре "хопа 
104 ‘Ахаэаяя имкнотег чнодоло а ИКА 
— 9 [4952 ВН ‘ивһәги х ихАа оо шус 
`НЯАЧ иояРіп о эж 01 — 8—6 
бш и — р ‘иќа эинэжогон ч1инәло — 8 ‘яка әинәж 
оков члинаио — о ‘экон ен 4хА4 огно ти жооп 
— 14950 РН (‘о :о) ряиото веняоноо —*п "И т 


(ичнуохэдэн) & ам ШИ эхэкниоу 


`хотая — иноги ‘кавэкииэаи 
члиовиоэв4 ‘ичАЧ квуоАно “хопн — ие 
Н чпакеи ячтедижева и члемижо ‘хдэва-пэдэна 
Я эчнногикашяя ‘эницо ен вжәг — и "И 91 
‘хоча әй 
-эиН чәккноџиен чяно4оло єәдәһ чзилоАно оннако 
-0Риоова — р ‘хопа — хдәна иуда $—| әһә 
ВН ‘ээвой ен ичка ‘эгАзо ен кино — и И ‘т 
‘хотя 
— ион чзииваняа ‘хотаа — хкнэкох а ичон ЧАН) 
— 81 шәһә ВН ‘энишо ен еже — и ‘И өр 
"нолон НОА ожор :хошча — 1 "И р 
‘Хоа — хооон ен еєрн елон вечен ‘ха! 
-010 59ЧЭь иАЧ — б—1 чэьо ен о о Ц 


тш 'И я кочшќн әв ‘Хоча — ср оп 
:0ГУЕҢ ‘вэги әнидиш ен изон 0 ‘о. 
оока я эж 01 хояш 
тойогоха Азон иа әмнәт 
^ихеео вгАзо АНИНО ве 99 

м 


хотя чтит 


Рон Бор ‘хошая — әдәп ика 
ЕОС 580 ең © ом и 01 
м ‘хоча —‘и ‘и — 8—1 


эяэон ен Иве влон вена ‘кәагиикашчя 
‘хомчя — (.3> морок пои) пэдэпа ногяен 
Т б ‘хопа — чно4оло я ияКа ‘хоэон вн ‘Увеен 
| ОАяэи — 5—1 чэв ең ә ‘0 —и И 56 

у ’эонатоаєиойп эин 
хаг `(ќнойо1о оАужех я онтәдәһооп) хеаріәҝо 
хічаәһәгп я кинәжияї эччозАЧУ * (1х ес) иивиэу 
=нело ‘иввэги и 191Анлоо ияКа “о ‘о —и И '8 

‘хоШчя — 5иНЯ 


ИА ‘тэЧэия ногиенАиоп — р—е ‘хопа — хЧэчя 

-Пэдэця ихАЯ — 5—1 1959 ЕҢ о ‘о —и ‘И '/ 
`хошчя — (‘и ‘и) вина 

9н0401> єәбәһ члизоАно — 9—ф ‘хотя — х4эяя 


-УЭдэня ихАЯ — | 1эво ен ‘(ах е—5) ишэтнел 
хеяАа хічннәтпАпо я ‘эиАзо ен күнә —и ‘И ‘9 
"хоча — тәдәпя олониэн изхог “тиг 
-ЭАно Азогол — п ‘и 8—6 ‘хон — \ееен Аяокол 
хазах именотем чно401о а ияАЯ — у—| 195 ЕҢ 
‘эмиччеЕ ен ила ‘чеоФа илон “о ‘о —и ‘И ‘$ 


`иОАЧ иолАЧи эж ор ‘хоре —п ‘и — © ‘хоча 
— Аполо одарен иояАЧ члелоо чэкеЧело %әйә 
НОШЯеН — с ‘хора — хФэча — вхАЧ кенәг — | 1955 
еН ‘вэии әнидит вн илон “ә ‘о —и И Ф 

нолон нотка әж ор. ‘хошчє 
РЕЦ И — РС ХОЗ — ОЗОН ВН ‘ВЕРН рон кеах 
‘хдэчя ИЯКа — 5—1 1952 вн ‘о 0 — 


эинехч ‘чноЧоло а (онтәйәһооц) ийме. 
инип е5 чоржадәр ‘иогА1о ре ноло -— и 


‘хоча — пэ4эпя ияАЧ — р—© ‘хопа — ізной 
ихАЧ — 9 | 1э59 вн :э0чтох Я ә 0 И 


Ее 


(ичн\охэдэн) р 5№ 11 2хәгимоу 


хоче — ализоАно № 
—- С хона = кочтАнлоац окоп ен ихЛЧ ятичелзон 
— 6 | тәгәр ЧанэшАно ия^а ‘кпио —‘и ‘И ‘6 
гәончгояєнойц эинехч ‘в5Ави — 3—| ‘ЯА4 очтои 
соп о ииелон ч1Анхв@1оя 8—1[ әһә вН ‘ХЕн 
сэгоя хчннэиионпо ЕН ИЧоИЯ ‘БПИ —П ‘И І 
"хоча — пси — 9 ‘мевэги х ияАа 
— 2—9 ‘Пэдэня ишия — с ‘хопа — х4эчя ияАЧ 
— УГ 4952 РН “ағойя илон “о ‘о —и И е] 
:иояКа ио: эж ор :хоїчя 
Ши — ус ‘хопа — Анодоло я ихќа иояэи иэин 
5909910 О ОВӘГЯ етичоиА1 104080 — 5—1] 1эьо 
ЕН ‘ээБоН ен иЯАЧ ‘ч=о4а илон “о ‘о —и "И 1 
ногон иояв4и эж ог — 9—9 ‘хопа 
Ши р хоча — їә0әпя иолон хри — е ‘хопа 
Ши — с хоча — Ано4о1о я иолон иояәг хри 
Б (950 еН ‘ээвон вн ихдЯ ‘ә ‘о —и ‘И 
Я Жопа — И си — р ‘хоичя — хри 
ӘН ЗИНРШӘОИЙШ — $—1 1эво вН ‘ихиен ИояәӘҺ 
МЭРНИИТИОННӘГаРІООП онагряигдәя пэноя нинхдәя 
КЕН Шпәдәпа ид ә оп и 
ИК нолат әж оү ‘хоча иа 
Ј — 5ИНЯ ‘ЭЖ ог 
сола га Хаэня кезихьатоя очаг КиК 
о ЕН :чєойя илон “о ‘о ии + 
я хоча — п ‘и И Я 
— р ‘хопя 
== [тәһәр 
роо а и :8 Ч 


ихкатәя ия 


ика ‘әдәпя 


\ А у 
— р] 1әһо ВН ‘95049 ит 
"хоїа — П ‘и — 9—1 ‘хопя 
чэвеииниои — 9—9 ХОЯ 
— хдәян чно@оло вэ4эвь ияҝа — 
"(чя 5—1) ишэшивл хвяАа я «ә 


‘хопа — Шезвн Алон отАяв4и 
‘хоча п ‘и — ре ‘хопа — ШРеРН 
‘х4эяя ќииРи — 6 1эво ең :ишКай әнао@ 
ХРЯАа Я РЯМЕП КРЯОӘҺИЈОРНИИТ 0 ‘0 — 9. 


— 9—с ‘хошая — няошол ихәдәпя яАЧ иив 
хопогх ‘ИэЧэня ногяен — р—6 ‘хоша — 1анодо 
“әбәця ияАЯ — &—1 чэно ен ‘о 0—1 И ғ 

"иолон инобат эж ор ‘хошчая Ш 
— р-р ‘хопа — Ано4оло я ияАЧ хооон вн ШеЕРН 


Алон оАяэи — 6—1] 1959 РҢ о 9 —П И 0 


‘онэия 1040я0и ‘ичон иолАди о ож ор ‘хоча 
п ‘и — у ‘юяваня етияоиАл 1040я0Ш — 9—9 
хотя окоп вн ияА4 — р әдәп вает ИЯТ 
илон иочэи ә — Ф| әһә ВЫ 2 0 = И с 
‘о 0$ ғәдәһ епиәг ионәио оо рдагоХ (0 0) Риого 
кеняоноо (‘п `и) әинәжогоп эонтохэи ‘1 


са ИГ 2хәгииоу 


‘ний 60—05 ІӘРПЯ 
э4и ән он ‘199700 пі2оннәи9010200и похаав 
әиә12 10 Ітопере 1 ЯОЯӘШПИОЯ 
шчя чіоончиәгижгопоа ‘(ля ес 
Інаполкіо) яо$А@чен хічяошад КноєРи 
омәкдишәра я мэчоио ионякэлехаи и 
-онһәүдәә иипезиеце винежаэптон 
50НЕ10э0Я ‘влеавние озонакэшечияи-он 
[ инәпрддоояох очонаеноаоя 
К ‘игоогон ионпогд ви емолло ОТОН 
` ‘воАноь олоняиеноипойе И 
п кит ‘енэмоо яоэзэподи 
‘кинехчи и кинәшеад0ояойх иипезичитув вши 
‘зочтох я иинэжияи иипенииЧоох кинэшьлиА 
т винэнжеанА танәшәяя Т мэохэгииох Я 
ипжай (йиатновт) Втоваэи ои впикноЕ 
иптәпһноур= онтаиой ‹инәпәто | итоонвотело 
-ошән иотоитКооо-онһәрдәо иикинакак ә иан 
9009 ӘЖжиРІ в ‘вшя4ефни олоннаээнэдэн эгэон 
(әәгоо и) впкоэи р клоАно ящик ипанагоо 
виНЭиаоне12э0я вии котэвьенеен |] иижэа 
‘нии 6—69“ 5э4эь вх 
910 кип иивЕАен э нии 9 —р оп олазоонаиэц 
ижиопойш (код1эхово ‘гооиэкоя) дши хан 
тжияпоп ханчиеноипойе ічінәмәгє козкпоая 
`(Аиижэ4 Кимәяләйі я монгохәдәп — ҒӘ ПГ 
ээхэипиох а) ивях 00р ох — тү” воэмэкииоя 
ашооииотооїдәнє тәвіорієоЯ ' (их в оп иипнеь 
0и ен РОЧТОХ ‘еЖеле 04-6— оп эпинтоэк оп 
әинәгжохәоя) эхноЧинэ4т я иивя$Адлен ийиш 
91009“ ионяионәгни ээгоо волэвьиило ИНЖ 
-э4 ииттоАЧина4т ишкеш о оіинәнае ә ощ 
‘ихеАачен краошчо, и әмнһоводинәді. ‘у и" 
$ 5№ Ш Чэхэгииох ://оиижад апножаа60) — 


(ито 
"ин41) |1 момижәй міҹндәһәг чломеино, 


`(хозодинеЧь 
жеЧиА эннечодиеот ‹ үр яоохәгимох 


КЫ 
10 


ии © 
о он 
Ноа 
р ог 
Ании 
НОП 
от я 
бе С 
с ВЕ 
ЧОН 
и ои 


й, 


99 и 
нәат 


оАпо 
пий 
Гвєо 


ло 9 
Аа 
лика 


‘эонагояенои 
1 > 900 я хвавлоАо хчяэваги я 
Чо вочиох ‘квваги я ича —и И "6 
9: ‘эонагоявиоЧи әинехіү 
вов епмә Ионэло 02 вочтоу ‘(`5 ‘0) вя 
кенаоноо — (“ц `и) эннэжогон әонтохоу '1 


СК 117 2хәгимоу 


Ним єр 60 — р 99Атопо4и 
аїәонатәтижготойп кео0) ‘коло иинәжогоп 
ЖОНЛОХОИ я вотовнгошча винонжеЧиА ээя мәһ 
синап ‘6 5№ Ш вохЭгилоя. вгэтее олоняон 
-50 ЭПНОх Я И ЭНИМЭЧэо я иивиэчлой ИМИ 
-акодивн о ‘кеннишФэяхАя\и — үрг чаАтоп 
-0аш ввяиЧя ввхоэвилогоивиф ‘2н122209 ә 
анновоуи вколартоаера үүр влижэ@ тои4эи 
Ч ичнягоо ивУЕАЧлен михәәһивиф я у 
-незодизиене ошойоу ‘(нии 61—01) + 
к -э4я оз мәинәһинрало о (гооиэгоя ‘нолнии 
‘Зиннэ1 ичнаяиотловн) чаши эчнаи1 оо коло Ат 
-НЭйохЭЧ эхинигяигой я иишкнеЄ хааои 
-ПАЧ1 виэда оя ‘инажо(9 09 мәпнәһпыраго 
2 гп хланжпәрои п (гооләхоро ‘год 
хланепіаоио татнәожоәує и іҹнәһошуя 11 Я 
(Чир опт 
-этнел “ияреп) илетвдено ииихоэвилоени 
‘(ииедли ‘иоочтох) мәинәжиятәдәп ә кинән 
-жвацА эжявт в ‘(эихоэвимении и әи 
-В19) эчнягэшехат ‘ (риинһонояєоп 912 
соп эитоечивииэяА ччнино ‘вэээди ол 
‘воАн@ох) чниАЧт эчнвопиаи эчнакот 
ИэизчоиэнЕон ичннояиоэтАииэ4и ә 
-ЖРанх әюнчгрипәпо 1чнәһошия ‘иэигио 
-отеловаЕн оннәпә1ооп и иэинэжеЧиен и 
-9ИА о эниэг ионвимЕВЯ я и иотАликиие 
-900 э эчиэвниошая ‘инАат ханьэпичи 
ЕГШ киннжеанА Бәшкгояя ‘чет ‘геях сүү от 
тәртораєон ү чоэхэгииоя члэоииочоо19эне 
Әпинтоэш оп кинәгжохәоя (ихоәһитоийәп ол 
20010190 от) пиэш и атоончкәгигт ‘(ия 6—89 
00) чочшох випнвлоии и ири әж ява 
(КОТӘРЯИБИМӘЯА үр ээхэгииоя а ияЕАЧлен 
чтооняионәтни он ‘әяоноо иэояо я иинжәйп 
КОТӘРтОО хояоаинәаї и иинәнжеаиќ кивіоиәг 
[608 Чэцяеаех анижад оннопһрлиррр Я 
н _Итоончиәтнәт ионотАЧ я ногортпраіяєоя 
ХИН БИ ОзтонишяиоО озь ‘тэвачевхой ично 
и П и 1) елижэ@ хитоКалоэтио4и вдо 
90и оншәпоќ огя ‘эл колвиона4эн иижо4 
лє РН ‘ИХЕДАлен ввношчо и эчньонодино 4 
ВМ ИЕ эхэгикох :/// оиижад апнижа200/) 


и!9нагә 


:(яонойин 
нжебцќ әинеяойиғот ‘Ш 9оояә 


вһедн иәгодінох топ хоЄКат 

(9гооннәпәтооп :ӘинРнодәйІ әон 
ЭШИМ ‘онжои ололе аһишо 

099 и отонһоноаинәйт, 

цинэнжеЧиА хих 

Апноци (пониршвои) 
Ж 


а. 
помоавтирменато П поннаиаио 
-онагод итооноозопоомАЧа зино 
нэгяефиен ‘рбәгираех очозотАат и 
михоәһиғиф я визинви4о 01999 И П 
ИОоИА0Э-ОНВЭ 99 ЯОЙЄИНРХӘЙ ИО 
-опои4и эичия8в@ 1эвяиьэц9990 Ј9ИӘТ 
-вопияи отинэииэдяА Апэтиэнашет 1эКа1о( 
-опо мижәй иитшоА4ина@] ‘эиневэйив] 
оя 0 
о — (ноЧенош хичАЧи и нозяАтоди ХЕШ 
-оп иіп и эжяву) иэлоэжет ИОП иаиэвхоки 
-оп Чайишівах әхӣоо/ и Ашноме@ Апояши ОШ 
в10084 коловшоЧевЧ с:пувЙЧерн 219901799 1 
‘нии (01—98 ош агехіатто ИЯ в 
хаужея эгэои в ‘ионнедэйА ээгод 0 чавя 
-опэЧэв ОГРН онагэшевноо эпиэр ЛӘНӘ я 
Кочтох моге и] | (в/ия р) иинтэдо — эиттогАи 
-әгооп я в “(һ/ия $) ичннейпэи — ошэпэн 
оАяЧэи я І909970Х пит иіамәАтнәлояәа 
ия 9—9" чьилоои иилвнев ӘГӘПӘН ИОТдӘЯ 
в мәшо ‘и 008 Рн ошәтән ОЙШЖеЯ 
ўї тоечивигэяА ‘ия 0—9: э ЯРҺЕН 
ТОПеН зотетие4яоо оипнечоит виэдя ээн 
1 “(ошәтән я рер е—5) подабох пон 
о тоготюоипмо наб 9 190209 7 
‘нә 9 
ового тәлооп яояодинэ@1 ХИЯР 
+ || ќиижәа оп иилвнее поидэн Я 
лев 10 аләт товине1909 оАо 
дәнє оныя9о оль ‘ввяччиь() 
РУ ‘О1912040хэ ӘЖ иохеш э эпин 


иэтиэняиет 9 ‘ежеше ош-р оп 
атижгопойш вхчило олонаАнии | 
ОШ ‘ЕЖРІЄ 01-е ОТ яву чзишявнтон 4 
оМпотәкооп Я `Әпиәг эж ИОТ я 
РЖЕ1Є 04-8 ОП КоІӘР жкопо4и РХІЧІТО нии Сс 

вәЙәһ в {ехІҹї1О 599 РЖЕІЄ 01-с ОП (5 9 ВӘ 

рия 12 кетжех) әпиәт иәнтәдо я иә поп 

(11 виижэ4) ошәшән оайәп Я ‘айиниоаи ои 
пинаржохоов в мовойпнайв эпнажиобоа 


ІІ виижәй ияеКатен 919901190 И і < 
әтанһояойинәаү і 


‘хохан — ччилоАно | 

:хотн — Мвевн Ачогол ‘члиниониди 

иижевЧ эн == р—| шәһә вн ‘ИШЕ 
чнонитэоо ихАЧ ‘чвофя ичон “о 0 — ‘И ‘а 

хоїа 9нойото 8 

ими иввиһвхоц онтодоао ‘Иня 19нодото водор НЯА Г 

‘тэЧаиа ногивн 9==8‘хопа — х4эчя квяихьлоя ИЯК Я 

— И| 1952 ВН ‘авойн илон “оош ‘И І 

‘хоча = вина ия і 

‘чоккиов оова — ре :Хоїн — х4эна Ічнодото 69090 


НАЧ == ==] шәһә вн :әо9ох я —и И `1 

"оное ож о. "Хота == 'и — р—09 ‘хоча —‘хдэна ИЯК 
иигикішан ‘оявия вочзиномуен — 6—1 әһә ЕҢ 
лепом х УА4 изоия ‘чєойв илон "о1о ц И 


‘хоча ==‘ ^и — $3 {ИВ 
УАЧ изоия чіизокшо — и 


мл 1 әһә ВН “чєойн илон чоо и“ 


чощ 
19901190 и 
‚ЭчнвоаоЧиноа1, 


56 И ‘91 

| 'ЗОНЯиояЕИОЧи эин 
ХИ :иохҝа иони эж (ИНЕ ОМавн ина 
НЭ {һәгг и оне 01Квәтг ‘хэна оа 

Чи ‘хЧэяа онә” Ваш ‘Авэги я Анда 


говгоэва ‘ога 
`909Пох я — и "И т 
%ӘПИӘг 
"ШИӘТ (КепІЧНӘИХ 
0ш И а] 
‘әончгоя 
=Биойп ӘИнРхІаүг ‘нолон и ИОЯА4 ийзчаәг эж о] 
Ш ија ночіКндәя ‘Иезени Ано4019 я ‘әдәпя нолон 
И ИохКа иичярп ЕиНЭЖияи әјҹяохрүү ‘Ачнино ве 
Чоежаэи ‘АшАло я иохо9 ичнам "о "о — п ии 
‘хоча — ғиня чно4о1э 5э4эв — р -хопа 
ИУАЧ — р ‘хоиан — иевэии я ишоих — $ 


 оншәдо а Хочтох ен 


иІнәдәп 
ОНнӘпәгоО] 


‘Нопокаг әд 5 


— Хдәня 


ЭЖ ор ‘хотя п 
‘онейпа тойоноц = 0—1 һо 
ХРЯКа хяннотАно я ‘чеода их 
‘хопа ши — О 
вн ч1оэзиди — 0] чэно ЕН‘ 
хохан — пи 255; 
9но401о єәПәһ ия — с-1Ј5һә 
ИШӘІНРІ хвяда ханнешАно а 5) 
ноло 
‘хоча —"и и — Іон оДав4и ччияечои ни 
— 9Н0401о я ияАЧ — пэдэня 
— | чәһо ең :огчтќат пэдэи ияха 


о1чуоия иоярап во 
вочшеЧечо ‘одэпя Азон снам ОКИБ вЕИИНТОП 
— 6—1 Әһә ВН ‘әокоц ен ияќа ‘9 о ап Ир х 
‘хоча — иһәги ‘кавэгимеаио 
‘итоих ччидвиоэв4 онтэдэвоон ‘иАЯ ввяэАно = 66 
‘хопа —‘чеиАя я чпаиеи ЕРАИЖЄЕа и веиижо 
‘хаэчя ика рр әһә Нн о оши е 


"1 “я ЯАхеа 


:ЗЧИНЯ 9 З1ИУІИҺ 


ген БИ очотжех «в» я уоннәяіотәпэорн о 


‘иинен=ороуув и ИИНЕН5О5 О оніэәяғи огр 


«Е» ӘОНРІ ор 


Га 

хЧУЖРЯ 9190] | 
(нии сү Ре 

ия 1) их 68—98 ии 


(нии сү ре 

\ АЯ 1) их 6—1 реми үр) у 
(нии <] ре 

их 1) их 689—9. ре их | 
(нии с] Ре 


ия 1) их 69—< их Г) 


01—96 
хате 


ЛІ 


Ш иижэа 


‘вчяаефни очоннэээнэ4эи 


У кочіќнаэя ‘яшооноозопоолоде члияонело 
[298 ІккояєоШ (эинэ4Ая и чгочояке ‘эин 
-эФижо ‘винозЧэпил) вхэид ноаотяеф) эинэн 
-в412А Ччаэит ионнаине20э онагичеи иинәї 
[00009 ибп хкияогоХ хиншриог я ияяойин 
991 әихәәһиғиф эчннЕо120]] ‘волижэ4 хан 
’`Яколелини әнәиә иди и (изэонаичяе) илоон 
нәгао1олоп иояәәһиєиф чнэнэло о1Ангэдэво 
ЭНоНЭЧэн ийш онһкоәиәжә колкноноЧи хи 
1050 ‘әләһй нонааэнриопо рн козітрохрн 
100 ‘хкиноход хиншеиог Я ииряяоин 
йихәәһиеиф коэишавиинее и ви4вх 
Чефни эишоэнадэн ‘эчняио9 ээя 
я ___ Мї00ндозопоотКаі: әинәг 
БӘН силоон9иә1нәг иозопАаЕ я 190 
1Ш0ХО0ӘН ‘нолчаен эиненозчонат я 
эивоНе12208 ‘Кинәтедоояобх:яоиєин 
Оиоцоя Изинэвэиаоя иихо 
ОА ивяЕАдаен ИИУЭЭь 
ОН Я РИБИНе140 оләоя и 
"ОНУ 95 ичооннэиоо5он 
1 9шиһәпоәдо тэн 


Экоон чнёиж оАнничяе атигпойи и Куќа 


1976040) 


`(оначаэ4нен ь | 
АиЕоя ИӘЖӘЯО РН онакэлекаж 


ээго9 


91210020 РПО киәйн эогиаз Я ‘мя <1-01 
ОШ иэтоэжьх иэчлон вкочэвхэАног он ‘эмиж 
-э4 пАїатәйп я и РЯ ‘999.90 эж иоя 
-рі а котавниошая имёйагоны 219901199 
знопоКаг 


эЖэ9о4и хиятойоя оп члогия ‘ЕПИӘШ КИН 
-эЧоэА эихоэвитоидэн БозОАИНУЙохэа илн 
9100 инчнненодина@ ээкосиен иэшиэнягеи 
8 ‘(01—96 — гол) иивиэалон Илион 
о 910001 оп вочтох волевяоАНо (нил 01| 
2-8) хчию чоатох их $ ХЧИЖея 9190] 
‘ИЯ 6'8—8 тэвличот хозоЧинодт, экэпэн ‘иошаэя 
эһ вн випнетои]( ‘(онһоводитнәнао в/мх р 
== Ч99Тох 91204055) и 006 вн мәнидә я 
чотенивигэяА әә он9гәтәнәж ‘им 8'9—6 — 190 
900Х поннрэоапєор. впийношотр БЕНЯ Н 


ә | в$ Аханэи 


мәнїәб 
оннәпә 
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шин 
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— х4эя 


время выявление сопутствию- 
параллельно текущих болезней у 

в, обращающихся к врачу по поводу 
аболевания становится все более 
ходимым, Дело в том, что все чаще обна- 
вается у них множественность заболе- 
ний (полиморбидность), хронические боль- 
‘преобладают уже в детских клиниках 
многих странах, а у больных старше 
лет обычно выявляется не менее З забо- 


$ Как правило, терапевты знакомы более 
_— или менее с влиянием одной болезни на дру- 
тую в таких «стандартных» ситуациях, как 


| сочетание сахарного диабета и ИБС, брон- 


 хиальной астмы с хроническим гайморитом, 
_ гепаторенальный синдром, «легочное серд- 
це». Шроявлением основного заболевания 
при неврозах может быть дисфункция от- 
дельных органов и систем (кровообращения, 
пищеварения и др.), а при системных за- 
болеваниях (коллагенозы, лейкозы, аллерго- 
Зы) — поражение органов. Невроз может и 
наслоиться на любое заболевание, Хорошо 
_ известны связи болезней органов пищеваре- 
ния и сердечно-сосудистой системы (напри- 


> мер: пдастроинтестинальные проявления ИБС, 
инфаркт кишечника при гипертонической бо- 
_лезни и атеросклерозе, кардинальный синд- 
_ ром при желчно-каменной болезни и остром 
панкреатите: 


Бастет частота проявлений язвенной бо- 
_лезни желудка и 12-перстной кишки при 
беркулезе и хронических неспецифических 
еваниях легких, известны экссудатив- 
евриты при панкреатитах, некоторые 

звания (ИБС, язвенная болезнь и др.) 

Б связаны с нарушениями нерв- 

йы. Хотя и редко, встречаются 

например, синдром 

КОНЪЮНКТИВИТ — 


мигрень и цисталгия, 


вза мовлияния болезней вскры- 
ма поучительные факты, 


нередко не- 
щие болезни 


ного, а в оценке отдаленного прогн 
мает третье место — после факторов, 
болезни (в остром периоде) и возрас б 
ного. к 

Что касается нетерапевтических бол 
они также занимают большое место в дна 
стике и в оценке течения заболеваний вну р 
них органов. Так, болезни кожи и глаз нере, 
являются отражением состояния внутренних ор 
нов. Это и поражения кожи при коллагеноз 
заболеваниях кишечника, сахарном диабете, ле 
зах, аллергозах, кожных проявлениях хрони 
ского гепатита, цирроза печени и др. Извест 
и обратная связь, когда, например, при пузыре 
чатке имеют место тяжелые поражения внутренних 
органов. Также и офтальмолог иногда подсказы» 
вает диагноз гипертонической болезни, нефрита, 
сахарного диабета, диффузного токсического зобан 


К этому списку можно добавить нередкое порае 
жение глаз при коллагенозах, аллергозах, лейкозах 
и такие обратные связи, как утяжеление гипер- 1 


тонической болезни при глаукоме, 


Также и гинекологические болезни, како 
впрочем, и урологические (у мужчин и жен 


щин) часто сочетаются с заболеваниями 
органов пищеварения (колитом, проктитом, 
геморроем, дискинезией желчевыводящих 
путеи, хроническим холециститом), органов 
кровообращения («миомное» сердце, ‹миом- 
ная» гипертензия, «простатная» стенокардия, 
артериальная енпертензия почечного проис- 
хождения) и неврозами. 

Однако взаимовлияние болезней не всег- 
да носит отрицательный характер. Существу- 
ет известный антагонизм между раком раз- 
личной локализации и туберкулезом легких 
(В. Брауде, 1969), при стенозе митрального 
клапана (сердца) редко бывает туберкулез 
легких, не сочетаются обычно язвенная бо- 
лезнь и подагра, а при циррозе печени 
реже встречается атеросклероз. Замечено, 
что при гепатите с гипербилирубинемией 
уменьшены боли у страдающих полиартритом, 
известны и другие подобные факты, Очевид- 


но, специальное изучение бзаимовлияний при 
полиморбидности заболеваний 


их сочетаниях вскроет нем 
фактов и закономерностей, ( 
Общемедицинские проблемы 


практики, Таллин: Валгус 1983 
изложении, ) у Пула 


в различных | 
ало неожиданных | 
Эльштейн Н.В. 
терапевтической. 
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° Рассказывает Ольга Сергеевна КОПИНА, 
кандидат психологических наук, старший на- 
учный сотрудник Всесоюзного научно-иссле- 
довательского центра профилактической ме- 
дицины МЗ СССР. 


РИСК ИБС: ПСИХОДИАГНОСТИ КА 


В 50—80-е годы во многих странах 
мира было проведено большое число 
исследований социальных, социально-де- 
мографических и микросоциальных фак- 
торов риска сердечно-сосудистых за- 
болеваний. Значимыми в этом отно- 
шении оказались такие характеристики, 
как социально-экономическое положе- 
ние, род занятий, профессиональная 
принадлежность, уровень образования, 
социальная мобильность (перемены, про- 
исшедшие с индивидом либо на протя- 
жении его собственной жизни, либо по 
сравнению с предыдущим поколением), 
уровень доходов, семейное положение, 
перенапряжение, обусловленное работой, 
условия работы, жизненные события, 
наконец, фактор, смягчающий многие 
стрессогенные — влияния, — социальная 
поддержка. 

В качестве одного из социальных факто- 
ров, способствующих возникновению ише- 
мической болезни сердца, может выступать 
неконгруэнтность статуса. Шод этим пони- 


взрослой жизни. Такое положение 

г значительный элемент неопределен- 

вызывает у человека конфликтные 

ны ожидания», нарушает межлич- 

‘ношения и приводит к неудачам 

ации проигрываний социальных ро- 

судачи в свою очередь становятся 

ажных источников социально- 
езадаптации индивида. 

смертность от ишеми- 

ца зависят от семей- 

таблюдение в тече- 

и 40—64-лет- 


уровень смертности от ишем 

ни сердца у женатых муж: 

ческая болезнь сердца чаще ' 
вдовцов, а показатель смертности был на 
более высоким у разведенных, Пок ате, 
«выживаемости» оказался наиболее низки 
одиноких и разведенных. Сходная тенде В, 
смертности от ишемической болезни сердца 
у женщин: у вдов отмечалась наиболее в 
сокая смертность, уровень ее в целом 6 
ниже у тех, кто состоял в браке а А 
веденных и вдов риск ишемической болез 
возрастает на 13 %. 

Социальным фактором, изучению которо 
придается наибольшее значение, признает 
стресс на работе. Это одна из сфер жизн 
где взрослый человек проводит больш 
часть своего времени. У всякого работн 
ка достаточно много обязанностей, в рабо 
человек реализует себя, проявляет свои твор 
ческие возможности. Кроме того, работ 
заставляет человека вступать в довольно 
специфические межличностные и социальные | 
отношения. Все это служит потенциальный 
источником стресса. Может вызывать стресс. 
и высокая продолжительность рабочего дня 

і неудовлетворенность работой, повы- 
шепная ответственность, напряженность, а тд 
и монотонность, ее бессмысленность, невоз» 
можность профессионального роста, низкая 
зарплата, конфликтные отношения с началь 
ником, сослуживцами или подчиненными, 
производственные опасности и пр. 

Особое место занимают такие показатели, 
как перггруженноє ботой и высокая от- 
ветственность. У авляющего персонала 
чаще отмечаются повышенное артериальное 
давление и курение. Американские ученые 
обследовали более тысячи мужчин 40—64-лет- 
него возраста и составили с 
описание работы 118 профессиональный 
с учетом эмоционального и 
напряжения, возможн 
тельного контроля ус 
Наличие интенсивног 


неудовлетворенностью, 
враждебностью, нетерпением 


лпа р и «ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ» 


вы- 


был 
раз- \ н 
Е Так будет называться наше издание. 
орого в 1989 году! 
ается 
изни, 
а Е Подписной индекс остается прежним — 70063 
аботе . 
Я } (в Каталоге «Союзпечати» — в разделе «Брошю- 
Е. ры и журналы издательства «Знание»). За год вый- 
ъные дет 6 иллюстрированных выпусков (96 страниц 
Оги в каждом), тематически расширенных с учетом поже- 
рес ланий читателей. 
ДНЯ, 1 
10Ввы- ЕУ 
‚ато Девиз нашего издания — «Твое здоровье — в 
ко | твоих руках!» отражает основную задачу каждого 
лая выпуска: помочь людям разных возрастов и профес 
ными, в. сий овладеть основами профилактики и реабили- 
тации, дать читателю знания и практическое ру- 
е | ководство по оздоровлению и восстановлению в до- 
нала машних условиях под контролем врача здоровья 
тьное | собственного и своих Й. 
сые На страницах нашего издания выступят извест- 
от ные специалисты, признанные авторитеты в медицин» | 
`рупн | ской науке и практике, будет представлен и опыт 4 
ого «дополнительной» медицины, включая народную — 
р. традиционную. 
іботе Будут продолжены серии публикаций под руб- 
ваза риками «Оздоровление: личный опыт», «Отвечаем 
р на ваши письма», «Освоим микромассаж», получат 
›ник- детальное освещение вопросы лечебного питания, 


здоровья женщины и ее семьи, наследственных 


к < ; о о 9 
а болезней, скрытых депрессий и возможностей само- 
п ра- в. ° _ регуляции, расстройств и болезней половой сферы и. 


многие другие, в том числе и подсказанные нам 
постоянными подписчиками. 


Я 


те в свой гимнастичесний комплекс! 


атаа 29: 


1, ИП — основная стойка, руки в стороны, согнуты в локтях под прямым углом, А 
кисти в положении ладонью вниз (а). На счет 1 — сохраняя прямой угол и: 
и положение кистей (параллельно полу), поднять локти на уровень плеч (0); у 


2— возврат в ИП. у 


щен 


Ш. ИП — основная стойка, руки в стороны: 1—2 — широким 
темпе (если коротким, то в ускоренном) скрестить ру 
(ножницами) — дважды: 3—4 движение 
назад (6). Варианты: то же, но руки выше и н 
положением ладоней; на счет 3—4— движения од» 
гой — назад-вниз. 


ІУ. ИП — то же, и = 11: круговые 2 
(с вращением О, ) — вверх, наза; 
увеличивающиеся П0@: де; повторив 
бить мышцы. ! 


уров 
1. рукой назад-ввег 


авы 


М: 
УТ. ИП — основная стойка, руки опущены вдоль туловища у у 
1— плечи одновременно поднять вверх; 2— опустить вниз; Ы: ип — то же, что ив У: 1 — плечи > 
Езепохиім ва правое плечо, опустить левое; 4— то же а вперед; 2 — отвести назад, соеди 
наоборот. т — правое плечо подать Г 
“ред, левое отвести назад: 4 — 
наоборот, Зада тора 


1— присесть с 
упором на 
2— перенести тяж! 
есть тела Е а 
и. ке т х зде стоя на одном колене 
— возврат в ип. Варианты: ) 


Упражнения рекомендуют Александра пиона 


ЯЩНАЯ ФИГУРА 


|. ИП — основная стойка, согнутые в локтях руки перед грудью (а): 1—2— не 
меняя положение рук, сделать ими два рывковых движения назад; 8—4— то же 
движение, но выпрямленными руками (6). Варианты; то же, но руки выше и ниже 
уровня плеч, с переменой положения ладоней 


— то же, что ив ИП: круговые движения прямыми руками \ 


же, что и в Ш: 1—2— подняв правую руку, 
цением кистей рук) — вверх, назад, вниз, вперед, все более 


ть вниз (в сторону) и, согнув в локтях руки, 


по амплитуде; повторив их несколько раз, рассла- сое р кисти за спиной; 3—4— не опуская голову и не 
вающиеся по у. у у 
ИЕ ругля леч (держать ее прямо, лопатки соединить), 
сти рук поглубже; 5—8— то же, переменив руки 
(г тепую, опуская правую) 
П 
іХ 
\ | 
\ Ике что в М 1-4 ІХ. ИП — то же, что и в МІ: круговые Я 
плечи р круговые движения плечами (вперед, движения плечами (восьмеркой), н 
ене вверх, назад и энергичиее — вниз); чиная вперед-вверх одним ни наз 
32 подать 5—8— то же в противоположном на вниз — другим (одновременно). Ва- 
ре правлении риант: попеременно, одним плечом і 


внеред-вниз, другим — назад-вниз, 
так же в круговом движении, 


ВНИМАНИЕ, СРАВНИТЕ СВОЮ 
ОСАНКУ! 


Слева направо: безупречная, хоро- 
шая, порочная, плохая, 


(Пионтковска А., Плошай В 
Здоровье и красота. Варшава: 


Спорт и туристика, 1986. Публикуется _ 
в изложении.) 


— Титульный лист книги Владимира Ивановича Бу- 
’ раковского «Первые шаги. Записки кардиохирурга 
очерки и размышления)».— 240 с., 147 ил. Изда- 
 Тельство «Знание» (редактор С. П. Столпник, ху- 
дожественный редактор М. А. Гусева, технический 
редактор Т. В. Луговская, главный отраслевой 
редактор В. Ш. Демьянов, научный редактор 
_А. Ф. Туров). Москва, 1988 г. 


ЕДИНСТВО 
«ПРОТИВОПО 


ОЖНОСТЕ 

Может ли инфаркт миокарда произойти у че- 
ловека с нормальными, здоровыми коронарными 
артериями? Может, но в случаях исключительных — 


У нетренированных людей при резкой непосильной 


Напрузке либо в результате резкого спазма коро- 
нарных артерий, травмы, нанесенной острым кисло- 
Родным голоданием во время оперативного вмеша- 
_ тельства на сердце, пишет автор в своей новой 
книге. «Склонен считать непростительным заблуж- 
дением точку зрения кардиологов и терапевтов, 
Утверждающих, что ИБС может протекать без 
сужения коронарных артерий. Это суждение тем 
менее объяснимо, что оно легко опровергается 
данными коронарографии, а также исследованием 
сердец больных, погибших от инфаркта миокарда». 
«Мы считаем, что подавляющее большинство 
ных ИБС, также артериальной гипертонией 
ны находиться под наблюдением и лечиться 
евтов-кардиологов, лишь по строго опреде- 
оказаниям им надлежит проводить тща- 
и детальное обследование с целью выяв- 


ть принято одно узаконенное вре- 
врач, обследующий больного, 
ьных нарушениях, оценить 


о и выбрать оптимальную 


больного, врач 
ючение о степени 


‚размышлен 


П, + ЕК 7, 

нарографии. Естественно, что, обследуя 
кардиолог-терапевт не всегда обязан 
именно к коронарографии — самые _ 
варианты клинического проявления ИБС 
но хорошо известны. Врач должен суметь 
тяжесть поражения коронарных артерий, и 
связи автор считает: кардиолог-терапевт и 
хирург обязаны поставить достаточно точный 
ческий диагноз, и поэтому так важно вырабо 
единую схему обследования больного, устан: 
стадии течения болезни, определить показ 
к коронарографии и суметь затем предет ИТ 
себе в каждом отдельном случае ВоЗМОЯ 
«траекторию» дальнейшего течения болезни. Без 
ловно, для определения тяжести заболевания вая 
тщательно собранный анамнез, данные об одый 
в покое и при нагрузке, аритмии, о перенесе 
инфаркте и признаках сердечной недостаточно 
Определяющую роль может сыграть в построе 
диагноза запись ЭКГ при физической нагр: 
также и метод радиоизотопного сканиров 
сердца может дать много информации, говори 
в книге 

Нель 
и патоге 


забывать, что мы не знаем этиологии 
атеросклероза, и никакой лекарствен- 
і пока не можем остановить его разви- 
ается хирургического лечения, следует 
› бесспорным, что операция аортокоронар- 
чого шунтирования показана в перую очередь 
ьным с выраженной стенокардией, плохо под- 
\ающейся медикаментозному лечению, при резко 
выраженном сужении двух, тем более трех коронар 
ных артерий или ствола левой коронарной артерии, 
а особенно необходима операция, когда отмеча- 
ется нарушение сократительной функции желу 
дочка сердпа ишемии миокарда, 
подчеркивает | 4 

«Безуслов 
которые 
ции. В 
изнуря! 


категория больных, 
вально в неотложной опера» 
ь это боль с тяжелой 
‹мы оперировали 6 


очень ами больных, которые 
в день ть 100—140 таблей 
ток нитр 


ствола лево 
составляют б‹ 
ляции (т. е овки} желудочков сердца, 
быстро осущес 1НЫМН реанимационными ме 0- 
приятиями удалось восстановить сердечную д 
тельность. Весьма большой риск для жизни 00 
ного представляет собой сочетание перенесен 
в прошлом инфаркта с образованием рубщ 
зоны и наличия при этом стенокардии. Это © 
детельствует о сужении еще одной из 
стральных коронарных артерий уже при по 
облитерации другой». ; 

Автор книги, ученый-ка 
именем, около 90 


рдиохирург с мир 
и „лет возглавлявший Ин 
сердечно-сосудистой хирургии имени А. Бак} 


Герой Социалистического Труда, рассказ 
0 состоянии новой области медицины = Хир 
сердца, вспоминает о первых достижениях 
рых этапах пройденного к настоящему 
кардиохирургами пути, трудного, по, 
драматических событий, Написанная. 
сердца и И книга привлекаег 


простр: 
болевы 
как пр 
мальну 
способ; 
в наиб 
находя 
сил. 
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ный 91 
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Здесь 
человек, 
может + 
Еще оп: 
щее одн 
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методы 
аспект 
может т 
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Эт‹ 


ности. 
›оенин 
грузке, 
звания 
орит^я 


Ологин 
ретвен- 
разви- 
>ледует 
ронар- 
чередь 
‘о под- 
| резко 
ронар- 
терин 

тмеча 

желу 

карда. 


тьных 
опера 
желой 
ли с 
торые 
габле- 
ением 
руппу 
брил- 
а, но 
меро- 
дея- 
боль- 
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›лной 


Желчнокаменная болезнь весьма рас- 
пространена и проявляется сильными 
болевыми приступами, наступающими, 
как правило, внезапно, нарушая нор- 


’мальную жизнедеятельность и работо- 


способность. Она поражает людей чаще 
в наиболее работоспособном возрасте, 
находящихся в расцвете творческих 
СИЛ. 


Желчнокаменная болезнь — конеч- 
ный этап ряда патологических состоя- 
НИЙ в системе желчевыделения (желч- 
ном пузыре, желчных путях). В свою 
очередь, заболевание это чревато серье 
ными осложнениями со стороны под» 
лудочной железы, печени, кишечника. 
Следовательно, желчнокаменная бол 
может рассматриваться как комплекс 
ряда заболеваний органов пищеварения, 
а ее предупреждение требует широких 
профилактических рекомендаций. 


езнь 


Здесь хотелось заметить, что мнительный 
человек, начитавшись врачебных справочников 
может найти у себя признаки всех болезней 
Еще опаснее самолечение: лекарство, помогаю- 
щее одному, может быть противопоказано друго. 
му, потому что клинические проявления болезни, 
методы лечения — это сугубо индивидуальный 
аспект врачевания. Советовать, как лечить, 
может только врач, лечащий данного больного, 
ведь болеет каждый «по-своему». Симптомы од- 
Ной болезни по-разному проявляются у юноши 
И у зрелого мужа, у старика и у женщины, 
у тучного и у худощавого субъекта, у весель- 


чака и у меланхолика... 


Это важно понимать каждому сегод- 
ня, когда количество больных так вели- 


ко, а оперативные методы лечения столь 


нефизиологичны (удаление желчного пу- 
ыря в той или иной степени нарушает 
нормальные физиологические функции 
зма), что наиболее эффективным 
{0м борьбы остается профилактика, 
предупредить, чем лечить, — этот 


ФАКУЛЬТЕТ 3 


вливается в желчный пузырь через 1 


ДОР 


УТОЧНИМ ВАШИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
ОБ ОРГАНАХ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ 7 


Органы пищеварения, начиная с рото- 
вой полости — глотка и пищевод, желу- 
док, двенадцатиперстная кишка, тела 
ный пузырь, желчные пути, печень, 
поджелудочная железа, тонкий и толстый 
кишечник — и кончая прямой кишкой 
теснейшим образом взаимосвязаны. Рас- 
стройства кишечника могут произойти 
вследствие нарушения обработки пиши 
говой полости, плохого пережевыва- 
таточности «ослюнения», «пе= 
ющей» функции желудка и 
стной кишки, поджелудочной же- 
И наоборот, воспалительный про- 
з толстом кишечнике может ока- 
заться источником развития патологии, 
Ў енного процесса в других, «выше 
‹их» отделах кишечника = две 
перстной кишке, желчных путях 
и желчном пузыре: 

Печень — орган пищеварения со мно- 
гими функциями — представляет собой 
состоящую из многочисленных долек 
железу довольно крупных размеров е 
массой (весом) около полутора кило- 
граммов, форму имеет куполодбразную, 
неправильную, консистенция упругая. 
Наряду с антитоксической (разруше- 
ние вредных веществ, могущих поступать 
из кишечника) и регулирующей ряд 
обменных процессов в организме функ- 
циями печень вырабатывает желчь — 
один из жизненно необходимых пищева- 
рительных соков, с помощью которого 
перевариваются все жиросодержащие 
продукты, тем самым приготовленные 
к всасыванию через стенку кишечника 
в кровеносную систему. 

Желчь вырабатывается в печеночн х. 58 
клетках и через внутрипеченочные хо; 

ХОД 


поступает в печеночный проток, отк 
58 


в ро 


ния, не, 


Орган, в котором скап- 
‚— желчный пузырь име- 
и величину небольшого огур- 
я около 50 мл желчи. Разме- 
я он под печенью, непосредствен- 
ан с ней анатомически и физио- 
ки через нервную, кровеносную 
лимфатическую системы, а также 
истему желчных путей. Внутренняя по- 
верхность желчного пузыря представля- 
ет собой слизистую оболочку, а снаружи 
он покрыт соединительной тканью. Эта 
наружная оболочка соединена с капсулой 
(соединительнотканной) печени. Между 


наружной и внутренней находится мы- 


шечная часть желчного пузыря. 

Скапливающаяся в пузыре желчь 
претерпевает здесь некоторые видоизме- 
нения (о которых речь пойдет ниже), 
изливаясь в ответ на «сигнал» из две- 
надцатиперстной кишки — при поступ- 
лении туда пищевой массы из желудка, 
Выход желчи из пузыря происходит 
благодаря сокращению мышечного слоя: 
проходя вновь через пузырный проток, 
поступает в общий желчный проток и да- 
лее в 12-перстную кишку. 

Что представляет собой желчь? Это 
пищеварительный сок — биологическая 
жидкость, основой которой является 
вода и растворенные в ней ингредиен- 
ты: красящее вещество — пигмент — 
билирубин, жиросодержащий компо- 
нент — холестерин, кальций, белок, фос- 
Фор ш др. Вырабатываемая в печени 
желчь имеет желто-зеленый цвет, кото- 


рый несколько меняется в 
пузыре на более темный, вплоть до 
рого за счет сгущения желчи (часть | 
ды из желчи всасывается через 

зистую оболочку желчного пузыря). 


Такая концентрированная желчь оо. 
ладает оптимальными свойствами для’ 


переваривания жиров. Необходимо под- 


черкнуть, что общий желчный проток, | 


через который желчь поступает в две- 
надцатиперстную кишку, проходит через 
ткань поджелудочной железы рядом 
с протоком, выбрасывающим параллель 
но с желчью и пищеварительный 700. 
желудочный сок. В «контакте» с одним 
из его ингредиентов — 2000300 желчь 
обеспечивает полноценное пищеварение 
жира. 

Таков пример анатомической и фи- 
зиологической взаимосвязи печени, 
желчного пузыря и поджелудочной жет 
лезы, а также двенадцатиперстной киш- 
ки (этот орган своего рода перекресток 
путей поступления важнейших пищева- 


рительных соков, включая желудоч- 
ный). В связи с тем что в двенадца- 
типерстной кишке желчь в какой-то 


мере разбавляется поджелудочным и 
желудочным соком, цвет ее становится 
светлее не только пузырной порции, 
но и печеночной. Однако перевариваю- 
щие свойства все еще достаточно кон 
центрированной пузырной желчи в две 
надцатиперстной кишке не уменьшают» 
ся: имеет место суммарное действие 
с ней ряда пищеварительных соков. 
Регулируется желчевыделение И 
сфинктерами — мышечными «кольцами» 
(жомами) у начала пузырного прото- 
ка и у выхода общего желчного прото- 
кав двенадцатиперстную кишку. И в нор 
ме мышечные сокращения желчного пу 
зыря происходят синхронно с расслаб- 


лением сфинктеров. В процессе желче- 
выделения играет 


фактор. 


роль и гормональный | 
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ПОЧЕМ 
ЖЕЛЧН 


Желч 
в желчн 
ходах пе 
или ИН 
в орган! 
конечный? 
маясь к. 
следован 
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Что изв 


ипазы. По современным представ- 

оба эти фермента (холецисто- 
ин и панкреозимин) весьма близки 
т к другу структурно. 


6. ·__—_Келчь'здорового человека не содер- 
нн _ жит патологических примесей, она про- 
с ° зрачна, имеет щелочную реакцию. Под- 
х  робные исследования физико-химических 
Е свойств желчи позволили установить, 
За что этот пищеварительный сок является 
я сложной ‚биологической жидкостью, 06- 
С ладающеий свойствами как истинного, 
5 так и коллоидного раствора, что прин- 
9- ципиально для суждений о сущности 
м механизма камнеобразования. 
ть Желчь не только способствует усвое- 
ие нию жиров, но и облегчает всасывание 
ряда витаминов (А, Р, Е, К), столь необ- 
на ходимых для жизнедеятельности орга- 
и, низма; с желчью из организма удаля- 
Е: ются ненужные продукты обмена ве- 
ц- ществ, некоторые токсические компо- 
ок ненты, желчь активизирует перисталь- 
а- тику кишечника. 
Ч- 
а- ПОЧЕМУ И КАК ОБ Я 
Го ЖЕЛЧНЫЙ КАМЕНЬ 
и 
я 
и, Желчные камни образуются чаще 
о- в желчном пузыре и реже в желчных 
- ходах печени. Появляясь вследствие тех 
2- или иных патологических процессов 
те в организме, они представляют собой 
ге конечный продукт этих процессов. Зани- 
маясь клинико-экспериментальными ис- 
и следованиями механизмов развития 
3 желчных камней на протяжении ряда 
5 десятилетий, мы попытались установить 
е этапы развития желчного камня, что 
Е позволило достаточно четко представить 
7. и пути предупреждения этого опасного 
2 8 осложнения внутренней болезни. 
== 
й ТО известно о самом явлении? 


Желчный камень представляет со- 
плотный конгломерат различной 
мы и величины, обычно образую- 
я в желчном пузыре и реже во внут- 
ночных желчных ходах. Величина 
песчинки (мелких камешков 
ыть множество — несколько де- 
‘даже сотен) до куриного яйца. 
может быть «истинным» — 
желым либо похожим на 


Желчнокаменная болезнь: желчный пузырь с кам- 
НЯМИ 

комок замазки (мягким, вязким), а мо- 
жет быть восковидным, легким — пла- 
вающим в желчи. Ингредиенты, входя- 
щие в состав желчи — билирубин, каль- 
ций, холестерин, главные составные 


части этого конгломерата. Но в его фор. 
Л Баа 


УВ также и другие 
ы, до поры до времени на- 
в желчи в растворенном 
состоянии, — белковые соединения, фос- 
фор, ряд других элементов (эпители- 
альные клетки слизистой оболочки желч- 


ного пузыря, частицы микроорганиз- 
мов, слизи). 

Цвет камня в определенной сте- 
пени связан с преобладанием того 
или иного компонента: холестерино- 
вый — желтый, кальциевые камни имеют 


черный цвет, а в сочетании с билируби- 

ном — бурый, темно-зеленый. Как это 
хорошо видно на срезе, желчный камень, | 
как правило, многослоен, но встречаются 
и чисто холестериновые или билируби- 
новые камни. Форма их различна: ок- 
руглая или овальная, многоугольная. 
В зависимости от формы камень может 
в большей или меньшей степени травми- 
ровать внутреннюю стенку (слизистую 
оболочку) желчного пузыря или внутри- 
печеночного желчного протока. 

Когда чувствительные окончания нер- 
вов в слизистой оболочке желчного 
пузыря раздражаются камнем, возни- 
кает болевой приступ, возможна заку- 
порка желчным камнем пузырного про- 
тока и развитие водянки желчного 
пузыря, развитие его острого гнойног 
воспаления или даже некроза, что \ = 
жает прободением стенки с р 
общего воспаления брюшины. 


желчных камней, можно 
ить следующим образом. 
вый вариант. Воспалительный 
сс в желчном пузыре (некалькилез- 
‚ или бескамневый, холецистит) ве- 
ет к развитию камней (калькулез- 
ный, или камневый, холецистит). 
Второй вариант. Различные заболе- 
вания, приводящие к нарушению жиро- 
вого обмена (атеросклероз, диабет, 
заболевания щитовидной железы с пони. 
жением функции последней), ведут к раз- 
витию камней в желчном пузыре и без 
воспалительного процесса, сюда же отно- 
сятся и грубые нарушения пищевого 
рациона, некоторые паразитарные забо- 
левания желчного пузыря. 
Примечательно, что в обоих случаях 
предшествует дискинезия желчного пу- 
зыря, что связано с нарушением функ- 
ций последнего и прежде всего функ- 
ции двигательной (дискинез — расстрой- 
ство движения). Известно несколько 
функций желчного пузыря, помимо дви- 
гательной (сократительной): концентра- 
ционная и абсорбционная, секреторная 
й некоторые другие. Однако сократи- 
тельно-двигательная функция является 
важнейшей, и при нарушении, значи- 
тельном ослаблении ее нарушается 
и выделение желчи из пузыря, развива- 
ется застой желчи. 
Если в норме из желчного пузыря 
желчь выделяется со скоростью 
1 мл/мин, то при нарушении сократи- 
тельной функции процесс этот резко за- 
медляется. В желчном пузыре здорово- 
го человека содержится не более 75— 
100 мл. При нарушении (замедлении) 
сократительной функции пузыря количе- 
ство желчи в нем может достигать 
150—200 мл, а время ее выделения 
Д затягивается до 2,5—3 часов. 
°— Такое состояние именуется гипото- 
кой или атонической дискинезией. 
Гипотоническая дискинезия (синоним т 
ор означает, что желчный 
ся в значительно мень- 
авнению с нормой, 


тонус его понижается в 
меньшей степени, отсюда 
гипо- или атоническая. т 
Другой вариант функционал 
рушений желчного пузыря — гип 
ческая (гипермоторная) дискинези 
патологическое состояние заключ 
в значительно большей, по сравнении 
с нормой, интенсивностью сокращен) 
желчного пузыря. В связи с доволь 
частыми и значительными сокращени 
желчного пузыря (что характерно 
гипермоторной дискинезии) количестви 
желчи в пузыре меньше, чем в норм 
соответственно меньше желчи поступа 
в двенадцатиперстную кишку. 


Тричины дискинезий 


Как правило, это местные проява а 
ния общего невроза, в свою очередей 
развивающиеся на фоне гормональных 
нарушений — патологических изменений 
со стороны нейроэндокринной системы, | 
Например, гипомоторная дискинезия 
чаще развивается у женщин старше 
сорока лет, как правило, в преклимакте- 
рическом периоде, при понижении гормо- 
нальной активности, снижении функции 
щитовидной железы. Обычно женщины 
эти склонны к полноте, меланхоличе- 
ского или флегматического склада. В ря- 
де случаев гипо- или атония желчно- 
го пузыря развивается у практически 
здоровых лиц, в условиях гиподина» 
мии — малоподвижности. Напротив, гие 
пермоторная дискинезия встречается 
у мужчин и женщин, нередко в моло 
дом возрасте до 30—35 лет, весьма ВОЗ 
будимых, у них нередко проявляются 
и гиперфункция щитовидной желез 
холерический темперамент. Дискинез 
могут возникать у больных с пато 
гией двенадцатиперстной кишки (язв 
ная болезнь, дуодениты) как проц’ 
вторичный. 

Чаще 


встречается гипотоническ 
с тем, что гиподинамия является. 
НЫМ неблагоприятным следствием сс 
менного образа жизни, когда сокр 


грузки человека и не все 
сируется физической кул 
К застойным явле 


хронич 
лит, и 
ных ор 
тит так 
тия во 
ном п 
стита. 


нетвор! 
кокк, с 
вызыва 
воспал! 
внутре 
Несом+ 
этого п 
(иммун 
ческим 
голода: 
Прг 
врачу, 
воспал! 
зыре м 
Вв под 
стенки 
когда 
ная о 


тические нарушения пищевого режи- 
а, в частности, редкие приемы пищи. 


На: Определенное значение имеют и неблаго- 
они. приятные последствия из-за постоянно- 
Это то ношения тесной одежды, тугих поясов. 
ется 'Застойные явления в желчном пузыре — 
нию благоприятная почва для развития здесь 
НИЯ ‘воспалительного процесса. 
1ьно Желчный пузырь в условиях диски- 
Ями (незии становится местом наименьшего 
для сопротивления для проникновения бо- 
ство лезнетворных микроорганизмов «восхо- 
рме, `дящим» путем из кишечника (как прави- 
пает ло, кишечная палочка) и «нисходящим» 
из любого воспалительного очага, тлею- 
щего в организме. Это могут быть и 
парадонтоз (зубные гранулемы,), и отит, 
хронический тонзиллит, гайморит, и пиэ- 
РУР лит, и воспалительные процессы в смеж- 
редь ных органах. Гастродуоденит, панкреа- 
Ы. тит также могут быть причиной 
и тия воспалительного процесса 
Е ном пузыре — бескамневого х 
н стита. 
езия 
ас «Предкаменные» состоян 
акте- 
рмо- В чем сущность холецистита: з 
ЕИН нетворные микроорганизмы 10- 
Дины кокк, стрептококк, кишечная пал - 
гиче- вызывают первоначальный катарал 
3 ря- воспалительный процесс слизистой — 
чно- внутренней оболочки желчного пузыря. 
ески Несомненно, что способствует развитию 
ина- этого процесса снижение защитных сил 
‚ ги- (иммунитета) организма в связи с хрони- 
ется ческим переутомлением, алкоголизмом, 
оло- голоданием и т. п. 
Е Шри несвоевременном обращении к 
отся врачу, отсутствии полноценного лечения 
езы, воспалительный процесс в желчном пу- 
езий зыре может прогрессировать, проникать 
оло ? в подслизистый слой, «пронизывать» 
ора стенки пузыря, вызвать лерихолецистит, 
цесс когда в процесс вовлекается и сероз- 


ная оболочка, покрывающая желчный 
ская № й пузырь снаружи. | 
но `` 7 Характерные изменения происходят 
Е в желчи уже на ранних стадиях 
развития воспалительного процесса в 
елчном пузыре. Для понимания сущ- 
ости камнеобразования в желчном 
ыре при воспалении (холецистите) 


мо четко представить себе, что 


Желчные камни: малые, средние и большие 


Желчь есть жидкость, обладающая свойства 
ми истинного и коллоидного раствора. Ингреди- 
енты желчи, в частности билирубин, в норме 
находятся в растворенном состоянии. Такое 
состояние именуется золем. Поддерживают такое 
взвешенное» состояние билирубина так называе- 
МЫ лщитные коллоиды: белковые фракции 
чи, холаты, в частности желчные кислоты, 

редставляющие собой естественные сог 
(ингредиенты) желчи. Далее собы- 
я следующим образом. При воспале- 
і лчном пузыре обычная, нормальная; 
слабошелочная реакция желчи меняется на кис- 
ую (щелочно-кислотное равновесие «сдвигается» 
слую сторону). Это обстоятельство — измене- 

[ среды — приводит к уменьшению 
титных своиств коллоидов, а мицеллы (части- 
билирубина становятся, образно говоря, 
цитными и из взвешенного состояния (воло) 
›дят в гелеобразное, плотное образование 
в виде кристалла. 

Путем длительных клинических и эксперимен- 
тальных наблюдений мы с сотрудниками пришли 
к открытию неизвестного ранее явления: обра- 
зование кристалла имеет место в ненасыщен- 
ном растворе. Это опровергло существовавшие 
представления. Вспомним старый школьный опыт, 
В блюдце с растворенной в воде солью кристал- 
лы образуются в насыщенном солевом растворе. | 
При воспалении желчного пузыря кристаллы | 
образуются в желчи в ненасыщенном растворе. і 
Ранее же считалось, что камень образуется 
за счет сгущения желчи, чисто механическим 
путем. 

Имевшееся заблуждение связано бы- 
ло с отсутствием биохимических иссле 
дований желчи, и поэтому являлось 
чисто умозрительным. Опровержение 
старой теории камнеобразования при 
воспалении желчного пузыря способ- 
ствовало разработке новых практически 
рекомендаций. Так, были выработ 
внедренные в настоящее время в пр 
ку лабораторно-диагностические к 
рии, позволившие выявить и «дс 


тировать» так называемые 


зеакции 


ия, прогнозировать возмож- 
тие желчных камней и, есте- 
рекомендовать профилактиче- 
е мероприятия. В дальнейших иссле- 
ниях выяснилось, что снижается 
нцентрация не только билирубина, 
но и других ингредиентов желчи, что 
доказывает существование в механизме 
развития холелитиаза физико-химиче- 
ской (предкаменной) стадии. 

Какова же судьба кристалла били- 
рубина, выпавшего в осадок при вос- 
палении желчного пузыря? 

Уже на ранней стадии формирова- 
ния камень — комбинированный, так как 
билирубин выпадает в осадок в комплек- 
се с кальцием. Кристалл билирубина- 
та кальция становится своего рода мик- 
рокамнем, на который далее могут на- 
слаиваться частицы эпителия, «отшелу- 
шившегося» (при воспалении) от слизи- 
стой оболочки желчного пузыря, микроб- 
ные тела, белковые компоненты, другие 
ингредиенты (холестерин). В конечном 
счете в результате воспалительного 
процесса образуется одно или несколько 
инородных тел, больших или меньших 
размеров, разнообразной формы, пред- 
ставляющих значительную опасность 
для нормальной жизнедеятельности ор- 
ганизма. Таков механизм развития 
Камня при воспалительном процессе 
в желчном пузыре. Однако, как уже упо- 
миналось, камни могут формироваться 
И без наличия воспалительного про- 
 цесса в желчном пузыре, — включается 
0рӯгой механизм, так называемый пече- 
ночнообменный. 

В чем его суть? Вот характерный 
ай из практики. Молодая женщина, 
ЦЦдцавая, склонная к легочным забо- 
еваниям, получила рекомендацию от 


вана в хирургический 
‘операции обнаруже- 
множественные 
(жиросодержа- 


нием жиросодержащих продуктов 

ном случае яичных желтков. 9707 
чай не должен служить поводом 
исключения яиц из пищевого рацион 
Речь идет об излишнем введении в 


ганизм животного жира — содержащего, ся «и 
холестерин продукта. % к фог 
Для того чтобы четко представить Нет 
себе возможный механизм камнеобразот | един‘ 
вания, связанный с алиментарным (пи. лесте 
щевым) фактором, важно учитывать. Ў шее 
следующее, В норме соотношение желч | Від 
ных кислот и холестерина в желчи не 
не превышает определенный предел, Ни 
находится в определенном «диапазоне», 28 
Выход за рамки так называемого хо- Р 
латохолестеринового индекса (превыше ниже 
ние холестеринового компонента) при. така 
водит к выпадению «излишков» холесте- ко д 
рина в осадок в виде своего рода воско- ПЕС 
вых пластин — предтечи камней холесте- рим 
ринового или смешанного состава. + лезы 
Существует и другой вариант соглас- № вада 
но имеющемуся арсеналу врачебных тор 
наблюдений. Вот один из примеров. № при 
Женщина средних лет, склонная к пол. | лесе 
ноте, но не тучная, обуреваемая идеей | ВЫШЕ 
стать стройной, модной (кстати сказать, ви), 
забывшая старую истину, что полнота, Бае 
округлость форм украшают женщину), К 
предалась с чрезвычайным упорством ваю 
осуществлению своей цели с помошью Роа 
голодания. По совету «энтузиастов» ЕЕ 
похудания она не только значительно ых 
ограничила калорийность дневного ра- ВОВОЕ 
циона, но и полностью исключила упот, чате 
ребление животных жиров, в том числе ны 
сливочного масла, яиц. Использовала ВАЗ 
только растительные масла. а П. 
Нашей пациенткой она стала через № ВИТИЯ 
два года после начала такого экспери- й лител 
мента на себе. У нее были обнаружены ных | 
о ВЕ 
«плавающие» в О В Г В 
конкременты, "ЭБ мах цио 
содег 
ИСО? 
се Ной 
цесс поджелудочн каме 
И В 
оаа Ко! на проходила диспа 
› при рентгенологиче | 
обследовании желчного пузыря. 
цистография) р 


никаких признаков ж 


м 
ных камней не обнаруживало 


Очевидно, произошел тот случай, ког- 
из-за исключения животного жира 
из рациона изменилось холатохолесте- 


З ор. риновое соотношение (индекс) и появил- 
щего ся «излишек» холестерина, что и привело 
к формированию холестериновых камней, 

вить Нет сомнения, что животные жиры не 
›азо- единственный источник образования хо- 
(пи- лестерина в организме (известно превра- 
вать щение углеводов в жиры), но факт влия- 
селч- ния. однобокого —с полным исключе- 
елчи нием животных жиров — пищевого! ра- 


дел, циона на образование камней достаточ- 


оне». но известен в медицинской практике. 
_ хо- Развитие желчных камней у лиц с по- 
ише- ниженной функцией щитовидной железы 
при- также имеет объяснение. Еще несколь- 
есте- ко десятилетий назад среди исследова- 
ско- телей получил известность такой экспе- 
есте- римент: после удаления щитовидной же- 

лезы у подопытного животного разви- 
глас- вались желчные камни. Эксперимента- 
бных торы показали, однако, что связь этг 
еров прямая, а косвенная: внач: зас 
пол- лась выраженная холесте 


гдеей вышение содержания холест 


зать, ви), формирование же холестерино 
нота, камней наступало позже. Я 
ину), Клинические наблюдения обнаружи- 
ТВоМ вают несомненную связь развития ате- 
щЬю росклеротического процесса с формиро- 
ОВУ ванием желчных камней. Известно и то, 
о что у людей тучных, с нарушением жи- 
`ра- рового обмена, желчные камни встре- 
чаются чаще, чем у лиц, не имеющих та- 
Шот- ких нарушений. Это достаточно обосно- 
Кее ванный статистически факт. 
ста Пока не все ясно в механизме раз- 
ерез вития холестериновых камней невоспа- 
ери- лительного происхождения. Среди обыч- 
да) ных вопросов на эту тему можно выде- 


лить следующие. 

В’ некоторых регионах, где тради- 
ционно значительное употребление жиро- 
содержащих продуктов животного про- 
хождения, не наблюдается значитель- 
ОЙ частоты заболеваемости желчно- 
менной болезни. Почему? 


В районах Севера и Центральной 
например, это может быть связано 
испособлением к суровым климати- 
1 условиям: традиционный образ 
населения, связанный с большими 


олез 
Возникает ц д 
объяснить образова 


тельные жиры, а желчнокаменнаў 
лезнь в этих регионах отнюдь не рг 
ространена. Вопрос резонный. Но здесь 
важнейший момент заключен в том, что › 
в организме, приспособленном тысяче. 

летиями к определенному образу жизни › 
и питания, система регуляции склады 
валась и закреплялась генетически в по- 

колениях. Иное дело, если искусствен- 

но нарушается сложный механизм жи“ 

рового обмена путем лишения пищи всех 

видов животных жиров. Это насилие над 

организмом, и последствия соответ 

ствующие, 

Рассуждая логически, коль скоро про- 
цессы обмена веществ в организме взаи- 
вязаны, нарушения углеводного об- 
мена (при сахарном диабете, напри- 
мер) ведут и к нарушению холестерино- 
вого. И на самом деле, известо, что са- 
харный диабет формирует развитие ате- 
росклероза, связанного с нарушением 
жирового обмена, идущего рука об руку 
с процессом развития холестериновых 
желчных камней. Понимание этого необ- 
ходимо для правильного выбора путей 
профилактики. 

Что касается «печеночного» меха- 
низма образования камней. Существуют 
понятия — нормальная желчь и лито- 
генная желчь (один из факторов риска 
развития камней). Слово «литогенный» 
означает, что имеется склонность к обра- 
зованию камня, и таковой желчь стано- 
вится при воспалительном процессе в 
желчном пузыре, при нарушениях жи- 
рового обмена. Литогенной становится 
желчь и в случаях, когда имеет место пер- 
вичное поражение клеток печени теми 
или иными вредоносными факторами. 

Например, при гепатитах воспали- 
тельное поражение ведет к деформа- 
ции клеток печени, в ряде случаев обра- | 
тимого характера (если рационал | 
лечение). Однако в случаях хрони 
дефектные клетки не вырабаты 
таточно полноценную желчь, и 
бораторно |обнаруживаются | 


КУ 1 Г 
Я ниножейгеро Фотир ф возэвиино 


‚ Куноо ен етан тэртанәиА 


‚зинаииАзои еН 19810 
идизодэпиуе т еноят а 2000199 :5019 


О 
лолиии» 016 ‘эфаеАи а ившәж эинәш 


КА 1ӘБҺРНЄО ИИП вмәиаш эго 99090 
а илоәжиі эинэтанеид 


е. Ла оэ пһәйог апнатйто гтооћхепаи 
`тАНИИ 1910909402 2 ож а40 91199 120 
олэвь огАләж я гәвил1ооп ИЯШИМ ионшойәпи 
 ‘эин ‘вптенози еи әә члоев И ‘эиФон я МӘҺ 
ИП ноо тагоо иһиәж колэвамов4очя АУШИЯ 
орноитп сАнуодэниаепуенони 8 :‹ОЈӘНӘШӘОП ИИН 
неяєчя Бпеахоо иаш ‘эФаеАн моньгәж 8 ИҺӘЖ 

ж зааќа. Разоэвикоя иинәһигәвА ибн мери ЯР], 
э99әдәй "Нәилоогеп ИОННӘЛРЯОНҺ/ӘЖ 
ИІЧНирЕ > эчннеекао ‘кинәтАтпо ЧІИБИШЄРі иин 
г. (иох> -к0100ә Я ән ИО о ‘афачеАн ичныгэж 
ид} ТГ чо чнэвэш возитохен эадэдэ4ион иояеЧи 
я Оль ‘кене әжеү ‘‹оттйто аа оннво1 
`вачеАн | ои адаиал о ‘нәһәи 01082 и0909199йЪ 
хІанагәі ] эн к отанос» ‘ме ое иинэв9.90 аолнэип 
| -вп ви ниро "КОЈӘРНИЈКІОРӢ ОННӘПӘШӘОП 
| ааш ичньгэж ‘эадэоэдтон иояваи я 
игоәжнІ оятояАв ‘ччоояяогэн волэвттАО 
ааа | етот ‘ивгэж ИОІОРЄ ІӘРМИНЄОЯ каеп 
Е | олоньиэж ппичи ч1оонооэзоно квнчиэтич 
алоо колэвжиноц еичоя ‘Апиз (Ао 
-эвинотопил) Алондо1омонил оп — иие 
1 энихоиг — иинэшлаен ханагеноипяАф 
кигия5е эеьАго Я свинезэгоов= иинэг 

-яводи хчадэн чиотииио эж ча0яеу 

ИНН 
„> 


сп297йонох пондоарои ОЕ 
22721006500 дайоэи2 хп вп 
(070 Я пырх әанән әламәт 
‘инзиэЧа от :айоп ог 
ӘН ХРЯИН ‘Э4аАЕАН О! 
-РаИЖАЧеноо иинряотәІ” 
ЭИ ЙоНЯагәІрІ ии зэеь 


12401270) 


РЭУ ‹ р 
ГЭЖ Я ИНИВУ во 


ИОНОЭЭНРЦ 


неї Я онакэлинами4и 
ре: ПОННәтОгыто Иов о МРП 
ео ионнивяоньгэж ӘИТ 
оон ннәяІогой хиняиеи и хия 

РПИГ КОШОРҺӘИЛТО МОРИ 


019120 


‘опияе4и яву “оннаниодан п420# 
-20н 9704. -дотиеф иияоәһИгӘНӘ 


зәрбли иэниея хмньиэж ИИтиЯ Е 6 
ииПежииивтоиО у 


алво ‘ие 20 чош 


иобунэп РтОой 019099 
‘инэБэЭН изозодн я 


Азой 9090 ОШ ИМЕ? т 
иги айаеки ианьгәж я әипхиноаш 19% 


-иєварп ‘иолАЧИ О ‘илвиятотЭгОй ИЛИШ 
-отвхәшая имә? оэ эбяеАи моньиэж Я 
ооәпойп июнакэзииеи20я иишовиго ААА 
И иитоќаипояоби ‘долявф — 19н01019 
ион Э 'вВЯНОЯИ иЭниРя ханьиэж ИИШИЯ 
"ера я НОзИЕваеи -ианноне41209 
- нова ээкодиен — ё0ИгОМЕШ и 5вИиОЭив 
‘оХНоШОЯ СОЕ ИОЄОТОИШ ‘соипаелашио 
анлоэчеи “РЄОТИЙРХЭВ элойх ‘иинРаәгооРе 
хланӣріиееаеи ипәйо) ‘9999 РОБИ хан 
-не1098990 онавнигАЯ онвотелобтен 16И 
козияо1оч внине10412 ииденихАя ИОН 


ози хкипитейт Я ТАТ ратоагәшиойїо 
ноиЈәй я кИиНӘШӘәЭвН ипэ4о — энв@1» 


хе 

иэшен я е ‘энелэинелФУ ‘энэиэИ ‘әрт 

иу 8 иһбтКо “ишеһәбтәя чи иәшАп ХІН 

-һгәж киневәгодвЕ әанівтіиєРае 
‘ивкэж ИИПагРЯ й шиШохЯ о1ой 


ото Я21209 Я ‘втнэиэдяноя нооләтоКа 
-иидоф мойи 90 иви котияоне ие 
равен он ‘икелои@я эн РЕТОЯ ‘иеһАо 101 
іаәйи ‘ко1окиәіда9 
я әишиинойп 
ихшәдәң 191 
и ИНӘҺӘШ вин 
су ионьозооя 
2 эондетизевен 
озу `мипей 
‚азАн ианьгэж 
ихтайотоя ‘1а0 
энаиюхо коо 
Чоэээфо4ди е19А@ 
1оэязи элиниця я 
Іәенимопо :КинРЯоЄ 
офи эаннэгатэдно 
‘иэзАи ханьгэж иинэжеа 
ханделиее4ен — иинеяәгодвє эхэк 
-циоя ичнагәлиһенє и зэбазоэтАо 
`иэниея ханьгэж 
| әитпоіКагәшкцәйп и. 
'фо4и эчиичохооэн тиозоди 
@ә ‘вузи@ Чоляеф иохлвь квачшие 
Чэн итоонтохэ9 59а ‹иэнивя хіанһшәж В 
-иаєві вн нәһәйдо ‘молишенол о 
-ойх иитшоетей1о оннәдооо в ‘тив: А 
-әбәп оІм ‘ичужея ОШ ‹О1Є ик шене 
"инәһәц ИИН Х 
-чголояие иизия$е@ ип м 
имеяенеиби эж имихет, ок 


1ваәио 


ОҒ} 


‚‘ ООЭНИРЯ 
хип $05 


-ОН 


у 

0 иэ[ “инәһәп иинеаәгооРЕ ЭЖУРШ В 
вногоове хіаннийхотнє ртка хиеһАго 
х 5инәһәг зояоэвизяеиифови ээтпогАа1о 
| 1991002 И ӘИНеЯОШӘШә00 эоноӘһе 


оодо онерӣдоооәгәП "енә 
паооніовһ а ‘әмєинел0о я яоэээпо4н хан 
=номоо хкинәшАаен иди и он ‘вооэноЧи 
олончгэликенооя әяһоп ен оячиол эн вЭ101 
-Аев4оо иниех эчныгож оЧояэ агоу 
‘иэзАН хчньгэж ‘ка 
чи олонькэж и ‘изоонлоеь 9 +винеаої 
=9017200 ОЈОЯОӘҺИ1РИМӘТЭИӘ схоһеӣя 2 ао 
пох ханнкозэон 1эАоэ@а (хвиэлоио ион 
-волэгохно4о0 ‘иоязогоцэвойм 9 азээпо4и 
эчнаголиквиооя ‘тиигиеноз ‘чидоииел 
‘изо ‘созноте4ен) иипяэфни иояэәһин 


-ойх золеьо хдо әиһиген и эжяв], 
"РТОЧ әинәһәг я чинэь 


оси АлояээвизяеЧи я огэчиЧи о1є ‘ан 
“нэгиэдлокогоп и ичнаэЧянох 01199 эин 
Әһә эонновеневн и изизэнихоии ион401. 
‘оконил иэптоАялоа.Аноэ ионнәжеаяог 
тА э егигоипәгох огонєәшАячиеяән вин 
-эгавоап әанагеһен аәигиякічя элелаиАЕ 
-э4 я хри хер ‘незопэго9о онододгоп 199 
и Аьеда х кэгише490 изовиоо ионвэжог 
тон а иикгоо илияннэ@эиА ‘иоложеи НОЯ 
-мачало —сипнабойоо41юг питтолиитэ 
2 гноппоц `водәмийп охчкохээн 109 
:кинряотәгэдо о1онәяәгпиоОя 
кии Аведа я коаіртейдо 1эАТэио әж ел 
ниві иичныгэж и иэдчели ичньгэж Э 
ханнесвяо эн оив4и ‘199 чоогеєея хвин 
“этАто хічнівийцән иди‘ гә1е 
чазэкэж ионнотАиэжиои и 1 
-эгоов= “9шинәї (голое :1 
зоне180 винеяэгооеЕ эизА9и 
209 иги то1Аятоэт Чи 
-эвкэж иилокошеи ‘онэвэи+о 
"(ппи 
-овтлоди онвиралаиюто 1011 
-2пот9иті әтанєра р) кинәһә 
-эояо ‘олонагияеЧи лои 
ЕНГ Я ИИЈОГОІеп 
–чгәгряогәг7) :Иәиєә 
-этАто эанлвинэн во) 
ХКИПРІО хчанагевен 9 эн он Бин 
иинэ12000 ийш возаетошовн 
акоп игє ээа ‘эинко1205 эонвотв 
‘РГэт 9Ч9Атедэниэг эинэпичаои он 
-25к00 ЭН ‘Кочаниявофи эн и 1А1ой эн 
-шәня эЧа$Аи ионьгэж я ИИНӘНӘИЄИ хчн 
-чкэлииенооя винәгакойи эчнаяиевен 


КИНаШуачо 1 


_нотойвохирӣ 
-п1000 ан 29 
да эон  -й0 хан 

00 озояодиж ного п жог 9 йь0д9 У әпнәтроӣ00 


(әийлотай тоні 
эаиод хттоте 
ди в хвпнат 
хог) 20пИо 


:онагәтеєк00 
я паи п 218 
12020007 090 
диэн паи п аж 


"ВИН 


-вииня оЈонжиОї колэети@н эн 19 о 
‹котәря19066 ой1о1а9 РЕНО охтәаә АНИЙ 


хияаголоән әинәһӘШ 8 ипохойш олов 
и ивннәмәйаоягейя ‘охенто 9109 ИН 
‘иголояие “ИШИЦ И09 


-э4Ая эоняионэуни 
-Кал мәийш ‘эиножнацена@эи эонаивноий 
-омє :яойогяеф мока и онеяе199 
ашчо шәжом 016 качеАи олоньгэж 'ч4Ат 
-виАяоди мови коләкнока:90 әайәдәй 
поп мояеби а иАзоидн иояәгоо ичниее 
-эна ‘везАви вниз дея ииєәнияоиї (иохә 
-әһиношбәпит) ионӣоіоибәпих иц 


в азАй 


иотоизиШо 9 ИИНеҺНОЯО хланядән ханакэь 


(8) РеәгӘЖ кенһошбгәж 
вяшихя венуодэнитепиенаи ‘(2) яачЕАн 
(р — иот везэи и кеяріш) анәһәр 
анькэж нишдо ‘(р) хо1ойц ичначеАц 
изҹнһонәһәп :иэзАи ханьгэж виэхо 


(2) 


ан в 


ачЕАЦ 
иИлоЭжеЕ 
Рплош ‘ 
отонъ 
-ваяоэ? 
-әһино 
-энияэ 
итиЯ* 
а код" 


12140 ии 
Чезэтин 
вичого1 


ә’) 
(ошто? 
опиген 
мәи1ия 
ЭЖ энАло 
) ивегло 
Ннезино 


онһонәһәп 
ІнЈНРиоОХх) 
‘АхАлиож 
›пАчеЕ (я 
ихАш/әж 
хад иэин 
әиләгф и 
)ПАЯеҒ (0 
инһәтих 
чигев!ча 
и зона 
жэго4и 
но ‘игоо 
(в :(юї 
јоцќивғ 


|| онно 92 и вогрижояоЧно 
этен А иэгоо иАлоиЧи “ашиг 
Оль ‘ОМ ‘«вааефни члАн 
я “лог о ‘вптдәо хЕНеэио9 о 
офни» ‘гиФонот иво НО ЯРУ “КОЈ 
навинеЧло игчо ивинене иихэнип 
я чоэфэзни оз ‘ваноипеи олэтен 
ОЧолэвн эн 016 ээЯ ‘охийи гйахо8 
00 (опнювосоадооергоә әоннәтта 
ои Іооһонео эпназйи) олоэтж жәпићрв9 
_ пиохонепаи пиландолую4ох воларожов 
1109 0Нр1900 тітірәйУнри 971171980 198 
эгэж иИОНвОЧАГЭЖиО ано401о 09 вин 
— энжоиэо чиотиии» чзигиав иная эц 
ән ОхӘГеҮ ое) ‘ианнаялонит» 
ги мчадэн когесехо ‘(ийломаи пи9нъон 
сарои — иивэФолоо@и 9) ӘЛІЯ9Ы мохэнип 
ИӘ РН Богэвачерн о1є яри ‘ияигоя ион 
-вгож пАзоии вулнэипеи олэшен қ 


р лапАшоийп эчя 
[| _ гоо эихғәй тоехинеоя и инивях кәгоея 
-ИЯ5РЧ втлоя ‘иіанеәрќиагея я гитохәй 
тәп ‘кинэвог озоннагиэ4лолэкоп иия1аАэ 
-10 ин ‘хквеьАко хилони оя титоипэгох 
ичнеэкАхячгехен чән ү `чәогигояойи эн 
ӘинРЯОШӘго0О эоннэмэЧяэояо хех ие 
сатекаоаі эн он ‘вочувячиелои илоон 
—ікоаәя иэго иэтяго9 ә онжои иоле 
ОО ‘АА оя явэдо ‘әҹдәдәйгоп иозе4и я 
ЧтоэжЕш ииБэнияоии ионозоиопнил ип 
эчёАи ионьиэж я ииногяк хчниолове 
ЕІ эчнэляеех ло Аяточиэтэтияо иэв о 
‘тичэипэгох ичяэниехоэд и олоэи 
‹онігивәһо :ч4яЕАи ичнькэж 
[ О і50апора оээпо@]] ‘иятия 
ў сИІРПІРНәЯг и ритќиәж Аар 
РгинәгоКгойІоРІ 01 
-ИЖӘЯ олохоэвинаили. 
Сиш РИИЖӘа эинэтАЧен 
:киша902 а 

ТОЯ `ОНжоүү с91птірйолорәйи от 
ПЕЖО! Чигоя (иіаннәлогвәйхнеи) 
сог ‘хинов. І 
=1ЄоІәиПәгох 


=——==_— 


ЭГО эинно 
чнаяивииАехолэипогох “. 
"ЭИОХ ‘влилоипэиох 040 
9010000 :єонІРит 


|  1еноитеа АЧАлаиАя әдә 
К ИхЕАатен Иохәәһиғиф ионьоте1ои 
99 Пиже ‘чЧАлашАя иохоәһ виф имела 
ЕН ийпанавінәиә ивлэоэне@и Олено 


ТӘПӘ — эОНави4) ивн$эио9 ичньэи 
ШРШИҺ УЭЖиня 


989 ош — «әнипишәи он 
МӘНОШӘҺИ КИНРЯОЄР00 иэняо4А 


Я 1209 


ВИ» к 
91190 ии ив гоо 909 чооивевя 


И 
{ 


3 


‘онаивояоиеав] ‘Иов 
иәгоонжойєоЯ ИОЯНУПООЭ! 
-әтоніо имнаголижейоэнс 
Аиэояо я иэинэтончо Иан 1 
иже снэиэлеваииди но 9 7 
иш молони оя ‘Ичнаэляедех оние 
-вәйһ ирһ/ио) ‘нэдоэоно эн эжА ине | 
әгооп 1190 но Лиэв Я ‘нинәжиіпен” олон 
-агвноипоме озонягэшиьене оттоо 


он ‘оіќноәйәгни ‘Азова оонжәйи ен 89! 20 


огня эн эж наяойотє отинво1505 Он он 
‘эяиниихииои а КОГРЯИҺӘПОШ ‘ионьиняко9 
ри мәве ‘әпинагоо я Кэяои яэпнээи 
хет опоо ‘очиошен и иэгоя $и тида 
онаивяяАо ичо "Иишаәиод эн вядоиэен 
ээнеэч4ээ инзиж я иэвин ‘ивяоио очэ ОП 
‹ртломин ‘шоа то ләг вв “РНИҺЯСКЙ иия 
-пэ4я 1016 ‘римотпауох огонваийуаи о 


йоовои ои новойт4аио 1199 ПОНЗИОЯ 
“идкниеях о чдчзАи ичньиэж Әни 
шеи‘ аАаих я игеэязо итойион иодояэ ен 
‘влозиж ЈКахоя — иочочАдя 99 явя 98815 ‘зОНАН 
аи вптйәо чзовкоо я я4эпэг еквави1юо ‘зоегизоэм 
І 1909 ЯРУ ‘чэвшевен РНО ӘШІ ‘кадәдәдгоп 0:109 


панэиА ‘иокин@элоэн кеп9199 
тогох ‘воонєо то огокіт ‘әһә оке 
һе 


го9ЕӘ00 ШРГӘПО ‘этянАН 


ац 


иң ‘могао 2 ивв 
иряояіәәђ ‘ИНЗИЖ 
Ао гоя ОН 
Хе: ‘ИИво 
азикинэко 
чтивАн огело 
пәйєрі ән “неәт 
код хеви Ув 
01Є РН КИНЕ 
10 етлони ‘99439 
Ав именәҝәбя 
он ‘я0> ичн 
йәә ен жоє 
20 һең ной1омэо 
= 
сАһейя и 
тусе — 
`НИЖА и 0900 
В ‘мани ‘ваќ ә мобифәя 
е: эвизУван кәгехи 
У эн ИШӘӘ ‘1эк хизони эинэьал а 
9 ионжгот иэтавтояоя 
\онояе изоонякэльаи ҳпой оц 
901 УРМ *ріоова и әгќтитони а 
ущ оо! 945 оондәһәв геһноң 
хәәһиғиф кезоде4 олон тэг Хим 
ТООНО иОуочгӘо н в кото = и. 
"лионагоо ояого Иэе гинғәро 
ийи кинәшќто эж мчаохеу н 


_ скоәо шова 
А9 эн» иномайя 
паниох хюман хам 
энһиген онэвойуон эн оды 


Г-ЭиУвя 


ИОННИУОНькжЖ 


-авойн эн иряин ‘«ПаАан 
от ч4он от эчдозох ‹ 
-ЭРЯЧ$РН Ури, 


к ‘иновэй ‘нЧчеАц ол 
ож ччиозоио иэтетоячаэвиж иил 
П ошевен вочуетавойи тэжой уе], 
‘веа вочлезвяон оннегиэиэн әәә 
хЕввьАко хияви хээя ОЯ “99090 вн внуки 
эмаиэж кошое1о0 иодо1оя чгэиея 10 
МИЋО иониэт онычооэн иги БИРИ ОЛОН 
-НЭВЭ910900 әрин ии кочлижоЧоловн эн 
ОН ‘БочлвиаитА ‘иедьА оп Чэияо Анеиь 
-Гэж ОІКУЧӘ члевойев эн иг онжоу 
КИНВЯӘГООРе ХКИШВ10 ХИННВ ВН ВИБИН 
-в140 иипунАф хчнношА@ен вивойигиәй 
-Чоя коповиятоэтАоо эле мәг ‘Анедя 
Я ЇНӘИПеШ кэтэвте49о этчяне@ иэв И 
‘оокеж хчни иги хэг хишуинеоя әна 
-Чэця Атозоц оц 1910084 Азоэи оп язовн 
оАН@елине-олитэи я иги велочиолиж 
Атээи оп Ахиниглигон я Аведа я кинэт 
-е000 олонноитэмэн вит үояон 046 ээя 
С эшиш я эинэтше4ато одит эоноотеч 
9тоәчә эинегэж — эиноше4яеи ое ‘(<< 
-0г Ипьуоя» — эинэпиччон эонне 
-оиән и он әинәжиноп очко эн) 
=пе эинэшАЧен ‘тона ‘әинәһә 
-аиио@ ‘вивАконоленоэн ге 
-Бэжог» гоп ‘этояиж я винаг 
-эжж ‘илоэжЕт рятояАв иги зас 
иояв@и а иинэтАто хчяэгоо он 
190 хихехя чатоншош ‘изжаа@то 


‘вИНЭвЭШ5И олонгон — 
-00 (опУоәһпіөәираәтохпои к 
=тпатоаӢәж әандәһәи әаннәкәй 
зииєәнияоит ионфотоиЧэнил из 
=нвоап когиєратма и ‘(ичеАдлен әчяош 
790 ‘отончирноихоэфойп инвал ен шопо 
‘2100е4) вхчито отонаириаон иэияо 
1010) «ичиовяэЧлогой» ‘водяэн иитоо 
иишУинЕо :соааән «ичнягэтеяоняэ4оэ» 
БОГИЯ5Р Ув] :кинряаоняәйоә ен риуәя 
-огэь огояоаогє ихоэвитяевЧи ‘олояиэ4я 
ияоәһивиф ‘ологогои ИИвиПявЭЧ ии 
антеяхэшеэн чнэиаоголоо ишяо кинә 
Саен ‘эвьАко иоге я онээдэшни о 
йанеаоаитичяиг ишао рагоиойтоова отон 
аценоипянкф кинэгявойи эчнаиевен 199 
согы ‘Ио14оно кигинеє чтидэиА ‘ехятло 
И еШКас әинәшоніооо чуеяозиивидон ог 
0199 онһогртоо И :ичеќи очоньгэж кие 
оНихэиг вендотои4эниу рнәгаонРІо р 
{НеНОПӘго0о ОНооЧШон 1190 в4ээненоии 
очоноэввая-онЧАтчиАяеиф Кһвая я иин 
ӘШР90 иа] :ховойинәйі эгоон 99499 
Пон иозе@н н игоо эанееЧооохиеяхо 
НУИЭЧнояшеЯя чавачианои иело ‘иИв 
Сб ичнневодипифииеая ‘тэгуеоялэг 


“пида чанито ведя и 1нэипец оанзэнос 


-нәмәшйіопо ‘тэг ишепииаи хэяо 
-оүү `Яәлийп иояви и илоэнийн он 
‘аитваи ЙИ. 


909400 я оль ‘члиниой онжеа ‘90, 


я 
конипрєа оге `(«іәкшәтәйпо иво 9 с 
‘Аввфя кочграоиеж Алом эн») 20901920 Р 
-0и оштан 9109 ан винэавяетии яоне14о 2 
І9НОПОШО оо ИИЛОГОІРШНОЙОШИАИО ХИШИӘС ; Р 
-ви иинэганой иди ийнея019000 00 И00, Ў 
-чоойш ионшәбяноя о Аввая я эинэше990 Ё 
‘нпоо виъйио огонноравпйи еп 009189 Ех 5 
"ИотоитКо0о) ә 
-онһәйә2 2 ‘изоонтовы я ‘РИҒИНРІ00 ии б И 
-виэзоио имичАВИ о и он ‘винэдеяэшии 5 
ниене440 2 оячког эн РНЕЄКЯЈ КИЈОГОГ =. 
эивхоньгэж ‘ончиэлеяокго) Е) 
:(оиптоЕ 
вчуаефни от ‘евпаеди) опиген 
9 впірхоии ріхарфни иэишия -$ 
КОИвОЯ о ияигоя ИОНЬГЭЖ ӘПАІО -1 
Пгаә2 9122009 ИӘГОО ивешао = 


ИШООНҺОІРІООШӘН ионвонэвэн 
ПӘ иихоэвишичнекох :(ТИТНЕГОХ)) 
онэвэни@ Аня эинэиенооя ‘АхАгэж 
ъхоїойп олонһгәж отәпдо вядонАхее (я 
‘шомќягогќо1о иХАШӘЖ 

ноіидәп илоогои ионшо9 иэин 
ионч4Ев4 о) каче нонойчэгф и 
эвжо@лА вхотойп олоначеАн вуаонАяее (9 
‘иИвЗэви ИИЛІЯЯОГРЯ Э РЯИНБӘШИЯ 

о моче я ‘Аяших я вэчлииеачяа 
| ионлойәп-с[ и вач$Аи хонәто 
єеадо я) шизо 5э4эв ‘иэнжэхойн 
зоАачачАэ1о ихАшгэж чиотниио ‘иго9 
э4чеки я иниех эчнькэж (в (9х 
-охәи и винэнжокэо) вохогойп хянькаж вхдопќие е 


етих 
РЕТ 70 


М 
=ишепуенәву — | | (а 
ке їе 
чнаваи = 0 2% 
} -о 
-Я 
Л ик 


(9 (е 


љт 

чиУаж Огәтдо әвгой онәжог 
Г ^ИЯШИЯ НОН1249и-с] вловьА 
СРҮНОЄ РЧИГО — пула пачшай1 
хиншәдәп кнчо4А әж 0101 иинәж 
иан ‘пэнояен ‘и бутту обыгоаәи- с] 
тойан оное —* (ааико 10 мо (9 
ООО) Уло краоІо волигохен ч0045 
әна ЧА ож иог ен вулох ‘руно ИИНӘТЖОХ 
09 ийәшиәніге иди „аурйиаж 9 оное 


вппои 30945 ХИиНШОЧЭн энво4А вн әргә 
БАМ кәтә "во ‘ччиго 10 Ио (р я кокешьтохен 
оны ж ‘бхдам воэйаи игоэ оль ‘вотэвшиво) ‘вя 
Гэтитова КО — РИНОЕ члорь кенһәнох волигохен 
о1эипэг 804% иоявх вн ‘крачерхон ‘кинраоаиї 
)ихонаәэ НО иинәгәяойп ифи ияяойигнәийо кит 
гэж ча еко ‘вуНое әхнәго ионжАЧен ен эан 
1200э0и> _ новенсо00 ‘ИЯ тих оніодән-сү 
оми И УОГАГЭЖ я когитонойби позэтии и 
121] Аутогл зэ@эн ‘азоокон ояо1Іой Я кои 
2 иимээь гоза пное :(иккитобәяго ийияагомәән э 
наньонАк ВУ 910 ООлогО1 ИИ вкиетЭи оломэвиоияо 
Т 9 чнэк ТӘН ‘чзовизовии зи рәлио) әинәооә 
Әлә иод -ОПӘИаш ӘОИӘРЯІҸІРГІРЕ колээии ихоКаі 
енагена\ эпнох 9 ‘ми у—е иодтэмеии и мо 001 ог 
чет о1с -ох0 иониги ват везонизэ4 оте ‘иипех 
10 ойи -ифицой әічнагәгиһРнеән вичээя гәпдә1 
элонькож -э4и инэиэдя олэтволоен оп и риәя олән 
о омаго: -Шэначн зогот х-0< эгевен я Алитяван я 
> “ќан: НЭГэяя ПНоЕ ИОчвт эчадэнЯ ‘жайновой 
иго -ПОНог иланаирыаройо — Кақтәпойп Киро 


Р ‘ичнагенонохи товячеен ивиэж квин 
-эвАГОП кгр нос ‘(ипйдои ойнһонә п 

_ 502 (Обнатаейи уру) аъвиаж ‘әотпәмәроә 
С 205900ноообо ‘хоо ттанһорйгәж горһ 
С 5 00ноё оютожои 2 ‘оніоәнєи яву 
`кинрЯойиҮноє Кү 
-01эи я тогелэди@н иһгәж қинраотәгәзи 


гэеРИИНе 
эиэ4я 


то 0407Э ЕУ ‘50798 огонпиәж (похээъигоуонаг 
хадотох Е 7220) ппфоагогопһәгох оатомои о ма 
онаой и | 9лнаноунох эпхуаж эаиод читала он 
нжеа сои :кинряопәгоәи голәи ЦИУЭвИчОМОн 
ррнәипен Сошнэа тәкниопог әрһбио иояеа я Удав 
Я и ава _ вала (поб аигораіінои эн) ионәлнәй 
гит ион  5о1Оінгаылаа эн иәнирх ханьгэж «тия 
ит охОО  Эчйотоиән ‘Ув, ‘апнаниоиноб 9 в ‘Апохэ 
о козэА9 рРриноконәнәй ихэЧшоя эн иинечог 
знеаоЧиг 820000 хихоэвигоончеиг кип коләкнәмийи 
Чаи 10 и МАЕ їаи к "начи очоньгож ‘иэлАн 
; тэАоэ9т ВНВГЭжЖ зинряотәго0о эояохдаеваляиА 
нави@иэн ИШохя ошагоо эоя ихинигяигоп 19100604 


ШИВаш Я -(коәо члвичвойи эн явяин 
чиэн» 91190 тАлои ино) адаейи жон 
9 паниоУ пп91216040 пип тпьпгрн о 
_Вошортай тоиао аж #19942] 

ии: `(ээнваве гое 
|шогомәКтәгодо моє 00) нодоо 


| 


оя ‘нфчеди очоны 
-агочише@ хо (внаии 
-вЧи агохо ‘його в 
"ИЯЯОНРІОЌ ионвахЕ . 
КОЛӘРТОШОРН тАНИЙ хия 
-әг я и адіќня (оягоәшәя 
хотооп энАнеяен тэвииниан 
-9и200 Оль ‘оф я колэвьошяее 
ОЈоНҺгӘЖ ӘИНРЯ0ОШӘГ200 ӘОЛЭӘ) 
-Әл1нә сиилоголеи винэиаеая ви < 


аіоонтәӣяєәо ‘чіоониќзоотәтоо 3: 


“Аияе4т о!Амоэвихиэн гБоОн  — 
-вн ‘оежА я іктояийш (вэтэвьАго әоярі 
чая) әшегеп я итэио ивьАго ‘уежоя 
-э41 — хіанагоод хакэжет заного ‘тииевэц 
— ичизо ‘рио го ячато ‘онтоолна — э4ен 
-оипе1о я эинвачоэЧн әдәо оп оиЕеэ и 
апәя ‘кочтечодизикетиноол итзооиитохоо 
-эн 01190 эн втитоипэкох иитешо ханяиев 
-вн “кіаєќи очоньгож иинэшАден хан 
-аивноипянАф иинэиакоди манаиевен ия 
-иІәонівит кит з:а00шһ ‘чІоонжойєоя ОЯ 
81 198919900 ‘2800 помоаъпниихитои ОН 
ә19%әрәррғо2 ‘айлнай апузавтлооневио 
эито!210084 эжА и оэчиэАаинеи 
‘онжомзочэн ‘(эжеон ийе) 
ИИО ИӘННҰа ен оннэ00э0 ‘иэзАн хан 
< ‘кфчеАн олоньгож кинраәгодеє дәг 
члечоЧилоонлеии онгэйяноя ‘он 
501 и оичоготен атиякіая хе оң ‘в@лои 
-20 олотшакоодэн и 1919999 онвозетэон Ав 
-е4я х «кочлидэнойи» олэттэшифи 0109 
-04015 кит в ‘хяняго9 вит — кинеаог 
90200 чголэи эчнаоедодег и әнге 
-нәмАд1они ошһ ‘эинэни эолкзанэан ОЯ 
-9иомәән шәҝаләәттҝә оль “Ог Я ошәүг 
`ЧНЕЭШОО  оАннэивяоньгэж 
а1инкІа ч9оль ‘внипицэй веннэиэдяоэ 
тэвуегоное4 иииядотоя ‘пупчоонгопо пон 
-Чолр4оори п зонаитинаивалони хоболаж 
Хэг О ошэлетив члезвуоэв@ охшедя Иан 
-веЧообээгоп иэвтиво чи оченио ‘иэь 
-в4я вии иидоооц и яохипэи-яотнэи Ао 
КиШ аохиндәһА хчнагеипэно иэцА оле и 
‘виэмоо4и кехонипипәи ооА4Аэ — вано 
-ипен оо4иоэв@ ичноэвеЧя ианооаоп и 
иэптоевошяя ‘иипеиаофни цоннәһАшош | „94 
єишенү `еһедя опәт — рінәнпеш 90, Е". 
-иЯКлолчя ‘чтвеачнАто ‘чіввийівио 


ИЯИІООНЈуИХ изоонжом 


0" 


] ге ‘1эАэго эн в\аохин кинеяой 
НОЄ олончигеногоА! 10 вочавамчевяго 
 Э55пойп ичнакэзикенооя аграойбитияхиг 
І9190НиОП чэвьАко эяшонитшагоо я 1әнг 
О9є0п Әинәһәг әоннәйәдяәоно ‘кинвяэг 
0008 ВИТИЧЕР әпРІЄ иэнне вн зит 
сОхдиойп оге игоә И `кинко1ооо әияоәһ 
итогошен котовтяаа хаФотох яограакке 
-эйиинваоноо ен ‘виноаорбаиэоп әпмәәһ 
спипхопо п пьуаж впуоно ппхдәһпгогопӣ 
21000 оәүрр їкровойи әрһйго моше Я 
‘ээээпоЧи ионаякэзииенооя о 
Цозчя чуегошо тэккоя5он (‘г и нип 
-аеея влениоАдигио зогивлоиЧя ‘золэия 
ханаяиеигэлине ‘вотипохиэ ‘изиго иинәг 
00079) иинечо$Р00 хизоэвичоколей эин 
-эжАЧеноо `мопохэо4ии роп гогбтәтгоди 
99 (вэлэкаэт випеидофни — имезогоия 
ИИЛЧНБШӘЖ БотоетАЧЕеЧ о41оч9 иһгәж 
ЧтноиэгеЕ эчннем4оф) ивгож ион@аяеАи 
виНЭвАГОН эго КЄР ео ‘О1Єє колэкк 
счета ‘иэээди@н хихээвизоготен ИН 
ТӘН БИНэГвИэОа ииятотАтоло иди риәяог 
-эЭ5 040804015 я иипдой я оль 
а ОШӘү/ ‘о2оайойи огончуалиириро8 
А0 ионвгаж ә ппотогйото пуп т 
О 000атоэ ыпнәтәа вто чьгэж 
| СХШ чтезопэгоэи оняишмос 
эинРяоиино$ кинечишеа 


22188 


99 Оятоэвигох и кинәг 
-эпэЧно оялэв тәкиояҒоп 
а пьгаж отпаон ойната: 


20200 оге ‘пханиэ поэонәгт 
-игоя иишагооэн ә: АкАонехя 1: 
соп (внижА эгэои вэвь вят э4эь 
Пэдэн тнэипен кинеяофииноЕ энАнвяеН 
‘изиан иозэо4и ногәкнәиийп олоте кинән 
-еа1оА ви ‘иичкидноЧэи хихоэвишоон 
БЕИ хишоАКэгоой әинәгәяойи оннэя1о 
1951009 и хи Ахнэпо тэкниАде$ оль 
_ ИиПбои хилкат влэнп 10 коләрһигіо 
Ияоэвитяеаи иотичоипегох олонягоо 
Ивиэж иипаон ионЧчеди ләяп Аимоле 
ОКотәржиноп ениоАЧигио оялоәһигоя 

АШ ионьгож а ииногепооя иа 
ВПӘЖ ииехоэ иичнагэтиаезэтин 
ОГАННеШӘИӘ ээнэи ашиһАгоп 
(Чэииднен ‘взонизо][ ‘о "у: 
12099 Иипеиифитои ка 
Ч Эчоэл виэ4я ээт 


1ИШНОҒ э0 
е 


-ВН ‘9909 и ги 005—081 ом 
Мэв “иһгәж әпагод ера С 

-этчя в аеАп олоньгэж ИИНӘЯ 
-9ШӘШИҺРНЄ ии ‘иизэнияэип 
-0шв оннәдо?о и -опил эвьАшо Я 
И 909эРь ХАЯТ ОШ КәТӘЕІГШӘЙББ ИТО 
-0Шә ионяиэшише@хоэ, олэ иинэговиоо, 


‘э4чеёАи я хкинәган хяниоловё иди ян 
“ВОРҺ ОШГОХО КоЈӘРЖГОТОЙШ эмдон н иип л: 
-Поп иоше винэгэшчая виэда Я 27700 ЕЕ 
ввиэванчевн яву — чыгэж веначЕди во, 14 
-ехәиави шноє ғәбәһ кейи олоньиаж | и 
иинәтріяоә ийүү ‘огэви эонакэлинова к 
Чэии4нен ‘озоэтаэя эомоэвитэнихотэипи РЕ 
0х эочАФи оди иизенлеи иогоихонааэ и н 
бовшова ое кфчеќп олоньиэж 84 Е 
-АлвиАоАи отинэтивяо> ээоАя1990э0н9 в 
‘оз1оэтэя гигояя їноє 5э4эв ололиждэй А 
-00 олонагРНнӘпоЌІ кИиНРЯИҺРЯІО 9790 о. 
`\0я0э ИИЯӘӘҺ 

-игеэдянен и инчнагенаноАт ‘ианьонАк ащ 
-9Жж э ивиэж эчшия ионаодэн-с] я тнэй 95 
ОЛ ичннеи я КәИӘШЕШОХРН 90909 НОО ко: 
-02 кешокигарідпәйп ‘(чькэж венякенаи эп! 
-оАИ) у вийдои квиэвачеен ЯР ог БЭЯ 
Ў 05 э4эь иэпид шт ҚӘәЈӘРЯИҺРИІО эомиж Ис 
-йәроә эончиенаноли ‘ехолоди олонькэж -9с 
00 ва1оќ зончитоои раиго охагог -ш 

А нидәпит1 горя9І956ИӘ ӘӘ ‘Ааиго НӘ) 
чойн онтКат Аїнәипеш иго -п( 


‘РЭВ (—6'] ТәӘРИИНВЕ в 


п воз эпипниан я ‘инэмэбя оп -ЭЕ 
Т51е= ояакояээн РҮНОЄ кинэнэчя м0 
и кинәһәгаєи орһоүү ‘ядАшее 20) 
нэговиооеа кии ихкэ@л вин -01 

мийн дәмийиен “әм ханакэлинконой 
гәќоәйі оль ‘ќития о1Анло4дэн-с] я типОх -01 
-ойп охоги \но$ ‘вуиАкаж вкэнто олохо кі 
-әһидогип әмєРрпә ийип ‘хквьАкго х190010Я от 
-эн Я ‘члевиня4эн эн ‘члепияи оняо@ и 99. 
ониохопә ‘кинәпфәІ вочуедоен онжея -ж 
`вінәипеп -ә; 
Иән х оинәтоніо Аиониохоно и РН р -р( 
-09100020Ппә онжиои ИЯИТООНІРИ ИОН ко, 
-һош кит ІаіКтәпоби иозе итооингоХ00 | ә 
-эн әиненєог) ‘виэ4я әоннәгәтәдпо Бог - Эт 
-әйш в\ное эинэижохойи ен эинеаобий — -ә1 
-НОЕ оләтпоікгашәәтпКоО “Рігеноо@эп ои УК: 
“ранәипец 10 и иигиэд хічіотохән 19099 хы 
рони в\ное эинеячиенлоди зензвийи | 1и) 
рно оннигхәаоКә ‘рнрәй9820 ОНІО ќу 
-00 ваќпәпойц — әинеяойигное 90 у ы 


-әпоКт кох ‘оль “хо я ОКМ в 
-вп кипридофни келег иг еня 


РМ И. 


Г олау 
МИнНрэ 
П: 
И ион 
Н нау 
помә 
5991р 
ЗАЧ 
эн 
тО12рЕ 
кпЕәН 
аорг 
гоцои 
"= (УАЗ 

БОЯ 
ея 
ев 9) 
Чэь в 
иэят 
анһип 
Н 
Те) 

рхәя 


9 
а ип. 

‘228 
ив 
ржор 
1мІтЫ 

“пи 
ава 
это» 
1 ви 
дай 
әт 
нпро 
Я 
07-0100) 
ияк 


во 016 `ИәІАп ханькэж и 


хаойоте ИУЗэвичяви яэя 
МӘНІӘГ-00—60 я иг 
"Риәяогәһ ИЭин 


в 50Я 


» ИОТОиИ и 9199 1 
№о ичнуоевоэн 
МОИ БИНеҮРОІә эчняэшАг и эихоЭь 
ИЗИФ ‘иипеғигвәй 10 иләге 89912190 
ЧО ИНО “Кәләрнєоо?о ОІ91ә0ниоп яоп 
пни хиле винонгошая ЧІоОНЖРЯ ВИО 
‘эвьАШо мот н әжет ‘оинәгржоо У `инвәг 
799 ионнэивхоньиэж чнивидн 91І9НІОӘЯЄИ 
7998 9їтишәиһәйәп игәә ‹онінноп КоІиЯон 
чехи олон 
ЕНЦЭЖ ИИНРЯӘГООРЕ әгәиһ иог а ‘иәнєәг 
09 вазоэжони кинәтжәйиКтәдп логее 
ХИ ИИНэГОгОоо 9 ‘инейж 050400 оговой 
“обе лавин и — эитинон 1эАалээА5) 


чнезгоя чтипаа 


(бт и мликкиенов чаиэиАне@1 
эЧНоЛ=) киноменооя олохоэвинох илево 
998 БтоАЧинео и нотоікгакічя иипреидәо 
-неноиг ин оль ‘ор и онжезоивиэН 
‘Иэн я иэнивх кинечодиидоф кинәтужкәйп 
-Апэаи ‘кФаёАи олоньгэж «ьиноводин 
-200» оо2опо Изҹнаигхәффеє ээкооивн о1о 
шләффє ианоәһәг ооиһ и он ‘киоданоя 
БШШ ивБгэж игене «тиьАгон охагоі 
ЭН сашэй тээии эинеяодигное әх 2н 
ГЭГоХи сләжРио ‘иоле ийш эомэниазэт 
-А5О ‘нинеяопәгодо олонякоданоя ол я 
олонтеяхэ41-хАзи иэлАн козэАЧигоданоя 
винәһәшитоонаигмәффє вунэпо ‘олинэвак 
ГРИ х тигозиЧи ‘кинрнәгодрє ииїрао ион 


-нра я ЭОТЕҺРН ‘“әинәһә” эонәхәгииоу 


'э4чёАи монһгәж а кин 


9 ГЭНЭИ5иИ әитпоКалә1ќпоо ІәкиякІая руй9= 


002970 тип рнәгінәа оиатомои 2 каеќп 
О1онһгәж ЭИНРЯ0їӘІ200 эонаиәтингопоү 
и100нтогоия и иипәйхәо вняо4А әинәжин 
0082 0502 огонһорйиәж әпнрэорәиоот в 
ИНӘГОҚтОаІоРІ члияняя ләнгоаєоп кпи 
2020010001202 илэвгоо ИонһӘЖогОп 
ВЛОЭЖЕШ и Аложёи ‘Аяжа4ло ен хво 
Ж хянножеЧчногви иди ‘Чэлиаиен 
ИНРЯОїӘІгоЭИ хіҹнаивінәиКаләни иги 
ИСОІРа0ОРІГ үка чәрһрнєвн но ‘иилок 
Кидоф они иги Кі чэвлегон 

ПРОВ Иго ‘взору вИНЕЗ0 9900 
ШЕНОШӘГЭОрЦ ‘инивх «эчиэн» и 

8 4АзоуГ ‘оннонэлоон ‘чговиои 

Ц Вохиттоезичев ‘эЧчеАи ион. 

99% оп хічнчиәширпооя ‘ииєән\ 


'инрваиодюЕ әпрр 
-атйо арәд ‘кинваотәгәо 
90 чэошвевх ‘тэн ИГӘӘ 9; п 
НеЦоии 10 и вочавногяА чэАпэмо. 
"ВИПЕбИЧЭЭНВНОИГ 198 
и виногявчя олоннойэяэояэ, 
-эгодвЕ ииноижэйнАтэ4Чи я 907 
ЭН ‘эинваопэгоои эохоэвифвачоу 
-оЧляэие олипохооэн яэвьАмо ӘТИ Я 
-ОхәонәоКтойтоРІ ‘О:ойижаәоо ОПОН 
-Киәж ‘рири ‹(ивойх и) иһой меииене о 
‘жәлопо т воног4о итн э хланжәжо ипновор 
-ди20т хланаиаиинионор охатикоч п тко 
-оөоаи онһяд0о иипянАф оло ИИНРЯОШӘГООИ 
‘кізе ќи олоньиэж иинРЯ0911200 иат 
'лозААдих о 
оніоәмаоо тяэнеэг эиненопэкооо ӘОЯРІ 
ЧӘРҺЕНЕРЫ ^анеІдо мин ә эанжэаио 
и аіәб1олоо ‘оннәягәгәйоопән чачёАн 
ичньиэж ятепопговн 1экгоя5он ИИПОЯООЯ 
-впе” 101э] `(рэгопойтоб огомэаъпиома 
-п4эи про огәоэо) впохэоденег очшой 
т0н > иззогон ионто!40 А90590 я 102190 
-ийн ‘колэвиавая эн китлоколен “(сап и 
влочиж випепаири ‘влнэйипейи ООО 
-224) эончивлнаиАЧлониои и вевошУя 
`ВинрЯоШәгодо ииетолэй ииитле Роя 
‘и2оонжогә 999090 хьвьАко ханагәгто я 
зотехинєоя әж игод ‘моведя колэкконэ@ 
цо оло1А@! иги олот винэвенеен атоон 
-вв4ооозэиэп в ‘пгй4о гйао шозкниоиоб 
эболам пле а09 ‘оиненотәгәдо Аиояоя 
-АаееЧляиА ин ‘Аиояээвичогонелиная ин 
вЭлэвиавлооновито4и эн 1о1е поту Иән 
-мея әфаєќи ионһгәж я әиһиген чтиЯон 
-РІӘЌ эжуву в ‘иәшќп ханькож ханьонэвэн 
Эна и инәһәп яозозо4и и качеди Оон 
`ВгэжЖ эинэжогон “идоф ‘Анивииэа «и 
-ЭПэ4ио тэвлоион (эинеяодинехо) эин 
-еч0тэгоэи эоннозозиоицеа иитоОнтвии 
оПо1эм ханаиваноиАалони итә 


теба иитевэк ояягош тэвиинийи 


әинәтшә ОІИНРЯОаинОЄ Я ХКИНРЄРЯОПОЯИТ 
-ойп ИШИ ХКИНРЄРЯОП О `ихигоя ионҺәж 
пАзоиан ишцоєиойш лэжои — мания 
хчньгаж тпһпирн паи п оно онғра00029 
пә `‘кинеаоиїноє вгү иәинееряопоя 
-о4и вчтияв 1Алзои ‘хкинеаәгодвє 
-А209-ОНьЭШ4э) хчиожва иди вИНЭН: 
-20 Чоми4иен ‘кинко120о эихээн 

эчни иги Әл оль ‘язиниоц ӘКӘ 

ЭЖ 01 Я ‘виноэораиоэп 1 

-дофнп онпотаавойь п 


204099 016 ттпи копи үтаржри 
‘ипим виэи@и в1лоловь 0199 әт 

чэвЧчи 9100 оќиоәһигиргифой т 
‘ИИЭэя вотоетоиг90э и он 
_оэИэЗяон которяихсәгооп эч4олоя чан 
Ы ониби әитподо эчФолояэн и ч10э ваох 
Б ио и — оноКУяон — Аионшо отодох 
у ОВ *ИзоОННЭ00Э0 эанаирноипен и ән 
‚0 ‘ИЭНоОИг 


ОЭ кУзоюии “0оҝия и ома! 
ОЯЯШОУӘ) ‘онжоиеочэн са1оә олэвь яри и 
ОННУИИ 01ь ‘1эа09 ичнагвойэаинА чару 
НШ ОНКО ОН ‘виэдя әж ол и оно я 
‘ЧнЭГ я мужэдатов-яужиат ‘онавгАлэд 
Боятелии возэАИномохяэЯ Кимәһоп тоя 
"ПИБОЦЕ ‘кпнәгаскоеп колотвия 
гера титту пониэ49и-с1 полотеЕ 
-пдоэаданоноо әэәһойи п 
анпрах вайнуйн=09 1; 
-эжрои п пьгаж әх. 
-Варн опуоәътнргао п жә 
-УЫЙФф 1009190189 ‘Упыһәп 
воцарапарвайаи ән әтти 
-эжрои п пьхаж әмірох 
-ОПЭН И МЕХ ‘РИБИ іо 
ӘН ә УРІ яоІНӘ 
МОШ99ҒИ “‘Рғә1” 
-иноитУнА ф 
:әиаон я мәһ 
`валаейи огон! 
-00^ла9вәйһ» 
НИЖА и 129 


впаногрии 
КУО? 


ого 


ф аә 


20 Ко 


9190? 


%иинәтон 
сонгоп паіиАтойи 


ТИШЕНОНРЈЇо ыі нә 
БИНРТИШ иижәй ные хон 
ОШ иояег ОН “ќераә — ниж 


ОдЭрәв олее ‘пони - 
ОЈонНгогОх рони *(«онзагои») 
ОТО ПоЧОЧЭ Ко зинеЕ иги АчлкиохАэя 
‘хапоен — ОЧЕ ‘онякиавЧнен колоечин 

КОШ 01980000 илони чоя ‘айнолии эон 
Юнопһра — Чозяеф иияәәһитиргифойп 

Г сиһгәж мән а Кошоре 10 О9$Аи 
у Ў Ктишее оқнжәен долее 00. 
Г огонто! 40 затла” ры помейагин о 
инннаЧлй венягэзинеиэ4ооэн 
эн Онаәнтәжә) 29900х 
Виж ичнакотелини июн 
ги №7500. н 

Ч: 


^иип9н 
`ояшәһ 


"и 
‘кбаеќи олоньгэж вииянАф ‹ 
-ви4он ‘вгэл воэви чэвгитана 
ә ичньЧоЧАя човгряозаион 
ХИНЛӘШ ХАЯ эинэвэш Я ‘(виноржо 
огончиалтиара) вияшоиом олохэвии 
-олоипэгох имватото4э иланнаячо@реуэ, 
Човиивэи ‘ииивинэйохэЭа эияээвиуэии 3 


-иїохдоән вгивАкой ‘иловь ионфезинео и -иЄи‹ 
охитәи я мАлаиАяеиф ионоэваш а 16401 
-ЧАх ояягохәән вито] ] ‘иохизоениит Ион Ка, 
-нәяләтояғиойп ядятааәдәпәинәпәг я НӘ | ӘВЕ 
8 чуижени кочеиинее *(7яе/й020н поуд -09 1 
гәһпепф. пәтдо кпнавпиаяй 820) вяза \ Ее 
иа әшагод чәогитохийш эти Әп ОЈ 2225 | 
я А а рі ‘энэФэй ээ гоя ОН А 
тьиаж 701009 
упанахалиьрые — кайвейи огоньуаж ниван хи 
-пУопо врнаолотоииг воннажойая 9200 сосу 
"КТИ? РІГРХІЧҮТО Р ГРЯОЄЧКОПОИ 
хвиф вии чач4э4э]1 (хха ` 
эжияи оэчнночоном втоя 
монго вн виэШио иирява 
годән о “нәп я яоэеь 9) 
я вн 1910020191 акп едән в эано^ 
$ онлошоэое Ахидовф оАниэят ээа ка 
ийи тэг 0е енитнэжЖ ‘ианьин -нецо; 
г 40а ұу ‘иеьАго ииние@я огє оң мән а 
'тээ4ело -Киәат 
19 иияшәтшойи он РЯ -а4о» 
ув мәќаинәйг ән Әя ‘эф. 
1010 понакод ‘тріо 199 | т 
7 чеп ан — тивиомоне ога ПЕ эн © 
хоу ‘онабом роог пал хор ‘998 ЭГО 
700049 рн 2990 У НОРТ Ко 
7 ) гои $ ‘упж но арг оор оон 
00016. вади рн азоипрохон әфоў ‘пути БИНӘҺ 
рн әанлапио Вгонмәнон п офоя ий -си я 
билар жонърори э арг ‘офом 9 пот иойаъаЯ -неа + 
‘упить пирнәжәаә рибо 000007 атюон 
мәно ‘нойхои ор ивио ‘ура ипровойи вй -энои! 
209 р ‘ҝр1одра а ‘пауэитооа хитааий -00191 
40 ааннозорауовнй ‘отноьяовиаатйа К олон: 
У 0912рәй92 оланчизалттюнеен әйт ‘нод он 
ип ‘“‘«воконоио» мәдокоһ чаи 96 Я 6 опе 
`ӘЕРУОоРО ИОНШО рр инә 
я нвәипо шад, инзиж $и Чэли@и инак ® -0120} 
Нора, шоя и :оШоип эониоцо ОИНӘЩЕЖ я іо. 
-05 и ‘огонопиоди 10 н1әчГӘїРЕРхОЈ -огвуе 
шапо зидозол мав 0, | Чин: 


‘әдә олә иәтиәнаие 8 
гэһене әәшоюешәй гогәии анзиж ОХО 
"ОКО вн ‘оччоЧоие я эиһАгопо, 
ен вузонелоА кенаиеКтиаини ‘в 


Я | , в. 


ома 
Чоя р 
зир 


ЕЯ 
тец 
Фин 
еж 
куи 


| ИОН 
дәгҝи 

1700) 
е) 
зине 
питан 
жиор 
гэдән 
2190 
гәйәһ 
ного 
г ОШ 
910 


С аен Аионнозтоэтидо ху 


Й 
6) 


«А 


Ийхоәһивиф иа 


і ӘЖК ‘Ув] ‘жритаіреог 
-05не ога плэони 


пору 2194941994009 шәр" 
_ онёо ОНО `әпнрлти підонттаогрх ои әон 
_ ноэойноноиюоэ әэнікноп 1эАяуоэтАо) 
(НӘНИРи ханьгож огизичееЧ ‘ив 
ЕКЭЖ Я вотиято хихоэвииихоио отизияеа 
ВОБВОНІО0020ПӘ тәжои и внэмоо оинәш 
әГән * (итоонтовь 
9 ебиж и вигәо) ногнәнтәйл хІанжея 
ОННӘНЄИЖ әинәһопгхәи әонгоп игооннәд 
7050 а ‘вЖеЧогех оләтодо эиножино әоя 
-699 апо ичноэведая тен геєряоц хРу 
"ЧН и аойиж ‘роки :еінәнопиоя олони ики 
0104: изинэвошяои э тәйт хаянтогол хай 
`эва5ен иет чизофи чіржеўєов ихоәһий 
ТОзӘшеЯ оиигохооэн ояенто) ‘вжеаогви 
0Јәшоо эинэвине4ло эодолохэн әәнагә1 
зишһопәйш Оль ‘тоетиво илоко1нодә 
зишоохтиж ‘ико ‘чонииелия ‘яотояәгіќ 
‘зодиж ‘яоягәд рягоәһигоя итооннезодиэ 
ОНРГРОО И итоонһоІРІоОт я РНӘҺОГиРЕ 
049 кинржаәгоо чіоонноаоіоонєрі ‘а1оон 
снэпонгор :ехәяогәһ олояойої= Рноипеа 
оЈояәпии әнодоІә ионноятоэзьея 0) 
‘эпияя оне$вчэ 
Хех РНӘ ОШ вэвь $—0‘] РЄ нижА инт 


-овнэиэдооэн незонэ090 ‘она 
‘волартрахайи ән путпя пон 

й охойуаж һиһогодо облопепио 
20509 огонпорйиәж п огонторйгожбои 
10000 апэлонар әәтогржрарєра ончуов 
200 ‘ишии (0081 я иолкни@и 10 влет 
7Жо90320 ришия квн1о4эи-2| и хорќіг 
{ӘЖ ‘@эииЧнен ‘ивовь ес я риоя ү 
(90191 ‘ээви я коиишежаэно» *‘яогәд 
НЕШ кеняиотинииао» ири ‘хияег ‘иип 
ИӘторһ хІанаріооо хантоги и оинечи4ечэ4 
Эш ииШо:АЯ1990э0по ‘нионийі — ч5экэж 
нонһотАтәжіоп хоо в “ч1огоия эчньиаж 
2 ЧВГэж ‘Алоиоия оќнкиоо зижаәпо? 
105 ианһошКиәж оль “аіиниоп онжАн 
 Хиогєору 1020809 коләртрӣхәйи ән о 


5 ОІЭРНИЖРИОІРЕ оячгохоӘн оНЯШәшиЯ19ә 


ЭШ Но хічнагәгийраәшиц кинәгәїҹә 
Пон човь әјҹнһон и әиндәһәя Я 

Б” сӘвһАГӘ 

8 колэвьАГой әж отр ‘хвинэгнАто 

НВИМОЛИ я ‘хехинвьолои ханноий 

| хянавиАноп-оньАен я коләќі 

Ш онычоо винелии мижәй 


г 1 н: гоо А 
ХРАО я ИояОІ 10 
чнэо4 оон эиэхо ИО1е оү] 
огояо ашад нәжгог 
әдәп ‘иинтэкоон оль ‹ 
-чкиявиэн 1эАазоэш/Э 
иохтимо 10 и вочуеевяло оиито 


хогов + 
ихәитәа = 
‘яопіќчо, ғи влево ччнэд ионэшАз т 091 
в9эих 
ојоннеаәгяәи иги 010иэ9 ‘озлонаэь І 081 
чнииваяол ионәйва т 038 
зпидАх ионэдея 1 032—005 


вэвь у— 8 


ванэвэи о4охАэ 1 08 

иэвь ә воэгх 010099 1 (1 

влопиоя иги Полк ч (61 

(виэфоз4ех ‘члоАнех ионлэап) 

иэтояо хчнэтАл нии хічнәдея І 061 

чома ионәтќі 1 005 

пик хАяи си епиньив ики епик хчаАдх с 
вхогом ики 1чпоя ч 008—008 


эфох 1 005 


} 
+ 


Амувиоч епик с 
ъночгАо ‘вхогои і 005 
әфох “чпоя 1 005 


| 

| 

езев 6—2 | 
; | 

| 

| 

| 

| 


вовь 6—1 


| 

| 

| 

итиц зопия хааотохан | 
зхтҳиаж я винуяачаан | 
а1эонагалижготоац | 


`Фифэх ‘зоо имчозяАаф 
‘ШОПИОЯ ИГИ вов нехело члишая (в 81—11 
а) ионижА и мотәдо Апжэи ОНЕР0009 
-эиэп 00:16 я — нижА в ‘00`РТ я 0900 
08" я хебінвє игоә ‘Чэмидиен ‘ачдэдэн 
ишиц иивиэн4и Ацжэм ичнакэзижагой 
:ойи әәгодиен я изизиновь чаинконой он 
"чиолеиож (нижА “әдо ‘хедаляее) Атвидь 
оАнноипиие4у Аио160| “ипгәж ооо 
Є зао оозоно чанчивноипедэн 
әинәһәг а итин чиэифи эчиле4 
Ччвэцедь әихтәа ‘ончгэтеаото 
-Йи жонһиәж 9 колор а’ 
0нна9494294009 ‘Путту | 


ых "изоонягэтнУи 
онагеидон кит хланЕаиои т хан 
тнана400 эн 29908 ‘5090г тіріоя 
оонакохай рка 91000/909 оло41о 
ШОШ ииеччоио4л9е@  ииихээвило 
ТОГРШ иичнне$еяА ә впиг ‘ончколезой 
7900) ‘чаоня члАняинеоя лэжои эээпофи 
Иихоэвитогохен иия1әиәєоя иәнтәня 
_ Монівидцогесоән иди ч1оэ ог ‘кинәгаиг, 
00п09 олошанзйиен иолоэи кэлое1о0 
ИША эчньгож “беи июньхэж охен 
ШО) ‘вэзаезивэкеи ихоэвиляеди кинәһәг 
олоняиІхе иинэпэяоди и хкиїріә хін 
-чгевен я иинэгавча иди — 1изәипәгох 
(ичаэниеяэ0) ичнеэкАячкехэн ‘ииғәних 
>И — кинашАЧен эчнаиеноинянАф 


‘"апнароовн  итзвннкоіоои рои кәк 
-охенН и ИгәРЬНеоПәИ иги ияинигяигоп 
етаәпедәг эинэгонговн Шоп  лоенАз 


соп чзоня әчнагоо еденоипело ви ияоинп 
ча э190]] ‘хвинагобло хпмоәһпівәираә1 
Э вошоваи — пипройаио вир ппнрерхоцоо 
-пто@и пиьиуон па `соинәһәг Аионаиг 
-едэно тежэггон и кинәгәп1о 
-ЧАдих я колалдизииелииоол 2 
| ея ‘(иотитоипэгох илчнєәгАичиея и) 
| 019659100 ноннэмехоньгож эчнчиоч 


тинраошәгооо хічнаоінон и1оонагәі, 
и итоонжого ‘кинэвэг ройи отой 
-охобэн итәонакәгиш ‘иинэнжокэо 
сиРаех ‘вэээпоЧи очончиэликенооя ил 
-Яионэлни 10 лиэияе$ эпинчио9 я 
-гачдэ4и виәая ‘хкизогоА ханаен 
8 Болкпоноап ‘кинохооденеи ‘эчниоз.0$ Г 
СЕ игоонловв я ‘чтотэи эж эчнакаиа о 
 Эхинигяикоп я кохэкиялоэтАэо әинваот 
591200 эойигохооэн ээяа ияээвиляе4]] 
‘отанзэг 
09 ионнэиехоньиэж и иоцилоипэгох 
ИННЕЭИАханехя о ‘(лилеэдянен) чвогэж 
ШонһошКтәжоп Ј9ноаого оо ‘4элианен 
ХБИНЭНЖОГЭО хито Аза Ао» ийн оннәд 
2020 ‘вэзэподи олон9гәгигепооя винэ41о 
190 ХЕРЪКШо ш хічнчгод 1онигаедиен 
ЭЖ 4еноипве1о Я ‘винаъах 


и. огониоа 
и 01рнро плоипрохооан о әпнәһ 
2 1561 таяэиедэ1 иояохэп иги ия 


190боәһоаӢи апмоәһпгоиоәнатро 
Әһ 92400әтопепф әант пип 21 
® п0ндәһәг вктикное (тло 

Д иди) 801000иәды хланауал 
Х19ННОгәһиәж хтон 
1919п0 п рипжод 
пра әагодпрн 


-авапен эн Ченоипело я он 
ИИОІРІЖОООЯоО ОИ ИТНИ 
-рїйча “мижәй иинтеиом тэвьенеен 
:(кинәй1оодо ниїРІо эная тизэимэ ох 
-вәмАхашеяән); иәиғәнияәи — иәтАШ | 
-кповІаяәһгәж и кейи олоньиэж 
-винэшАЧен иианяиеноипянАф э ана 


вотитояойп (ч1одв@ Клоэи оп ими ея = 
-акэлиж Алоэи оп) әхинигяигор я эинэв 2 
тәр ‘нипеїнәиохәа 04э вэчавяижаэтиди 
010419 мәшиән9ге я и Аввая я Бәги У] 
-2000 1эАШэио хеиозииио ханножедяяонг 9. 
-ви онжоиєоя ‘ханчгеыен иди ети | -1 
| 9 
ИИНЭҺІГ О 9ІУНЕ ОГУН ОГЫ № 5 
| - 
| "а 
әәгоо эн — эиАэош ион о. 
-неЯойигРИЄ инвихэ1о я чвазэноя эчноча -9 
ноќ ср 99109 эн — изачо ‘чоаояу | -0 
в ср — вовоиоя кендәви | ол 
о1Аэ | -И 
хКаї әәгод эн — имэиооо ‘вовоноя венэдеЯ | и. 
Ь ср — РОО эзчнаикее чәбләния З9зәгшеЦ | В: 
Г — воча венэадеж и чохэлтфич -ң 
= эчнови ‘чаэихох эмнәйруқ | от 
— шарф ичноя9 и ионову] | н 
ол 
агитогох я 
| Поа хазатин | 
винануах ихоаэ 


`ианоэвак 
инРуи] ] гәд ИОН 
чкэликенооя ИӘ 


кивә 


3 —-*КИНӘНӘМҒИ ӘИЯӘ 
Іанә я е\тлоя “ХКРҺАӘ 
я Апэгооди иодоэ тэвкаваоцэдн эннеь 
зиш ‘онвэноя И ‘аминаипрокох а иилман 


-нржаарайаиан п пипжозо 911909 ланжиоб 
шуйрои әввәттр “әлия ионоЧэн 
-иїрпенәяї и эяиАгэж я 691989 1912098000 
әәннәпониоп ‘Тозэшин “тога вэдэв 
шипохойш этьАи хомо иозэтщии ионошо 


ичннетицоЧи “ешип воннечэжэдэн ош к 
-ойоу ‘илеояолера ‘иив4оно човохогчто ГИ 
‘чокпойот “Ктох вн ч1оэ эн ‘ишип емәибш › Е 
гети@ чіетошгооэ онжен ние = 4 


`вУИВЕ 
винетиц ноиие4 етозозэво А ишоэ ОХ 
‘вотэвшанейА рноипеа олонеәній 
е7 иитоо (пирірдіре пипяоаът 
1119/09 2 заново пиеййгрн . 


00х00 ‘бәм үароџпу . 
ругаио пуп (тпауә 
‘птох Я НЪПИЕВ сү 2 


7ИӘИӨРЄ яч винвшии ЛИЖ 
РОЛ чгоа тәри (т) он 
1ч9ЭЖои әинәгпонгооо ОдЕ И 09 
—995и ә ирпи Рио эн о 
-0Н400°) ‘вЭэя мивалогия т 
ОХЕНШО ‘ин + сү ‘эинашониооо  эондэ иди и 


091 007—008 энузэвигоя 9 чтовэгу А 
‘чзивойгяэи 0н5840005 


ИжвяЯо1 ‘ионияэ 
ИинРаво эчноаэизитоода1 


ПА ВОИ ‘сЭгэж ханнидхо 
н иончив а 


У 0 
70190017 аіршиһә огни "077909 


НЄ “аиәтәиә ИОН 
ВИ гвиЧэшви 


-аниия пррагаи п пиончитори 

"2 нжвая — юану моле & `(лоиоия ханьгаж иипеит 

Нонивх ханвгож оинеаодии ‘Нониэзопопии — иинэнииэ0э хан 
-Ч0ф ‘иинко1.20> «уң ЭивУтофи» оилия -ииоя ‘винеждэтоЭ олоняивиаон) нинайе 
(91000200 | НИЧэтоэиг лУлО1, помоәртитхопо о пъуаж тайбтяйато. 
пон100э Ол лоыдурипІНО кпнанрйход киро онжея 
4 21 :оневдоо0зэкэпэн онивьчазэаь РУЯШӘО очзоэвигоя эонночето 
ХИ чїІРһонгиои ин ‘ииеӢиж ноипраі чірж -оТ `яогиќтойп хишруеәїоооЯояІӘО (91:79) 
Ш -^Ч1эаэи ин Хи 020571090 иррт9 илан -әвигоя эомитохооән кэтәряидіРиоэап 

-000 у одтт (1 та "повәнһәдг ‘роннри) әноипеа ионнэпонкон оннэзчоэьРя Я 

{ ижОтРУ у #099000 эонһоЯя 


‘иичннэдено4и ошойох 91190 
этьА анжиош маяАто4и эя ‘ихяедиее вии 
г ЗОЯОЯЯИШО. *0нһән одиэвяиавжо4н ‘Али “яК ичннадеж 
"7 7ш0200н) к гэлилова в ‘(ви4он тон икә а чтниаяеоои онзвдооозэгэпэн И 
| венЯготизигоиЧн кеньо1Ао ое ээиеи и `я0иАэ виногяотоли@и “КИНРІИП яогяКтоап 
92915) г 06—02 әвлоәһпгоу ө вохойрыаи 99100400 ионаеникгАя ип агряатиһА 
зай руорж огонво9этиэ әтия я ‘эаннэп омитохооән ояточгэлнолодо 016 :әйРг 
ЗОНГОП ээгодиен ири чадиж ӘІчнһогоүү -ви ийи эчнаигэлиааояАвн 91019 ‘ияһого90 
ӘІҸЈӘИЕИШӘ вн әшоежРатеРа ‘онакийн 


гор `(алоэттоя Анэмоо Аионагеи 
| бон 1эАя1э00эо0но ән влобояг хәтигғи) 1 вмәәя әитпогбашәиәт ‘чатокэия 
:0тќеР100 иинряийржтоп ип 


0200091 О9І2әһтиоУ аотчгодан “пфәм А 
палуброЧи әанәдож п шбгож Оәйә підән 


и - 4 ввытриоб  волайрнатомай охойит он ‘он ‘иззоонэвноя ‘иинэгоэ ‘зоиениари 
< В У) С 5 4 


' 
127 


(1 08 


К 91 


БЗШӘШРГӘЖӘН әәжәяә охоо 
ВЕРЯ с — занераооооәгәп ә 


І эзинэгоэдтонА онәһогяәу 
Е 708000и ‘Иулииов они елӘиҮ кетпкҮѓеїп — қинелип 
О оннопонгоп и озонокия гон ) пипнийц од ‘ (Ализоипэкох иэттоАзлот Ан 
Е 0: в аоорн ианһогеіоот 


— 192010 оз) иинэгепооя ионаиеАвелея ионлоон 
й пиаопх ‘пхуоидь әанәһәи ‘(ччэЧлэния 


-Х4эчоц ийи чнагэлиячочАв оннэдо?о вя 

'ЭЧош эчннохдой и эчнчиэфо4ех) хкип ото Очонһгәж оләтдо ‘ихтия ионлдэн 

РРНИОИОМ хІанєрї я 771090 0) изетенояи ихһогодо ӘІҸІӘИҒИКӘ огр 

3 ‘хауаррупаф Х9Ы ‘нряахи А 969гә ионвоиАкэжтон “кае 

8и Пип хл9нотай жәтнәиәрдор 9 паийә алан -Ан олонһҝәж ‘ИНЭБЭЦ изоонаягэтвэи кии 

-71090 І98919У эчнаиэтиЧезэттии РН 101Ая Іанагәши әләадо иипаои әІчнһІ990 ЭЖРИ 

С ИЭ и копорнивряок эль 9НЕР 0002 у ӘИП9100 Ош ‘внэшАЧен иги РНӘКОРІГОО 

— РӘџәпән ‘эиянодя 0ннэдо2о “ночко ӘІ9Н ом9гохәән вәгәж хічнагәгийеяәтип кип 

-е 5и 2004/09 оюнеггои п әюнәйуо — 19ИЙ2 -ункф явя ява в ‘колоіряийваәдәп этьАи 

с __ (0950тг заопаг 210нӣ0910) ‘хеиияовә0әо џипоп эитяио99] :(вяшоәһигоя кИНӘһ 

0ш хриияониодогоп ‘хі9/90 :хвоиа я ри -ИМЭЯА 590 ‘Алониэной и этевой) лан 

90 оиРиЭН ‘яогәо ніаннәпониоШ арж 0010 волайнани ноп поур [кн Эинэв | 

ис  Э9ї9әһиггоя ЙОНЯШӘЉИҺЕНЕ я (вАпж т -94 я вра 9==$ ээнэи ән — ИИЦ яомәиап у 

ОУ 820 20020) оки әонтаїйм ‘ротаа врн волов `ионтогох иоятиго эн и иәһ 
Н ып0ъәог вонатжан ырн920 


-в404 иояшигә эн — вин ‘виэда эж 

в. ЭЈӘИШ 8 иззоонив4я и оно а ‘имнавиА1э@ чад онжо эу 
Ниго ЭН кинәһопгхәи 049 Олон рип виижәа Олондәһәк хкияо ЭК. т 
УЭАНОМ кзагон эноипе ионяэни 


очоннэпониой вИНВЖ49Т09 ИИН 


161 
ОУ 


1 001 


гионоииг 2 


1 65 Р. 


108 919/909 


-Р9 ә 


Ро 
я02Рһ бт я 


ло] 


з0эеь д] ая 


ешея в 


(1чион 1 
саән воэх ви) ии вехАэ 


П 


< 


ірхро 


:ИАРЯИаРХАо о кеһ НУВ!) 


РКА кенагәфогари 


Чехво 
вяло 


:аиээия Шаннәвяошу 


ОШәРИ 


РпКая кеяәнһәи 
Раэнһәат Вело] ] 


0665 — ииЧоивя 


Ноя :ВНОИИВ( осонЯоні 84505 ИИЯОӘЋИ, 


Ӯ 


08 


иічдәо иги иігәд 99их 


оэих 
Эви 
внииняоч вена “в 
впин 6/1 
РНРІӘЙО 
ОШоРИ 
РУЛА 
чиэфотавя 
чаояаой 
агәяРїт 
ТеНИШП 
(ий 
ршояо иииагаәтодп э ит 
11409) эночиАо ионови 
Іәйхән вн әҹнәгәе ит ‘1 
з0еь рү я 


19109 
Рхинаопит атои 
І90пиш РаРЯТО РНРЯЕІОГО 
новь ср я 


Чехво 
`В НРУРІО) С 
[91852 
ояогой 
чиэфоз вх 
:әйош әончгәфотаеу 
чоэеь || я 


Чехео 
ОООЙ | 
:әфох нее р 
ОШәви 
Чехво 
оогои 
епАах к 
‘веньогом нвяоэи@ вшея 0 
изу эр 490 0 
ОГВ 


нии 02 ьзя 


ВЕН' 
929 
-Омә 


ОНИ 


-Чон 
020 
(иа 
БЕН: 
-аэ 
РЕВ. 
7091 
-ОНЕ 
-иа 
п и 
‘эЧо 
-рңу 


-2ки 
-то; 
"19и 


е-и ЗАВ 


© чнэг 

ояаои 1 005 ене 

вИиияонриарі 
Әя ичнягэфогАвх пќо 
1900 

199 

8 С Ярхро 1 061 чяохйои 
ВЕ ке14э1 чяохаоүү 
и-с хРа1іяес 

‘ехогол ги 0с 

ә иняпәяән эфох ичнчива 

-АтеН ‘1 06 венвэно еиќах 

1 с Чвхео ги (сү охогои 

1 6 Э0нһонигә огови :рт 

тех кенкәяо) ч 001 тодош 

пик 5/1 01 вяли 1 01 
Чехвэ :эонжодоят, эиф^Э 
И-] яедтаее 


9эа1эь 


`вЧифэх нехе1Э 
ионэ әдә 
2лОШӘИ ә ИР 
ы р ижжоди 1 0с зойояг 
1 08 вяАи 1 05 Чехво ги сӯ 
охогой впив р/т т 0р о 
-вИ иолодояг 2 ви Ад1ея 
ы ОТ иоеи г 0р ияогок 
1 Сг яигоондәһ 1 (е ои 
1 05 Чвхво ч сү огори :ии 
_ -Р4ЯАЧФ о рои ғи яогү 
ниж 
Ч ‘вин 
ит раряго нвяе1о ‘19 
0108 ичнвинэши дэих 
2 ихидехАЭ 
ино 


зое 106 нев) .ЧОоЧОГиИи 
01 и яопалло си зрив5) 
И-б Увй1аре 


ТЕОЙНИТ 
ТВШӘЖ 1 05 Чехво ч с ву 
инок :әонһиноҝім әу 
Ч 05 вне1эио г 0р идрхко 


‚Ч 005 чяохйои т ор видах 


БЕННЕИ 1 Рхро рпик А! 
ги 06 Омогои 1 ор ог 
Эви :ӘІҸННӘҺӘЦРЄ атэглоя 
эчнаох4оу\ `1 с риќи т 01 
ОЦӘРИСеПИБ с/г г с] вн 
619и? І (31 РпийКи :иооќ 
109 ИІ9иәд 2 РПпийќи кевнӣра 
О ‘1 0р чиошиидэя то 
ОШәви г с авхео епик 2/1 
ги 002 охогом :оагәт 
-имбәа ә пә учнһогоүу 

1290 
нер ‘т 0л чяохдои 1 09 
РІәЌпеи 1 < номи 
Чехеэ 1 05 внелэ 
-4ои изчтоАиех и ле 

И-2 и 

ги 06 охоком :иохогои 
2 Иер ч сє ошови 1 03] 
чиэфо1аех :чкофоз4ея ион 
-Чеяз0 ‘г 0р ичнокэе иќ 
1 08 кеннәһоитая аичиэо) 


И-] яедтате 


'"Чифэх нвуе1.0) 
ион әдә 
199 
ы с огәри 1 06р чкэфоь 
-Чея :эончиэфо1Аея әйо 
ы 00Г вкенавяло воза 
ниж” 


-отавя і ой чяояаой м (06 


ввяовдэн виАЧя 1 05 ВН 
-в19 о 1 6 ОПОРИ :НИЯОНРИЙ 


‘эчнэвэи 
эохА) ‘иономиг 2 ИВЕ 
хинїгоц 
оч 01 кен 
-чгофогіря вуки ги 06 яод 
ичнтедлония 1 05 Чехво 
:вхоә ғи ичяогяКаф аго 
иу ч согори 1 061 чгәфог 
-Чех :ионіряо чгәфогаеУ 
У 9 ЯНӘГӘЄ 1 @ ІРИОІ І СРИ 
-КИ 1 $ ОГОРИ 1 Сү ЕНРІЭИО 
ги 0$ охогои 1 06 оэви :вэ 
-ви олоннэ4вачя ғи яонел 
-0412фэч ‘1 с чнәгәғ 1 08 
814992 л (6 влоАнея і (е 
чиэфот4ея 1 95 янохіой 
т ОТ ичлевиеа иќ і 0 
тео. І в вЯАм 1 с вхрә 
1 05 енвлюмо І 01 окэви 
:нихонвийрләЈәя под 
1990 
`'ИРЬ ч 05 енелэио 
1 001 гойояг 1 ОТ кеннеи 
ешм 1 05 Чехво ии сс 
охогои впив р/р 1 с ого 
-ви :ичнжодоя1, нии] ] 
И-с чеазяве 
‘похокои о ивр ‘1 0/ ввеяэн 
-вэ4л вия 10] окови :в въ 
-Рһш9әәеі квяәнһәйт вт 
-ву `1 06 Ионавато я9ч5К 
и-| хеізавс 


хиноз9 


ишеехогоойп нвяв1о) 
моно әдә 
1ЛОХОГОИ о ИР Чр. 


ижжо4и 2 (09 ихогок 1 05 


И. 7 
ги 06 охогом 2 @ 
1 06 о2ки :0І9гӘИРП 


риќи 1 05 Чехвэ к 
-ом епик р/т 0 
:иивяогок о Чи ‘ши 0 
оного 1 < РАИ 1 © ОГЭРИ 
впив 5/1 + 0 Чех ТІ О] 
веннеи виАая г 06 +04 
-оя1 л 06ү чяочаоий :в1049 
-091 и ИЯОМаОИ ҒИ 19ЕРаС 
ниж 
‘Ряиняоп 
-иш РарРяіо нее І С 
Чехвэ 1 06 ніянһинәпш дэгх 
`ио4вхво э ихидехАэ) 
хино 
ч 05 Чехеэ 
ч 08 ихоков :ичньоков топ 
-моу У сє окови ч 05 9эих 
1 96 аяохіои І оф вяАи 
епик р/т а Ог окови :иихо 
-нтиаетэлэя впшег-нАЭ 
1990 
`ионоииг ойиРр 
ы 001 эижэво ихогоқ 
и-с ярііяес 
мохогои э иер 
Ши ост тоя та @ехеэ (о 
веннеи ецќдя ии 09ү ох 
000и 1 є эоньочико окэви 
У 01 окови ч 0л (шаеф) 
ооки :«хофічэ» ионокуу = 


хинҷкәшәно 


гы 


ә  вдифох неяезо 
‘ион әдә 


‘дэн г 01 кенчяиэфотавя 
Ки 1 сс Чехео зчнито4 
онаэь иохАо 5и чиээ 
1 001 вхоәаг кен4ея 
ы 05 енелэио ги 0е 
шой те вчАи 1 005 чиэф 
— оздех т 01 Енезэио епик 
1с ОГови :Э9ННЭБЭПеЕ 
эчнчиафозавя іләгіоу 
нижк 
‘иивхиЧехАэ ә емин 
-нопиш равяіо нее) 
хинҮго | 
‘РУО? 
озонивалония НРИРІ?) ‘4 ()] 
ОГоРИ 1 0? зиәтиидәя :кен 
-@вя1о чгәтиидәя ‘1 06 
зонарято оэку ‘1 с 9ехвэ 
1 0с Беннеи виАдх ии 001 
оогом т 0р Чехво ч 06 


Р1е4Ая ‘иивупэия иин 
НЕЙ о итРААя ви нАЭ 
1990 

меһ ^2 001 
зодояг ичнагедАтен 


и-с чедаяве 
ологой о Иер ‘1 © архео 
внетэио 1 08[ в1оАн 
чоАнея иәжәвә ғи 


огәри 1 0$ оэви (хогәд) 
епин 5/1 :иоводви мооки 


ичниневодитаеф гәгио 
и-г хратявс 


запзулбм уус 
э9нээәохэоя 


:ишрехоІо0йп НУВ) 
моно Пэт 
Иен ‘1 091 


агәфогіри І с иќ чл 08 
енечэио епик с/т ии 06 
охогой 1 с огори :кгәф 
-отари зи эифАЭ ‘ше ниг 
-вгэж 1 @ ноиии і 0[ эиж 
-эяэ чпаАзо т с вятА@эн 
1 © азохдои впив 9/1100] 
ЯРКО :ИОНЗИиРЕ ) 


4 08 99и 
-Аэ ә Рлиняопит 


хино 


122509710501 


е внитенэж 

РІ 1 05 Чвхео :эонномиг 
эгэ\ ‘у 0р твмо і 06 
ид те чнэкэе + (05 чяох@ой 


і сү огови 1 06 оки :вэви 
олоннәйратая ғи зои ‘1 08 
анәгәғ 1 оф эчнэкоо юпаќчо 
1 0 ячкэфоз Чех г от ичьеь 
-нэ@ Ули т сс чвоядои 1 01 


РНРІӘИә + С ОГЭВИ ИИ 
-нРИЗелэлэя яин9иоээ8 
1900 


‘иер ‘1 0$ 19докииоп 
1 06 эижэзо чи Ао 1 8 арх 
-в2 105 внезэмо :90йоим 


оп н яопаААло зи 1е#во 
и-2 ярбіаре 


1 е НИШ 


ТА т лю Ярурл гар ря 


"иояот 


-ои о иер ‘16 дехво ги (091 
охогои 1 9 огови т 03 
веннеи РШЌаЯ :КРНҺОГОЙ 
кеннеи етеу ‘1 $ огори 
1 01 енетәио ги 09 охогой 
чт с (яогәд) впив :иоа 
-о4вн ләгио иаяохгә 
и-| хрітаее 


1099л9 


‘ишеяхозоон НРИРІО) 
моно Пәаәј 
"иохогои ә 
Иер ‘1 06 ихогов 1 06] 990я 
-дои 16ү кеННРИ РпАая ас 
риќи влив р/] 1 01 9ехРЭ 
пи 0$ охогои 1 © ОРИ 
:оанневэне=) эчнвогов 
-оняохой ИЯҺогИЯ ПИ 06 
озоном 1 0& 99их 1 о 
Окор 1 00Т епи@Ая :эав 
-ойевп эчниаАх члэнтоу 
нижА 
‘ияшАо ‘ионойим о ивр 
хино 
`емоо отон 
-БОГОЕ НЕЯВ1-) ‘ШИ © ЭКЭУА 
че авхеә і сү енетэмо ле 
вяди 1061 вияэно те огэви 
:‘эне1эио я кенәйеа вгиәно) 
06 9ә0х 1 $ окови 1 06 
они сэчнэви ихагэчея 
-иаф ‘1 6 анәгәе 1 де акәф 
-о10ви 4 єс чнохаои 1 05 
кечоидэн вцАЧя 1 05 вн 
-РШӘИО © ОГВ :ИиимэнеиЯ 


`эчнэвэн 


лу ОР к. ок Зе Ч 


о А 

ч 06] кежәво вяико 

и-с чедзаве 

моя 

-огой э иер ‘1 08 ВЕНБЭЗО 

епќах 1 е Чвхво им 061 

охогои І © ошови :венвэ 

-яо еше ‘1 0ф әижәяо п 

-4Ало 1 0е ичнаио$ хәто0ч 

1 0с чгэфотаех т 0$ ихо 

-ок 1 08 эонакэтилова ого 

-ви впив р/ 1 1 06 эонаея 
-10 ОКИ :иоэви О ТРеГРЭ) 
и-| яРаІяРе 


‘раифәх неяеїо) 
ион Хәбәр 
‘хонои 
-иг о иер `1 © енелэиэ д © 
огови 1 є фо ки 0с охо 
-ом епик #/р ч 061 чкэф | 
-014ем г 09 оэки :иоэки | 
2 міаннәһәпееягәфотаеҸ 
ниж 
ы 001 әижәвә ихокок 
хино ру 
| ы 05 Чехво 1 др 
яигоонаәһ :еаиноонаэь =й 
чопиоу `1 005 ихһеовя 4 © 
вл л 06 енечэйэ Ы д ОС 
ви :энелэио я эанашАь 
НУВРОЕМ ‘1 < двхео т с] 


ене1эио лс риќи епи 


ВУИ 106 Чехео ии 


ЊИгер 
хи оц 
и вреда 
` зотия 
Чи ония 
ИТ пмй1 
лоно 
эняоЧҳ 
еЧэнии 
жә] | 
чзежин 
Азлзизу 
нагвдэн 
`2Чэнии 
эчэ4но 
гтры 
г “чов 
я) кин 
— Жо 


Пее, 
`иһігәж 
нәдән 
ҝіхәф 
91249 
тж 08 
окои 
игоя Я 
зве 9) 
аоитт 


О 000 оп мовефя коговһенерн Рат 


Т—годре  хридоф хчнева иан 


9104] ] 


— жеоо: 
Вэлэкгак 
-мЭффе 


ипанїноееәо 


ЭШИ? я волэвуоо Поидәп 
тол я и пәй ханнолэвгэж хани 
ИГИ хә А Е‘ ї ‘Аиижэа 

эонагал. 

и КӘ1ӘРІП 
-анәмА ‘ 
9199 ол‘ 2. ээ иогох 
-әйәп и | әгакойп ханнэжеа 
ча иэипегиах ‘воээпо4н очоноэвэкг 
ИшӘонаигмәффє иизне4ел ое ән — (ит 
зиш имвиэиЧн Апжэй хеу1Ажэмоди я 
191 эгоои “чо ог) еиэи4н ригиоп эин 
-910г00э “моһеія ИЧННРЕРЯА “‘уойә я 
ОНвох ва1оЧехэ! иэи@]] чаногЧя пно 
иизанихэтр поыйогожоитг ‘э@э9ёби мон 
съ02200 э ппнаувь хтвнпоіорє ппъпирн паи 
— эизАаг и Антон Аннотегиэд чаев 
ЭИМоэвитикои5ви> ‘Чэйи4анен 
НАШ Иова ә 12809 690 ишоэ ‘әдә? 
ИЕОЭНЕН онжои гэ4а иотагод ‘винея 
чиэидни 
эчноэвэ анһигғра онагтипипниац 
‘волравиайи хмонногавиаж пиона 59 
-% 710000 ‘оһойә ппнәһрыєрн оіинәнгоп 
099 Лиоучэв я и кәши2оніо әж о 
"Р5эЭЧи олонтоо мипичи рн АчАдлен 
ЧчезоФио4оф гәд иизэнияэии иондо10и 


— бәни: иивиген иди ишәә ‘9099 іи 


 9йноп зәжои інәипри ‘дәмийиРң ‘мир 
| 0х00оән рьрая 19405 эвнАко ходо Я 
_ биновенЕвн Чэляе4ех Волэвнэи иибЭн 
ИХӘИ ионЧолоиАэнил иги -опил вИНВИе Г 
19050и 10 изоолиэияеЕ а :нваоаипнәа 
Ффиш онаговог иРаАтәпоаш иан 
Жиєиф-онодәһәг” и ПОоХПОрр ‘имийгойи 
охота рурлорнупә врнаиалрхтаб 
чавнииг патоиниио ув атоо 1аэмаи 
(0101й0нәжомәа хввьАго хәоа оя 
Е92000ре чиоф то ИТоОИиЭИЯее 
а РЫВЯ кинәһенғРн ‘ихеАален 
_#0Я0190 воловэвя о 


ЧІЯҒЕН УР 
Һә хІанЯи, 


С. 
пойождо 10тжтнес 

-он1овь я) иизенихяои 

Ийи “әгод хчнв 4000 | 

‘Ош и члвачшивА тәҝшәоу + Не! 
ичноэнэм 9121000 вето 
‘иэинэжеаиен инчнагвноипо 

-эвизиф инчнчкэлиии ә Бен 

-0020 Рнеєрхопонигоби Рр “И 
ионшЧэнохе-ондэве4я вошэвии! 

әшәй и ‘иипеинеиояэ4 эиттогАяч, 1 
ләр? лаэие4эр иояохэп ИГИ ИІЯОЯІоЕ 
‘Иэлоонжоиеоя хіанашенои2оэфоап 1А 
КоІӘрЯИЖАә МӘИНРЯ910908 о изваэ Я 


Ре 
ьеда зәРһенеен огр 


‘нинәнжогә0о ‘воээпо@н олояоэвилокот 
-ри эинэ412000 тәяоєая ютэии эннэтАаен 
Ошһ ‘Бочлечэниоо эн онжоүү ‘эинэдАя 19 
-вач8вхо ихво!о00 экизивио ен ӘИЯТОНӘТ 
әонгәйа әнивау ‘незвяоночижодн аго. 
озу ‘воготеьошяэи ‘вкови әнбифє эит 
-0ржейиєрі эитежбәкоо ‘акэзеш ‘ен 
-ишт ‘ди он (игорь эчннэдежоо ээк 
-одиен тікнә ‘ивеія оп неєәйдо чэвоэАя 
имәә) рәк олонэдаеж оипаоп оќ шагоо 
Ән *‘иг9џәә ионнәһоиая мәһооҝи иотагоо 
-ЭН 912992 онжой (ини эчньиниее@ин я) 
РУС ‘ув ‘оэчнчиеноипен кеһошяЯ 
190020 ханоэм мошка ианэп Э 
8 О1әәм члэми лэжом ола әннә 
и нэвижейехо толе ноипРа 
`оннәэіооймоп в21209 
ттпноаго ән п он ‘(пула 9 и ОС 69 
ор онйәитаи) аончуалтнаиа9о ан — пт 
-охопж овлоаьпиох “иманнәгоотоп он 
-НЭЧЭиА 999 анжког его 3(әхІрӘтәгм 
вЧетолего)  вуиньэтия итоонаяготкои 
ЭТЬАША кіт и чиигохооэн ‘яэаногх 
ХІЧНКЭЯО си ишея и мех ‹рихәяо ‘влоАн 
-вя врнавязО `‘я01409 хихнеко “иташәпә 
омаио1 — тейлония; :чһәпои иги агәйәг 
-о4и ‘ччаАжох 10 чтилаиво этьАк ихогок 
002 тпаигћам онатәгоиәж тирхо? 7119904 
-хйаф п титантово нәиәрләрәйи 91190 наж 
1/00 онопһрра тнәноижоя ттаннпиріпа 
"єәядәән члекинийи кеакон ‘алдэио кегә 
Олє Чвхво оль ‘олоз эподя ичнАеое ән 
-оешей1ә е ‘изоонжоко иәтдо я 
вавхво 1 9/—08 әәгод эн чувгоэ@ 
1эАтэко иэкооихя “имелопмох и 
7020 09 о ‘мәгнә и зоне140 хо 
Ао шнәнопиох нона Ч 
‘ичнжея ээном эн 850) 


+ чиаиф эянжеоАЧес ‘ройожера ман 
‘эаиьрне готенлоор әй ‘оупэоди урм 
(Но пывәтод пиноуввойи пи жәһпаи 
(09004 волотьо419 пниру ә7980ып@ә10 
ТОЦОХ «отатотр» `(эпича чоогиЧояол моле 
00) чотнәнопмоя хил и випагря ‘РН 
-НОАЧиичО ‘ениФэлоэгох ви 1501009 ино 
"НИТ Олоннешэио иэнивя ханькож оя 
0нишашо0 Сот ‘но я рәт ч4АЭ 


ланнәһинр ао 
РИЯЗэн хи члинэмиди и игэлиЧоялова 


ЭННИ 9121500 илианон визя ээтиноло 
ВН а коэишоәи И “вінәипеи а 
-РН> яэвьАмо әгкі я в 
-599455 10 и иэниевя 10 19 
-ЭНо омчгот и кипеаәпо яэеьАшо э: 
[9009 $ тән роп ‘АпохээвилААа 
СЧИШЕНОәташе ‹ртогәи кинраәгоор: 


102199) 
) хан 


ОЛОЩЕ 
МИНӘҺӘ <] сеазочколешэйя олоняитедэно 
590 вачеАн олоньиож иэниех киношАа 
сева Ест рааотәдо киэдя ээшвкоговн 


я иг 


9199 200поя чІРүРе ондэлояь:‹ 


‘е14Адих киї и ярі 
яри чиэгоои әанжого р 
ТОеЯиИН5ОЯ иипраәпо иоғ 
СРШЭЄРЯІО ийи ү о) 
ТЭРЯИБӘПоӘ00 Риого 
-Нэ@н ‘кентоноэн “етс 
сри иипе4эпо ээнчигэ, 
свхош ИАнНнэНнЕИЖ ои 
-эмя олоняилеэно 
=Эйтоц 1эжой ии 
топэгоои эчнакия 
1эжои олонягоо ээн 
Я ИиИНРзеяонояито4и 
((пинагоо хияотоаол 


о 


8 имоэвигхеап виингошча випедэно 
МЭНИРЯ хчньгэж киноиеиА Апояон оп 
БИПРаЭПО кэлэвлеикоди Кионч!го9 тон 
ИГ иинэиждэзитон иди ‘огиазан ВУ 
‘Ртичоитьгох олонеэиАнагвя ‘ИН$ЭГо9 
Ноиехоныгэж ииногавои ХИ: 
ИИНУЗоНхин=ОЯ ийи ‘ИЭНИРя Хх ПӘК 
 Кохишвияера ЭЖА иивииен ифи эинэвэ 
 0ивошәкинваәгәфи Чтооновно 0100020) 


ОН 


ИИНЭһӘИ иохзэниааА 


Ы "Азагон 
‘ТоЯ хана дэн 
ОИБРНО ‘хаННолэнио Ук иэии 


Әһә ХВїмәпәр. хІ9їәойп 
59 инь 
ИУВ |, УНиИен оц 

У 
9: 


=олќат ніг читая чаю г 
ОНЕЭШОИ Оа ОТ ИӘ Оо Хх 
випе(нэпноя вуоэчя онзгоя 


-0и поя ханчивдэнии эинэвеневно 


‘Кине9әгодвӘ 191 
10 изоокиоияеЕ яч латон АЧАлваэниь, 
ЛӘЖРУЌ ‘оялоэвигоя и Атошэеь ТИБВНЕЕ 
веЧя ‘иходә иле ввие '(итий ХИЭЙ 
я о он10 он) виэиди иноизая 10 
Ре Я хи ииягонәт а ЭИБИМЕВа 
‚эАНуоэтАо эж Хиог У ‘Амэиди хи ош 


ОТИТ моо Ялэв 91217 лэжой ввая 


Охаот И п тоя хІандәһә яопия 
оң әжинош ийш эия 


әтәаә әондәһәг ӘәшогКатоиӘәт 
10121901 — РОЯ БРНЯГРаЭН 
лол я огэ]у чатоя ионаграәний 
Ги 1эАдэь вяик4он очоннэкэнэЧи о) 
йи вп ппиәж Вуошо йионвупяойи 
Оле `(Аницо ‘ен тойояони ‘адоя 
1оипоиЕ а еу: 0) ВИН 
олон эинэшАЧен — вжед 
пәнойн иди ехоипо венаег | 
`ИПИП 
‘ин 
1910084 эгоон ‘мобэвэя 
хә от озонго 10 
дэнеда лю ИгоОЙИо 
ІӘКТӘПО ж00\, ‘ИБЭЖ 
ох оніо 
тәһгәж Азяэф 
гочиЧи  (9т209А 
20 вмиәйі) айнии де 
әпнәһәг 9 И»00 иояв4и эн апнажохои 
дон10У0и/) ‘ВОНР оао ] эятоэвииом 9 
( я виновензен 10 илоомиэиаее я) 
Йооя ойнаираении одпу ‘оупнвоийт 
Чрэло пип ппвангри поиэпуонааэ 0092000 
иаииал царэтилая тнэипей ч@Атэпойи 
от 1Ании охаиомоән вс ‘20009 павнаоа’ 
9 омиәдг колэвечиешямон ход ичяван 
о] ‘(вулэшАя ‘нечии) эжог може 
онһо1ріоот вн вжә хоо моае@и н 
пинәжогоп я в4АиэпоЧи когитово 
‘ааейи ә пъиажю коіоре әПНӘт0 
морәйӢи ‘паши хланьиаж «әпнпво на 
рн онагерйиюн ‘опльтиодан эонда 
Оше) ‘Ашнаипви виоявне 91499 в 
99 чо он ‘икинесемоц ит 


кәл хеучАЖэйоЧи а 
И 


и 9: 


19 чаву 
Нэт 
‘Иззон 
ОНР 
ОЧ лен 
К ‘во 
Ч ‘йә 
`отоа 
‘в әлан 
оя" 


95 қин 
әжуор 
Уйаф 

атен 
ии ион 
”пноптћ 
богу) 
учнүтОЯ 
анагә2 
визэен 
я мов 
%РхІчҮ 
кәа оз 
0710171 
ано 
г ион 
Ву мов 


«атре 
и ИМИ 
90005 
КРІЕЯ 
тай 
и ии 


І9Ннәәиән ИИГОХООӘнН әлә 
ЎКГОЈОЯІГР ригип ‘итин (ион 
Ж (Иой1әо) нотоежедиева ионнәт 
То Чапо иохокЧл ‘ииножеФиен химәәһ 
-ИБИф әгәоц ләриинєоя ПУ ИТТЕ 
-оньгәж иќаәиби оУтэ4эН ‘шоп ичниогох 
ЮО СЭБШЕБОЦ ‘а1500егә Боловнияева ‘ин 
МӘЖ О!аәәиийп ә иолона В1ЭРижЖояо4ноэ 
_ ‘ОгияеЧи меи ‘эзояиж а 9100 


9 вР4120) 
АМОНЧ!ГОЧ Хиохэявичал_аих 


УНЗ ОПҮН Оль 


`ИИШОЯ ИОННӘИРЯОНЬГӘЖ 
_ эпАзоиан ийи әинәһәгоивә ониэ@ая оннәд 
7020 10ноРно — ханохене Кіәноо оп «иг 
=әтийояләвіәнири» аІРиинийр ‘вивя и 
ИБШӘУ‹ БИ ©1А ПБ о1209 ‘Ави оќ 529091 
ТИРУ БАЄРаОО ‘кологРмә1әр и БОгОВИВН 


СЭРА әдоиәя Я ‚я АЯНРО он 
-ВЕИУЭ1 я: 05 ол итетоУ ‘от 
С ойи сэдэн + ЭН имәәһиғиф 
оїоойп хэ4о 291 ән нәм 
БРИ ОШ ‘Им ест рхо1ойн 
Отонел Фоивит ә Оль “ОнІкноү 


‘вчейи огонъуож (әпнәонгрн) Ижениме и 
МЭТРЕ в ‘Ихньрор чвяечя ‘яолоби инн 
| -@9$Ан чзидонАяе= и Апохяа я воааАн 
изои зэжом чнэомея ‘кЧчёАн «Алек 


-Ачэди вмиляиелонаэи воловяикиод МЕМ 
хе, «Вэ ООН 
-һгәж ІРУ ў 


-ЯянәонәІни изн 

9 БОДЭРБОПгЯвЕ 
у -БШӘЖ Я РІНӘИПРИ 91.С 
С э9ннэа12005 — валом Т 
олоняги» гхәффеє нтќә 9 
- "29192729 огонногавуиаж огоиарипы 
е. паи 8718197120 огонаэпэнални а 91202129 
Бе:09һигох (ион этягоо) ионякэлиь 
СЕНЕ я чинвэшия я иэшаииА1о П '7риаж 
220022 — инивя эмзогья эюиовчасен 
МЕШ ОЛЄ ӘГӘР эж иоиво ЕҢ ‘вяиньэтия 
ММӘО ӘиІАа я әәгрг и Кишим он 
0әпигепрнәят а иіаеќи огонһгәж 
И Эҹннәтәяіҹа ‘инив» әанһыгәж 016 
ШЫ ‘тоетиво атнэиие]] ‘хэ4о ионоэи о 
Аонивигов рләяп ололгэж-олеяонэгое КИН 
_РН08Р90 эмчлраонлоки ‘эчноотопэниея 
‚бошавиотча иогри ә «вялоавяэи» виэ 
Биа 920] ‘1явф иитогтәго вошипозиан 
ПНИЭВЕсЕхо гия Я ‘5Оюайи огон 
20 ет паышом отнрнәсп 101091200202 

2190020х 09100202 әтанройон әпи 
оннонтам әтанагод 219 о1ома |] 


ОТЕ 


-5\ авиоонафэн эн эвн 
9191801900 О1е БИЯШОИ 
-вЧлаиА әнягопәгән 1 


ОЛОНҺОООП а190НЖОИЕОН ГРЕРЯОП 
эпохе охвниО ‘в@азАи ОТОНАГӘ 
ичоонихогой винэтАаен 599 Риа 
олоннвяоЧиэАяоф оатойоп о 
олонһгәж кинәтаєра Азиполэи 
-ийәпохе я и ияәәһишәй0ә иивязчиво” 
-РЧЕРЧ чи ижлряитоќяР-ийеяиєиф и им. 
-Р1ЧАЧих о онлоэияо> киәая эочо Я 


‘впнанжоуло а1анжои 
-509 әжУрл — имтиег пимоаътитенри : 
0х — пнәрәи рәоә әпнәжраон мае 0 
‘чтенруох — пәлйи хманьиаж хланһонәһәй 
-палйнэ апнаувизоЯ ‘эпнанжоио аонЕодз 


әәгодтон — 19вахаж понъобйиажбои 
(2пнаивааэто) єойхәц ‘оломинедоялэк 
‘олонжән вичээа и олонжея онивычя 


-5Э4ь внв140 ччкэкож ионьопАкэжноп эин 
-эже4ои — зитеэдяненолэипэкох эвьАно 
мое я эинэнжогэо әогәжні эоие)Э :иинән 
-ЖоОгэо ХІ9ПӘЖЫІ вичээя ЯИНҺОТӘИ 9995 о0и 
иво ичаолох ‘майаайи нланьиаж иттойа 
-пнопихнйфан пуэаъишиюйи ‘нланаиод 9 
21099 панишу апнаурой гәрәпйгожойоәдӢи 
риолУволонпекох ол ‘нэиявелоо аФаеАй 
онамо) иво он ‘5э45в4 ғәдәһ 98 
-Аи ОЛОНҺШӘЖК И БэЗОвЕвиА ИНИРУ ЛИУ 
-012010пһәтох ийп игд `иимотяєотоип. "! 
-эгох я лотвзәдийц и илААдих энивиди и 
Момвә ноле оп чиэ$ `и1оогоп ионшо99 І 
9 «БИЯІӘНӘТ ОЈОННӘГПӘМРЄ иодиод иоь 
9йхә» рїой оләояә коләкгнк но е\оя 
‘әвһАшә я ‘э@чёАн монһгәж ионнезодии 
-Чофэт әвһоц ‘имеівітакифни иичнагол, 
"ишепоон «ионневинофи» ‘моннэнайеи 
омєәй я ичнЕеЧоооээкэп возияонело оно 
‘онвичогоивиф әнгопя эн эинэвэк эонаиь 
-вйәпо Оль ‘01 ен иітотоән Коа ө) 
`копћоәә 
эолрариа4и хтанәпіхәффе ааиод отнәһ 
-Йиои ои анойла пәтрн ә кпъраоратооп 
әї9н9урінәипаәиоуе :отинәнәмиап я иин 
-РЕРУОЦОЯИ1О ЧИ ткі коләэми ‘винэкак эн 
-во9Он и чнжомєон он чог ХАЯИ ОШ — то 
"от кинәһә” ойу ‘лотееэвои и хедэивеа 
Яя ногоетанеиА иле иниех вау уте] 
ия чалоноия эчнькэж Аав 
эиттогенииоцен ‘иэниех (хічаонидә 
олоив)  хчяонидэлоэкох «хи 
‘хияиэм — игозиЧочлоеЧэние 


ы 


; _ “иипеунәмохәй эихоэвизявгифойи 
чнуэЧяноя тәр ‘кинәһәг и ВИНВЯОГ 
© эчизуеь о эофноя лэвшоф һәд 
а и Рав — винеяэгоорЕ ихенеи4и 
ЭН чрикивкой икоя їӘгиниоу 

А 3 'энивЧхл вн ‘“әхишгро 
иар а ‘эхозооа Кэнчие{ ен ‘ийиди? 
9 во109Ах ука `Овохойоүг әоняояооитоп 
‘Чэми@иен ‘эжАх ән эчнаоу аав 
1чаомару “ПӘВРУОКа р ‘илож од ‹отоя 
[ОНВӘГӘу ‘ИХАзноЗЭЯ — чао4А әланіоәя 
-5ИЭтоО ИИМЈ9ИИНӘИРҒӘН чтетиво тәАтӘгә 
ЭН иипрРдәпо әгооп яэпкоэи ояагояәән 
єәдәһ иэв әтанеа ән И РҺРая ОТИНӘҺРНЕ 
-ВН ОШ охчиої — әпнәһәг гоніаоабу 


‘эинәй 
-Ая ‘азожлинен хянаЧино әинәгдәатопќ 
БЭТӘРҺОШИЭИ О19190нгоүр вуиовниил 
БЕНЧГЭехат ‹иягКлойи ‘выеда А13я09 


од ИОЧАтаиАяеиф НОНОЭБЭ ВИТЕНВ$ КЭШ 

-АПнмоЭЧ тусй грн 91919744012 коготһ 
СОШМЭП КтоХ спиоуэоапрножох э пттпи 
| риопаи вто э194э4эи али 092 о19100нжои 
| реозан отинпнәжкаирыәдәи питанаурнопћ 
| -ОиЕ т пипуоаьтЕЙФ о огоннрокоо ‘ 
| Нопнаъоимт о ‘винэвиневле әни 
-2эфоди тотряинғоя 


ФОШ о эитинэвь эонле@мхэд 

согия (олонітояо иги очоноля 

Олошәилән  ріопиоя одии 
| 809 5/, иэиаи нәғрадоооәгә 
| ИВИ оавон иинэтжАоо 
204 9—0 00 птпи оиәпан 
008 олавогра өлттанәжй озпр 
чеш оЈоныгәж эиялозАото а) 
тоНгой ээнэм очьгэж итин кинряийва 
Эн вит ногидойг әәгоо әтә ‘Атнин 
(оАнодея) оАннелодв4оо онаенииАхя от 
-0йох {огйннәягоәһряойдог вичээя ‘от 
оежеЧнеедэн иитогевошяя “әта Иан 
НЭйтОИооРа ‘ноипеа ичноэьэ][ ‘эинэвене 
ээтАНэя 1921340 0и4и винедэтозэи\ Г 


'нэнвах 
199 9эахнифо қиши онаәдәпигрПРН 
Гага Риого олоньгәж 0191190 вГохаа 

А ОН ‘нәгрүқ кічеќи олонһгәж Чэлянифо 
тІ9и .впнауарлазаъуаж ри 


аа (изэноо гәҝалә1ҝә 
чнэиА ‘о 


“0Ш ОЯРНШ(О) ‘ИэлАш ииоя 
-ойш инәһәп я ивгэж БЯ 
-иея 2 вачёАн олонькэж 
сиипедэно эгэон 


‘иипешнәиохәа эчноэведя 
2010009 ол041э оиитохооэн кинәраәтпиг 
Ноно иипянќф иипвенивидон и 
"0090П20100Р ионвозечоот винаиаоне, 
209 ВИТ ОЯРНҮ() ‘волэвтьАКА эинаобио 
‘во1ЭАЗИиРИЧОН аләонатәткәәнеиж ‘ 
чэвпичаой хи ч1оонооэонэолоова ‘иэг. 
-09 хчнакэзиьАм 10 КОТОКИНРОҒИ ОПО т) 
-ох ‘огияеаи яри ‘ноэо тоАятояАв очи 
"9009 әюннрРяобидәпо Оннәиәйяә0я9) 


6 
гә, 


я) 


‘зотноипэ@лни хээя кинежаэнор вин : 
-94= ихвош о изаннанониои аиад нажгор Ч 
нопһоа ‘1302 әантоәо п -ә19вогуйаф Е 
‘влуйройи әптождәрооонпиріпа іе. Е 
0ши олигохооэн ноипе@ иозэтии ион 4 
-Яэни $ ‘иинажьйирнайэаи хланаирнойй 
-0оиеЕ п хпмоәһпепф 9102208п чавоаио) 
“Ноо ичньочелоои чадАтэподи эантоя 
‘әхќтеоя иэжозо вн ихиАлоЧи эанакат % 
Пән Іанєәгоп ‘иинэнжедиА хияоәБиІоРн 

ханчгэтинаиэ4ооэн вохэкниоя МОБ 
2 олоннеяоэвичоэ эинэнкошая ‘ехай 
рКа» мәинеаотәбәһ 2 виижэд ОЛ 
таріи зинәхопгдоо :0480102000и вот 
уиадуйатоо и енжея ‘пийодзио м 
огоои ончурйон нәжгот ион 


7190. 
коо ‘ижрінәирхпраи впнаваи вэайм Мон 
-ебя олоннэвенеен кинәгәнойи эио@з 
`ияво1олгоц иәпоќятотәятоо кг виэда 
Болээии ‘колэрячиенуцо вэляе@ех ОТОЯО 
-НИПИШӘА икинэже4900 ични иги МӘ 
ош вкипефэпо еплох ‘хквьАшо хэш Я 
`еһебя чтеяобиь 
-нәийовәї и АнизАвя огАмоэвиникя «аще и 
-РИЭ» 1эжом 016 “91НӘЙРУИГӘЙ эани ИСИ 
эт чавнэии4и онякэлволоомео ОНЕР00000 
-эгэпэН `илкинәнжогоо иичиэжет веты 
-ЭЧь ‘вешиэнэоено — изиаде апнананиаи" 
— вхоишо ведолч ‘иивизлотэгоой И 
чн5эя4эо олеяэ4ь оге ‘лэпиоди “«коләДЕ 
-в490 ән» оль ‘ош вн вижэщен «И 
-ожои тодохо» 1090899 40 ЕРО —: 
и кеядәүр сиАлоиди колэвьАМо 8% 
ШНӘИПРП лэвяэАНом ихдито Әихеу 
ттнәхәріо томоаътгайа 
во9иниәлоәтћЙоо оносиор эпнабого! 
‘нәжогіо шәтҝќо әә хобо обиг и 
-эпо ионһойо о әинәшәф отн 
1Әжои чәәтс `еноипено иихо 
Я випеєигеіицоог и «ито! 


6 


г 


ЛОХ) 
инән 
ОН 
Ч ен 
їНӘТП 
гә 
1976577 
НЭ 
1 
эго 
ноя 
ВО 
таәя 
акон 
› мо 
чаку 
ЛӘР 
Аж 
мәая 
ір 
"РИ 
лхќа 
РГА 
НЕМ 
1679 
б 
во 
1Р9 
ии 
но 
10 
ноа 
РН 
Ри 


00раоп ЭШЭЖОИ ча (моно ичиво гэдэн ‘эжзон 
п) моЧэвэз ‘тивенс ‘олэн экон ЭВЬАмЭ ИО 
ВИН он ‘иномэ@ч олоннееея‘ винаинАловн оп 
ЗООРЬ ОчАкохоэн Ре Амнол РН эиятоиәгєоя чииї 
ВООШБотэріпәйЄР с ‘виенех олонне! изэоняит, 
СИР иэшчтооиен А Ой Я эжик9 онжои5оя 
КИЯвОЕ оаноорһ» шоҳ иоори изээвизяеа]] 
яна: ии 
ЕЕКӘКӘйШ РЕ инэиза озонокон әинеяоєагопои 
И киәбз Әәнтәг ен похәдәнп аіряіҹіиһҝ онжея 
Киогєоц ‘(вол 026] о 3995 я әо1ікнийн) 
виэ4я ээниие нәләр хэвог иинвоиНО я 
‘нишнУж А эяАЧ иозе4и вн и ниъжќи 
К ЭяХа ионәг вн элнвивф иобогя оя впаиен 
Очэниэа» иинвоило ийи кохитоАев490 ‘ої 
-вихо хАзи ииепнох Аижэй стинколоэв4 нэяв4 
епчеи олэниэ4о чнАм ниго) ‘епчиен ол 
ЯНА — 1чни Раи кенньзодизиивАтиаи 
БотәХєчгопоИ ОЧОлЕ в] ‘Рмәяогәһ ә 
ИИНЕОТооРа( хіанһигєра имәинәйәиғи ко 
чоп вогигохиап еталони ‘киневоипо оз 


-0162нр отәиһоиииоп “әһог иинРиоІа1о 


‘азии гАнии ИОШ9ЯРЄ 99 ЧЕВУ 


янехи иогиол, Киһол чладяиан әм Дева 


Винеаэдчо4и эго] [ ‘э9гоо эн ‘1 : 
РИНвэг я атироаобп онжой эинвшижиа] | 


1хэффе иозоииэч ичнаиеэ4 чливАгон он ‘ижох 


ожо членачя эн ч001ь иэ1 ә ‘кні › ош 
99 ЕРЖИСОИаЦ ош “иояһош иен леждэи Ав 
09 оон °(ичи4еш иги модно) ч4ешиэ 
Нчо тоА5АГопои І9иеноиооәфоаүү ‘эин 
иИжиЧи — киягонәгєон чиви4ея иолА 
і. мАнии се 
ЇНӘрӘГ а атигоноап онволелоои иво, ио 
ЖжРоориоахиүү ‘ч4АпопоЧи ичооняиэнол, 
ИНЭЖиИНо я иенуио — иво ялооннэнеаг 
ЯЕЭЧ огр Кия я члэии 1ЭАПэшо) `«Реәяє 
08» иОивЕЧИРО иихриенуэчя члревио 
НЖОИ ВИзЧОнЭТЕОЯ ОлоЭи ‘ожох оп ола 
Ә 599 ‘впчиеи олэттоАаиээви иинәж 
эзетея-онаколедэгоя ха очоэн 
а ПэпоЧи риво) ‘иитяиоо иги йин 
ЕРУ — иомагец иинто ких 
ЧАлянАиАяе ЖжРоориойяиүү 
„ ЧоВЧвон нихоэвав1о и иихә 
90 ‘кинраәиодРє әимәәһ 
Аэни эиоон мондэн 


онагәіийратәап 

онжо маАиэпо4и 900 
-овиохии иозэпягви 18 
‹ИвЯБоШ Иаяоэвь» ОП ВИ 


ви он ‘9190090 ишє иво] “ИИПВ, І 
-э4охэА ‘иинвзэгодеЕ хилони КИН; 


`(иич4эне вяиши4и вии чнокои я 
виенвя ОЈОНИ иги оо изоонаичуе ионаиеии 
-яРИ киәйя әоннәгәтәапо очо41о я «яәһоІ мая 
-бовы» хчиэванчеен УІ изипкилиито ХЕБ 
хиіє я волэАванон кипишеаь вемоэвиээеия 
'ИИБИНЭНЖоО0Э 1909400 ионтэноА ээго9 вии 
‘инєәгоо экэон гиә винэкяонелээоя ИСИ вин 
-экаойотєая винэдохэх ‘винвяэкодв$ виневэь 
кинәһләкдо ишрРі изидоиод ичнаквидон чти 
-онвіоооя нкочіешапоп оннэалоэтээ әнгопа И 
‘хкинряәгодве хчньикЕеЧ иди олти аоИО 
хіаннәяіәәләә хвинэтАаен о БинәгарІогәаП 
эчннэиэ@яо0) лэвнимонен ячнэно ОІЄ ээа 

‘ививнвя оп винэжияи 
ӘӘ илооньииши4 иоэнеиво$еа “РЯІРІоОТӘН ИСИ 
ээм ИӘИНРЯОҒР 00 о ивиенвя 
киќийип иэзинэтАфен ә оне 
тэн иияоэвиээвих он “ИӘНҒӘ 
9 ‘Рхәаогәһ инеиж Итий ин 
хоәһилогоио ичнагиеи4он тоея 
є яояигийп винезопэдэв иги > 


яошәкоор ‘“имһотг оило елотәацо 


оңәїєоя АкозоэвиляэнеЧэлогаи 
`ӘіияләяКҺ эИНнэпиачон ‘зоне 4о ИИН 
5вяо иипмнАф омпезияиляе тоне 
-199 эгенвея а иизаэне яояиги4п Іаиќмиояеүү 

`иномэаа эж огото 
вРачол и чоэвь ср эиновоь я квлоеден ‘ко 
эвнэйеви онар виене «атэояиэолэне» хе 
‘вовне ишеттенәяї зи ионгәдәһо ен коти 
-охийп иилдәнє чнкоя игиди ШІЯНЧГВИноЯвРИ 
вовв РӨ эчужех :иләондәмонояРе ионной 
-әба ионнәгәтәдпо коләкниноп `ИЯҺОШ әихәӘҺ 
-иуогоио ииттовячевяо ‘ивгенея 99 оц әинәж 
тна} :(иненж чяоноо) «37» инедане Зин 
-40 я иипкиќиип о иинокавуомон вн вненон 

-20 кинеЧэлонии вехоиечих кенноипихвар 


эия19 из 50 
зохозһигогоМтиае 


ОШООО ъпвоие у 
хпхэнинпрам іррпрном ойы 4908 


ие. 9995 я очное иозАнЧэя 
"5 а ЭТЛОП я иозАнлоэ ип ловиетэ но 
0], ‘Варлок ОЧОНШӘЕПРҒӘҺАІ ИЯГРГЯә 10 
ИЙТ а иинколоор ен ииниг ИЭН оп 
ВЧвошитоЧи изоонхЧояон ионаімчі вн енәжог 
опора “лпивогќа, ИӘШӘРН хэш РНР ‘«иалэя 
— ЧИВ» ‘Ао1-ИЖь "09 (инәмәйн Аиэнлэи ОШ 
Зоэеь он) яоэеь хәй игепүрят ВУБО || 
}нәпаиеп др и үү ийехивноя Күәм 
АчАжанои 1одялолояио0 ИЯҺОШ ЭИНЭЖОГ 
-опэв@ :изоия увидя я ИОтАНЛО иар 10 
оао Ахьо] ‘иноїеіг энитэ4э ТИ УГУС ИТО) 
ОНжоИ ‘виЧехийэн генри «руа поЧонт» 
‘НА-ови ‘ут —8 (инәләйа ҝиәнтіәг оп хат 
ИШРПҮР) вэвь оЈонүо Иурпуеаи рияһор 
Ә9НОЙо1о иоле о ќниүеия оќнне 


оя ОтӘтп 
ЗОН эчон 
1900 РЯ 
ОЯ 


Во энагох иозАноо иар “ихт 


-Пон впнох (элон иол м 
олэннэ1Аня А возитохен БОИ 1 «ани 
внишої» ‘Ал-чни МГЛ 01 (инәиәйн Амониэ 
ОП ИТРПІРЯ\ї) зоэеь иіРпенінЯӘг еяһо р 


`ИЯИЕ ГУ епноя А 


ОО 


эте490) 


внипРия кәгәряіаитпойп әл 
олозолнегефоноо: го иИГэ4э1 
еннизии ИЈНРІ Иән 


-оп ионжќ вн ен 
-шотоп и иончичн эпинес 
{к ааеЛШ олояэвой 


КЕНРЯ 
‘Ал-нАт-Авп рл —99 (инә 
НІРЕШРНИӘООЯ) яоэеь ирт 


-00 иолеЕ я пќтоая ита: 
=19Б) иштоо иояәгион 
огохо әнитрия оя ( 
-019 02 РЯРШоЌә олонл 
салт вн ‘изоих әхҝа 
0 ‘виНнвэшихя ОЈОЯНОЈ 


тпәнгоә» “ы-ни ЧА = 9 (инәлә а 
ИШРШРНІОӘШ) яоэрь изепиенаю 

:8ӘПЯИРШ ХИШЄ НИвУивно} 
99 втиен и иное я чташен дн, 
‘ашишәтә по" онжом Аяьот ‘иночеш 
ИОНһӘЙӘпОП ивпашен я иэтиежихо 
(иэпаиеи р) ичннвич599 и (пэпаге 
иэпнизии Атжем вучАжэмойи НИНИ 
-эжиотофи винэвэоэ4эн элоэи н ИНОЕ 
внэжогонова ‘вЧээ иенвя ‘«ноиВ ииуан 
-ри» ‘Аф-овш ‘^—8 “(иномэда Аижэнлан оп 
ин яоовһ ХАНТ) яоэвһ илепиенидь еяһор © 


%иопото 
09 илон впчиен (олоя0әп) олотамод винэн 
`ИШӘОӘ эшоэи я — ИЯҺОТООЯ 10 ИПРеЯ ‘ИтЭОНи 
-ХЧэнои ионнәятохоп и ионашяч эпинвал ен 091 
лаполә итоонхаэаон (эчон иот я ИОННӘШ = 79 
-8090) иэнно@Аня вн БогӘРШӘЛОП чазэнэж е я 


НОНБОПАГЭЖиОН — ихнэзэгэр швнел ‘«ацоонов 909! 
етә» ‘иво-ИРу ‘Л|—© “(инәйәда Аиэнцеш -08— 
оп игритенәаї) аоэвь итептРннио Риһот -хе 
`(внАП иді ен ихБашеь ионнэкоя «ИЯ 

ам оләнжин ин и янќп | ен итооя иоя 
эдэтяиоо рРяшәдәйт 10 ижАаденя) вяБог 13 
нэжогонов4 озо4олоя энишаэя и в 
ояопазоәтагоо 40140 кэзиавон Ао. 
иоте нап гол итовь иэнх4эя 9 аноло 09 ви. 


т ӘШ 


тои онагивииэхем РГОП ТО ИЯІБП 


ішо ән ‘ктио ‘иое490 иияеь колэвя 
УПАШЭЖ иене ‘«э1он РН вжАЖ 
» -анвэ-Аёп ‘[]]—9е “(инәләдя 


оп ишхәә) яоорһ илкяэи вв, 


"РП 
]эн) очотакоо чно4олю оо “ия 
‹ выюн кніоя егі 


этих оточогох иене 
‘И— | (инэмэда Айэн 
раїќ аоэрь ийиээ Ряһор 

Тер ә иинетэһор 
пиме@ь кочьвя 
чиазегожен чавнойи@и 
216 ВЕ ‘внАм олонио 
иә ИОНтОкие$ЭБАМ 10 


лоонхфәнопионногег вн 
анагожоарр хило Р 
оге `(иот-ниЕм) |—9 ео 
Кмәншәг оп ябэвь итоэш) «841 
» виһо Кошонов нодор 


эмэ4я 


эин 

хәһоі эинеэинО Же 

-ни 

т се 

"В ГУИМ кер 

олонһогбо ияһош эоя чнезоовао4и имо ВОО вм 
эни хіҹедәп әинәһәш я 19001һ ‘онакотенож ВИ киң 


-чоэя занжомєон хәпаанап ‘инзиж 28490 мот 
эһ о нячеЧноп эчиитохооэн ‘в жеээвио@ 

вятоточеио4и ви! виодя эонаивиишио 
виене олоннех итоонянаяе мин иэваа8вх 
мәһол иинвоино иЧи ээном эн мәр :91Ә0НІ 
опоизои оАннеиев иоце ии 98011902 0) 
оНЖвЯ ‘иивувош «иманьон» имээя 00 : 


Є ‘Энн 
ОЭАНО 1 
а ‘эо 
оп ион 
нһоноя 
он9гәл 
эн оте 
оіитоя 


га 


анод 
он эон 
"Хаэяа 
оннәм 
Чопо 2 
их 
гие го 
вико к 
з илон 
нехіаїт 
ји 
унатгоя 
зиПоЈЫЕ 
хаәяя 
әһооШ] 
я ихќа 
ПУЧ 
100099 

РР 


У мопноя имнжон иманнион 


ЯИЖ ВН Иги әнипо ен рж — эон 
‘ә0яә1иог-оннәгои 

Ц:ЯОНРЈЙО ХИЙРӘ ИЈЭ 

онто ЧоиЧаАня агио 


-АлэЧ козктовои икоэ чанаиляэффе он 
_ ‘Ни әинәһәі а онте@хониоЭн он 
_ 000хбән очо влох ‘кинэнжедий ӘІҹнаәнтәжя 
— Әнжәгойи хиннодаАня ВИНРЯ0$Р490 ИоЯИШ 
-чегифойн и иикинәгак ИМІЯНИОІоРЕ о 209000 
9 КОН инә чокигяк ‘бери нови т 
ИЧоотои понто!40 э «хоркои» /01297/90н012 
-209 кпнанжоЧий п лавоиалноу ‘ЭЭНВО! В 49501 
О495я эижо4и И ‘изоогон нонтоао и яон 
-2140 хаосе кіт 1 ВЕНЗИЗЭРИ ОЕ 
ИЙРЕОП ид Оһ коловияв с ИРЬА МЭ эн 


АБНаиОУ ОН қол? п оэпж рн впнажотои 
ИШӘІәОЦ м ки 


нәдо2о 
‘ЗАНИИ оя 


зохиап оннкогооп 


`оннәжәй9 
гоно рінәппри п оърЦ9 әлдио нонная129002 
ОН 9251091990н20 ‘Ажьлоэв4 ‘хкияогоќ кохиш 
-821505 а В0Э> изоэя ири и аіргәт оль ‘иог о 
И очон9иоо кир виәгооби венЕэч42о ос 
рчиәлоио ионагәлигәтіҹяәһои ‘еляе41 олонвэт 
-Их-оНвогАГЭЖ и1ооннәдо?о -я ‘понео хин 
знәйтбня иипянАф кинрждәтгоп и кинәгяон 
-рүоооя кіл ланғәгоп 1АмАо * (п әинәт 
тран хи ‘нәгох әинәтәяғр(ї и эн 92 *әтәо 
БИНРОИЈЕРЙ и винвОоизо әҹнанәәрРи ‘онлед 
-00 и зояиж вн тани эинвяиьеЧояэ4эн 
І аКат ен :анойоло нонуо о члодояон} 
+ винэжогои изи 
‘пиа420и ә ржәт1 о 
совойн пыәтәйо 9420ъ обтегод ианнаржйн 
799 ‘ионновогпирари хьвьАио хчиожка. я 


рхойи9ә огәтрн жәл 9ноЦг бноо ата 


У 92990200 ‘пупихрипфойи поньпаоіо п впнаивон 


1020008 хұлоонжокєов о ЕБУ220Ц пово гәржуоройи 
ЗОЭУам ьпчиИ опноәүр ахаәһо нонобупиойи Я 
— ‘Мин я нобәжрнәді тка и ховойннәбі хчноэвэг 


б. Айэлэно сАгэп Ола ов ЕВ ‘инғиж и ошон и 


ХА Куно оКиніойяКән оләшаивиойц он “вяинһон 
ОШ ХинРді оАтшинэгэжна оләшәәнәдәп ‘вдоляв 
ОиРэ иннжогеИ я рво2рау Иролак оп хкияогоќ 
ИНШРИОТ я иипеликиорэ4 кит идкипетнәмохәй 
Г ИКе19805 ии9010иән ә КОПИМОЯРНЕОЦ 9ГӘІРЛИҺ 
20У00 нланаиаопг о 8094004» эзЧэно я «ичяо 
Езәтар^леф» (99/6 2№) Әхоќшая погоди Я 


_ Чацо ичньик 
_ `зинзизоаоғо 


‘оняголколооинво 91210081 ялеве 
‘во1річќєәй олэ ввпижо эн и хемяиочо4‹ сен 
лнэии4энохе ичняиэлии! КЯРЈӘ ӘН ‘онжой оль УРТ 


м 


‘әшанәи иәнғәгоо и ‘этьАш эиалояАнойво и ‘«РЭОИ» 
хишктояойп онавиАлэа ‘иэтоиг хягижоц А оль ‘онә 
-вонв1эА онһош он “әинәһигәяҝәйи ‘оннэниоээн ‘о4е — 
— 1әг 005 1э5эвН ‘вя045 олоннэвензен Апноя я 290: 
-оиэ илэонаяичяэффе я вэчаидэяотэоиА онһи Котор 
Аиэтповаэчоди оль ‘инзне4ел гән явя яе ‘к919499 
ЭН ОЛЯИН — УВЕ ӘН ИГИ ОІЄ ег ччеяч$ЕЯ0] 7 “ИНЕИЖ 
тэг 005 19АЧ4изне@ел тәг в] ә онакиКзәд ээ әннә 
-әпойи оль ‘чэоивливо ииноцқ я рән әиншәә Я 
атодиан ий 
-вигий 2 риәяогәһ чичи4 квяитәяонараќ ‘0919 
-чиәгижолгот и әчяоаоує тэАдитнедел ‘РИ 
-ипояойи онікгќләй ‘«иг-нро-ќеп оп вой» 
ваќтәподүү `иш-ҹнро-Аеєп “р —92 хг, һог я 
(«рохои») эинвлижиан чіитояоіп (ваї ноев 
и1каәт о) ирі1ќ оп онжАн еРпкәәй оон 
ии нәнү чиэзоя эча4эн я ‘кэхэечеииэ4н 929ГЕ 
ве4олох ‘эиэлоио Я ‘винАиозон оавон РЄ оләтп 
-оәио ‘вни оо нонитоениһен ‘пкози ичн 
нА волэАЕяконои эЧеинэкех иохэиелия ион 
-ноипитет я огһ “тия я члэии 1эАпэио 
‘когяии учньвозиогохо э 
рекао ‘РИБИНЕ440 кинәгяойотео Аиэло 
но члзаотнеиохэ@ онжои кинэнэми@и олон 
-чивноиэзэфо4нэн ви ‘кинеячиехяАонли 94 
-Ктәпойи кинәгәнойп олээм эжег и олонаӯгод 
илоонатеКтияитни  и120ннэ00э0 әмҹотояән 
‘етолоп меи ‘хиярі ‘зодоляеф хизАди оятоэж 
-они и чогуий хэоя эиззоиэпоиие=я онней 
гәйяонто члоэьА ониАаь явя яву ‘илианьозА Э 
иэв ‘ээнжого члелодва имин ә эхиляеваи ен 
`91990101 ‘эчныкоэи схэнох илооняичяе кинән 
`эиЕИ ияи эчниАЧх әәгод и чнаоэяИ 
еи епаивц 
(олоЧоля чно4о1о 0э) олонжА4ен озэ окохо 
чио1ло вляиеи (олоч4эп) олошякоо ваон 
кндоя А внэжомонов4 ‘инәһәп иенвя ‘«эин 
әяойх1о әоингәя» ‘анАи-еи Хр “(инәмәйа 
Аиэнзаи оц хәфіҹләһ) яоэвь хә вхһор 
`Рнишеиа коләракиАшойи эт ‘иеш ИЙКІоОЯ 
ничаэнооши д и лр Ктжәм вхаАжэио. 
ИТОВЬ ИОЯЕА иомво ‘иэнх4эя и (впакен 010. 
ки) впнизим чнодоо оо чно1о из 
ноняи: әнитәйәо ен иишохен ‘к 
ОнВиэж иенех ‘«оАно— чево», 
Х— 1 ‘(нномэдя Амонлюг он 
хо1АЭ хитеАчэко во 


4 


ЛӘ а ияАа ‘ви4А озоивЧи оп хЧэня илон 900 
НО] ‘хоїа Чуетэто оняколидеатэ и (п 
ГА (624 7—0 оп) элоэия 
иииэ90 и оннемэЧэной ‘Анодоло оа и 

Ант я ногон иоїжея киножият әтчаотќах (1 


‘(нии | — ә 08) иивлон инчик4и виня 
-Хдәян әхКүғоя я ч9ятох випезиии :1он иинэж 
ини иоПАЪИгиие иэтаяной ә он әж ош (я 
нии | әинәһәг я 
Чувнионяа ‘ииехи1Чэя оп иэшев ‘«чпинжон» 
724 ИгеІноЄиаот оп ‘бр могиќ топ имиакнҮОп 
иивчон иичикан кинәжия эчнаээ4яэ (о 
‘ним | ә 08 әинәһәг я аїннгошчя 
8999 10 иэ1еЕ ‘кдәо вн лон эиношеЧя вирь 
| Сено ‘эпэпизогэя вн А\теэ члечоЧилиии (в 
: (пэтоэая 
пои ияк одиг ЯИеЯ) Иов ичавнтонийн 
ә ‘эницо ен ежэг —и ‘и +1 эиненжедих 
`21оЗИиЖ ЖеЗЗРиСивЬ и БИННЖеО 
-1А эчнакеинэно эитоА\ о онәмохәд 


-ПА хчньигее@ оноо члечовяконои 
ЕНШ ЭИНэБэш я чоогеяодәаі әм 
-еж4эттов кі әни онһиүу "иог 
=тОІеїПРаяоо 9199 оі ‘0121002 ино 
мог а оячтоі Аи? и члзоннитое ке 
иши чтинеЧхо> 1410и веоээдн 


(онвәніә 


=нэтгорі20 ої ‘кинәжият мог 
А эж Аиог м игәд `зонела 
-вэп лэвшА4ен и он ‘ога 
сию ичионалю ики нонитова 
{(ИННРЯӘГООРЕ ХилОНИ 
сашәїтнәү хи оинэшАден и 
Оль ‘вочшезивАЧяа4эни 1Ал 
-РхЭАНо шоәи ояо 02 
ВЕНИГИА ‘БИНЯ дАНБа И 
01089 1оБ4эл ияһон и ни 
-60 эиннәйіќня хезоэй 
И эинәгарг эонто:Чон@1Аня 
хеши я эн чпиичи эчгокаи 
Бинош игоочАацќ и илооньиловие хи 
‘пион ханто!40 ппнаиодрузо ики аъпурави пау 
хто я оняизяе ӘРІ 
И этэ нишнэж А в ‘в4чёАн олояэвой 1940 
 ТӘКаионәпиоя ‘еяинвэтия Ахизяиелои4эн вв 
_‘зоне140, хиннәйіќня Азодв4 кАдииКииио ‘у 
(ЭШ эле н эитовьА эончиэлкаи эоиео Эви» 
ОН ‘РЭБОН ОлОньиловиЕ эпия я игоогоц нонто!йо 
ЗОНЕЧЧ0 виг Адоно оюншәня оАнагэлинионои Ан 
[80101901 1ЭРЯИБЭН2900 олаго1 эн оого Ажоньэт 


ЧАЎ Аионтой Аиэозо Бвтоле!о ехнэ1о венито!49 
_БЕЛАЧид ‘онһо1раәотән 


эчнувиЧнен ‘эинэио 


‘чиче4феии оинкох 
2) 

поя. 

ип ОУШӘДән 016 ‘хяннезов 


‚ВТоНИЖ оНнэ0050 ‘етпизог 
зан И Иэ1оэжьи эиэ 
В хкинәжият иди и 
Н ионагвидон 


(Чоляв — әхииноә вн 


‘пол 9961). 
ил :РІЄ0И олонниио и РЯИН м 


һонозоп 


ЧИ 


хи я нео говяижаэшА и паетитиее ‘эин 
-әгарг эоншоа9иЧиАня чотеяиждэшо иоэАнНоЕ 
инозо ‘винехаи этуе иохээвичогои5иф я ‘99 
-ЧНоХ 9 зо1АяцовьА ИТЄ чппичи ‘иинэжогой ИОН 
-чиеяишәя а оцэ везиждэгА и огото ичньоноя 
-501 әннәжия н крояийи ‘еляэффе очонаяиэл 
-влияш олоив оиииоп ‘оди ‘онивьАио эн О1О 
‘возэ4н олонио149 вит ивинэнжеанА котипоя 
-10 о1ээи эонягэзивене ээхэкииоя [С Я 


2209 


"РЕВ р—е ч1и4о180] 1 чной 
нолат о эж оү ‘хошяа — эинэжогон эон 
1 а нЯтитэАНО ‘5 0—6 чзежаэЦ ‘х4эчя 
1 Кика оќнжогопояитоап чаениой оннэй 

сота — ИЯАЧ эчаван ен ио4оно о 
оло ц "И ‘$ эинэнжедидА 
"хотя — коатиое о 
П ‘изоонжзио4и и эчньицолв 
пен оннәмәйяонго ‘хЧэяя ичон 
пикашаа ашкноп эхошя ен эинехаи 
кечиждәгер ‘әж ої —^и "И $ эинэнжевих 
Ў (о 08—05) әончгоя 
-виойп әинехіаүү `Илоонжәмобт и ханьищоче 
тпай иәинәжиіпен ианноиэаяонио о х0999 
илон эаннагивАшяя аІеминтоп ониэ4э500] 
‘явиќи я чувжо чпашен ‘етпизокАт чкота ика 
Әтіояиж вн ежэи —‘и “И "е эинэнжедиА 
`(о 0+—0$) эон\то90я5 
эинехч чанодото оХІКат и АН я еви 
эинэшеда ‘эж ог —‘и "И ‘с эинэнжедиА 
‘хоча — Аяокол чзениой ‘эпин 
-эвой я кочаАниоди эжин онжой хех чэвва р 
-ршо ‘чппичи ээя атидвиоова иэгее ‘изоонжэ 
-ойп аппиаи ветше4хоэ оннойәааонпто ‘80999 8 
гояиж а1ќнкія иоле и@]] ‘е1эвэ рен атеж@ә 
зашишоќпо ќаогол ‘нотиќ 99 чекэшо 09 
Аницо ятАнляа онапемиохеи «хопа Вн әини 
91 краижәгтее ‘их эчик@н иги Ваһ 


27 


эинәжогош әонохоу “| 
`еяинһонояєошооннәтжәйноп ви ИМ 
ИяоэвиогонЕИф әәгодирн волов 
`огои эаниохои әне, *(әгоо вой 


-Он( 
ры 
-9етї 
НК 
ас 


-их- 
-нәд 
-в12 
-вх 
кин 


0137, 
-042, 
80: 
Инн 
Кимә 
ехАт 
099 
олом 
ХИН: 
ив 
«ума 
0145 


А 


У МА ї 


АФ поинотАЧен влэвужоноци 
1 УРУ ‘вом олоннино эиножеЧ 
ШРНоОЯ ири ЭояЗэвишеняв 1, 


= зинрхәќиоәнәһом а1ивонріо2оя иву 


ў "ЪЛОНИЖ 912010 тэвтанойк он 
ОШ Чи агә1иһене О1Ь ‘этояиж ен вжэг чизхЕи,о и 
ви а ео коләќүнәмохәа Ион» онтоо но 
кан 084: кохшигә оэ МИТО ‘чаАНИи еа ма 
ША Атоо 9чә0он9гәгиүү ‘ииногнеЧиен монһәй 
гбаєоа  Эпоп и ионаготоЧи я о эиэ@энон иируА4 
КЭчаАн р. 7900 ТОЧИК Әпнропһохора и әпноопхкалдр 
вино г эпнрэчиоихой эж 
1261700 О 
ў Эа изидн) 
тэион 
ПИ Е оһинрхәи 1: 
Бия ‘ис ҚиәЙА ил 

ӘҺӘ, я оноо 94 күү 
1 Чзеи Ч сан 
аш ІехІаүү ‘мәпн 
Зе раһ мәпнрэпхкал 
МА и анеяее чапинәкоп 
ВЮ Г ви. в 
ЧА РН Иэие: ня и 
ито ‘очеЧиа и « а иириќа имиәдо автоя$ 
онәһои ИШӘбәпә ИМНало тонтоо кпнонпиера 
оз НИ "АгАцие я әомижаәгоо язизэАно олә әкі 
фә иин -явуоьЕ ‘ (иоикан ниизоичио ‘әп хо 
авї ол | ОШ ИэлРЕ ‘ионьэдэной и иәкүохооя оп) ия 
нпто1 90 -ших ионһогодо әомижаәго? 1эви Әһ 
жепк | -инехэи ‘әхинһәших иохиног а Ам 
СОЛИН ь чэвияижо оге `(Ахдэно 
НЭ. иаш тэелоиоп риќа в 
гәррр= СЕ очі) ила иоярар ос 

го Гог Кох оц РІОЯИЖ әпнритжла 
о и! я Опнратлора әояләг \ С 

А иги А 
оон ПА -ОРГЭв4 кинәһкт 

Әжиев С огу ғина ‘пәно) 
:=иойп ВОНА Р1НОЕИ 40.1 мәгрғ ‘0194э0э4 
мох 9 [— 558 ихгегхо иояохен иочвЧн 10 (и 
ход рн |; ГООВБ Апох он) РІОНИЖ аинрайжригои 1 
оуу билоонашәтраогәгәоп иәшоҝтәгә а 
зарн ИичУАнЧоЭАКОй о әницоә вн ежәг 
ти [Г опаногониязоәттКоо рловиж ЖЕЗЭвИОИе/) 
я эм к. иод венивиЧи ән ‘оньиилиЧ ‘оз 
ОГОХ Онжоаогоо кошоингошая 91 
иг "ХИН РИ! учногорІгоора ончивиизяви рлопиж 
ео: СІЧ Чанэнжо4оно чшао анжиот и! ИЯ и 
онэвой ЗЧчеАи иочэвом вжерови иоиевен 1949] ] 
210000 


9 ‘кинәжияїг 
1 Еош очндәһәиҝ иише ә иинелэвоэ я гор 


хәффе ИИШОбОХ ‘чонел4о ханов воАнол, 
моНвэпичи кинапичаон и изоогон ионито! ао 
ибо  хинноЧаАня нипянАф кинәш 
ШЭКНӘИИап влозиж ЖЕЗЭвИОИВ7 

о4и и иинэгав ХЧНИО1ЭВЕ ЭИЧИЗЕРЧ чит 
Чи ‘эннэтеооояо Ч әохәәһибәфидәп 
ШАИИІО м001ь ‘шониж и Анино ‘илон 
ШИШОК апооруү ‘Эээ кингопоїг 
ІОНОӘҺӘІГ о БолоАиэЧэв жезэви 
әһә тиши иэифо4ше иәїп 


О 


_‘ишеяоЧя, 
2хопийц ‘чофобовн ови “в 
Жогол моль в ‘ишеао4я Понс 
эттизомАл, чавниониЧи ояагохо 
-2эЧи олонтоо ПА ичоодеи ГЕ 
иго ‘яонело хиннэд»Аня эинвужАио, 
-9и ‘(винотАно) 9501и вогоешянэй 
“иии и Ріоаихе алоонио4» Кан 
овиж мтииюи эчзоя и оминаи тоте 
човиноЧяА иивиннже4иА ийиге КИШ 
‘ера с—6 ашийолнорр ‘эинэговиоэва ‘ 
п *И я вэчаАнаэя ‘поло вочаАнооя и 
‘Алла «Аи Авэ@тонен ион и эшичоАл член 
хоп эхотя ионнежфэШеЕ ен ‘энишо вн БЯ 
кинәжогоп в >(ешияоглг и лон ви) хит 
-Атацэ@и хАяй эинвчевоо 6 эинанжеашА 
"Ев 1—8 
‘Анино вн чловиА оулэш 9090 
‘ояэгя-оявня этизогАь кряив 
тАЧл А члАноо ияАЯ ‘анэкивашая | 
‘КШиә винэжогой олонпохэи еи (а 
:иоєвадо иитшо!Атэго «элнан 
ӘК и оїпоРиЌіоЌ ашеяозаконэи 
иәтоеяәготоә п оОтәэИя иши 
әтә оди "1Ә0ЯоОгИ 
ои САвешрЕ ативьлег 
вИНЭЖОГОП $И 91999 ОНЖОЙ 
И1Ә0ОРІГО в5-5И ИГО 9900) 
40190] | ‘ионойото ион 
мәре и (равано пппай 
чэво 29э винэжог 
г Амояэг чего ОБ 
‘озэга отизогАз (витая 
'Чеято4и ‘омен "(ин 
р100в4е5 чооль (9 
“(ева с 
эониохэи я Һә 
Охоо "мәжлато 
нхо ил ‘Эжин и 
о Мэфоца вэиэкнокя 
кешәї ‘и (етониж ам 
05 ләһо ве) ХАҢ ишои 
чиочиаениэ и (в 
9001 в иги икат ен 
ШИ ‘5 әинәнжеаиқ 
К ожо — ВЯШКШОП квет ощь ‘ащин 
ш тЭА\Э о) иә эиножечен 92е 
эиА оннопэлоон мошес ‘виножияи олоннет 
энгошяа и лон ээя левьлекоо оль (оо 
ват ими нито я олвь) эниБэ@ ионьитовие вн 
ХІЧННӘтӘНТОЦ ‘зохвемен итомон я ФАНО 
ийи онжом ‘кинэнжеЧиА’ ите «аео (ехоц) 


агийогяоу 

ӘШИРЯРІҮ ән 
-в40я0] ] 
ион 


‘оАтотея 


Я 


ЭВ 
ТИ 


әс) ‘хо 


ВУ 


онжоиєонән иии 8 ОНКО Ао Зо 
"(ева 
6) иинтәфо и Ноа шхә р "АноЧО 


оа я чаикоо и оиножогои зону 
илон чавнтои ‘хотя чароту ХОЛЧ 

кинровя ОШ АноЧоло я ион Эт 
‘изенодя Ачнино ве НИН коча 


р Ш фи ватәо ‘инегол ивпииай 
ИШОХӘЙәп иИэле$ чон яэпаквн О ЕРНИВРН 


 :9100наггәтраотәгәоп веПОШ90э ‹Әхоїчя вн 
_ вшэр чипичи әда чтидвиоэв ‘чнэгикЧишая 
ИЧОН ‘вгэг чиотя чуАнвимяя ихАЧ ‘чочиж рн 
ИШИ Аницо ен ани Отен 0104 кү ‘онә 
-онав4 5инехічү ‘ппичи хәэя ИӘИНӘГОРГӘОРаӢ ә 
ХО —  әонівийп и әохләг әоирә атингошая 
ШӘЌШӘІГӘ әйнәһоШгиее Я 25 эинэнжедцд 


чаницо яппияи лотки 
Ав то1Адинэ@ 1 онорая 
Я 5и 1ч5вл коэишяин 


ПӘЙ ‘визэзонае4 озу 
-эЧи эжяез в ‹риинһәти 
-05 и вачеАн олояэвом ғи Авой ОАНЬОШе 190 
ВИМИ ‘ча4элунифо чнадхова ТОГРЧОЛОП 
БИНЭНЖеЙП :кинәжогіо эчяэкоо И 


ИО 
вешефазотэЧи ‘имһоп я ӘШәИҺ Ио Я “*НРІ4О 
ичижех яч волэрлЧоля изо4я Иэжэяо Уолоп 
лам эинэжогон эонтохои я әгохәдәп 
иди р 


‘изэогон ион 9 яонеібо ви колэви 
-Ихача чао@я зозиж ен иэлхои оинәгарт ди 
-онягио кавуолега ‘иолАи коәо кезиждэттон 
Ка Анто ен вочшеЧино әжирі в *‘онагәт 
-10 Азон оАужех чірмингоц кого тэиохэа 
Кэтои> хчноэанон иги зохинтоиоп сашой 
оп о онжои 015 члкниошчя экевена ‘7904 
-пнайр п пявотогрои понаиатир тәһодәӣӢї оно 
бжогєои ‘9л2оуаои крхоәнпепф п тож вип 
Еюнаооэвп нолойодәат винантоиая ога нур т 
хианойал хтажро еп онро апнанжраий 
`в5е4 е 


-0180] | :кәзгигәќипо оғ 
ЭИНеХІаг яржаәгре ‘(0]—с 
эн эинэжогон әоярі 

ОП РЛЕНШОИ ЭН РЯОГОл 
ШЕЯ ‘инопег и 
гоп онагәггріри огәг 
Рн э4онА я киоәяоняраї ә; 
-Э4эн оннәпә1ооп ‘ин1а1әойп 
Каогот яигоХпо әдәпя чәкиношу 
ИЙИ кочтэдэнА и эжАоп иго и1оэяэ 
Анодо1о а чпагеи яизе400 и эзоэмя иное 
жап ‘инэгоя вн чиелон ләҝшәгә —‘и ‘И 
‘етозиж иториоо иэнжин я игхог ен ио4оно о 
эиээяоняеа эонаиргноғИ4о | ‘9 эинэнжедил 


{0Р0 С е ч1и40130]] :Ионипо рғ 

ГаНио5 ооии і (появгог) тотечоион и горама 

_ ОХебіотоп иги иоле иди ияКа ‘эинэжогон 
_ ЗоНШоХои а одиох чтиив4ияя ояєәд ‘ИШЭ1ооп 
00ШЕкочгКнооя “пәбәпя кочзиногявн әхошая 

‘Хота ианацэтиаватәат ‘оАидоя яиинішая 


ӘМОЯ Рн коо п И ‘$ эинэнжедил 


—/ 91и40190] ] 

тичо^но оннэг 

АвэЧтовен итон 
шо мәйвонго (я 

ка. Е де чииовио ва ‘хошчая иан 

Эаэиа етиноиАу ионогвн о 

299 Охєә с нояинтоиоп во 
яве тон цого (9 

Чи енто охёэа (в 

РЛС. › 


‘хопа Ичня 
`ӘНИШӘ ен РЖӘГ п "И “Е эина 


—6 яшидогяор “хопа — ӘИНӘЖООП 90 
чувнийи иэшее ‘ппичи хээа ӘинӘгОРТ 
хоча ичнгон — ќа кетпәйәаәп эн 
ичзАНиоо я эжиио онжои яо “тәдәпя 
Әон атилоэиэЧэц 041999 и ЄР ЧЕНТО, 
(хон инняиолидвята( ‘чигея ИИЧЕИ 
вотогеЧииА “таии Итон ‘иШево ИЯК ССИ 
ен иобопо о ‘ио п у эинэжеанА = 


! -әпоп 
‘ера 8—/ ч1и401я0] | ш ‘и я кочтитейяєон | иииәӘс 
эхогя вн әж бі И ‘иголооп иоди вочаАН Е: “әпн?: 
20я чәкиәйто 90 явя ‘пэдэня эАнаоя ашиноя — ВИНВЯ 
-ВН әхоШая ен “ехо әгооү ‘в1овиж 9192100 | -әаш т 
отоінжин топ “ирии я әірРЖжо ‘игоия нетәйоп -ӘҺИНі 
‘ХВУШЕИ ен Ви —и И 9 эинэнже4ил -Бэщи 
УАНИИ е5 эинәһәг я { -он90* 

ЭШИ ион 990 иэтеё ‘илон эчив4и члеи 
антоп оннэмэдэно]1 `(качеАи олояэвой иип -рал? 
-хәойш илэегоо я хяннэжонопова ‘хвазия ен | -ой и 
иги эхиивя ен) әговиж вн вже : (‘и И) 1анойо 
әинәжоош эоншохм ‘р эиненжедил ен имә 
‘эитоАи ‘ояр 
-әко чаняизяэффе оннэ00э0 ‘кФяеАн олояэвой ишә@ә! 
БИ ИҺОИЙ ИЯІРІОО члтеиижиая ИЙРЯҺИОГ ‘ий "АІ 
-мипаоп ийишагодән 19001 ‘яодәлянифо ийн -яетое 
-ЭгоРиЭэв4 ионнәмәйнонго ийш ‘кинэгаеи ол он иә, 
по ЧоиЧуАна кинэпичаон ‘еэээдн олонио!99 Их 1 
эшейяоо отохєәб вии 5оп и иинэнжеацА -инеха 
хічнаивипәпо шка октнәлояәй ‘иипвкАнин лэкя! 
-ВИ ХияРІ әмойу ‘имәәһинехәй Авои киноэиая иан ш 


‘(иохоо№ пен) птоэпоо епн он тотапхопорн 
п әпнәжотои аончуряпАая Азнэипей тает 
-иЧц эголшо комотогещедя ен ‘и05е490 иит 


‘әпное 
-о1Ќтошо онжом оятоәһигоя ээ чтитанеиА ийи 
Къой огќнһоїр1әо атигеШ ‘винэгави олон ос же 
-тоои@тАня оинәһигәяА тәКагоиэоо әжявш ер, 
Оль ‘Роќне чзовкоо ен эинэкави зетоязиойи она 
‘Азлэфиво их я якза ‘имогон хинаиом! в Е 
пи191йнгоо 2 ‘ипнажоуои жонрохоп а #300 он в 
Попо онжои ячачзАн иовэпоу теу: 
р ио1раїее иотякоо ‘иэинезижАзен 5 тар 
‘онаколкошоойво КоІӘРШЭ909 КИН ИИА 
-вхоАноиэвой Шир ‘вФэлэшехя олоннколоон 10 ваши 00 ат 
-000890 КолэвиА “пәнохен «ето ним 9] 99 
-ЖеявәЙәһ ‘ииеувошоим и номеи! 9108 иОнтОшох — онжо 
ӘЧШИШ эжявш тэвачевхо ӘИНШәИӘ эоннолэво\ ‘ХИН ем 
9002 и коли ‘яоляАЯф ‘иотозо Х190190 ХЕШО а 
-вн изиноиоэЧтон чтикиок онжой вачеЕАИ о. чеқ 
кинәнгопен Іхәффе ‘ила тиянжйн зоа | 
-199 ‘№2000 1090 чаннойхоо ЧОЕК нонәһай в | и 
*иовой кчеАн эинэнкоцее тэн вия вови 6, н 
ихоќаг ионжепойт иги вдэтошех иишабяее ноа У ри 4 
-оифэн я 1и0120 и чичедь 9200 ини ХІЯ9 онь 


-Іитонойп кинеяэќцоиәһои олондоінәгфәй неја о 
-в1ороя \олэ\! ‘чиозоолоим вишядхее КИНЕ ты 
-эвои віяв олонагояєноап нузоовфчя кочцени 
окигохооэн вЧэлашехл озоннвозэон иивишвн И 
аєонЈ0аШ < 
-виж» пәйәһо оюно’ в: зонгэмаЧно и 
лажәлопо. понаиаиииоразавот 08101 ноя 
— ппнаножоуоо вп’ эон=о42 эаиод! 


НЫ ЭЭНЭИ ите 2041994 чих 
Аня 019109Як  =әгиҝ) оинаиио ЧА ож 
ШӘ еләәәп ‘рери =уәгоо ор 1 
Я Ч9ЖӘлонә нон р Аоно 
ф вРнаквифон “89302 хи моннәиәйонто ид 
КогЭРША рн МӘШӘӘЖЫШ ИИЧЕНТО и хҝиңва ЭНСО ІПМ хнивитоы Нин 
_ ижАтен хянагио `Хкинәжи прн Хитагоо мдш онто "90 зИШохойоаЦ Ода 
Е винропенлю п пйэлун н и 
ХкРрһКрә ан Я пидонжаноЦи Ипа СО п виноиижэ ЕЕ ооа 
С —572к1ора п әпнәһноләп 80490001и0рн рэоәйи 


-ваирн огонетиую әтиа я —‘Чоходи 
ог0нто9 Яттаи пинауовиэо жонаупо паш -инҮоп чаппай вит 


НОнжӘтен члижд 
И ОНИ оләһ Эв1чАв Ч 
ОЕЕНӘ-Онһәти изза ВИПЯН 


’ волнапяри ханновоБНУВаВи 


хивожаи ү ЧЭвЧиЖАИО РЕ яК віл 
У ‘Вода о ХІЧИӘЕЯГОПӘИ И. 
Кова ‘эиненжванА әжог | 
“оНЖакоЧи ки | — МОМ9ПОШ охягохоэн члеиэшо оньоше. ут 
оао и ! “КоЛӘРК эн он9гРәги азиниошая эинэнжедиА 
ЗОН Эинәгав С ОШ-Ә0ОЯЕУ ИШӘЯ ‘Ивом ИОНҺОгР120 И Я0єРІ 
ШИ) ) Атон1о 1016912009010) "ЕНІ 0109062 и воза 
ішк | А олонтогӣо таппаи тоАЧизинох апинокоп и 
нА ио Т ў І9НИЦО ИІоРидО я иәгод 10 ТОЕГеРОҒИ ‘яәпаѓеп 
тчАтов и 9019 ‘эчниолоонекол ‘эчннекоя ‘эаинеа 
хдәян 70900ЕРі :лон чявлодо ТОРНИИЄРа ‘Ачиннон 
1 Иэин Ў м Аев400 иі -09е0и Члоохоил лорРтийп ино явя ява “анэї 
пкүоЯя мовие әәгоо возкаонело Чченивен ошо4ох иивинэнжедиА ииге 
Чи зон у эиойи митичи иэвинэ@яА и иэда `Ано@ 
ішк З 1 ‘воявчоло х | -0102 ОАИЖея Я РЄРЯ 6с. 91и 90190] `ияяой 
чн91әл 1 н Е > -ициАЧт кеяаіхора эн ‘чяно4оло я и ҮРЄРН 
ловим у 1 кея эаА ‘иэ1оо у ‘Гэ4эпя иойіҹяҝу итно ‘воячтеяодиниАаль 
тагод Оќикоят Т сЕ ини Е 2онһәном п ‘мопіКая алет Кницо АнОПОЦ И иБЭЕЦ 
и озон Е. ЫЈ а НИНОГЯРҢ ‘эж 01 —ш И ‘е әинәнжРашҝ 
Ююнн хкпнажиеф рн новоно кпнәгиәймб п Е сю Ў г Ч А 
›незо 100 хт кур ипнонжойий доорои в г “РІ 0] аікниошая «иго» хош әинәж 
ЗИ | `эаиЧи (8 эичовьА эончилие горі 70поп эонтохои я кочлАнаэн вяоно иноди 
Алив я ВЕР! ХЕ120х РН кинакиэа -ПАат оќи веяч4яэва эн ‘ИНБОНОЯ$0П ВВ 
нонһо! `ОБРЕ хитоќераоо “птичи ояш - вЧ эн ‘и Анино оА4Анлоэ ен ТРЄРН чтец 
с :01980йогЕ тәйя 1и и Аловиж и хи яќниіибц и Кікат 
{80521 хіягивогк х 1 10 Е; 5 05 әгох вежийи онгоц ‘хопа — ип 
20до я р жЕ 11) осодтоп чіржийп ‘ќяоГол ут) 
Кн ЕА р :әп912)ђәр әон р у : хи нигеяхоо охпэфя И ип 
чанеібо әиннәйіќна вн и ОНИ С эинәнжейиҳ 
нәгаРг ЗОНАХ 4и 101РяіаЄРиО хедон хиле п винэнжедил `564 8—9 
АИ | ‘одне возэвиав нос 1и40190]] ‘эондэионава эинехч[ ‘ояраня 
А _ Кони ‘АноЧон вАЕе4оо ‘8099 я волэваичкия дәпа-үрея Б99> чівраиһеяәвоннәг 
вяойио  бонжәлойи иоле ий ‘лоехаио и р эхоич ең ‘Алочиж я нивяда І91вжийп 
030571 ОГО мини вто, И ‘шәќагәләло этооон  ОУНЭЧЯ илон эмаАнчоэ ‘энино ен Ржәг:(ш И) 
ИОВ ИШИ колэвшанаиА они ЗОНОЕВ. вн хи эин ӘИНӘЖОГОШ әонкохор + эинэнжеЧиА 
монан |__ гаргоог : аі `аАпэпб аи 
и эан е этвучиАвэ4 Я ‘э4эия охакояээн и Я Е эл 
ИТ > АЕННЯ вошоехо^но — энноева р элчеафвит ХЧнчивипэно ива нэдзоиодиэди ээхэиниоя Чи 
Іо хи х синэгавдиен оп — анто ‘чюнатомо МӘОИ я ‘иєкаә иоле Я "Инеәшод иное 10 горї 
оў _  %800уоән ланогдо эпннацийня п онажинои әпн "8019 этанэй ‘иэиногаванА иианьАа о хенит 
онаи 9 ‘рнәидриоора рунәцо 8 9 1И\вЭ оли Ш ИКИНӘПОШОРН мио 0] 
61:01349 


046 Я ‘иәнхбән эпиая `‘озэи я чзииешаээва оин 
она ИИ вилоя 29000 чэзиивчЧэятоц илоәһинехәи ‘онуко4эя 
ЭмиАнЧэвэдэи эмиэвн АЕ ихова иовоовьхэй-хАяи 990] ‘ии 
вто ен иохдәя Куә ‘лоот ионһогә2одпоп 
шоп иичниохои (иичн 29ииоОгән ен КҮРӘ ХеЯҺОШ а НИВНИВЯ о ет 
иличнікийполетго ээкооиен -Нэипец иионо иивазюоипоап иведа О-ро 
ЧиА хянаопА и хито иди ‘Онһәнох ИӘНИРЯ КИНеЯОЄРЇ0О и иной КОШӘрЕ НО 
вагоиойтоова эчнаиеноилянАф в -илхегифодп нәшойох чэквиак ‘Ачитяиелоиази 
ЧЭвИЖАовоя вУиловниии ВВНОЭнЭ КЕНИ 
‘пнёауод поннантохавон м иАтЭя 
ош вашей ‘внэиоо олояагоо кинә! 
1эАЧие 
кери 


"РОТАРУ. 


НЧ Маентон и хинәгох а млАнаоо 
25 О ен жә — и 
ею } :в9в0 
К читки Чаноров 


Илон 
ИК: эинэнжедндк 
9—9 91/0190] | "хоїлаа 
Я ‘эинэжогон 011007 9)71 
Я вочшичУАНО -(еләһо р вн) члоонжэнойи и 
чиничи эаньитоь КРТПРОЯО? оняишур ‘эпичя 
ОНОЙ УР ері члкнтони4н Ҹ9П019 и каһәги 
-ПэФи коп ИОНӘҺӘГЦ ‘Азогол вн СТӨ) 
`ВУЖЧЭИеЕ ‘хотя Нічнятәгийвятәүр ‘вия 
ОША чкота иги ЭхШЯІВЕ рн ихќа ‘ивпиточк я 
ІҸнәжигоийи поло ‘хкногоя ССТ илон 


`ӘНИПО ен ожог — ип си ‘9 эиненжедил 


вера р 
Е © ашийогаорр ‘вочлиовиооеа ‘ӘИнәжогоп 
ӘОНШОХоИ в) кочаАнЧэа дәли фо кемижо 


И 9онжэно4н краканен 
ветехо> ончгио оннэкэазонто ‘(в1эвэ р ен) 
СЕ УТЕНИОПИЧН ‘ИИвУАЯ әдәо келомоп ‘и 
2090 ИоНһИноКоп я коі 104] :иохжаәтРее о 
хотя ичнякоти ея] ‘Апинокои топ І9нәтәя 
ПОП ‘ХЕЧхог я 91АнаоЭ ихка “чіќнишая илон 
ӘНицә ен ежэг — п ‘и св эинәнжейп 
‘2584 е 5 чтидо1воу] 
‘хошая — “атпа 909 чиовгоэва сооп 
ЭОнгОхои я кэчтилоАНО 91әон 
-жәиойп и чппичи эаньито 
чавнтопиан ‘ияавкн и 
ен чэведино ‘кинехат 


чаттіаи ЭІЧНЋИТОЈЕ 


с9хо илон эчив4н ‘хкілог я 

ӘНИ вн ржәг —и ‘и 
"(524 с 

чтиовиоэв ‘а41Аня 


-вно4и) зиня иивногег ихка 
`(Рлэвэ р вн) чтоонжэило4н 
и аиша эчньитолк яише 
І ‘ижАЧенхя иивяэон хеяе1^э 
ичони (кипенинцАо) х4эня 
хІаяәһәгп я иА4 эчив4и ча Андэаоп он 
сонго ‘Бинехаи иохжаәтее э хотя и 
сРапоаүІ ‘чноФото я танәгәяєрі риләә и. 
Әнипо ен еЖэг —ш ‘И ‘© эинэнжедилА 
:9010К 
ВЕРЯ 6—5 ч1и4010] | ‘ихКа элатАнчоэ ричәгов 
иобоно о ‘эжэнви я иги хкчэ^49 я кого 
‘иЯАа эчинЧи вн иги 
ВаБэгитэЧи вн иодопо о хкнэгоя ен коло 
:ӘЯәЕГОЯ я иги ичезо4я вн кпио 
‘эзояиж вн вжэ№ 
| ‘ииелон хвнэгох я 
— ИАЯуАнаор ири иичиваи о Клод вн вжэг 
: ‘ииечон хкнегох я иич1Аноэ 
ОВЕ уальниониан о эницо вн ежәг 
ил. хвпнажохои ханоохоп 
В чшинуошое апнонжоций аж ое 
р, (әһә | вн) кэчшио 
99 и агитедјлоо одлоно (1 
К :(вләһо р вн) 
 ашишедло2 оннеииэи (я 
Боов (етәһо у ен) он 
во Тен) о@лончо (9 
ооа чтиовиоэра 
@И ииНШеЕ и ччоон 


ее 


коәо я зАнвая 


"ЖоиоЧи в99э я КРНИЈКІЯ 99 
алишряоо (еләрә Р Би) С 

хонпжай хто; 
мокниошея ‘члидвиоэва изэонжаной 
‘ЧчиоАпов@ Чэлянифо молве ‘Аяине 
019 Ана ввиижийи ‘адаАня эжоди 
мем гониж чаАнвшя ‘Аиче@феит ИИ 
Амләря онат ашехоАио эн ‘ВРХНИЯЯ 
Чолунифо вдә а члАньля онаиио и 9190 
-001 атилеяоэ (втәһо ү Рн) ияждәтре и 
09 ехо әпноя я ‘иинехяи онтоо 
‘эниНо вн вжэш —и ‘И 5 эинәнжебиФ 


во4н 


`ИОЧОН ИОПЖЕ: е 
ера ое 91и401я0] | ‘ижАЧеня 24тэ0 иоло онж: 
-овош ә “ќнойото я Азон илоэяло Иэ1е ОН | оао 
-нэкивЧшяа оќ вэ4эь Алон Аншо ашизон, ‘әинә! 
-әйәш оншә(әһоорү ‘энишо вн вжэм (и И) иИНЭЙ 
эинэжогои эоншохэм ‘| эиненжедилк -этРе 

"винэнжранА эито!Ааио -оби 1 
втотАИнэиохэ{ 9190 кипеуоЯ и вИПУАТОв Е 
горли чгоа 0150020 иоле Я `(адшАня и хдэяя м 
иинэгавЧиен я вэАне изинечичичи@н и иэин 
-вИИЖо кеїжкояойпоо) вапэд пичи хитшитоя 
-ийц оинэшеЧяоо Аионаизяе я титовиди пон оо 
изиненэчо и изинэнэнЕеА э виненжедие тина 
‘иивинэнжеаиА ийланагәг Ей 
-вхчИ импанаирипәпә оо хи кАпэдэв ‘етовиж ао 
пичи кит иинэнжеЧиА оатоәһигоя 9019000 огќиної 
кова кигкнеє іа “ент 01090681 И еэээди ОЈОН жет! 
-110:49 Птичи винко120 10 ТИЈИЯРЕ яоне190 -сра х 
хиннәйібня әинкотооо отн ‘нияонешол ‘ели -эви4и 
"иипеиәфәг Аляе Я Р5в1 х 
реєчғоп оялояАв волэвкякой еплони “һо БОННЕ -О5ВЕ > 
-0420 дареатоп ‘0800120 ойнош лаплотавоа ОТОТ 
чого 1 я эишоряэлофи ‘чоээпойн эан ‘Зо5РА 
и90 и эинвшин квтшьАГА ‘уинзатия “затаеби поза 


-0йоц 
-ож рн іойәгопәрғоа онйозэайи ажмуош впнанкодий я 


эВ: 
аанаиалохя :вонечіо хиннэд1Аная иипянАф ен -әгпоя 
ләќагоиәгғоя онЧолуэгфэ ‘ени 01090601 9ЧИ 
и ләҝдинәйі мэзшАн маннэноох ‘кинагави эонэва 
олонтоои@ Аня винэпияяон олоннаиэ@энон иэзАН 
водәйп олонтоо ппияи эинаше@хоэ эоннэкиол монї 
‘эинэшАен агеяобно Е. 
-нэциохо и ячтинэмее (онвизовь) :Азой они 2090601 х ОВ 
эонжэиен и виледфеии кенжиятош ‘веньизовие ово; 
‘оэәйп ионтод ичнтои охчкоу ‘ионжоиеояэн Иги + 
олоод кэзияонело хи випянАФф ‘ (эчнакомо4и И эзан -Әгярт 
-ікиќибип — вхинвэшия эхна1о яв ‘АФоБАЧЕЭИ-ииЭЕ Авиня 
-=иноәшаа вФаеАн олояэвой эхнэло я) ябнигйо хай о 
-ои п9ттаж а19нна9129002 Јанеаоєииеіеш Роў { охото: 
чамледфеит япличи шоона снг, 
-кә я аіиһошия әживі олигохооән ЗЕН 10209088 б С 
и вэоэди олонтоо кА эинэкиэЧяА ен О НКУ тс 
-р000 9199 онжо эинвиина тәдәһо оа 95 Яа А Нас 
‘яоне140 хээя иипянќф вн колэвечЕвх» 048 о ( С! 
-БОНӘН РХОЈІО и ионякеидэз@е РОТИ зиобя ИИ ку : -ЧЕВН. 
-АяЧии ионцоэи вазоно4лоэв4 эназотешоя ние | -инәфц 
хІчнноІоее стинаииод 91090912000010 ГОЙ 1 | “чре 
озовоєевш и вооәди олонто 49 19КРІГКОКА 2 м 


-вмо венакеноипянАф чааҳіршќчок ашоонћо, 
-эн ИУНало понто!49 полИнылова нивииев 

‘ишей ‘етпигечеиа «и 
тәһои ‘иятия иоиваи ивинэтешча У 
әжет и вэзоехоАно ‘Азино А401 
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— -эЧэнит о1Анаилуь ввзчзая 9 


И кинехоҳиоиәһо но 


Чэлянифо хин 


И эинэгне4уА 
:иинэнжеЧих вЭяэиниоя отон 
эиятэәиәҮг 90%әәһигаәпу әр 


`ЭИнәттР0оояосх 
_ 99100 кетһҝиқ и ИТОГОМ и 


һо эиЧоф я 
ХИнһәтим ичтогоь вн ОА ОиЭИеОН тата 


#16 иинэшедуоэ МОНВИ4ЧЭНЕ ийүү ‘изоокон 
Оно зоньа4о у !ӘШӘМӘЙӘП и иэинаэ 
80100 о оньскяо ОШҺ ‘иного ноншоо птичи 
ЭЖУВЛЯр итоогоп ү поо я ХІ9ННӘЖОгоОпоР 
Мипаи ХЧНБИНЭКОН ОНО ЕЯ иинэше4уоэ 
иЧН и коләртопгорн ЗОВ и (ПОЯӘ *“Риинһәт 
тия ИИноІР ийи їмәффеє чнамәлижогор 


Ена 1—0] 91 99 
ианнэи4 К) 
ЭІ9НЧгә1РОИлЈә 919419199 


Аи иэинеод 
›нио вит винэжиаи 
эчннэиэ4эно]] ‘Алозиж 
Я 1 КРАЯ в ‘ваАнкмая елон ено 
‘ницә жә И} 5] эинэжевнд 
‘хоча — чппичи аиовиооеа ‘и Ия 
ИЗОН Итоэнев < ‘изоонжэио4н и влозиж аптаи 
КЕШРОЯО? ‘этоэия илон ИШОӘЯ0) "ХОЯ ‘Поло ап 
АЕ в Є іночівєя ииехка “анодо1о я чнәгоаєрі 
ояодит илон ‘пио ц `И ТТ әинәнжъан 
"ЕВ с—е 
атидозяор `козА иоивЧи игвиае105 втияогА1, 
иоэАнаоя о ино чдошь ‘ярі хЧэяя ион әдо я 
-вашча ‘члинионая онжоүү ‘хотая — оя 
Хи агижогоп и кино 
ипон я1внио]] ‘хотя 
{хошая — чппичи 1 
Я ион эчлАнлоэ 
ичняиэтиЧея 94] | 
Рё Бочинен онжом иириќа ‘х4эчя мак 
Ка я аг эчшежийи и хкногоя я эваАн 
{ИПОН он ‘әж ор — п И “01 әинәнжейн 
‘нии гого 0 
АЧоонягэлижиоо ЧТ ‘лон Ато4ов 
г0нитоаи ‘АноЧоло я вшияогќІ и 
раооноп иэзАи ити атии? 
(099/8) инәгох он ‘охота вн әж ор 
СИИ а козг/ндәа ‘илоонжэноди вт 
Зтише оо) ‘инкизоди винвэвя от ояв4ия инә 
ОЯ члижого] | хоя ‘хкногоя я ч4Ануоэ илон 
‘ЭНИНО вн ржәг и "И :6 эинэнжеаид 
нии | ого 08 10 члоонаколижионо4т| ‘эон 
ЯгонеиоЧи ЭИНЕХч] Г ‘вНШ оЈояоєрІ и ПИГОлЬ 
әдәп очонтоо затипаи (1952 ичижея вн) 
Коше ип члимовиоэва и Чите ао) ‘тофодовн 
ОМКА ашиншоп эж аАр ‘Кибо кРУоЌШО 
О1е нар Монихіаикаш хдәяа эинвиинтон 
199500] | әже ош И :8 эинэнжедих 
ЕРО ор оп 9шидогао “99209 иэк 
Вярц ин винэжияу ШӘРНИЙОПеН Јон 
хош # — эиножогой әонтохои я ион 
9 ЭШОӘИЯ иногоя итоәно МӘР 
ИНО и ИӘИНРОИЧо Иланнәи 


Яратәйи 
оова “ноа 


790нонто ә мнодо: ў 
:0ш ион 490 а 0 
ве 
79а — элоия хи мӘинӘҮ, 
ичннэиэЧаонто о яноо19 я хи 
ЭІашАнтоо, 9090 я ЧАН] р 
-ИЧ РЯ] эж 01 шу ‘9 э! 
‘ВЧ 9— оп 
‘(элээия иииэоо и т 
ЧК и Анто я нивлон иичиван 
Ичниой чегото) гәжог тИ "6 эинәнжеапк — 
‘ера с̧у ашийотаог хот о 
199 — МочгиоРГооРа П `И я вочшАнаэяа ‘илон _ 
яииваичая ‘и элоэия иногоя Игәә9о әтер 
‘Чаоонжәлойп и аппичи эяньиполк агигРаяоо 
кое иар чаноӣого я әдит онжо мвя инәгоя 
ИШоӘНЕРЇ и АтияоиАр я ион агбнЕ топ 
“ипәтооп 10 и в1АЧИ то Јат ИяІКП кеятаато 
ЭН ‘хог ‘ож ор —и М эинэнжванА 
‘хоча — әинәжогоп эонтохои я вочтАНаэя 
‘итон иочАЧи Катәо я иомакн вочаАноочийн 
‘Хряв1оАо ионнэЧиэдо$ет и ионнэком я Алон 
БВОИЧО ‘хотя ожог ши 6 эинэнжеанА 
`ЭОТЖех єр 9 
—6 ашийогаор ‘элоэия илон 900 илозаева И 
члвнцон иэлее ‘итэонжэмо@и и втояиж лан 
-04012 иэмтоАя101эя1009 яппиаи члидвиоэва и 
чтизе 4х0 моче ий | ‘хотая ци я вочтАнаэя 
мәре ‘Ано4о1л» я әә илоазо и Азон о 
-кіп чікнтор ‘эж от п "И ‘< эинәнжтапҳ 
‘54  —9 ч1и40190]] 
`вава 1 итоия вн иШе$о АЯ иодонА 
о “пио Е ионтохои я члиниопая 
016 ‘хоча — элоэиа Хи ИІәӘЯә ИӘІРрЄ 
91900 10 хотни нвачато ән чанодоло а ИОН 
а `хогя ‘ончгояғиоап иуАа 
ион ‘эницо ен ежэг :(® И) 
эониохэм ‘р  эинэнжеанд 
‘изэонжэио4и и вэээди олонтоо иэинэж 
-ніпен ичннәимәйяонто э *рахәо птіаи хит 
810920 и хиткҮояийи оинәтредхо2 Амонаизяе 
1016912002017 винэнжедиА әитогќтәго) 
`В5ВЧ ре ч ийогао 1 `хотаа 
— чппиаи ээа агиовгоова ‘әинәжогоп эонтох 
"© `(в1э5о р вн) аіежаэү 
ВОНИ читияи КРШРЯЯОО 
581, чікнүо 191019 и каһәгитәйп ен 
әйопо я ‘џохжіотве о хо ‘иїро вяавэкитэ@и 
чокедипо ‘ктно — ш: эинэнжедниА 
"КОБЕ 
ичуениопиЧи о чавнкошая ‘ний ог э 08 
10 чуоонаиолижионо]] ‘эоняконеноди эинвх 
19 ‘Ион члвоилева и 91в9илә онтэЧэвооц он 
‘эәттАтатәйи и огһ ‘эж 01 `8 эннэнжедицдА 
‘єв 9—6 чуийолчо| "хоча 
— МохоЧи ииниее члизешаа и изоонжемо4и, 
91902000 яшиовгоэвЧ ‘хкнэгом ч ион кво 
`Куших оќикіи чінкта и Чолмнифо нм 
вн ччизеЧчоо ‘члоонжэкоди чакае 
ввоичева ‘и әтохіча вн эинеха 
‘лой во4эв хоча чниоШ и 
Чавиэио) ‘шоло. мичиен ве’ 


НонжеЧиА ханагэлехат 1—9 2 ЕРНИҺЕҢ 

Многе вотоечаиеняи4и иќа: и Алояиж Я 
 БИнехіат отонагияеаш киодтноя ви ‘кинехлаї 
ВУЖЧЭШеЕ —е-——0 ләһо РН :(внжиягопән агат 
“вУНЭ1о кеншо!49 охагох КошәРІиЯ оте ийш) 
МООН ХКҮЕОЯ иэехатая "(9аї(на ээ ведиоя) 
Киното онтоо ввяичналон ‘З—р вн в ‘кин 
ХХІ РЯЖЭГРЕ —<—| шәһә ВН `Хохќтеоя ко 
“ЧЭБНиоНеЕ (виноиаэни КРНИОШЭРЄ колоенивен 
о1э5я эшев эту 790#нпо) хияләг атовы КЕНЖИН 
и ‘АжАЧен козэвчивьшаа иоле ийи РЯНӘШӘ 
енто! 0 ‘иоэон хоїа МӘРШӘПС е тэво вн ‘Эш 
озиж вн эинвиина яиьо10194909 ‘эишиЧ логе 
Я И (кинехі или ИИ ОА 9191981009 9059 
Безчевнен 199 яву) хАиоя олә чаелиноой и 
очиш иояо чшецАтен 1эАпэко изинехаи әдә 
‘'энаоЧА ионүо ен ИГч9 вУзэгя вентАЧ ‘кэш 


‘евоио1 9901ь ‘онжея (коло ‘күи ‘2Жэш) 
ИИНУжЖогой ионшохои Я ‘эинэнжейнА э-1 
"олт 


-ОГАШӘГЭ 02 чаеьен БИІБНРЄ отКүнәлохәс 
`тониук котэвзиь 
-вШча ОЈӘҺ этелаягА$э я ‘изоокоп ноншоао 
І9НеІӢО ен тичег и коәкніогиќ ол ‘(ен 
-эте40э) внэжнанен вно эж ет1оу ‘екопАя 
пия я ихчэгя ионтАЯ т чтоогон я хона котәри 
| -9ИЕя ено и ‘ән ен лкяеи 
р ане14о ‘(внэговгоэва) әо 
но во} ломграфопо әпнәжпар 1 
оАНЖеЯ анәһо ио1є иа | ‘ехотояо 
БотэвнивигэяА Мите о иекн 
олояеаи синонгонен т 
9000тоЯ ‘аинаияро әоызуәгрһтато 
ИТОГО ионат а рхорэ о1онгоп ку 


Я неяохи4и оля ‘Хэш + 
-020 эинехчг эонто:99 иги 
‘АпиЧэо я әжиго чно4х 
-этедооозо4я эонякезон и эонпто!99 394 ВВ 
саижо “яинһәших ‘Ахно5экэо “анәһәп вАдизэви 
ХиӘГонә стАНЕОНЯ оло «уунжоаопо» ‘в1оя 
Биж 190009 әияоәһигефииг и әзаніоонхәяоп 
ЭЭН чэвиижо онвиити ич4очоя ‘эоэен иан 
Чиэтетэнчен ичниои яри) кќатоиәүг ‘изоогон 
Ионто:49 яонРІдо хээя кинеяодиноицунАф 
оЧоняиеиаон и ежреоэви отэннэЧаАня “кит 
Хчиигохооэн и хчнеэгой анәһо “иинәжияї 
хіанагәгехіат рка о Кяигорниит огндәһәІг Иән 
вен ‘жаинохлаб иланатриграфрпо о п1овиж 
ПІОрИд0 95599 ‘05990 ииярі ‘яияонРІо( 
. ‘Итоогой ионто9 вонел4о иинэн 
койбоо и ХкинряижАтен иди әжиярі в («тоот 


8159901000») иинәжогоп Хияоэвишело әк 
Чәлифпен ‹ртпивог 


КЕЪАго хічјотохән Я 

‘Ахаэах ‘внэг 
ИНӘїПӘИО тэга 
эте4хоэ ятэ4эво 
Чи» атор 


пи и воно хічноевш жезови чи 


итоогой ионто!49 чнеиЧо О, 
иоНьи1оеь 49 к1ох ‘иинаиовизэва 
0#91Г04, онжомеоя 99 ЭИНЕХОКНО И 9 
тирлопногрино кошовиан иинаживи 
-вхч п киәйя оя воээди оон 49 чит 


:Ахотя ‘ио 


МИЯРШ ‘и иинэгче@иен ионяиехизэя 8 и -нве 
0ш ионтќ іч отинәһигәнҝ 1эАялоооэоно иин, | ра 
-вӣхоо иэоно ийп ено отр лол а КОТӘРҺОШ В ээт 
чиче@фви! кипянАф кенаоно() 01912010 | -әйә 
нони оо и ионхКат Хтжәй впвалэди кена | ИН! 
оли кенеРаОООГОПАЯ — омгойфопо яонрі40 | иЄ 
хинноЧ1Аня жеоови ичнакиАчэ@ и әинех ИОН! 
эонягияеЧи ләряиһәпоәдо/ ‘онлоэаеи хе -в 41 
‘КИІЕНРЄ ийи чует@эяее ‘иин әжи 
-энжеанА хяниАаь и ханжого экэой эохон тии 
мониоп я винэжичи хянакотехаи е с чан ийп 
-0ОШ99 ӘЖИРІ в ‘ИОЯИТОРНИИЈ ИОНОӘҺӘКИГЕН -иЯ 
-в5 членивен оиигохооэн и отэн 5) (иихоәв 
-И1е1э) ичнаизэви — винеха! ия нокат -иа 
:ИНРХ Иан! 
иоили@ и иониоАкл о иоэАидоя и иивяАа әна 
винэжияи олоиэкнгошая впиэг И чтАтиииие я в. 
чтооннеяоэвицоэ ввто41о виинохооэ ‘хора ‘әни! 
— иинәгикішая ибп ‘хоб1ая — эяяоаӢииай 
‘хеногиен ип :Хоќпаоя х кэвиэонцо ож ор ион 
‘0хорэ аанниио 91190. онжкор 0нртад0 охортаа КРТ! 
оврф `хортвэ тланаиаиижюторойи — вэзэеиижо 0Р1 
ришәги кениАЧт зиня хи иэинеяэАно и Кшия омой 
-оиќі я Аа мәинәпәяийп о в ‘хобя — вэлэвя 
—айхові вутэгя вениАдт чноЧото я хи НИН аиа 
-Әгәнева и хдәва яА@ ииткнион иди :нипнийн мооќ 
итанаег | ‘эинехіат (эонвииении) әоняитие ван! 
эоиэвазен увт оте ‘воАнаоя и АЯ иивинеж а с 
-иям иияняитуе э козотелевоо РІТОЯ ‘чан@оя ТОН 
-тоеко оннэ90э0 винэжеЧиА эчнаякэтеха Хо 


`иипунАф ханакэт 
-вЈия оинэичонелооя Амэшиэняией х 019 
кеяигавртоттоп ‹очончгоо иипезичитуе иэннеа 
1110 19АЯ1290э0пэ в7нрх1а0 охаоапноай 
ҝондәһәг ‘хкнель я нойооо5ел ичнаивидон 


‘илон 
кваиһәпоәодо ‘чичеафеии и иутэгя ионат 
аіоонжиятоц вечивикояА ‘АЧАтекАхоАи оК ТТ 
- 0191919891009 вкинэдУА ‘кинэнжогоо эчаньот И 
-эг эчнноипеЧэноэгооц иги эияоэвизеияе м: 
-оп кетеантотәй ‘иипьмичноя виншьАА Е 
‹хихләг я иинәгак ханиозоее ихичявкифови м 
ки ‘иипедэно иги чиавдь ионнозэнэбэши в 
экоон ижьАо эчядэи я эжА ‘эшчнев ий я 
хех ашенивен эшьАк винэнже@нА эчняиэтехиаи ме 
ээээпо4и ионодэвэг-онякозивонвлооя Я ме. 

- у 04, `агоє 
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зноддомәл и ияшия иоив@ц Ән ни 
-ов4 олонєохийва әинәһә и охнахеиифови 


нони о!49 и вез ологем ви ияобя. 
:99 вхозло и нончгридэнЧе вхозиди 
зикАчәд и ииногак хяниолов$ КИПЕ 
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ОШО ҒИ колоетэи 
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(ИНӘГИәХ мәг) 1991009 0 


ЭИНӘР хоо моге ч0й000вн и 
`ӘИНӘГОРГООР рн ЭвНЭИо мәге 
“(озна тич «010019» яАниято) коэо я 
ЧтАНкая и ЯІИОРІГОЭР вяэко в ‘варапо ‘эй 
-идиен ‘чнодоо НОНО ә ппичи хаэоя эинэШ 
84х02 эонненоЧитгоеи әоніәйәһооц (5 : («во 
20019» Кидоф Алочиж чуетиЧн ‘игері кек э 
Әӣїнәп я зат А 9124905 чәкиәйтә). хіҹәоя 
ИИНРЯИЈКІЯ и говиоэв4 ионнәмәйяонүо 
А хчиваи әинәтпедхоә эон 
91нвийра. эчнуАат ээгоч 
НаголижигохоЧи и хотя ичнкоп 
Б Мэ1е$ `иияобинәйі 19Адэ41 о1є ‘колэзидеРЧ 
‘ОН `иоянәл1ә онтоо иинежиаи «ханагэлвь 
ВИ» әәго0 и 05—01 члекото эяжаэтев ионүо 
ен онжоүү :иоянәло Птмәжпәр ханчиалтдгиох 
СЕ 6 Оп пытоп чіргәг еирьен күү `чяоня 
МӘРаилЫтЯ и “паи ккгоргоора овим марио 
-Ки1о ехотая әєеф я иинехчи ионнржәгее 
ЕН СИӘЛе б ‘«5эвэи» лочиж мооль ‘ярі д 
оНто!49 в9э> я имәрвилкія н мәр 
ОНЯШИ? Оләһ әгооүү ‘е1лочиж илоогои я у 
ИІЧНЕР 009092 КРЯРГЕО2 ‘этича онжой мру би 
с2рафрпо кеиинтоп ‘әихләг и 
8202» нохоблав ипнһилдәнє 
0х0рэ олончкэтиЧеяиэан о 


Я Бәгораицќ инопех 
сонИӘн этияо Ал. чад Ат в 
энидит ен ион *(онжои5о0я = Огоя кі 


8019 пәноирн ‘эАнЧоя ниикашая и ила 
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‘ияшия иомв4и елтеден 
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еи кинәгәтая эчлоинвяо4я  гилэиее 
НО И ‘«ээтогешей» 01-оль 990190 ОН 
‘игтоЧи икод эияёэ@ ехатьо олояхо4ох 
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-Фон я котәраижаәгҝ РУПИЯ ИПЧИРә 


я СЛИ 
80@9гио тора 


ЭІЧНҺИГЕРа Іт 
лоя Ачшевтаия 
оипхәчни иду 
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гоІиНӘһҺәг Аионне$РЯКэпичя я әинәнгопог 
я ночїкнәлийи 1Алом ино ‘иятия иои 
скап оинәгешая агряояіо1кпәйи — хаа 
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ээкодбиен волэвиаяв Чоляеф 1ю04е ‘Аи 
гомициягорр :могАаі иихоэвиеиф иагэж 
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әиттогАя120000пәо эпиая 


-ио4омэл оинэитов4 ‘рер хеноя ‹ 
-ОЧЯ Ото1эв$ 101АЯ190090Но ВИНО | 
МӘІӘӘЖЫІ ӘИШЕНїГОП 
иа/әжиі 
әәһкоІә иги ‘эгоэ4я имохчви ен ОННӘ 
-090 ‘әәһкїиә әон9гәгигї вотвоонто ноа 
-Чоиэл кигияєра Адоляеф Аиодоля оў 
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-әаірРүү изэхэку и оге ‘(пол 1981) эя Е 
-х2оүү я иәһеія хихоэА4 еятоэтоо и (Пол 9) 


9881) «Іч1әєеІ иохонипипәи иохояояооүү» 
чиэтеяоноо ‘иил4Адих ионнэн$эко95э9 А 
и иончкотияонетоэон ‘иэшитети тоиинел 
-рпойц ‘езэтиодэчинА олохәяохооүү ийт | 
-ЧАдих иояээвизяе4и ч4иэфех Фоэээфойн 
ешо 9581 > ‘(6981—5081) вәпиәғонИ 
визонечи Яошәф и ос ‘эа4Аодэлэт я 
иимәтеие иояәәһитаҝих-охишәүү мии | 
-эпехе ‘иииошене иодтэфвея иишоАТэяе$ ) 
иэшее “оооәфойп вол үеөү о (9991 Я и 
68/1) иимэчивАЧ вичэчгиоея каи | 
чіќбих и иолене иияэокі ичнция и 
ошЄ ‘еиәяогәһ иэгохАно ханнэятоэьеяоне 
МӘИНӘҺАЄИ 9ӘИЦРИИНРЕ РЯӘЯ ХХ ияир ` 
тәм әихәоа эчниоэчеи ээкодиен ээа 
моих эпия я икгохАно ‘еиАкэж 
Кира ‘ияшеи Але и иРпигоп чнэшЕзэои 
ИИЭ2О< Я әхәя уту я иилокояно И1оРгОО Я 
ЧИэЕ эихэнипипэи РН иипешдәэоиүг 
`инэна 
Әһ эинэвАион ен онец итоге о. 
ионһигоќш вии (19809 ичнэьА) ияҝен 
Иохэнипииеи иэиэгичетопэди эинеа6 
ЭОНЭБА а ‘эинено5е 400 әәшә1ч9 
зоІи ‘илеЧотяе әҹиәкиавіоәф * 


_Атол 9681 н әоннегәоә ‹әиш 
І огоэнийи игоонжоиєоя ӘІ9ндӘһҺӘгГ и 
јИЯОӘҺИТоОНІвИтГ ӘІчаоҢ ‘Толэи иияәәһит 
-0 дих КоШРЯрІоО иәнғәгод хияоәһитогоя 
сно ікинәһәг иовіопәдо ианнэяаоиэи илн 
ЁНӘВІӘНИПӘ ехэя уту впноя ог чтогия 
‘ЕХЭНОА изоэниЧи иглои ән и еї ‘игоэн 
иди ЭН ино ииненз әняойќ иог вн он 
Ічмохӣро и хе чтивэг ихшпоп әихоәһий 
`ИЦие олоив чэигеиои әхәя Х1Х Я ‘ниг 
-ПиПоиМ хихоәһиниги игэтиавтотэфи эил 
"они чнэво и игеЧичо чгой оќтагоо 
ИИЧОоГохНо ИиТичЕРЧ 9 ‘иинея0еР400 
Озон  ханнэзаоэвехогЕ  изоонЧэионоя 
ве и Аниви@ц чаАнлизоон иәгоонагеипәпо 
ХІ9НЄРа хачнэвА эинэкиэдло эоиэвикад 
тән тәҝаиатәноиә иилокояно видо1эИ 
‘оинэижо4э4эн Аионнонаоэвеноке хиш 
-ОтАВУЭООЗоНо ‘яойоіяеф хизоэвииих (ви 
ТЄИНРІЙО олоиео хеялэия я кохитояеа 
-90) хчннэлоине оинкиџя ивяети4и иәг 
-охАНО иинәгжохоиойп я зинэвене әоннәгг 
гәпәйпо ‘вуе4 эподи4н (ионниһийполони) 
иохээвичогоитеЕИКОЙ о гои ГРЕРЯ? 
ча хічядәп ғи иинүо иияпоочато![ ‘Я ‘а 
ИЙеЯИНӘһҺА  ийиояә9 095 әшәиЯ 
`иэгохАно хан 
-наятоэвехои= кинәһәг олояоэвитяэне4эт 
-оииих Кушапоп ивнидииэЧи ‘иэнемг оин 
-эижо4э4эи АионнэятоэвехогеЕ хитшоАяло 
70020шо ‘яїіоәпәя хихоэвииих (ч1Пэ4э иәїп 
-орж/аяо ғи мєинетіо я хитогецАлэон) 
ХІЧННӘЛОҒИЄ ӘИНӘҺРНЄ гияиіҹя ‘иэгохАно 
иинәгжохоиойп я кинәжеігєрі огоиәәһ 
-ИНРХӘИ и яогиҒРаРи агой ирһќеи хая 
-эн ви ииншо но) ‘вирі кигияєрі ии 
-вниһийи вэиезоээ4дэлни оняитяе иияпоэ 
-9я10]| ‘Я ‘Я иивиэгоо4и ииизАди э 
Апкаен ‘эт4Ао4элэ]1 я чнипипэи ионягел, 
-нэииЧэпохе елАгилонИ иичогошен иэтоо 
могәпто мишоАПэяе и иодоляэдии 
— ето 06] ә ‘ЕэлиэдэчинА огоиояәиу 
иичоготен ч4пэфея иәгәшигояохҝа и 
иодоэээфо4и етот /981 ә ‘иолоконидог 
-НЕ ‘иологолен — ($161—/681Т) иихпоэ 
-9я10]] иәһияонкадәгРЯ иодииитеиа и 
НРгӘПә отичогояно я Шеияя ичнуэиее 
ІИӘНГ хишен оп чэвгине4хоэ ионяонэо я 
ИӘНРЯІ хчяэгохАпо ихячияэдэн вхипотэи 
иихониЯоң у ‘М кеннетоде4ее я 
_  иіоидәгхраірх оќяогия ээ әишонкгәпәйпо 
_ ‘вяшоиояо иәшокнеіхоо ‘инеяь иовәг 
| охҳшо ч4АлаиАя — виивит озочэгохАно 
ОІИНРГЄО2 ОГевен онэжогой ои99 ио8 
000 жияр ү ‘ичнияэ4эн эчньидотя: и он 
оя4ето и рирі ияяияийи эчньия4эи 
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ОЯЯИОІ эн чоиивиА 
‘изооннентоэижог хи = 
-9иәгәтияо ‘ичяизиЧн әтәй е1 
-84 и ярі “іантохои яря ‘Иә 
-РәИЦО) ‘ИРІКНӘТП ЯРООО ХІ9100 пиг 
-вия чиояавооэнии и роон ио2г90 
огонгияоІЕои эхяичээн я аоигеһопгУ 
огохәнияоң ‘У ‘үү чиапоәтчняоноо 
`иӘгОХА 
кохитяияийи и хчаннэжеээдэц винэь^ 
олохоэвилоколоил олонаиэлети, эанней 
чтетаиАвэ хи ивэино ‘чошано ханнеято 
-009 Ќяитогәй кижоиви ончивтэг ‘иэшох 
-Апо иипелнеиионеат хошапоп ханьеиАэн 
ииеао1яе имичАат ханнэпэчзиоди 406 
-00 ирг иихәнивоң ‘У ‘М иипегаәоэиЕ 
Иэояо Я ‘«иинеяо5е4доояон ханнэяшоэв 
-рхогџє иинезизи@и о Аэодноя У» Азодва 
Авен ханаениЧэлэя в4лоилем анәпәтә 
ен гитишеЕ и Кто 9/89] я иРяохиг 
-оќпо иихонияон ‘У ‘үү ‘вяэниАа ‘ММ 
зояинэьА хачииунеиевг ээгодиен бИ 
огонпо ‘ряопнойоя ‘я :Я в4оэээфойи А 
иотнэтоизэв иьАШАЧ `(7]61—1781) иияо 
-нивоң һияодгнрохәгү явиоичоу[ котә 
-втиво ќаріп оп иилогояно иончиванаи 
-ибәпохє иояо4ии иохинаиевенопо 
`вПия эж очог хан 
-іояиж 10 иэви4и ‘яолэкя ханнэижедя 
-опән хчтоком ханооэзоноэнзиж эинея05 
-чгопэи эончкэте=воо :кинәшәяойп ээ кии 
эчиигохооэн ‘кияогоќ чнеяоноодо эчя 
-дәпя и иэгохАно ханнэялоэьехогя иипех 
-неипонеіг о винэьА еяонэо кәгижаәгоо 
әгі моє Я “«ииненоєрідоояон хія 
-ояРа кигого1оиї кршоо» еяэниАа ЗУ ЗИ 
Кі ичньАен неаохяигоќпо тад АП 
-01 0/81 Я ‘хянуовиж РН етнэмидэноме 
хкияогоќ я хьнеяь хяньииее@ я иәг 
-охАНО хчннэатоэьехоиЕ әинәгжохәио4п 
чтевАзи иевен но кинәжогоп 01016 вало 
-чнэгеевяои ви ‘очиохАно ионяивикат 
-иНЕ кәгәкгяк хе оть ‘кинэни кочтея 
-ижаәтийп иело хчя4эн ви ииншо яэн 
Аа ‘М М ‘инея иончгәгинигәоә єн и 
яеш “ионагРииә1ипє $и явя вэалеяая 
-052490 зэжой яв@ оль ‘вивтиво има 
-охаия иофагопќа э‘эяекл ОЯ ЯОЈОГОІРИ у 
его КЕШИІӘРИ ээгодиен виэ@а оз Я 
‘иэнеяу (кинә 
-жойәйәп олоннэялоэнехоие) иипевинчимг 
-вИ оитпәпноя 01099 ГАНИЯЧЯ ‘иэгохАПО 
кинәойіо Одояээвинохоо4хии иэинэвАЕИ 
коивиине= олони НОЈ ‘иимэшехе ИОЯО 
-әһилаќдих-ояигәүү иийогене иохоэвичокг 


‘ва\оэтоо эчньАен эчньик 
-88@ Бочленыаовине140 игелә ИЭШи хите 
иолегф пон и эибофлеки ио1е еН ‘вх 
798 ХХ эгевен я эжА онок огріо ‘икиәтий 
0810180 уіанагәг1о ән ев “Кагәәшодо и 
Ка1әйрт оол оннеяоғинело и онЧэионеги 
аіиповойп оиитохооән ИЙКИНРЯӘГОдРЕ 
ииихәәһитогояно ә Ад9409 оль 0], 


‘иикгохАпо иимчннчуоэвехлоке 
хічнаиоо “нитнәж кинәйєийп кит Апин 
9000 игиойіооп ечэээигя впиАя вало 
әдә ен э19А9Чэ1э1] а Кол 161 Я 

`иэгохАно хчнноятоэвехогв кинәһ 
-Кеи кит кидозедодек кенчивунаииЧэнояе 
еневоєинегіо вич0 әнхәоүү я эпинягоо 
иоэниниЧэлехэочон я Атол $061 9 
миод я чожАко иохоэвилокгояно иип 
-еєинеІіо и 19094009 иозоледочизо4н яон 
-20 кийоәі вочтеячлесе ее егеһен ‘хвг 
-охКпо хчннэятоэнехоие я яодәәпойи хан 
-атэтияоне1о0я-ончиэликоихо изооннзо 
-020 чна@ял.о ишічо ‘иэкохАно хчнноялоэь 
-Рхогє иипеЧэт иояәһҝг и иине4элониих 
ихш9пон эчя4эн чэииекаи ‘езлочкэгет 
-эия эихоэвичЧАдих эишиэнжого чэиикн 
-иошая “‘әняойќ иохоэчя вн чэикичово@н 
элАзилони иохээвичогохно иизэо4 я и 
әпойяд я моя4эн иоле я кинряоәгоәи 
эчаньАен ‘о1е ен валомоэн ‘але ә 
-ви чнәһо эми 1Атилони ичннеЕехл 
`Иэгэгидоятолего 
я191э4> 10 игээзияеё иочигэп в100е4 
вЕНЬАен и винечопэкоэи эчнакелнайии@ 
-ЭНЭЯЕ ‘09 о1ээя — нэио4хо чнэво 99 
втАтилони Шноф ичньэоу ‘ииэзо{ ион 
-ноигкии-(06] я 1Алитони ичя4эн иад 
ошє ‘Оль ‘Мэр чЭоивниАа1е= хинпэиоон 
эинэниошчя ‘ивешез эчньАен и он “ән 
-дәһәг охакох эн игелоя иолАлилони әй 
-э | ‘иивкохАно хитоеие41о кіі 1Атило 
-НИ незонэо 11909 этэлиэдэчинА иохочохо 
=оуү ин әяиооүү я хизАЧИ и иярүен 
-э4 ‘хяя0=040у{ яопиАя винечоя19эжон 
эчнтоеь ен (1161—6781) енитяэ]г въия 
-0яч][ рач” е4оэээфо4и вл4Адих олохэ 
-ЭАЧ эзитеипини оп Ко 9061 Я 
`иикинеаоєерідоояон 
ИИПЯННӘЯІәӘҺРиОГЄ ханчиод вии и әгоиһ 
мог я “хіанчгоо хізииһәгғиән вии гои 
ишаіяїо) энодие] я Кот 9991 Я 
‘кине 
гонібәжоп әіаніорһ вн ханяигоо оинәйє 
-ийцшх/аоигитояо ииниохАно иизаннәяіоэһ 
РЯОШЄ 05 999409 ияшчиоп әәә] 
э ‘чожАио иовоявіовигойи нон 
о1 иондәионеги ионнеяовин 


эвіоартКо 


-в1йо огеяов1оәттКо эн и ишз 
в1эвА огҹә ән ииооод я РӘ 
епнох оГ ‘999409 иояохеаояи1о4ї 
-01ә оќнноипреинетао-онһХен и 01 
-ипоә члишэ@ чһоиоц иклой эн‘ 
‘уАвн хіаняиеінәиетнАф  әитияєв о 

`"ИИНРЯӘГООРЕ ХИЯОӘҺИТОГОЯНО › 
винэвом И ИЯИШоОНІРИ вии ИРА — 
икинэии4и и енәлінәа эимяаято иин  — 
-әпо ойох чнэво члоипиниия эияоэда | І 
‘әхивиф оп сииэ4и оиояәгәдон оа | | 
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-дәп гивАгон нәлінәа У ‘Я етот 1061 а 
кадрхәт 01 АхАен я Шеияя коиишоетчя " ёе 
вс ‘иинеяё хічніәһоп и яомогпи ХІН | а 
-гәһоп ‘иииэ4и хичони вогеяие101А ЕР 2 
ән Иэ1её в ‘914А04э1э]] я иәһрая хихэ С 
-2АЧ еялоэтоО монәгһ иичнтэвон недо8и 55 
1190 нәлінәа ‘М “Я гог 681 Я ' | за 
‘иимадяло иохигэя чкоо иди тәҝатә | у 
-1Аи4ди эчя4эня вя1ээт90 олохээвинхог | Ў 
-охиғєиф монәгһ винеячоэ4ди олэ тэг $ | р 
25 Оһ ‘ГичкеЕ чколешээпэдн ичннеж 
-вбоп и ичнневониояєя `и1оия яоиинэ | и 
гегэго и иогегиот ә гинАточа нэамнэа 09 
әгл ‘эязоотоо ионһќен я Ргог 9691 ий 
ківанк ес иезочлочколенээнэди ич4док ` | 
-ох ‘(6061—/08Т) еаэхяикиэЯ ефякомАа в, 
в40эээфо4и влогоидойеЕ и влоколоил 59 
‘виотене олохпэмэн озонтия 10 огитохэи -9 
иәһќг хияәвонәЈінәй эннеяЕен оинәһҝгҒИ -9 
Аионяаяло Аиояон чет эннэжоктэ@ т] -0 
`винеоэкоя эчнлинлеи ХЕ 
-ойімәгє әҹяонговохіойои ио90) тавк и 
-ав1отэфи ИНО оль “ӘОГРЄРХО) `иәһҝг-у И 
епойийи еневойфитовӣ его ког $161 Я -9 
`иэвАГ-Х атонояо эинеэино әонодойгоп әәә | -в 
-ежаәтоә ‘еФоляе әинәтпоооә ээнцэкэон к 
огпича илевэи ви в\ол 1681 әбей Я Кї 
‘эа1оэтоо ионһАен я хевАг-х ин ха -Н 
9410 90 їегиот ичнһигоќи ича4эн геі | и 
әтә нәнә У `9 001 9681 вЧечны еб | == 
“иміаєк нихонкагели и иияоєќпнеіф ‘иияо И! 
-Ииигыне ‘НихоЭАа ен игәвәдәп евдә әң м 
`Аэо4ноя эж Амоле оп 401049 егпича ) в: 
ишеһәш ви еШОЈ 9681 кіеенк әгеһен Я > 
`Ќмәг Але ен кинәтодооо олончиәгийеатәдп | н 
Оләово чонпох/а еегоәтпоо отохонипитәи ч 
-охиєиф олохәліќопіоа  ошолетээкэан | т 
гиһАйа нәлінәа вол $691 кдовхәї 95 } ы 
‘мьќи әнхәвонәлінәй хех чдәпәт чназэнчен \ 54 
ино ‘нивһки-Х ми ичннечеен “нәһр мия 2 ‹ 


ичаон шайяіо но) ‘етолиодэаинА оломо 
"нәхнотуү и0401У94 ‘модолелномиденояе 
-иохиБиф имиипәмән 


монәлінәд ионедном м НЕ 


т 0661 9 әяишеипини олә оү 
хооаеітє чоне14о эизовьА эон 


Кт | "Аз Ат 
(Иони Амоле инәйи олә иинәояоифи я 
Эинәжеато огтен огһ, ‹#отогояно яко 
ИОхЭНоя50м яинжогопояоноо “нотка 
-ИХ хияотәнооагоят ионнАЧя чгәгрРтғоо 
Могояно (иіанїїия ‘1@АЧих ииїпкіоәго иин 
-нойоїәонеРа ‘енәпдә ‘И "У ВІРЙЯоИӘг 
олохооХа олохигэя Ана (2961—81) 
нӘпдӘ 1 һиводүнрәхәгү ләү Чоэээфо4и 
ШЕШӘ ваАтилони иодозэди `иэгохАно 
вИНӘһӘШ Ки ТАТилони иихЭНохО[ віәг 
| -иәдәяин/ о10яонояоОүү І9ЄР0 ӘЯІӘӘҺРИ Я 
| КтооРа оюяо гивонооғоя Ао 0561 Я 
| | `МОЖэ0АЧ рє әжирі в ‘4999 
| ХеГофот ханиАЧя хизони оя чонивама 
. -ОИиНЕ140 ииячотэкооня маАтилони эн 
ў с000ош ХпєраӢоо олә 01] ‘иизокояно и 
| иилогоигРаонәлінәй иояо1әяоә иинэхгнон 
і. -21о н агой оќтакод иитерілчо ‘гиф 
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иваются, однако у большинства 
их рост постепенно останавлива- 
лимфатические сосуды запустева- 
‚ разрастается межуточная ткань, 
 подвергающаяся склерозированию. Не- 
° большие лимфангиомы рубцуются. 
Различают простые (или капилляр- 
ные) лимфангиомы, а также пещеристые 
(или кавернозные) и кистозные (круп- 
нополостные). 
` Шростая лимфангиома выглядит как 
припухлость без четких контуров над 
А поверхностью кожи диаметром до 3 сан- 
р тиметров. Кожные ‘покровы в таких слу- 
чаях не изменяют нормальной окраски. 
Ощупывание лимфангиомы болезненно- 
сти не вызывает. Излюбленной ее лока- 
лизацией является верхняя губа и щеки. 
| Шещеристые, или кавернозные, лим- 
ү фангиомы имеют вид опухолевых узлов, 
Ӯ прикрытых неизмененной кожей, мягких 
на ощупь, безболезненных. Они чаще 
бывают довольно значительной величи- 
НЫ, особенно когда находятся, на шее. 
Опухоль, располагающаяся в межмы- 
шечных волокнах языка, губ, зачастую 


приводит к резкому увеличению этих 
органов — макроглоссии (большой 
язык), макрохейлии (большие губы). 


- В отдельных случаях лимфангиома про- 
растает кожу, образуя на ее поверхности 
тонкостенные пузырьки 3—5 миллимет- 

ров в диаметре, наполненные лимфой. 

На лице кавернозная лимфангиома 
чаще поражает околоушную область ще- 

‚ ки, язык, на туловище боковую и 

переднебоковую поверхность грудной 
‘клетки. Иногда кавернозные лимфангио- 
мы располагаются на руках и ногах 

” (тогда они имеют тенденцию к росту по 
длине конечности). , 

‚ Кистозные (крупнополостные) лим: 

фангиомы состоят из одной или многих 
ст. У детей эта разновидность встре- 

ается наиболее часто. Кистозная лим- 


_ И удаления гноя. Удаление л 


шой лимфангиомы, наряду с учас 
уплотнения (соответствуют соедините 
нотканным прослойкам), определяет 
флюктуация (ощущение колыхания жи 
кости). Ў н: 

При обычном росте лимфангиома не 
беспокоит больного ребенка, не вызывает 
у него болевых ощущений. А при бысть 


у 
ром и резком ее увеличении могут воз: еб 
никнуть симптомы, указывающие на за КИ 
труднение дыхания, глотания, непроходи- но. 
мость кишечника. вен 

Тяжелым осложнением лимфангиомы  \ нов 
является ее воспаление: опухоль приза 90 ‹ 
этом увеличивается, становится плотной, 1% и тс 
болезненной, кожа над ней краснеет. Ти- ние 

ны классические признаки воспале- ных 
‚ боль, припухлость, покрасне- част 
е ции. Иногда кистоз 8 встр 
подвергаются нагноению №. ЧИК 
фангиомы устанавлива № ( 

х сведений из истории 60- № ка 
ских проявлений, цитоло- крас 
исследов я ее пунктата, ки. | 
ологического исследования. Для холь 
контрас вания лимфангиом с целью № ся б 
определения ее истинных границ и нали- опух 
чия связи с окружающими тканями в ее \ рах. 
полость вводят водорастворимые конт- Й нет, 1 
растные вещества (10—20 %-ные кар- ряча 
диотраст, билитраст). Я. Г. 

Лечат лимфангиомы преимущест- № быст 
венно хирургическим путем — иссече ребе! 
нием в пределах здоровых тканей. При обна 
отсутствии видимого быстрого увеличе- Е 
ния опухоли операцию проводят в плано- цев = 
вом порядке к концу первого года жизни чем н 
ребенка. В случае затруднения глота- глуб 


ния, дыхания, непроходимости кишечни- 1 Т, 


ка большие лимфангиомы удаляют в а 
срочном порядке. Многокамерные и ка- рр 
вернозные лимфангиомы иногда интим; и. 
но связаны с окружающими тканями; о ствах 
тогда их радикальное удаление в области Е 
лица или шеи может быть технически за УЕ 


труднительно. Такие лимфангиомы ча 


водят ‚инъекциями ск 
ществ. 


Воспаление и нагноение лимфанг 
мы является показанием для’ вс 


-При нерадикальном иссечении лим- 


и 7, ро оны возможно ее рецидирование. 
д- : Однако лимфангиома и при рецидивиро- 
ванни не дает метастазов. После ради- 
не ° кального удаления прогноз абсолютно 
ет благоприятный. 
т- Разновидностью лимфангиомы явля- 
З- ется гемолимфангиома — врожденное 
а- образование, исходящее из лимфатиче- 
и ских и кровеносных сосудов одновремен- 
но. Она представляет собой доброкачест- 
ри АЕА и Опухоль в 
ӘЙ, б алох 159 людается с рождения 
с у % детей возникает в тече- 
ть і ние первых месяцев жизни. У 80.9% боль- 
е ных поражается кожа лица и волосистая 
часть головы. У девочек эта опухоль 
03- встречается в З раза чаще, чем у маль- 
ію. ЧИКОВ. а 
за- Обычно родители выявляют у ребен- 
50- ка опухолевидные образования ярко- 
ло- красной или цианотично-красной окрас- 
та, ки. При крике, опускании головы опу- 
[ля холь увеличивается, ее окраска становит- 
1950) ся более интенсивной. От надавливания 
ли- опухоль бледнеет, уменьшается в разме- 
‚ ее рах. При ощупывании болезненности 
НТ- нет, кожа над опухолью обычно более го- 
ар- рячая, чем окружающие ткани. 
Гемолимфангиома имеет тенденцию к 
ета быстрому росту в первые месяцы жизни 
е: ребенка. Почти точечная гемангиома, 
Т обнаруженная у ребенка в первые дни 
р жизни, может в течение двух-трех меся- 
ег цев значительно распространиться, при- 
Кот чем не только на соседние участки, но И в 
вы глубь тканей. 
та- | Тяжелым осложнением гемолимфан- 
ни- гиомы может быть инфицирование, не- 
ТВ кроз, изъязвление, сильное кровотече- 
ка- в ние, требующее экстренного вмешатель- 
им- р ства. 
ми; К. При гемолимфангиомах с прогресси 
сти 3 ° рующим течением применяют хирургиче- 
м 


°— Ский метод лечения (иссечение в преде- 
° лахздоровых тканей), криотерапию (воз- 
действие холодом), введение склерози: 
рующих веществ, диатермокоагуляцию, 
гормональное лечение преднизолоном че- 
день («пулеметная терапия») курса: 
4—28 дней. При обширном пораже- 
аличии смешанных видов гемо- 
иом показан комбинированный 
‚ включающий различные 
ечения, перечисленные выше. 
к И, 
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Пигментные, дермоидные 
и тератоидные опухоли 
1 

Пигментные опухоли, или! невусы, об- 
разованы особыми клетками, которые в 
подавляющем большинстве случаев со- 
держат красящее вещество. Все невусы 
(их часто называют родимыми пятнами) 
у детей являются врожденными. У ново- 
рожденных пигментные пятна встречают- 
ся редко и появляются чаще всего к 
4—6 годам, достигая максимальных раз- 
меров в 10—12 лет. 

Внешне пигментные пятна могут вы- 
глядеть по-разному. Обычно они пред- 
ставляют собой окрашенную кожу и мо- 
гут располагаться в любой части тела, 
однако чаще они поражают лицо, шею 
и руки. Окраска и размеры этих пятен 
различны. Пигментные пятна бывают 
очень большими, занимая всю грудь или 
руку. Они могут быть гладкими или ше- 
роховатыми и резко выступать над ко- 
жей, приобретая бородавчатый харак- и 
тер; некоторые пятна покрыты роговид- 
ными чешуйками, а отдельные — волоса- 
ми. Течение заболевания доброкачест- 
венное. 

Родимые пятна обычно растут вместе 
с ребенком, а к периоду полового созре- 
вания рост их, как правило, приостанав- 
ливается. ‹В злокачественные опухоли 
(меланомы) пигментные невусы у детей 
переходят редко, озлокачествляются, как 
правило, те невусы, которые постоянно 
травмируются. Обычно это пигментные 
пятна, расположенные на шее, где они 
травмируются воротником, на волосистой 
части головы, где повреждаются расчес- 
кой. Удаляют те ‘опухоли, которые могут 
перейти в злокачественные. Для опреде- 
ления этой возможности в настоящее 
время пользуются радиоизотопной диаг- 
ностикой. В некоторых случаях прихо: 
дится удалять пигментные опухоли В кос- 
метических целях (иногда это такіназыз 
ваемый волосатый невус, или бородавча- 


тивное. Опухоль удаляют в пределах 
здоровых тканей. При очень боль 
пигментных опухолях приходится п 
гать к пересадке кожи. В таких слу“ 
операцию обычно производят по соза 
жениям косметического п 
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‘ственные опухоли на ножке, исходящие 

из кожи; фибромы — опухоли 

розной ткани округлой формы из фиб- 

ные, безболезненные; липомы оароа 

ти и могут располагаться на лю- 
участке тела, но наиболее часто 

на спине, предплечье и шее. 

Липомы встречаются у детей старше- 
го возраста. На ощупь опухоль мягкая 
определяется часто в виде долек, кожа 
т а Такие опухоли нередко 

твенными. 

В детском возрасте встречаются так- 
же нейрофибромы — доброкачественные 
опухоли, исходящие из нервной ткани. 
Обычно это плотная, округлой формы 
опухоль, иногда болезненная, небольшо- 
го размера. 

Папилломы, фибромы, липомы, а так- 
же другие опухоли, которые мы здесь 
не называем, встречаются у детей значи- 
тельно реже, чем гемангиомы, лимфан- 
гиомы и пигментные опухоли. Все пере- 
численные опухоли (за исключением 
крестцово-копчиковых тератом) в злока- 
чественные не перерождаются, растут 

обычно медленно и больших размеров 
достигают редко. Лечат их в боль- 
пинстве случаев хирургическим путем. 
Удаление в пределах здоровой ткани 
приводит к полному выздоровлению. 
По соображениям косметического поряд- 
ка желательно их раннее удаление. 


У ДЕТЕ? 


взрослых, злока- 


У детей, как и У 
могут возникнуть 


чественные опухоли 
в любом органе и в любых тканях. 


Но в отличие от взрослых злокачествен- 
ные опухоли у детей встречаются значи- 
тельно реже и преимущественно в кро- 
ветворной и лимфатической тканях, нерв- 
ной и соединительной тканях, почках, 
Наиболее часто поражаются костный 
мозг, лимфатические узлы, мозг, 
уже отмечали, что злокачествен- 
ные опухоли У детей по ЕО 
‘с другими болезнями относительно ред и 
Внимание к НИМ. привлечено тем, Ч д 
“если при других заболеваниях в де1СВ0И 
возрасте смертность крайне низка, Т 
злокачественных новообразованиях 
З, 


Б В 


почки, “ 


она остается еще достаточно высокой. 

Признаки злокачественных опухолей 
у детей разнообразны и чаще всего имеют и 
сходство с симптомами детских неопухо- 
левых болезней. Бледность кожных по- 
кровов, похудание, раздражительность 
могут наблюдаться как при опухоли, 
так, например, при наличии у ребенка 
глистов да и при любом другом забо- 
левании. Боли в ногах и руках, при- 
пухлость и покраснение кожи в области 
рук и ног бывают симптомами как 
опухолей, так и остеомиелита (гнойного 
неопухолевого поражения костей). Уве- 
личение лимфатических узлов встречает- 
ся как при злокачественных новообра- 
зованиях, так и при обычной ангине, 
заболевании зубов, поражении среднего 
уха и при различных детских инфекциях. 
Практичёски почти любое детское забо- 
левание протекает с увеличением лимфа 
тических узлов. 

Отнюдь не следует пугаться, обна- 
ружив эти признаки у ребенка. В подав- 
ляющем большинстве случаев они сопро- 
вождают не опухолевые, а обычные 
болезни у детей. Однако при любых 
болезнях лечение должно быть своевре- 
менным, поэтому в случае появления 
подозрительных признаков родители 
должны обязательно показать ребенка 
врачу. | 

При некоторых опухолях ребенку 
предстоит длительное пребывание в боль- 
нице, неоднократное повторение курса 
лечения. Вот почему от того, как пройдет 
первая встреча с врачами, зависит и его 
дальнейшее поведение и самочувствие. 

Правильные взаимоотношения ребен- 
ка и врача позволяют избежать ненуж- 
ных волнений, недоразумений, И ЭТО» 
конечно, способствует успеху В лечении. 

Болезнь ребенка — всегда большое 
горе для родителей, и от них прежде 
всего зависит успешная борьба © ней. 
Важно закаливать организм ребенка, 
соблюдать правильный гигиенический ре- 
жим. Не менее важно, чтобы родствен- 
ники ребенка не теряли самообладания, — 


не нервничали = 


больном. От род 
мужества и терпения для создания! 


мальной атмосфер 


мизма и уверенно 
Родителям следует знать И 1% 


при больных детях необхо, 


енные правила. Дети многое 
‚ они могут знать, что такое 
ественная опухоль, рак, саркома, 
тация и т. д. Нужно быть осто- 
рожными в высказываниях, не употреб- 
лять непонятных детям выражений — 
они часто истолковывают их неправильно 
и из-за этого очень переживают. Наобо- 
рот, вера родителей, убежденность в ус- 
пехе лечения, их оптимизм передаются 
ребенку и помогают ему в борьбе с бо- 
лезнью. 


Лейкозы 


| Среди ‘всех злокачественных опухо- 
лей детского возраста доля лейкозов 
очень высока — до 35—50 %. 

Чаще. заболевают дети дошкольного 
и младшего школьного возраста. Пик 
заболеваемости наблюдается в возрасте 
от 2 до 4 лет. Мальчики болеют в 1,5 раза 
чаще, чем девочки. Среднегодовой пока- 
затель заболеваемости в Европе среди 
детей колеблется от 5 до 8 на 100 000 на- 
селения. В’семьях больных острым лей- 
козом риск заболеваемости повышается 
почти в 3 раза. 

Вялость, слабость, раздражитель- 
ность, повышенная утомляемость, неяс- 
ное повышение температуры, бледность, 
снижение ‘аппетита, кровоизлияния на 
коже, кровотечения (чаще носовые), бо- 
Ли в костях и суставах, увеличение 
периферических лимфатических узлов, 
появление опухолей на голове, в области 
глазниц, шеи, вітолще кожи туловища 
и конечностей, увеличение живота за счет 
увеличения селезенки и печени часто 
® являются поводом для первого обраще- 
® ния к медицинскому работнику. 
°— Должно настораживать сочетание 
резкого снижения количества эритроци- 

, гемоглобина при нормальном цвет- 
показателе (нормохромная. анемия) 
ейкоцитопенией (снижением количе- 
лейкоцитов) или высоким лейкоци- 
величением количества лейко- 
нижением тромбоцитов (тром- 


стью оседания эритроцитов), 
бсолютным увеличе- 


цитов оо 


ией), значительно ускоренной · ласти плоских костей 


‚ кости таза), 


лейкоз показана костномозговая | 
ЦИЯ. АК 
Развернутые проявления острого ле 


коза (белокровия) многообразны. В 
лость и утомляемость сменяются обще ло 
слабостью. Температура повышается до леі 
высоких цифр. Кожа отличается воско- стс 
видной бледностью с наличием крово Д 
излияний различной величины и формы: . ос: 
от мелкоточечных (петехии) до. крупных. же 
синяков (экхимозы). На слизистых 0605 | сні 
лочках твердого и мягкого нёба, на дуж- е 
ках и миндалинах обнаруживают мелко? ка: 
точечные кровоизлияния (энантемы). леї 
Кровоточивость проявляется в виде цит 
частых и интенсивных кровотечений == Е 
чаще носовых, реже из десен, слизистой \ чен 
оболочки глотки. Иногда отмечаются х1 
гематурия (кровь в моче), мелена (дег №88 чес 


теобразный стул), 


кровь в кале. (мє 
У большинства больных детей равно- № 


| ют‹ 
мерно увеличиваются все группы лимфа №8 рые 
тических узлов. Это увеличение (лимфа- я (от 
денопатия) носит симметричный (одина- 8 обл 
ковый с обеих сторон) и генерализо- фо] 
ванный (во’всех областях) характер. нет 
Поражение слюнных и слезных желез № ло, 
вместе с увеличением лимфатических нич 
узлов шейной и подчелюстной областей лич 
создает одутловатость лица и своеобраз № 60. 
ный «воротник» под ним (синдром Мику- 
лича). Вовлечение в процесс вилочковой нар 
железы и медиастинальных лимфати- кро: 
ческих узлов может привести к сдавле- № кем 
нию бронхов и трахеи и развитию ком- № | 
прессионного синдрома. При этом выбу- № коз 
хает грудная клетка в области средосте № пре 
ния, расширяется венозная сеть на гру- № НИЧ 
ди, лицо становится одутловатым, отека- № ред 
ет шея, сглаживается ‘яремная ямка. | | 
В таком случае появляются одышка, № ост] 
шумное, слышимое на расстоянии (стено- № Лим 
тическое) дыхание, сухой мучительный | бла 
кашель, не приносящий облегчения. Де рый 
ти жалуются на давление в груди, боли > рый 
за грудиной, в сердце и левой руке ры? 


занимают вынужденное 
сидяч 
жение. > Ж 


У детей могут развиться боли в о 
(грудина, реб 
к трубчатых костей (бедр 
голени), в суставах, в области жи 
вота, поясницы, крестца, спины. 
мучительные головные боли, чт 
с резким нарушением 

сов в тк ки 


т 
ЕУ ких тканей, на голо- 
в ‚ в области глазницы, на бедре, на 
Е“ В название кожных 

с звиваются гингивиты, 
° стоматиты, ангины. 

В анализе крови ребенка, больного 
острым лейкозом, имеются признаки тя- 
желой нормохромной анемии (резкое 
снижение количества эритроцитов и ге- 
моглобина при нормальном цветном по- 
казателе). У детей чаще отмечается 
лейкопения (снижение количества лейко- 
цитов), реже значительное увеличение 
лейкоцитов вплоть до лейкемии (увели- 
чение числа лейкоцитов свыше 50Х 
Х 10° литров крови). Абсолютное коли- 
чество нейтрофилов резко уменьшено 
(менее 1,5Х 10° литров крови). Выявля- Я Е 
ются лейкемические клетки крови, кото- В ти лимфолейкоз. Окрашенные кле 

мозга под микроскопом 
рые постепенно вытесняют нормальные 
у (от единичных до почти тотального пре- 
обладания). Промежуточных клеточных 
форм (от молодых до зрелых) почти 
нет. Количество тромбоцитов, как прави- 
ло, резко понижено, иногда до еди- 
ничных в мазке, СОЭ значительно уве- 
личена (у половины детей свыше 50— 

60 миллиметров в 1 час). 

При исследовании костного мозга, об- 
наруживается замещение нормальной 
кроветворной ткани патологической, лей- 
кемической. ри 

Различают острый и хронический лен- 
коз (лейкемию, или белокровие) . У детей 
преобладает острый лейкоз (рис. 1), хро- 
нический лейкоз (рис. 2) встречается 
редко. 

Выделяют три основных варианта 

— острого лейкоза у детей: 1) остры 
5 ый лейкоз; 2) острый миело- 
коз и его варианты 0) ост- ; 
итарный лейкоз; ост- 3.06, З а И 
областный лейкоз; в) осты РИС 2. Фото мозга под толей аА 
Ый эритромиелобластный лейкоз); 3) “ 
на й лейкоз. М Е 
а не наблюдения О Е 
офильного, базофильного и мегака- или кого-нибудь из взросл В 

тарного лейкозов У детей. О забо- дающему полагается имет 
дят и по структуре клеток зания само- и взаимопомо 

а 7989 ый ности по остановке н 

ния. Он должен быт 


Р 198, 


‘овлении диагноза острого 


ебенок: подлежит сроч- 
_ Транспортировка 


тампон ‚ носовой пинцет, лоток, ножни- 
ци, бинты, вата). 
М В случае возникновения носового 
кровотечения нельзя укладывать ребенка 
на спину с запрокинутон головой, класть 
лед на переносицу. Временно остановлен- 
ное наружное кровотечение из носа мо- 
жет возобновиться с еще большей си- 
лой, Иногда внешнее благополучие свя- 
зано с тем, что кровь стекает струйкой 
по задней стенке глотки и ребенок за- 
глатывает ее. Накопление сгустков в же- 
лудке может привести к обильной рвоте 
у сгустками, что производит сильное устра- 
шающее и удручающее впечатление на 
родителей и неопытный медицинский 
персонал. 


| Важно успокоить ребенка, тщательно 
. и полностью промыть носовые ходы раст- 
у вором перекиси водорода, освободить 
их от сгустков крови. В дальнейшем 
в носовые ходы вдувают или вкла- 
| дывают размельченные кусочки гемоста- 
! тической губки и производят переднюю 
{ тампонаду носа марлевыми тампонами 
длиной не менее 25—30 сентиметров 
16 (соответствующую половину носа при 
Я этом максимально растягивают). Убеж- 
даются в отсутствии стекания крови 
| по задней стенке глотки. 
Ір Далее из ваты приготовляют валик, 
который закатывают в бинт. Бинт разре- 
зают с обеих сторон до концов валика 
и завязывают по два-три узла с каж- 
дой стороны. Получается пращевидная 
повязка, которую накладывают под но- 
сом больного. Нижние тесемки про- 
пускают под ушными раковинами и завя- 
зывают на темени, верхние тесемки 
пропускают над ушными раковинами и 
завязывают на затылке. 
Обязательно отмечают дату и час на- 
ложення тампона на листке бумаги или 
_ чернильным, карандашом на руке (или 
лбу) ббльного. Тампон не должен 
одиться в носовых ходах свыше 24 ча- 
Если кровотечение возобновляется 
того срока, все манипуляции по- 
г снова и отсчет производят от 
и последней тампонады. 
енных условиях лечение де- 
острым и хроническим лей- 


ОДЯТ в специализированных; 
’ Оснаще р 


ше, тотчас по установлении диагноза, | 
Радикальность терапии обеспечивается 


назначением сразу нескольких цитоста- 
тических средств в полных терапевти- 
ческих дозах в строго определенные дни. 
Строго регламентированные дни лечения 
составляют один цикл. Несколько циклов 
составляют полихимиотерапевтический 
курс лечения. 

Каждому цитологическому варианту 
соответствует своя оптимальная про- 
грамма. В процессе лечения различают 
несколько фаз: 1) индукция (наведение) 


ремиссии (от латинского слова гетіѕ- 
$10 ослабляю); 2) консолидация 
(укрепление) ремиссии; 3) поддержи 


вающая терапия; 4) реиндукция ремие- 
сии (противорецидивное лечение). 


Комбинированное лечение подразу- 
мевает использование как сразу несколь- 
ких химиотерапевтических средств (ком- 
бинированная полихимиотерапия), так и 
разных методов лечения (химиотерапия, 
лучевая терапия, иммунотерапия). 

Лейкозы у детей (как и у взрослых) 
до недавнего времени считались неизле- 
чимыми заболеваниями. Еще недавно та- 
кие больные жили не более одного 
трех месяцев от начала заболевания. 
Применение лекарственной терапии, ис- 
пользование новейших противоопухоле- 
вых препаратов позволили добиться 
обнадеживающих результатов. В настоя- 
щее время имеется много больных, 
которые считаются полностью излечен- 
ными. Об этом несколько лет назад 
можно было только мечтать. В печати 
постоянно публикуются сообщения о дли- 
тельных (до 7—10 лет) ремиссиях при 
остром лейкозе. Разработаны специаль- 
ные схемы лекарственных программ. 
Лечение проводят длительно, периоди- 
чески повторяя его. 

„В последние годы для лечения острого 
лейкоза стали применять методы иммуно- 
терапии (мобилизацию защитных сил 
организма ребенка), которые оказались 
очень эффективными и, по-видимому, 


{ 


позволят добиться еще больших успехов. 


Лимфогранулематоз 
(болезнь Ходжкина) 


Лимфогрануле 
матоз являет 
чественным И, 


темы (злокачестве 
ь. Е я 


5: і 
4 5 
школьном возрасте вне я 
лимфогранулематозом в 3 раза чаще де- 
вочек. К подростковому возрасту соот- 
ношение между ними выравнивается. Ча- 
стота лимфогранулематоза У детей в раз- 
оставляет от 0,9 до 3,1 на 
Этому заболеванию ученые дают раз- 
ные названия: болезнь Ходжкина, лим- 
4 фогранулематоз, болезнь Пальтауфа — 
Х Штернберга, злокачественная лимфома, 
злокачественная гранулема, хроническая 

возвратная лихорадка. 

5 Основным симптомом при лимфогра- 
= нулематозе является увеличение пери- 
Я _ ферических лимфатических узлов и наи- 
я более часто локальное (в одном месте). 
, В связи с этим характерно асимметрич- 
ное (только с одной стороны) увели- 
) чение узлов. 
Локальное увеличение перифериче- 
ских лимфатических узлов чаще отме- 
чается на шее и в шейно-надключичной 
области (рис. 3), редко — в подмышеч- 
Г. ной области, очень редко — в паховой. 
= У части детей в процесс первично во- 


р Ч ря. 


Е влекаются медиастинальные лимфати- 
Я ческие узлы (лимфатические узлы сре- 
Е достения). 

, Лимфатические узлы увеличиваются 
8 постепенно, могут достигать огромных 
Д размеров, образуя конгломерат. Болєвые 
ыы ощущения отсутствуют. Характерно раз- 
а витие извитой венозной сети над конгло- 
Я І мератом узлов. Каждый узел прощупы- 
5 | вается отчетливо, как картошка в мешке, 
Г. р и при пальпации выпрыгивает из паль- 


5 цев. В конгломерате отмечаются узлы 
т^ разной степени плотности, которые не 
о й спаяны друг с другом и с окружающими 
тканями. Между отдельными узлами по 
горизонтали и вертикали выражены раз- 
граничительные бороздки. 


@ Всегда отсутствуют местные признаки 
| воспаления: жар, боль, припухлость, 
нарушение функции, флюктуа- 
щущение колыхания жидкости, 


‚й клетчатки. 
величение медиастинальных 


костях. 


Рис. 5. Увеличение периферических лимфатических 
узлов чаще отмечается на шее и в шейно-надклю- 
чичной области: / — подбородочные; 2 — подче- 
люстные; 3 — передние ушные; 4 — задние уш- 
ные; 5 — затылочные; 6 — шейные, расположен- 
ные за кивательной мышцей; 7 — шейные, распо- 
ложенные перед кивательной мышцей; 8 — над- 


ключичные 
—————————————А—А—^А——_—______—__— 


лимфатических узлов и сдавление верх= 
ней полой вены может привести к разви 
тию компрессионного синдрома, что 
внешне выражается формированием 
одутловатости лица с бледно-синеватым 
оттенком кожи, мучительным кашлем без 
облегчения и отхождения мокроты, бо= 
лями за грудиной, одышкой, тахикар- 
дией. 4 

При лимфогранулематозе у детей по- 
степенно увеличиваются селезенка и пес 
чень и могут поражаться практически 
все органы и ткани. Кроме лимфати- — 
ческой систем, наиболее часто встречаю 
ся поражения легочной ткани, плев] 


в животе, 


Обычно при лим 
щее состояние У реб 


льное время сохраняют ак- 
не ощущают слабости, недо- 
Симптомы интоксикации перво: 
могут быть ограничены блед- 
‹ожи лица, синевой под глазами, 
ой венозной сетью по краю верх- 
век, снижением тонуса мышц. По 
ре генерализации процесса появляют- 
ся лихорадка, потливость, потеря массы 
(постепенно нарастает резкое похуда- 
— ние = кахексия). Очень редко у детей 
с лимфогранулематозом бывает зуд 
кожи. , 

В анализе периферической крови от- 
мечается абсолютный нейтрофилез со 
сдвигом влево, лимфоцитопения (сниже- 
ние общего количества лимфоцитов), 
т умеренное увеличение эозинофилов, уве- 
8 личение СОЭ. 

8 Для ранней диагностики заболевания 
И необходимо делать пункцию увеличенно- 
4] го периферического лимфатического уз- 

( ла В пунктате отмечается клеточный 
| полиморфизм: лимфоциты, пролимфо- 

| циты, эозинофилы, нейтрофилы, плазма 
тические клетки и гигантские многсядер- 
ные клетки Березовского— Штернб 
Рид. У детей часто обнаруживаются 
предшественники типичных клеток Берк 
зовского—Штернберга—Рид — клетк 
Ходжкина. 

Рентгенограмма грудной клетки в 
двух проекциях у 20% детей показы- 
вает увеличение медиастинальных ЛИМ- 
фатических узлов без увеличения пери- 
ферических. Отмечается расширение те- 
ни средостения, симптом «дымящен тру- 
бы», симптом «кулис» (из-за полициклич- 
ности контуров увеличенных лимфати- 
ческих узлов), иногда инфильтративная 
тень в легком и плевре или изоли- 
°  рованные округлые тени в легких. Лим- 
Э фогранулематоз поражает передние и 
‘средние отделы верхней части средосте- 
ия. у А 
Подтверждает диагноз биопсия лим- 
гического узла с проведением гисто- 
ческого исследования удаленной 


калению, в начальной стадии 
ния дети к врачу попадают ред- 
болей ребенок не испы- 


_ ХОЛЬ встречается крайне редко 


ребенку компрессы, а это тол ко 
ствует быстрому росту опухоли 
пространению процесса: Вот по 
когда нельзя, не убедившись ві 
роде увеличенного лимфатическог 
проводить какие-либо процедуры, в 
бенности компрессы, прогревания, 
и пр. 

Обследование больного ребенка пр 


подозрении на лимфогранулематоз пре а а 
следует две задачи: 1) гистологическое (18 
подтверждение диагноза, так как только ли 
морфологическое обнаружение ‘лимфо рел 
гранулемы с наличием в ее составе : 
специфических гигантских многоядерных обт 
клеток Березовского—Штернберга—Рид рез 
позволяет точно установить диагноз лим 8 реб 


фогранулематоза; 2) выявить по возмож в 


ности все очаги поражения, то есть уточ= отм 
нить стадию заболевания. пок 
Для уточнения стадии заболевания дра 

и подстадии применяют рентгенологи- в б 
ческие, биохимические, гематологиче- жи! 
ские, гистологические, радиоизотопные І 
методы исследования, ультразвуковую нак 
и компыотерную томографию. рез: 
Такое комплексное многоплановое брю 
исследование больного ребенка необхо- вот 
димо, так как оно позволяет в конеч- зап‹ 
ном итоге назначить ему наиболее нот: 
оптимальное лечение: ясь 
Современная терапия лимфогрануле- нос? 
матоза у детей является этапной и И В 
многофазовой, комплексной, комбиниро- чая: 
ванной. Активное многолетнее лечение ра шат 
по строго составленным программам, 0 Стој 
включающее лекарственный, лучевой, выр 
хирургический и иммунологический метох таю 
ды лечения, позволяет во многих слу иа 
чаях не только продлить жизнь (неред: в | 
ко на десятки лет), но и практический ен 
вылечить больного. чак 
Хол 

в о. 


Лимфосаркома является опухоль 
лимфатической ткани с возможным ра 
пространением процесса на кроветво 
ную и любую прилежащую ткань. ё 
наиболее злокачественная по тече 
и исходам опухоль, относящаяся К ® 
называемой группе гематосарк 

Частота лимфосаркомы 
1,5 на 100000 населения. 
пик у детей отсутствует. До 9 


РАВ 9 у И № 


Ра 


оль встречается в 3—5 раз ча 
евочек. ы т 


ие первичные локализации лимфосар- 

мы. у детей: 1) в брюшной полости 

и органах желудочно-кишечного тракта 

— (40%); 2) в периферических лимфати- 

ческих узлах (20%); 3) в лимфатических 

(7 узлах средостения (20%); 4) в лимфа- 

тических узлах глоточного кольца 

(15 96). Все остальные первичные лока- 

лизации опухоли у детей встречаются 
редко = не более 5 %. 

В начальной стадии в одних случаях 
общие признаки заболевания бывают 
резко выражены, в других состояние 
ребенка ухудшается меньше. Но даже 
в самом начальном периоде можно 
отметить некоторую бледность кожных 
покровов, быструю утомляемость, раз- 


{ дражительность, а при локализации 

- в брюшной полости — неясные боли в 

> животе. 

З При дальнейшем росте опухоли приз- 

о] наки болезни усиливаются, проявляются 
резче. Если опухоль расположена в 

е брюшной полости, возникают боли в жи: 


= воте, достигающие иногда большой силы, 
Е запоры, чередующиеся с поносами, тош- 
нота, рвота. Лимфосаркома, раслолага- 
ясь в брюшной полости, может пол- 
ностью закупорить участок кишечника 


чаях требуется срочное оперативное вме- 
шательство. Но чаще эти явления со 
стороны желудочно-кишечного тракта 
выражены не так ярко, и родители СЧИ- 
, | тают, что они связаны с неправильным 
питанием, глистами и т. д. 
В | Опухоли на шее, а также в подмы- 
Я | шечной впадине, паховой области отли- 
і | ° чаются от лимфогранулематоза (болезни 
\ Ходжкина) тем, что лимфатические узлы 
! в области поражения спаиваются между 
] собой; иногда они болезненны, в неко- 
торых случаях (когда присоединяется 
_ инфекция) кожа над ними изменяется. 
Длительное время на увеличение лимфа- 
тических узлов не обращают внимания, 
пока они не достигнут больших разме- 


Т0 данным многих специалистов, ро- 
ли часто не придают значения уве: 
ию лимфатических узлов, проводят 
различные тепловые процеду» 
ись, какое это пораже- 


Ожно выделить четыре преобладаю-. 


и вызвать непроходимость. В таких слу- · 


ЕД 
ние (повторяем, при злокаче 
поражении любые физиотерапевтические | 
процедуры способствуют развитию за- 
болевания, генерализации процесса, 
ухудшают состояние ребенка, и лимфа- 
тические узлы на фоне таких про- 
цедур продолжают быстро расти). 

При расположении опухоли в лимфа 
тических узлах грудной полости появ- 
ляются одышка, боли в груди, синюш-, 
ность кожных покровов. В тех случаях 
когда на болезнь не обращают вни- 
мания (нередко ее принимают за грипп, 
острую респираторную вирусную инфек- 
цию и другие неопухолевые болезни), 
могут наступать приступы удушья. Одной 
из наиболее частых причин значитель- 
ного и быстрого ухудшения состояния 
больных детей при локализации лимфо- 
саркомы в средостении является выпот- 
ной плеврит. 

Выпотной плеврит в таком случае 
характеризуется резким ухудшением об- 
щего состояния ребенка, синюшностью 
носогубного треугольника, поверхност- 
ной одышкой (до 50—60 вдохов в мину- 
ту), резким ухудшением состояния и при 
этом невозможностью находиться в поло- 
жении лежа. Поражение, как правило, 
бывает односторонним. Проведение плев- 
ральной пункции под рентгенологическим 
контролем, удаление жидкости, которая, 
как правило, имеет геморрагический ха- 
рактер, сразу облегчает и улучшает 
состояние больного. 

При поражении лимфатических узлов 
глоточного кольца отмечается склон- 
ность к более ограниченному и менее 
интенсивному течению лимфосаркомы, 
пока не начинается распространение про- 
цесса по лимфатическим путям и по конг 
такту на соседние ткани и органы. 

Абсолютно безвредная и малоболез- 
ненная процедура — пункция увеличен- 
ных лимфатических узлов с последую- 
щим цитологическим исследованием маз- 
ка, произведенная даже в амбулатор- 
ных условиях, позволяет врачам уста- 
новить правильный диагноз в день обр 
щения родителей с ребенком в Меди- 
цинское учреждение. А 

"Наиболее точные сведения о 
и клеточном составе опухол 
с помощью биопсии | 
лимфатических узлов И. 

Для своевреме 


в”. 
й 
Ы 


днаг 
лу 


енки масштаба поражения и 
стадии и подстадии, подведе- 
рств ближе к опухолевому оча- 
пользуют гематологические методы 
следования (анализ крови, пункцию 
ского лимфатического узла, 
костномозговую пункцию, трепанобиоп- 
сию костного мозга), рентгенологические 
методы исследования (рентгенографию 
и томографию органов грудной клетки, 
нижнюю контрастную лимфографию), 
методы радиоизотопной диагностики, 
ультразвуковой и компьютерной томогра- 
фии, пункцию брюшной полости, средо- 
стения, плевры, спинномозгового канала. 
В настоящее время онкологи прово- 
дят этапную и комплексную терапию 
 лимфосарком у детей. Программа лече- 
ния зависит от первичной локализации 
процесса, стадии, подстадии заболева- 
ния, наличия метастазов в те или иные 
органы. В комплексе лечебных воздейст- 
вий применяют полихимиотерапию (лече- 

| ние несколькими лекарствами разного 
спектра действия), лучевую терапию, им- 
мунотерапию. При некоторых локализа- 
циях (например, поражение кишечника) 
прибегают к хирургическому методу. Во 
многих случаях удается продлить жизнь 

' ребенка на длительные сроки, а при свое- 
временной комплексной терапии некото- 


НЕСПЕЦИФИЧЕСКИЙ 
ФАКТОР 


рые формы лимфосаркомы излеч 
полностью. 


Название опухолей происходит от | 


преобладающих в их составе клеток. 


Гистиоциты — это тканевые макрофаги, | 


клетки рыхлой соединительной ткани, 
отличающиеся высокой фагоцитарной 
способностью. По современным воззрени- 
ям они являются трансформированными 
в тканях моноцитами, которые образуют 
единую гистиомакрофагальную систему, 


или систему фагоцитирующих мононук- і 


леаров. Наличие у макрофагов рецепто- 
ров позволяет опознавать, связывать И 
разрушать инородные частицы и отдель- 
ные клетки бактерий. Фагоцитирующая 
способность макрофагов резко усилива- 
ется в содружестве с нейтрофилами и 
лимфоцитами (рис. 4). Совместная ко- 
оперативная работа макрофагов с лим- 
фоцитами и нейтрофилами значительно 
повышает устойчивость организма к 6б0- 
лезнетворным микробам и является мощ- 
ной защитной реакцией организма. 

В связи с этим гистиоцитозы — груп- 
па опухолей, сопровождающихся внутри- 
клеточным нарушением обмена в гистио- 
цитах и накоплением в них продуктов 


АНТИТЕЛА 


Е 
ушенного обмена. К гистиоцитозам 
осят: острый системный прогресси- 
 рующий гистиоцитоз детей раннего воз- 
раста (болезнь Леттерера — Сиве); хро- 
нический системный прогрессирующий 
 гистиоцитоз (болезнь Хенда — Шюлле- 
Ра = Крисчена); эозинофильную грану- 
лему костей (болезнь Таратынова); зло- 
качественный гистиоцитоз (так называе- 
мую взрослую форму болезни Леттере- 
ра — Сиве). Ң 
Шодтверждением единства всех пере- 
численных заболеваний служат наблюде- 
ния о переходе одной формы болезни 
в другую. 
| При морфологических исследованиях 
очагов поражения в костях, коже, лег- 
КИХ, лимфатических узлах, селезенке, 
печени выявляют три вида клеток: ати- 
пичные гистиоциты, гигантские много- 
ядерные клетки — так называемые клет- 
ки Тутона (делившиеся, но не разделив- 
шиеся атипичные гистиоциты) и ксантом- 
о ' ные клетки-накопители (липофаги), 
т представляющие собой конечную ста- 
5 дию развития гистиоцитов при накопле- 
нии в них продуктов обмена жиров — 


5 так называемых сфинголипидов. 
5 Болезнь, описанная немецким пато- 
Әр логом Е. Леттерером и шведским пе- 


диатром С. А. Сиве у детей раннего 
возраста (1—2 лет), отличается особой 
сыпью на коже верхнеи половины туло- 
вища, мокнутием в складках кожи, себо- 
реей на голове, лихорадкой, увеличени- 
ем печени, селезенки, периферических 
лимфатических узлов, которые образуют 
Пакеты, конгломераты. Характерно по- 
ражение слизистых оболочек в виде аф- 
тозных стоматитов, отитов, мастоидитов, 
вульвовагинитов. Развивается интерсти- 
циальная пневмония. 

По мере прогрессирования заболева- 
ния поражаются плоские кости — череп, 
Іопатки, таз и трубчатые кости конечно- 
стей в виде очагов разрежения и дест- 
ктивных очагов (без реакции со сто- 
адкостницы) развивается выпячи- 
глазных яблок (экзофтальм) и 
ое мочеизнурение. 

е ь Хенда — Шюллера — Крис- 
рой чаше болеют дошкольни- 
› школьники, характери- 
разным течением. Отме- 

е детей в физическом 

вялость, сла- 


бость, быстрая утомляемость, истощен- 
ность, раздражительность детей за счет 
несахарного мочеизнурения, снижение 
аппетита вплоть до полной анорексии, 
задержка в физическом развитии при нор- 
мальном и опережающем интеллектуаль- 
ном развитии сверстников, ночные кост- 
ные боли, лихорадка от субфебрильной 
до волнообразной и гектической тем- 
пературы. 

Развивается пучеглазие (экзо- 
фтальм), причем, как правило, оно бы- 
вает неравномерным, так как с одной 
стороны выражено более сильно, чем с 
другой. > 

В настоящее время все проявления 
гистиоцитоза разделяют на четыре ста- 

ДИИ. 
І стадия характеризуется наличием 
единственного очага деструкции в кости. 

При П стадии развиваются множествен- 

ные деструктивные поражения костей 

в сочетании с симптомами несахарного 
мочеизнурения, гнойного отита, пучегла- 

зия (экзофтальма). В Ш стадии мно- 
жественные деструктивные поражения 
костей сочетаются с симптомами неса- 
харного диабета, гнойного отита, пуче- 
глазия; наблюдается увеличение лимфа- 
тических узлов, селезенки. При ПУ стадии | 
выявляются диссеминированные пораже- | 
ния кожи, лимфатических узлов, селе- 
зенки, печени, кишечника, костного моз- 
га, легких с наличием или без множест- 
венных деструктивных поражений костей 

в сочетании с симптомами несахарного 
диабета, гнойного отита, экзофтальма. 

Кроме того, выделяют подстадию А 
без общих симптомов и подстадию Б 
с общими симптомами (лихорадка свыше 
38 °С, кахексия, анорексия, потливость, 
зуд кожи). Признаки активности про- 
цесса сходны с таковыми при лимфФо- 
гранулематозе. > 

При локальной эозинофильной гр 
нулеме применяют либо выскаблив 
костного дефекта, либо мегаво 
лучевую терапию на очаг, либо 
ние обоих методов. При м 
ных деструктивных поражен 
и диссеминированных пораж 
нов применяют лекар! 
При Ш и У стадиях 1 
дят 2—9 года: а 


> клетки 


разованйй у детей. Заболевает 
но 3—4 ребенка на 100 000 дет- 


Разные опухоли головного мозга у де- 


— тей имеют ряд общих черт. Они распо- 


лагаются внутри замкнутого простран- 
ства черепа, оказывая воздействие на 
вещества мозга. Метастазы 
У этих опухолей за пределы централь- 
ной нервной системы — явление крайне 
редкое. 

У детей раннего возраста наиболее 
ранним и постоянным признаком опухоли 
головного мозга является увеличение 
головы. с набуханием и напряжением 
‘родничков и расхождением черелных 
швов. Это приводит к длительной компен- 
сацни явлений повышения внутричереп- 
ного давления. 

Распознавание опухолей головного 
мозга у детей довольно затруднительно. 
Характер симптомов зависит от распо- 
ложения опухоли. В одних случаях, 
когда опухоль располагается вдали от 
жизненно важных центров, она может 
достигнуть больших размеров, прежде 
чем даст какие-либо проявления, в дру- 
гих — наоборот, даже небольшая по 
размерам опухоль, которая находится ря- 
дом с важными мозговыми центрами, 
сразу же проявляет себя грозными симп- 
томами. 

’ Как свидетельствуют наблюдения, 
первые проявления опухолевых пораже- 
ний мозга у детей связаны с повыше- 
нием внутричерепного давления. Дети, . 


_ более выраженными головные 


ляется многократная рвота 


бость. Следует отметить, что. 
и рвота возникают у детей по у 
Все эти признаки могут сочета 
и быть более или менее выраженныму 
в зависимости от возраста ребенка 
расположения опухоли. і 

Выделяют следующие стадии разв 
тия клинических. проявлений опухол 
головного мозга: компенсированную 
субкомпенсированную, декомпенсирован- 
ную. Ведущую роль в последователь» 
ной смене стадий играют ‘темп роста’ 
опухолей, их локализация, интенсивность > ў 
выхода из опухолей. продуктов обмена 
веществ и реактивность организма боль 
ного. Ё 

Клинические симптомы при опухолях 
головного мозга подразделяют на л0* 
кальные и общемозговые. 

Головная боль — один из наиболее 
ранних и часто встречающихся ‘обще 8 
мозговых симптомов при опухолях голов 
ного у детей. Встречается почти 
у 90 % больных. Не менее чем у поло- 
вины больных — это первый сигнал б0- 8 
ти. Головная боль носит обычно рас- № 
пирающий характер, преобладает по ут- 
рам, после сна, при наклоне головы, 
напряжении брюшного пресса и т. п. 
что прямо совпадает с динамикой на- 
растания внутричерепного давления. 
Боли может предшествовать ощущение 
общего дискомфорта, тяжести в голове, 
дурноты. В процессе заболевания голов- 
ная боль становится постоянной. 

Приступообразный характер голов- 
ной боли у больных детей первых лег 
жизни определяется по периодам общего | 
беспокойства, когда ребенок пронзи- № 
тельно кричит, трет лицо руками, хва- 


тается за голову или держит руки на | 
голове. с Ы 


рвотных масс в дыхательные пути). 
° Для опухоли головного мозга харак- 
Терно изменение глазного дна в виде 
| застойных сосков зрительных нервов, 
| частичной или полной атрофии или не- 
_ врита зрительного нерва. Застойные яв- 
— ления. бывают различной выраженно- 
й — сти — от небольшой отечности до рез- 
кого отека с кровоизлиянием в сетчат- 


) 
и ку. Снижается острота зрения, кото- 
г | рая может сопровождаться двоением 
а (диплопией). Падение зрения в разгаре 
"а заболевания увеличивается и может 
а привести к полной слепоте. 
ЗР При опухолях головного мозга наблю- 
даются судороги, которые чаще сопро- 
х вождают большую по размерам опу- 
в. холь. Судороги несколько похожи на 
таковые при эпилепсии, но редко бы- 
вают повторными. У детей младшего 
ее возраста они носят разнообразный ха- 
65 рактер. При появлении судорог голова 
В: у ребенка запрокидывается назад, подер- 
ТИ Гиваются глазные яблоки, отклоняясь 
О- в разные стороны. Руки сгибаются в кис- 
о- тях и локтевых суставах, ноги выпрям- 
:с- ляются и вытягиваются. Замедляются 
ут- пульс и дыхание. Во время припадка 
Ы, могут быть непроизвольные мочеиспуска- 
п., ние и дефекация. При появлении судо- 
за- | рог ребенку придают горизонтальное по- 
ия. ложение, предупреждают возможное па- 
тие | дение, под голову подкладывают мягкий 
ве, | предмет, голову поворачивают в сторону 
ов- | для предупреждения попадания рвотных 
масс в дыхательные пути. 
0): Иногда у детей появляются наруше- 
тет ния психики. Изменение поведения ре- 
го бенка характерно для любого заболева- 
зи- — ния и любой опухоли, но ‘при ново- 
за- | образованиях головного мозга оно осо- 
на  бенно заметно. Обращают на себя вни- 


мание негативизм, выраженная раздра- 
ительность, поведение ребенка стано- 
ся вызывающим. Иногда, наоборот, 
ком. овладевает сонливость, он как 
сыпает на ходу. В ряде случаев 
усть сменяется приподнятостью, 
возбуждением. Реже наблюда- 
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ВИЛЬН 


кие припадки, которые, 
о оцениваются ок- 


‚ (нистагм), дрожание рук. Распростра- 


: Е 558 
и бывает, но если характер ребенка _ 
вдруг без оснований начинает портить 
ся, необходимо выяснить причину, пока- 
зав его врачу. 

У некоторых детей выявляют наруше- 
ние движений. Появляется «пьяная По- 
ходка» дети шатаются, не могут 
идти прямо, нередко падают. Движения 
их не координированы. В отдельных 
случаях координация настолько наруше- 
на, что ребенок не может правильно 
написать слово, удержать взятую вещь. 
Случалось, что некоторые родители не 
обращали на это внимания, считали, 
что ребенок балуется, иногда даже нака- 
зывали детей, а дети не могли выска- 
зать свои ошущения. 

Клинические признаки во многом свя- 
заны с локализацией опухоли в области 
мозга. При поражении мозжечка бывает 
нарушение координации движений. Мо- 
гут появиться дрожание глазного яблока 


нение опухоли по спинному мозгу вызы- 
вает шаткую походку без нарушений 
лвижений конечности, иногда такие дети 
не в состоянии самостоятельно сидеть — 
их необходимо поддерживать. Шри неко- 
торых поражениях могут возникать эндо- 
кринные нарушения: прекращение роста, 
раннее половое развитие. В других слу- 
чаях наблюдается парез конечностей. і 


Все перечисленные признаки бывают 
и при других неопухолевых заболева- 
ниях, но их появление требует тща- 
тельного обследования ребенка педиат- 
ром вместе с врачом-невропатологом. 

Применяют как обычные, так и спе- 
циальные методы исследования: рентге- 
нографию черепа, спинномозговую пунк- 
цию с исследованием клеток и белка 
в спинномозговой жидкости, ангиогра- 
фию,  электроэнцефалографию. Еще 
большие возможности для диагностики 
открылись в детской нейроонколопи 


опухоли. 

Основным видом ле 
головного мозга у дете 
гический, который со. 
опухоли, причем в ря, 


олняют лучевым. В последние 
и определенных разновидностях 
ей головного мозга довольно эф- 
ивный результат дает лекарственное 
ие. | 

Результаты лечения зависят от свое- 
временности распознавания опухоли, а 
Также от ее характера и местоположе- 
ния, что определяет возможность ради- 
_ кального оперативного вмешательства. 
Чем раньше проведена операция, тем 
больше возможностей удалить опухоль 
полностью, а значит, и больше надежд 
на выздоровление. 


Среди различных опухолей почек у де- 
тей чаще (в 98 %) встречается нефроб- 
ластома. Нередко ее называют опухолью 
Вильмса по имени немецкого хирурга 
Макса Вильмса (1867—1918), описавше- 
го ее в 1899 году. 

‚ Нефробластома в подавляющем боль- 
шинстве случаев встречается в возрасте 

к. 2—5 лет; но описаны отдельные наблю- 
С/ дения ее и у взрослых людей даже 
ў у глубоких стариков. 
Среди опухолей у детей на ее долю 
Ке приходится около 6 % всех злокачествен- 
ь ных новообразований. Заболевает при- 
мерно | ребенок на 100000 детского 
населения. Возрастной пик заболевания 
приходится на 3 года. Мальчики и де- 
| вочки болеют одинаково часто. 
Нефробластома — это смешанная 
° опухоль, состоящая из различных тканей, 
НО в ней всегда имеются клетки двух 
гипов: эпителиальные и соединительно- 
‘канные. Она нередко появляется на 
фоне пороков развития почки. 
— И правая, и левая почки поражаются 
инаково часто. Одностороннее пора- 
ение отмечается у преобладающего 
и аболевших детей (90%), 


ид хорошо отграни- 
ожет достигать боль- 
длительное вре- 
. Пройдя сквозь нее, 
› увеличивается в разме- 

седние ткани и ор- 


р м, 
Є а > 

полой вены, в легкие, реже в пече 
и еще реже в другие органы и тка 
(в том числе в кости). і Ў 
Признаком, который обычно застав- 


ляет родителей обратиться к врачу, — Ј 
является наличие опухоли в левой или т 
правой половине живота у ребенка, І 
Родители редко обращают внимание на Г 
общее увеличение живота у дочери или Я [ 
сына, считая, что речь идет о при 2 А 
бавке в весе. Некоторые связывают это |. Т 
(прислушиваясь к рассказам бабушек) | о 
с рахитом. И лишь случайно, при купа л 
нии или одевании ребенка, обнаружи- з 
вают опухоль, когда она достигает | В 
больших размеров. Но к сожалению, ч 
и в таких случаях не всегда обраща- 
ются к врачу, полагая, что это нормаль- | д 
ное явление (потом они объясняют, что | В: 
принимали опухоль за. селезенку или р 
печень}. . СЕ 
Опухоль обычно располагается в ле- к‹ 
‘вом или правом подреберье, очень | 01 
плотная на ощупь, безболезненная, как ре 
правило, с гладкой поверхностью, слегка Ю: 
подвижная. Появление опухоли в брюш- ОП 
ной полости — это симптом не ранний, за 
но если опухоль не вышла за пределы 
капсулы, результаты лечения бывают хо- бе 
рошими. вр 
Еще до определения явно прошупы- за 
ваемой опухоли у ребенка могут быть гр: 
признаки недомогания, прежде всего те 
бледность кожных покровов. Причем эта 
бледность усиливается медленно, и обыч- го 
но родители не замечают ее. нут 
Ребенок становится раздражитель по: 
ным, плаксивым, быстро устает, пере- р Ш: 
стает играть в любимые игры, отво- ме 
рачивается от любимых игрушек, стре- № кот 
мится присесть, прилечь. Если он учится | ген 
в школе, то у него зачастую рассеи- тер 
вается внимание, он быстрее утомляется, ча; 


У него снижается успеваемость. 
Указанные изменения в поведении 
В начальных стадиях заболевания почти 
незаметны и становятся выраженными | 
лишь в разгаре заболевания, хотя ино 
внимательные родители, воспитатели 
школьные педагоги обращают на это 
мание, но не подозревают об ис и 
причине подобных явлений, | 
В самом начале заболев 
сопровождается период 
подъемами тем 


ра редко превышает 37,5 °С, но 
р я постоянно, а в разгаре заболе- 
ния она может быть и высокой. 

Дети с нефробластомой нередко жа- 


пояснице. У большинства из них посте- 
пенно снижается аппетит, иногда насту- 
пает полное его отсутствие, исподволь 
развивается похудание, причем потеря 
массы тела не обязательно значительная, 
так как сама опухоль достигает большого 
объема. Ткани теряют упругость, тургор 
— лишь в далеко‘ зашедших стадиях 
заболевания. Нередко болезнь сопро- 
вождается тошнотой, реже рвотой. Отме- 
| чается чередование запоров с поносами. 

Обнаружив подобные симптомы, ро- 

дители должны обязательно посовето- 
ваться с врачом. 

Нередко опухоль обнаруживается в 

связи с травмой (падение на ‘живот), 

р когда ребенка начинают осматривать, 

> ощупывать живот. Иногда при падении 

к ребенка опухоль повреждается, начина- 

а ются сильные болн, больного приходится 

= оперировать срочно по жизненным пока- 

> заниям. 

У Опухоль может выявляться, когда ре- 

З бенка начинает внимательно обследовать 

врач в связи с какими-либо другими 

- заболеваниями (корь, скарлатина, 

ь грипп) и случайно обнаруживает в живо: 

г) те новообразование. 

А В распоряжении врача имеется мно- 
го методов, чтобы поставить или отверг- 
нуть диагноз злокачественной опухоли 
почки. Основным видом исследования 
в таком случае является рентгеновский 
метод — вводится контрастное вещество, 
которое выделяется почками, и на рент- 
генограмме выявляются дефекты, харак- 
терные для опухоли. В некоторых слу- 
чаях приходится прибегать к более слож- 
ному, но также безопасному способу — 

|  ангиографии. В этих случаях контраст- 

ный препарат вводится по зонду в арте- 
рию и затем на специальном рентгенов- 
ском аппарате делается серия снимков. 

_ Этот метод позволяет в сложных слу- 

х поставить точный днагноз. 

В специализированных лечебных уч- 

ниях для диагностики нефробла- 

используют ультразвуковую томо- 
брюшной полости, радиоизотоп- 
ование, компьютерную томо: 
асто прибегают к пункции 


во 


о 


` ‘луются на периодические боли в животе, ° 


опухоли. Эта манипуляция абсолютно. 
безболезненна, так как производится под. 
наркозом. Пункционную биопсию® почки 
можно осуществлять обычной иглой, так 
же как пункцию лимфатического узла. 
Последующее цитологическое исследова- 
ние содержимого пунктата позволяет ус- 
тановить точный диагноз и детально 
изучить клеточный состав опухоли, что 
необходимо для назначения специфи- 
ческого лечения и оптимального выбора 
тех или иных лекарственных препаратов. 

После того как установлен точный 
днагноз опухоли Вильмса, начинают 
комплексное лечение. Оно состоит из 
предоперационного введения лекарств и 
лучевой терапии (иногда они комбини- 
руются), а затем оперативного вмеша- 
тельства. В некоторых случаях (особен- 
но у детей до года) предоперационное 
лечение не проводится. Лекарственное 
и лучевое лечение, как правило, прово- 
дится при очень больших размерах опу- 
холи. Операция заключается в удалении 
опухоли вместе с пораженной почкой. 
Удаление почки в дальнейшем не влияет 
на рост и развитие ребенка, так как | 
функции обеих почек берет на себя 
оставшаяся. 

Злокачественные опухоли почек очень 
чувствительны к лучевому и лекарствен- 
ному лечению и иногда полностью исче- 
зают без оперативного вмешательства. 
Однако, к сожалению, это не надолго. 
Через некоторое время, если не проведено 
оперативное удаление, опухоль вновь на- 
чинает расти, и повторное облучение 
и лекарственное лечение уже не так 
эффективны. Без хирургического лечения 
в настоящее время добиться выздоров- 
ления ребенка со злокачественной опу- 
холью не представляется возможным. 

В послеоперационном периоде опять 
проводится лучевое или лекарственное 
лечение (иногда в комбинации). В после- 
дующем больному обеспечивается курсо- 
вое лекарственное лечение в течение 
полутора-двух лет (через полтора-два 
месяца недельные курсы, которые можно _ 
проводить амбулаторно). э 

При опухоли Вильмса наиболее эф: 
фективно сочетание актиномицина 
винкристина, циклофосфана. Наи 
эффективные препараты вызыв 
бочные действия (о них. 
выпадение волос, 


кое воспаление мочевого 
се эти явления проходят 
кончания лечения, но иногда, 
ни очень выражены, терапию 
)јиходится обрывать или снижать дозы 
епаратов. 

° Хирургическое лечение при опухоли 
Вильмса очень хорошо разработано, 
и в настоящее время удается удалять 
самые большие опухоли у детей любого 
возраста. Конечно, чем дальше зашел 
процесс, тем более сложны задачи хи- 
рурга и тем менее утешительны резуль- 
таты лечения, но: даже в далеко за- 
’ шедших стадиях заболевания можно 
в ряде случаев надеяться на успех. 

За выписанным из.больницы ребен- 
ком необходим тщательный уход, так как 
он очень ослаблен. Ребенок длительное 
время должен находиться на воздухе 
(при этом следует избегать прямых 
солнечных лучей), получать высококало- 
рийное питание, богатое белками и ви- 
таминами. Наблюдают его специалисты 

| в течение двух лет после операции 
| | (срок, в который могут возникнуть реци- 
дивы и метастазы опухоли), и только 
после этого ребенок может считаться 
| практически здоровым. 
В первый год после операции роди- 
тели должны показывать ребенка врачу 
не реже одного раза в месяп, затем 
раз в квартал. Такое наблюление не- 
обходимо для проведения профилакти- 
ческого лекарственного лечения, а также 
для своевременного выявления рециди- 
вов или метастазов опухоли, если они 
появятся. Во время наблюдения ребенку 
‚ обязательно делают анализы крови и 
мочи, проводят рентгеновское исследова- 
ние легких, так как опухоль Вильмса 
наиболее часто дает метастазы именно 


50 


рот д (с метастатическими опухолями 
(И зи с этим родители никогда 
ется, те руки, 


т г легких прово- 


‘облучение этой области 
"При. одиночном 


_ раста. Мальчики А 


всегда строго индивидуально, и план 
чения онкологи составляют: в с00 
ствии с характером поражения. При воз _ 
можности проведения хирургического ле 
чения выполняют нефрэктомию, с одной 
стороны, и резекцию пораженной ча-. 
сти — с другой. В послеолерационном 
периоде облучают ложе удаленной опухо- 
ли и области резекции другой почки 
(в очень небольшой дозе). 

В послеоперационном периоде прово- 
дят лекарственное лечение актиномици- 
ном № в сочетании с винкристином | 
в обычных дозах и режимах, как и при | 
одностороннем поражении. Первые дни | 
после операции ребенок с двусторонней 
нефробластомой нуждается в индивиду“ 
альном уходе, для чего организуетея 2 

1 


специальный сестринский пост. 

При лечении опухоли Вильмса особен- 
но важно своевременное обращение 
к врачу. Дети, которые вовремя посту- 
пают в больницу (в І стадии заболева- 
ния, когда опухоль находится в капсуле, 
не прорастая ее и не давая метастазов), 


почти все выздоравливают. Те же, кто | Ё 
поступает в далеко зашедших стадиях, 1 
даже при использовании всех современ- | : 
ных средств выздоравливают в 10 % слу- у 
чаев. 
н 
и 
ў н 
В детском возрасте встречаются опу 0 р 
холи, возникающие из волокон крупных 1: 
узлов симпатической нервной системы, 11 а 
мелких ганглиев, располагающихся в 5 
стенках внутренних органов, а также Ж 
из мозгового слоя надпочечников. Они Т 
называются неврогенными злокачествен Б 
ными опухолями, или нейробластомами. ы 
Нейробластома — понятие собиратель- Е 


ное, так как под этим названием объе- 
диняются злокачественные опухоли сим: 
патической нервной системы: симпатого- 
ниома, симпатобластома, ганглионейроб- 
ластома. 

На долю нейробластомы приходи 
около 6 % всех злокачественных. но 
‘образований у детей, Заболевает п 
мерно 1 ребенок на А. Д 
населения, Наиболее часто нейр; 
ма наблюдается у. дела 


П 


головного мозга и нейробласто- 
одящие из элементов симпа- 
ес й части вегетативной нервной 
темы. | 
Из нейробластом головного мозга 
исаны нейробластома области серого 
бугра и третьего желудочка, белого 
ещества полушарий большого мозга, 
мозжечка. Опухоль имеет вид узла 
_ серо-розового цвета диаметром от | до 
15 сантиметра. На разрезе ткань опухо- 
‘ли пористая, нередко с кистами. Рост 
нейробластомы головного мозга инфиль- 
тративный, с неглубоким прорастанием 
окружающей ткани. Опухоль состоит из 
Е нейробластов различной степени зрело- 
сти вплоть до зрелых ганглиозных кле- 
ток. Строма из соединительной ткани 
развита слабо. В ткани опухоли отме- 
чают клетки в состоянии деления (мито- 
зы), участки запустевания и отмира- 
ния ткани (некрозы). Нейробластома 
головного мозга встречается редко. 


Нейробластомы симпатической части 
Э вегетативной нервной системы обнару- 
, живаются почти во всех участках тела. 
Практическое значение ° ЮТ две лока- 
лизации: забрюшинная { надлочечники и 

р параганглии) и заднее средостение 
? При нейробластоме отн‹ но ра 
но наступает генерализа процесса, 
и поэтому признаки забо ‚ния быстро 
Ё нарастают. Среди них бросается в глаза 

резкая бледность кожных пок! 

Я редко уже в самом начале заболева- 
х, | ния можно отметить снижение аппетита, 
5 плаксивость, капризность ребенка, иног 
В да рвоту. Әти признаки по мере разви- 
е ! тия заболевания постепенно, а часто 
и р ‘резко нарастают. Ребенок может отка- 
Е зываться от пищи (от груди), часто 
1. плакать. Маленькие дети иногда сучат 
2 ножками. Бывают частая рвота, запоры. 
25 Может быть субфебрильная темпе- 
В ратура. При прощупывании живота не: 
о- редко в верхнем и среднем отделах 
5- бнаруживается опухоль, обычно мало- 


жная и бугристая, что отличает 
0 радетомы, Как и многие 
гие опухоли у детей, она чаще обна- 
я случайно, во время купания 
ни ребенка. Окружность жи- 
чена, он нередко деформиро- 
‘развернута реберная дуга. 
ие со стороны опу- 
й области. „Часто 


И 
Ф 


аб) 


4 й 
в верхней половине живот 
ней ‘поверхности грудной. 


до «головы медузы». В ряде. 
когда нейробластому сопровождает 
цит (выпот в брюшную полость), оп Е 
может и не прощупываться. У детей так 
же бывают грыжевые выпячивания в 0б-_ 
ласти пупка и паховой области в связи 
с повышенным внутрибрюшным давле- 
нием. Отмечается тканевая отечность — 
(пастозность) передней брюшной стенки 

и нижних конечностей. 

Однако нередко клинические призна- 
ки обусловлены не первичной опухолью, 

а метастазами. Нейробластома рано дает 
метастазы даже при маленькой по раз- 
мерам первичной опухоли. При метаста- 
зах в кости черепа определяются опу- 
холевые бугорки в области волосистой 
части головы, иногда на лбу, выражен 
экзофтальм (выпячивание глазного яб- 
лока) и окологлазничные кровоизлияния. 
В некоторых случаях прошупываются 
увеличенные шейные лимфатические уз= 
лы. При метастазах в печень, кото- 
рые нередко дает нейробластома, по- 
следняя может быть увеличена и буг- 
риста. Поражаются также кости и сре- 
ди них чаще нижние конечности, в ре- 
зультате чего могут быть патологи- 
ческие переломы. Метастазы в легкие 
встречаются значительно реже, чем при 
нефробластоме. Довольно часто почти 
у трети больных выявляют метастазы 
в костный мозг. 

Вид больного ребенка в генерали- 
зованной стадии нейробластомы характе- 
рен: он резко бледен, истощен, с СИНИМИ 
кругами под глазами, реже кровоизлия» 
ниями в этой области, иногда с сурайя & 
в лобной и височной областях. Е љо 
резко увеличен в объеме, покрыт сетью _ 
расширенных венозных сосудов. Дети 
столько слабы, что плохо деря 
ловку. 

Для нейробластомы хара 
раженная анемия, значитель 
ная СОЭ. У ряда больных 
преходящее повышение ар 
давления, тахикардия | 
са), повышенная. 

в виде профуз 
волос. = 


ой, примитивной опухоли из ней- 
робластом), поражающей детей наиболее 
раннего возраста, происходящие из моз- 
 гового вещества надпочечников, извест- 
ны в литературе как синдром Пеппера 
и синдром Гетчинсона. 

При синдроме Пеппера (описан в 
1901 году) опухоль метастазирует по 
лимфатическим путям преимущественно 
в органы брюшной полости. В ран- 
нем детском или грудном возрасте, 
иногда с рождения отмечается резко 
прогрессирующая гепатомегалия (резкое 
увеличение печени), прощупываются 
подкожные узлы метастазов. Быстро 
наступает анемия, кахексия, резко уве- 
личивается СОЭ. Течение характеризу- 
ется обострениями с периодами лихо- 


радки. 
ри синдроме Гетчинсона (описан 
в 1907 году) ‘опухоль метастазирует 


преимущественно в кости (основание че- 
репа, длинные трубчатые кости). Синл- 
ром возникает в раннем детстве, вначале 
проявляется болями в костях, недомо- 
ганием, повышением температуры, мало 
кровием, увеличением СОЭ. Вследствие 
развития метастазов в костях черепа 
появляются экзофтальм (пучеглазие), 
смещение глазных яблок (косоглазие), 
экхимозы (кровоизлияния на кожу). 
Выявление нейробластомы начинагт- 
ся с осмотра, прощупывания живота. 
Большое значение имеет анализ крови, 
цитологическое исследование пунктата 
опухоли и пунктата костного мозга. При 
цитологическом исследовании зачастую 
выявляют специфические опухолевые 
клетки. Важным методом распознавания 
_нейробластом является определение су- 
точного выделения с мочой катехолами- 
| нов. У детей с нейробластомой в отличие 
— от других опухолей резко увеличено 
количество катехоламинов. При выздо- 
лении ребенка катехоламины прибли- 
аются к норме. 
аиболее важным методом диагнос- 
нейробластом является рентгеноло- 
е исследование. Уже на обзорном 
определяется патологическая 
етствующая пальпируемой 
редка (в 20% случаев) на 
опухоли обнаруживаются 
вления. Рентгенологиче- 
позволяет устано- 


_ которое носит. 


обычно характер рассасывания костной 
ткани. При внутривенной урографии оп- 
ределяют смещение почек. В отличие 
от нефробластомы при нейробластоме 
чашечно-лоханочный аппарат почки не 
деформируется. Наиболее эффективным | 
методом оказывается абдоминальная 1 
аортография. Используются также ра- 
диоизотопное исследование, ультразву- 
ковая томография, компьютерная томо- 
графия. 

В отличие от забрюшинно располо- 
женной нейробластомы, нейробластома | 
средостения протекает значительно более 
доброкачественно и не имеет таких 
выраженных клинических признаков. | 
Обычно нейробластома, расположенная 
в средостении, является случайной на- 
ходкой при рентгенологическом обселе- 
довании. В таких случаях в заднем б 
средостении на рентгенограмме обнару- 


сонно ЕС 


живают патологическую тень округлой б, 
формы обычно с четкими контурами. 
При этом нередко отмечаются раздви- а, 
гание ребер и их истончение. Только | = 
при больших размерах опухоли, когда Ст 
она прорастает в спинной мозг, появ- | 
ляются выраженные признаки заболева- Ф 
ния, характерные для нейробластомы. 
Метастазирование при локализации опу- | е 
холи в средостении наступает значитель- | 25 
но реже и позже. Прорастание ее в спин ра 
номозговой канал может сопровождать т 
ся парезом и параличом конечностей, (п 
реже недержанием кала и мочи. Такие 
дети нуждаются в тщательном уходе во по 
избежание развития пролежней. В таких на 
случаях под больного подкладываются ле 
клеенка, резиновый круг (для детей стар- до 
шего возраста) или судно, которые сле= ду 
дует часто менять. ка 
Для определения тактики лечения же 
и прогноза заболевания различают четы- В 
ре стадии процесса при нейробластоме: ще 
Г — опухоль локализуется в области к 


первичного очага; П — опухоль распро- 
страняется за пределы первичного очага, а 
но не переходит на другую сторону 
позвоночника, могут поражаться лим 
тические узлы в области опухоли; І 


‚ткани, лимфатические узлы шеи 
овой области ит. д. ^ 3 
К Лечение нейробластомы у детей про- 
_ водят комплексно. К сожалению, ради- 
_кальное удаление нейробластомы, распо- 
| ложенной забрюшинно, удается далеко 
не всегда в связи с прорастанием в со- 
седние органы и тесной связью ее с ма- 
тистральными сосудами: аортой, нижней 
полой веной, почечными сосудами. В ряде 
случаев возможно частичное удаление 
опухоли. 

Нейробластома в большинстве слу- 
чаев хорошо поддается и лучевому ме- 
тоду. лечения. Проводится как предопе- 
рационная, так и послеоперационная 
лучевая терапия, она же может назна- 
чаться как самостоятельный метод лече- 
ния. 

Болышое место’ в терапии нейро- 
бластомы, особенно при генерализации 
_ и диссеминации процесса, занимает ле- 
карственное лечение. 

Обычно лечение нейробластомы вклю- 
чает облучение первичной опухоли и ме- 
тастазов и полихимиотерапию. В схемы 
лекарственного лечения включают ЦИКЛО- 

| фосфан, винкристин, адриамицин, пред- 
низолон. 

`При расположении опухоли в зад: 
нем средостении основным и нередко 
единственным методом лечения является 

хирургический. В подавляющем боль- 
шинстве случаев удается радикально 
(полностью) удалить опухоль. 

За ребенком, перенесшим лечение по 
поводу нейробластомы, необходимо ди- 
намическое наблюдение в течение двух 
лет, в том числе рентгеновское иссле- 
дование, лабораторные пробы (иссле- 
дуются показатели крови, выделение 
катехоламинов). „Это обследование мо- 
жет быть проведено амбулаторно, но 

| 6% в ряде случаев (при тяжело протекаю- 
|  щем курсе лекарственного лечения, при 
| подозрении на рецидив заболевания) 
необходима госпитализация. . 
Следует создать определенный режим 
для ребенка: больше прогулок на воз- 
духе, калорийное питание, богатая вита- 
инная пища, спокойная окружающая 


ановка. 


кже знать, что из 
холей человека ней- 


(самоизлечению). 


е часто подвергается 


Оно происходит путем перехода бо, 
высокозлокачественной формы нейр 
ластомы в менее злокачественную, з 
в доброкачественную нейрогенную опу 
холь (ганглионеврому). Точные причины, 
способствующие самоизлечению нейроб- 
ластомы у детей, пока неизвестны; однако 
наблюдаются факты, когда созревание 
происходит под влиянием лучевой или 
лекарственной терапии. 

Нейробластома, считавшаяся раньше 
почти неизлечимой, все чаще поддается 
современным методам лечения, и многих 
детей, особенно в ранних стадӣяхіваболе- 
вания, удается полностью вылечить: 


Ас” 


На долю злокачественных опухолей 
костей в детском возрасте приходитея 
6 % всех злокачественных новообразо- 
ваний. Заболевает 1 ребенок на 100000 
детского населения. Злокачественные 
опухоли костей (саркомы) поражают 
преимущественно детей в возрасте 12— 
17 лет, причем мальчиков в 2 раза чаще, 
чем девочек. Встречаются остеогенная 
саркома, саркома Юинга и ретикуло- 
саркома. Наиболее часто дети заболе- 
вают первыми двумя разновидностями 
сарком. 

Остеогенная саркома. Эта опухоль 
локализуется наиболее часто в области 
коленного сустава с поражением бед- 
ренной и большеберцовой костей, плече- 
вой кости, реже поражает лопатку, мало- 
берцовую кость, ключицу, кости преда 
плюсны. у 

Характерный признак остеогенной 
саркомы — боль в пораженной конеч- 
ности той или иной степени выражена 
ности. Боли бывают сначала самостоя- 
тельные, не связанные с движением, 
затем они сопровождают движение рез 
бенка. В дальнейшем возникают при» 
‘пухлость и отечность мягких тканей 
в области поражения кости, расши енне = 
подкожных вен в этой области, ( ой 
ненность при ощупывании. 

Общие симптомы в начал 
ния почти не выражены, но 
вития опухолевого процесс 
обычные для злокачестве 
признаки: отера 


и появлении метастазов в легкие, куда 
‘наиболее часто и рано метастазирует 
остеогенная саркома. Выраженней стано- 


вится анемия, высоких цифр достигает 
СОЭ. 


Диагноз остеогенной саркомы в ос- 
‚новном ставится при рентгенологическом 
исследовании. Рентгенологическая кар- 
тина при остеогенной саркоме очень раз- 
нообразна, но всегда можно отметить 
специфические черты. Характерны симп- 
том «козырька» (отслоение надкостни- 
цы) и игольчатый периостит. Однако 
окончательно диагноз ставится после 
морфологического исследования. С этой 
целью проводится биопсия и устанав- 
ливается точный гистологический диаг- 
ноз. Это необходимо для того, чтобы 
иметь право произвести ампутацию, 

назначить лучевое или лекарственное ле- 
чение, так как рентгеновского исследо- 
вания для установления точного ди- 
агноза, особенно в некоторых сложных 
случаях, недостаточно. С 
Основным видом лечения остеогенной 
саркомы остается хирургический. Он ча- 
ще состоит в удалении пораженной кости 
с конечностью — ампутации. Операция 
эта всегда психологически трудно пере- 
‚ носится ребенком, родителями да и, са- 
мим врачом. И нередко родители отка- 
зываются от операции, начинают искать 
врачей, которые могли бы предложить 
иной способ лечения. В конне концов 
родители вновь приходят в клинику. 
Но часто к этому времени уже нельзя 
провести операцию. Ч. Камерон заме- 
чает: «Решение, которое должны при- 
нять родители, очень тяжело, но вместе 
с тем альтернатива — конечность или 
Е почти не оставляет места 


ют к щадящим операциям, конечно, 
где это возможно. В подобных 
чаях удаляется опухоль в пределах 

х тканей, а образовавшийся де- 
иещается эндопротезом, чаще 


онном периоде прово- 
еже) невно обычно 
ей 


прортранении, опухоли, 
я 


В лечение остеогенных сарком 


чаще включаются различные лекарствен- 


ные препараты, особенно адриамицин, 


который используют в предоперацион- 


ном и послеоперационном периоде по 
разнообразным схемам. 


В настоящее время разработаны и 


эффективные методы протезирования. 
В этом отношении большой интерес пред- 
ставляет метод экспресс-протезирования 
(сразу на операционном столе). После 
такого протезирования ребенок уже 
в ближайшие дни после операции начи- 
нает ходить без костылей. 

Большое значение для детей, опери- 
рованных по поводу опухолей конечно- 
стей, имеет интенсивное проведение вос- 
становительного (реабилитационного) 
периода. Обычно восстановительную ра- 
боту проводит методист или врач лечеб- 
ной физкультуры. При этом в зависи- 
мости от показаний активно разрабаты- 
ваются движения в оперированной конеч- 
ности. Упражнения вначале проводятся 
в кровати, а затем в специальном зале 
или в палате, если такого зала для лечеб- 
ной физкультуры нет. Методисту и врачу 
по лечебной физкультуре активно помо- 
гают медицинская сестра и сами роди- 
тели ребенка. Они должны знать некото- 
рые общепринятые упражнения (в этом 
им помогает методист). 

Больные с опухолями костей нужда- 
ются также в проведении общеукрепляю- 
щего режима, длительном пребывании 
на свежем воздухе, усиленном и разно- 
образном питании. 

Саркома Юинга. Эта костная саркома 
может обнаружиться почти одновремен- 


но в разных костях, но наиболее 
часто в малоберцовой и бедренной, 
в костях таза (крыле подвздошной 


кости), в позвонках. Очень редко сарко- 
ма Юинга поражает короткие кости ко- 
нечностей (кисти и стопы). 
Клиническая картина болезни скла- 
дывается из местных и общих симпто- 
мов. У большинства больных первый 
признак — боль в области поражения, 
которая бывает иногда очень си 
В месте поражения определяется 
припухлость, может быть местное | 
шение температуры кожи. | 
ют патологические пер 
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: новном рентгенологические. Рентгеноло- 
А пическая картина при саркоме Юинга 
У краине разнообразна и нередко сходна 
У | стаковои при хроническом остеомиелите. 
Характерны реакция со стороны надкост- 
- ницы, пятнистый остеопороз в теле кости, 
У сужение массой опухоли костного кана- 
`- ла. Необходимы и другие исследования, 
) которые показывают степень распростра- 
= нения опухолевого процесса (рентгено- 
5 - графия грудной клетки, внутривенная 
я | ‚ урография, исследование перифериче- 
1: ской крови и костномозгового крове- 
Ч- творения). 
`я Лечение саркомы Юинга в основном 
ле лучевое и лекарственное. В настоящее 
б- время хирургическое лечение применяют 
зу крайне редко, например при изолирован- 
0- ном поражении ребра. Лучевая терапия 
И- проводится на пораженную область ИЛИ 
о- несколько пораженных областей высоки- 
ми дозами. Почти во всех случаях ис- 
г пользуется лекарственное лечение в со- 
четании с лучевым или самостоятельно. 
= Наиболее часто применяется сочетание 
Ол винкристина, актиномицина, циклофос- 
А фана с адриамицином или без него. 
5% | Для уменьшения болей, предупрежде- 
ния патологических переломов приходит- 
ла | ся прибегать к гипсовой повязке даже 
ае | в тех случаях, когда операция не произ- 
ее г водится. Обычно используют лонгетный, 
сь 4 не глухой тип гипсовой повязки. 
ой а Ретикулосаркома. Встречается очень 
0- \ редко, не более чем в З % случаев среди 
0- °— всех сарком костей. Чаще заболевают 
Мальчики второго десятилетия жизни. 
га- Первоначально опухоль всегда располо- 
0- жена внутрикостно с последующим 


 бастичным или полным разрушением 
| компактного вещества. н 
Прогноз лечения сарком костей всеце 
Зависит от своевременности днаг- 
и опухоли кости. 

настоящее время ученые всего 
ботают над средствами, позво- 
и рано распознавать опухоли 


костей. Немаловажное значение в этом 
плане придается радиоизотопным мето- 
дам исследования и комплексу диагно- 
стических мероприятий по определен- 
ному плану. Интенсивно ведутся поиски 
новых средств лекарственного лечения. 


Опухоли мягких тканей составляют 
около 6 % всех злокачественных ново- 
образований у детей. Заболевает при- 
мерно | ребенок на 100000 детского 
населения. В детском возрасте наблю- 
даются разные виды сарком: ангиоген- 
ные, синовиальные, фибросаркомы, но 
наиболее часто рабдомиасаркомы. У де- 
тей опухоли мягких тканей встречаются 
преимущественно у самых маленьких (до 
года) и у подростков (в 15—16 лет). 

Рабдомиосаркома состоит обычно из 
соединительной ткани и поперечнополо- 
сатой мускулатуры. По строению разли- 
чают следующие типы рабдомиосаркомы: 
эмбриональный (морфологически пред- 
ставлена миксоидными, веретенообраз- 
ными и круглыми клетками, в цито- 
плазме которых определяется продоль- 
ная и поперечная исчерченность), аль- 
веолярный (характеризуется образова- 
нием псевдожелезистых и псевдоальвео- 
лярных структур); плеоморфный (пред- 
ставлена округлыми, полиморфными, 
большими веретенообразными, звездча- 
тыми, вакуолизированными паукообраз- 
ными клетками в виде синцития — тес- 
ного сращения клеток друг с другом), 
смешанный (отмечается сочетание мор- 
фологических признаков эмбриональной, 
альвеолярной и плеоморфной ребдомио- 
саркомы). 

Опухоль может располагаться в раз 
личных областях — на (конечностях 
и туловище, орбите и мочевом пузыз 
ре, предстательной железе, влагалище» 
яичке и других органах. 

Клиническая картина болезни во мно- 
гом определяется локализацией опухоли. 
Прежде всего обнаруживается неболь- 
шое объемное образование в области. 
поражения. Рабдомиосаркома' раст 
быстро и характеризуется различны 
признаками в зависимости от № 
расположения: при опухоля о | 
проптоз (опущение верхнего 
разрастания опухоли в м? 


ВА, 


орбиты), при поражении носоглотки — 
насморк, воспаление среднего уха, боли, 
паралич лицевого нерва; если в пато- 
логический процесе вовлечены органы 
малого таза, то нарушается моченспуска- 
ние, воспаляется мочевой пузырь (цис- 
тит), иногда происходит полная задерж- 
ка мочеиспускания (анурия). 

Врач, прощупывая опухоль, убежда- 
ется, что она ‘плотная или плотноэлас- 
тичная, фиксированная к подлежащим 
тканям, обычно малоподвижна. Метаста- 
зирование отмечается в зависимости от 
локализации: опухоли орбиты метаста- 
зируют поздно, опухоли мочевого пузы- 
ря распространяются по составляющим 
его оболочкам, затем прорастают в окру- 
жающие ткани и далее метастазируют. 
Рабдомиосаркома предстательной желе- 
зы метастазирует рано. Опухоли, распо- 
лагающиеся на конечностях, метастази- 
руют в регионарные лимфатические узлы. 

Боли, по-видимому, редко беспокоят 
больных, хотя грудные дети ведут себя 
беспокойно, особенно при поражении 
носоглотки и среднего уха. Общее состоя- 
ние больного страдает больше при пора- 
жении урогенитального синуса, области, 
в которую входят мочевой пузырь, 
предстательная железа, матка, влагалн- 
ще. При этом нередко выражены симп- 
томы интоксикации. Отмечаются анемия, 
увеличение СОЭ, часто субфебрильная 
температура. Последняя периодически 
поднимается до высоких цифр. 

При метастазировании появляются 
новые симптомы, и они также зависят 
от локализаңии метастазов. Могут на- 
блюдаться паралич конечностей, недер- 
жание мочи и кала при прорастании 
или метастазировании в позвоночный 
канал. 

Р Объем диагностических методов так: 
Же определяется локализацией ново- 
_ образования. Кроме общего клиническо- 
го обследования, врачи обязательно про- 
дят исследование легких, костей и пече- 
гс помощью радиоизотопной диагно- 
внутривенной урографии, лимфо- 
и обычного рентгенологического 
ия. 


Даа аы 


ра, имеющего осветительную систему ^ 
и оптику, — цистоскопа. Цистоскоп де 
зинфицируют в течение 15—20 минут, 
оптическую систему протирают марлей, 
смоченной спиртом. Перед цистоскопией 
ребенку очищают кишечник очиститель- 
ной клизмой. После окончания исследо- | 
вания в течение дня необходим постель- 


ный режим. г 
Лечение детей с рабдомиосаркомой — я 
сложная проблема. Хирургическое вме" Е 
шательство возможно лишь при пора- | А 
жениях конечностей, орбиты, реже == | у 
других локализаций. Если есть воз- | 
можность радикально удалить рабдомио- | М 
саркому, то к этому еще прибавляется | л 
профилактическая химиотерапия с целью | в 
предупреждения рецидивов и метастазов. | о 
При этом лечение проводится 2-недель- | л 
ными курсами с 4-недельными интерва- | Л: 
лами в первые месяцы после лечения, ] НІ 
6-недельными — во втором полугодии, м 
8— 10-недельными — в первом полугодии ] б‹ 
второго года. Общая длительность лече- 
ния — до 1,5 лет. | о 
Детям, у которых из-за большого І 
распространения первичной опухоли ее 
нельзя сразу удалить, проводится двух до 
недельный курс предоперационной хи- | зо 
миотерапии. Когда опухоль сокращается | 
и становится возможным провести опе- ни: 
рацию, после оперативного вмешательст- КОЕ 
ва опять-таки назначается химиотера- 
пия. Послеоперационное лекарственное явл 
лечение проводят, как и у предыдущей ств 
группы больных. 2. чат 
Детям, которым радикальную опера- дак 
цию произвести не удается, в том числе 15 | 
вследствие наличия метастазов, назначат сос 
ется только лекарственное и лучевое обо 
лечение. В таких случаях продолжитель- чес 
ность курса химиотерапии удлиняется фер 
до 4—5 недель. Затем, если лекарствен 
ное лечение оказывается эффективным, ма. 
назначают лучевую терапию, а далее ток 
проводят повторные курсы химиотера- фор 
пии. Применяют винкристин, циклофос- кле 


фан, карминомицин, адриамицин. 
Лучевая терапия в зависимости О 
локализации назначается в. разных 
зах, может быть предоперационно 
послеоперационной и чаще сочета 
с лекарственным лечением. р 
Уход за детьми с рабдомиос 
такой же, как и при других Ч 
а Эдода У; дей 


уходу подлежат дети с наложенной 

 1рахеостомой (туалет внутренней трахе- 

остомической трубки, промывание оди- 

нарной пластиковой трубки), с катетером 

мочевого пузыря, с опухолью, располо- 

| | женной в области носоглотки, в орбите, 
во влагалище, 

Другие опухоли мягких тканей встре- 
чаются значительно реже. Из них у детей 
могут наблюдаться фибросаркома, сино- 
виальная саркома. Диагностика и лече- 
ние этих опухолей почти такие же, как 
и при рабдомиосаркоме. 

В последние годы в связи с при- 
менением лекарственных методов уда- 
лось достигнуть неплохих результатов 
в лечении рабдомиосаркомы и других 
опухолей мягких тканей. Комплексное 
>: лечение (хирургическое удаление опухо- 
ли в сочетании с лучевым и лекарствен- 


5 ным лечением) позволило добиться во 
и, многих случаях полного выздоровления 
и больных. 
е- 

Опухоли глаз и орбиты 
го я 
ее Опухоли глаз и орбиты составляют 
х- до 6 % всех злокачественных новообра- 
и- зований у детей. Заболевает примерно 
ся 1 ребенок на 100000 детского населе- 
еч ния. Мальчики и девочки болеют одина- 
Т5 ково часто. Д 
а- Самой частой опухолью этой группы 
ое является ретинобластома — злокаче- 
ей ственная опухоль, развивающаяся из сет- 


чатки глаза. У 85 % больных наблю- 
дают одностороннее поражение, а у 


І ядром. Многие из 
лаки деления (митозы). Располага- 
гся эти клетки в виде псевдорозеток 
сосудов. Розетки окружают очаги 
ния ткани (некрозы) и очаги 
ия извести (кальцификаты). 
чем в 80% ретинобластома 


ЕЕ 15 % — двустороннее. Ретинобластома 
Е состоит из нервных элементов сетчатой 
ое оболочки глаза. Различают тои 
1ь- чески дифференцированную и недиф 
‘ся ференцированную форму оо. 6 
°Н- Дифференцированная оС одо 
ІМ, | ма состоит из нейроэпителиал Е 
| ток эмбрионального типа, иногда из д 
ои формированных палочек и колбочек = 
Е | клеток, воспринимающих свет и цвет. 
еф ] ’Недифференцированная ретинобла- 
’  стома состоит из мелких клеток с боль- 
оо у клеток имеют 


многофокусна, то есть даже при пораже- 
нии одного глаза отмечаются множе- | 
ственные первичные очаги. ? ы. 

В постепенном развитии ретинобла- 
стомы различают четыре стадии. 

Первую называют стадией покоя. 
В этой стадии глаз внешне спокоен, 
среды его прозрачны. На глазном дне 
виден сероватый или желтоватый очаг 
рыхлой консистенции, рядом с ним могут 
быть мелкие очажки — сателлиты. 
По мере роста опухоль делается более 
плотной, над очагом и внутри него прохо- 
дят сосуды. 

Ранним клиническим признаком одно- 
сторонней ретинобластомы является ко- 
соглазие, проявляющееся в нарушении 
зрения обоих глаз или в отклонении зри- 
тельной оси одного из глаз от совмест- 
ной точки фиксации. Ранним клиниче- 
ским признаком двусторонней ретинобла- 
стомы (поражения обоих глазных яблок) 
является нистагм — дрожание глаз, 
быстро повторяющиеся движения глаз- 
ных яблок. 

На первой стадии размеры опухоли 
не превышают одного квадранта глаз- 
ного дна, окружающие ткани не измене- 
ны. На первой стадии небольшую опухоль 
выявляют почти всегда случайно при 
профилактических осмотрах. Осмотр 
глаз у маленьких и беспокойных детей 
требует определенных приемов. Мать или 
медицинская сестра садится напротив 
врача, который смотрит глаза, и держит 
тело и руки ребенка, а врач фиксирует 
головку ребенка своими коленями. 

На второй стадии ретинобластомы, 
которую называют стадией глаукомы, 
опухоль растет внутри глазного яблока. 
В стекловидном теле можно наблюдать 
разных размеров белесоватые включе- 
ния, в углу передней камеры глазного 
яблока и на задней поверхности рого- 
вицы выявляются кольцевидные и линей- 
нообразные белесоватые и несколько 
мутноватые отложения. Отмечается неко- 
торое выпячивание роговицы, расшире- 
ние зрачка, повышение внутриглазного 
давления. А 54 

Внутриглазное давление определя 
ся при помощи специального прибо 
тонометра Маклакова (рис. 5) Е 
дуемый глаз для обезболива 
пывается 0,5 %-ный р 
При этом ребенок доз 
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Диагноз ставится в основном в диф- 
ференцнально-диагностическом плане. 
Рлавным образом при увеличении яичка 
приходится уточнять, опухоль это или во- 
дянка яичка. Большим подспорьем в та- 
ком случае является просвечивание мо- 
шонки в проходящем свете (диафано- 
скопия). При водянке яичка виден розо- 
вый свет, в нижней части мошонки при 
надавливании пальцами видно синеватое 
- подсвечивание. Опухоль яичка во время 
просвечивания непрозрачна, как и гры- 
жа. В случае перкуссии (простукива- 
нии пальцами над яичком) звук над 
опухолью приглушенный, притупленный, 
а при грыже — тимпанический (с ко- 
робочным оттенком). 

Для диагностики опухолей яичек ис- 
пользуют реакцию Абелева — Татарино- 
ва, которая бывает положительной при 
большинстве опухолей яичек в детском 
возрасте и позволяет также оценить эф- 
фект лечения, вовремя установить реци- 
див опухоли. Если возникает подозрение 
на опухоль яичка, во всех случаях до 
операции тонкой иглой производят диаг- 
ностическую пункцию с последующим ги- 
стологическим исследованием взятой 
ткани. Разумеется, применяется общее 
обезболивание, чтобы ребенок не испы- 
тывал болевых ошущений. 

Основным видом лечения опухолей 
яичек. у детей является хирургиче- 
ский — удаление яичка с высокой пере- 
вязкой семенного канатика. Операция не 
‘относится к числу сложных, однако она 
становится значительно труднее, когда 
при подозрении на поражение забрю- 

шинных лимфатических узлов проводят 
лимфографию, так же как для выясне- 
ния поражения легких метастазами опу- 
холей яичка прибегают к рентгенографии 
® легких. Однако в детском возрасте уда- 
ляют лимфатические забрюшинные узлы 
(лимфаденэктомию) значительно реже, 
чем у взрослых, и обычно проводят их 
облучение. Лучевая терапия паховых, 
тазовых и парааортальных лимфатиче- 
ких узлов может остановить рост мета- 


е операции необходим тщатель- 
алет паховой области и про- 
сти во избежание загрязнения ра- 

всения в нее инфекции. В особом 


и лекарственное лечение (для последне- 
го используют циклофосфан в сочета- 
нии с винкристином и актиномицином В 
в обычных дозировках), то в таких слу- 
чаях необходимы полноценное питание, 
богатое белками и витаминами, длитель- 
ное пребывание на воздухе. 

Опухоли яичников у детей встреча- 
ются реже, чем опухоли яичек. Чем мень- 
ше возраст малыша с опухолью яични- 
ков, тем чаще, она оказывается злока- 
чественной. Опухоль яичников у девочек, 
как правило, является случайной наход- 
кой или обнаруживается во время опе- 
рации по поводу перекрута маточной 
трубы. Первым признаком заболевания 
является обнаружение опухоли в нижней 
половине живота, обычно тогда, когда 
она достигает больших размеров. 

Девочки в таком случае предъявляют 
жалобы на боли в животе, иногда чувство 
тяжести внизу живота, тошноту, рвоту. 
При опухолях больших размеров может 
накапливаться жидкость в брюшной по- 
лости (асцит). Злокачественные опухоли 
яичников дают метастазы в легкие, ко- 
сти, головной мозг. Нередко выражены 
общие симптомы, особенно в стадии гене- 
рализации: общая слабость, недомога- 
ние, субфебрильная температура, поху- 
дание, анемия, увеличение СОЭ. 

При диагностике в первую очередь 
обнаруживают опухоль в брюшной поло- 
сти. Родителям следует помнить, что, в 
результате чрезвычайной подвижности 
яичника опухоли у девочек можно обна- 
ружить в любой точке живота. С этой 
целью следует осмотреть девочек обяза- 
тельно в положении лежа и стоя. Из диаг- 
ностических методов, кроме общеклини- 
ческих, проводят реакцию на альфа- 
фетопротеин (АФП), внутривенную уро- 
графию (для исключения забрюшинных 
опухолей), обзорный снимок брюшной 
полости. 


Лечение опухоли яичника комплекс- 
ное, но основной метод — хирургиче- 
ский. Терапия доброкачественных опухо- 
лей (кист) яичника, причем максималь- 
но щадящая, проводится только хирур- 
гами. Удаленная опухоль должна быть 
тщательно исследована, чтобы исклю- 
чить злокачественное поражение. 

При злокачественных опухолях у 
вочек расширенных операций, таких, | 
удаление матки с придатками и тка 
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таз. Непораженный яичник по возмож- 
ности защищается от облучения. Химио- 


З терапия включает .наиболее часто при- 
к. меняющиеся в детской онкологии такие 
9 $ препараты, как винкристин, циклофос- 
24 і фан, актиномицин Р. 

к, Т Уход за больными девочками обыч- 
с 2 ный. После операции следует следить за 
ге- | повязкой на операционной ране. До и 
о — после операции (после снятия швов) про- 
ия Т водятся гигиенические ванны. 

ей С 

да Тератоидные опухоли 

та Тератоидные опухоли у детей встре- 


чаются довольно часто. Локализация их 
ДУ? разнообразна. Наблюдаются тератомы 


кор почки, яичка, печени, яичника. Диагно- 
пот стика и лечение их зависит от локализа- 
ОДИ ции, расположения в органе, поэтому 
го они рассматривались в соответствую- 
а. щих разделах брошюры. Здесь же мы от- 
5 метим наиболее частую локализацию те- 
Ват ратом в области крестца. 
ам Крестцово-копчиковые тератомы 
08 встречаются в соотношении 1:26 000 но- 
Я Ворожденных. Частоту крестцово-копчи- 
СИЯ ковых тератом объясняют сложностью 
оа эмбрионального развития этой части че- 
бна: ловеческого эмбриона. Тератомы указан- 
на ной области возникают из внутренней 
Или наружной поверхности крестца или 
язар копчика либо из мягких тканей таза. 
и А. Они могут содержать мозговую ткань, со- 
ьфа- | стоящую из глиальных элементов, а так 
ВЕ | 9 небольшого числа нервных лето 
В хли опухоли неправильной формы, о ыа 
пной 0 е крупнобугристой поверхностью, по” 
рыты тонкой соединительнотканной кап 
Лой. Злокачественные тератомы крест” 
лекс- `Во-копчиковой области (тератобласто- 
ине содержат эмбриональные ткани на 
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Терато а, 

чаще бывает 
при злокачественном перерождений. Те- 
ратома покрыта неизмененной, а иногда 
при больших размерах опухоли некро: 
тизированной кожей. Қожа над опухолью 
при тератобластоме нередко имеет повы: 
шенную температуру, выраженный сосу- 
дистый рисунок, чего обычно не бывает 
при доброкачественном характере опу- 
холи. Консистенция опухоли различна 
при доброкачественном характере она 
обычно мягче, 

Доброкачественные тератоидные опу- 
холи не вызывают изменения общего со- 
стояния. Могут отмечаться явления, выз- 
ванные местным давлением опухоли на І 

т 


КОЙ 


соседние органы и ткани, главным об- 
разом расстройства мочеиспускания, ре- 
же изменения акта дефекации. У ново- 
рожденных детей при больших размерах 
опухоли может наблюдаться некроз | 
(омертвение) кожи над ней. 

У больных злокачественными тера- 
тоидными опухолями, помимо местных, 
почти всегда имеются общие симптемы: | 
бледность кожных покровов, похудание» 
отставание в развитии, тошнота и рвота. | 
У всех больных повышена температура — 
на фоне субфебрильной температуры нег | 
редко возникает высокая. Старшие дети 1 
жалуются на сильные боли. | 

Считается, что злокачественная тез | 
ратоидная опухоль возникает в результа- 
те перерождения доброкачественной те- 


ратомы. Это перерождение наступает 
обычно после достижения ребенком 
6 месяцев. 
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-2и мәинегғо? 2. хепагояоадот хіаяоаое 
ен хрично я анәһАиоШ РИҒИНРІаӢО ан 
-04012 09 кинәнәийғи әияйк ээкодиен 
анипитэм иохээвииэоя и1оеиоо я ии 
-виоцеяопэкоэи анапонодц иад вяэяог. 
-эв изинез4о ен ииивнигопич иинкиия 
о киневошәшәәи оэчннэкоАиаА ‘мвинэг 
-аріпен иичони он ‘кәтәтәя ээ эинэвА$И 
иэгэгеногэгоэи и ханэьА ‘иэввая эинви 
-ина эонаиелоиаи э9ээ я хитогеяэкаиди 
‘иэгооди ханаиеАляе ви Анпо я чэвшите4яа 
-э4и кийенитопит киәйя ээтволовн Я 
кин 
-о1Чэнил и вПИ4ээ анєәгод квеяээвииэши? 
хех ‘иинечэгодеЕ ханнэнедтоодиова 
хияет оития$е хиттогКя12002019 РЯОИЯ 
яо4оляеф зи нико “хрх киәйя ээшколо 
-Рн я вогэваи@1вив4 иәинәжипенәдәп 
ичнаЧэн о иинелэво» я БИИРНИГОЦИІ 
ио4еШэн И ‘иИэнеэиод ханьикЕе@ БИІ 
-иЯғрі ви! изичэонтэди кохавачнегяо 
оннәпә1әоц  “инвиж 82400 ичнжияной 
-огви илоэя хитпоениһен ‘иэпош А одй 
‘чтооняиляе  оАняиошелияи оАиитохоо 
-эн 199 иочо я ‘анеиж 008 я іва 
-опгия 19ИАо эн хәяогәһ игә ‘©іаяодоге 
члитэ4я гәжоим 14офиоя ичннэиэ@я05) 
'аонииешия 
и в\то4догоия хотвлоощэн вх ‘нэовпо о 
эж ву \огод ичньопияи в “‘вивин 
-2140 олохәәһәяогәһ 910084 и витияева. 
олончивиЧон эияоох эолипохооэн — в 


-итеи әигќах и эчнаиедио “фий в 
-0т в ‘1Чопонедь имчноошА тэдечко 


й имняколечиау 

ОЦ ‘вУ5А@лен крио 

К кинәжиШш 

ЕНӘ киї ионлотәфә иишьд] [ * 

-0їодві винэжино и ИИНРаӘГОдРе хіанһиг 

С -68@ кигияєва ИовоноО коишто ‘ра 
-оиойлоэр4 ЭІчнаирРноипинАф чіќнхинєоя 
їКлом иойо1ол 590 ‘ияикева иохоәһиєиф 
1эАдэ41, 0919991801000 ээн\9иоо] *Руәя 
зоиЭн иэинэже@нен иихээвихион-онаЧэн 
МИШ9ОО — иозАЧИ ә в ‘иименигон 
ЗЫК иизоГоА иэинеие0э чано4о1о ион 
10000 ‘КолэртЖжонойпо? инғиж пи, кәйиш 
гокнїәчоќ оннко1ооп ичннәмәйяо?) 


змипинАф хи иэин 
-этАен ә хенез@Чо хилќат я иинэнэи 
58и ЧНЭП И0009 РЄ лэвэгя 016 ‘эиэ9.00 
8 вэтоещчанзйА ‘тозовго ‘иляковаи ко 
СІБЯОНеІӘ Хкенһәтфәо и ет ‘очнлекаяо 
чех чишчи эитоАЧиноипянАфФ оов) 
:91әон9гәІнКӘтг БеНЋҺӘтПІ9И ВРЕ т 
ТӘН вотэкгяв счлооняиляв иона 
ИОШЕИ ә ИЭНОШ  ӘйғинеІіо я 
ТЕН) ХІЧННРеРЯА иониһийи ионеонэо 

р 


н 
Е 


2 


ГбтаХеу о[а/0 10) 


олонЧехео стиночоннинеоя эжяру тәгә 
-0020пә эинэдижоО ‘взоЧэгязо@зе хин я 
ОІИТИЯЄРа и яогАооо. оинәавіә 1эАвло 
-ИЭШоЭ “әпшаәо чпәәһо о1Ая4дэн я ‘ибин 
-2140 чэкииотА 5Адт ииншиг ири етон 
гоп БЕНШИК$И `ИНРЯЕ ионойиж ря1оәһиг 
`` -ох олоньомчо$5и оинәгпохен я типози@н 
онһа00 ишип иэиди итәонжиятоп иохоэь 
-иєиф иокви иар :яогиоэгфооиойі отинея 
-оерадо 1э/А81900э0но Оль ‘ияойх ч1оои 
-эвячт4эяо котәршіаноп ‘әинәгарү эоняие 
-иаәтар эоннэпияяоц охгәйән хин ү 
гатоон жияропотќї и хеаріоәко я иг 
-09‘ехинвэшия Атоде4 оАхогн “хеиєАлрн 
хияоәвиғиф ийи Алпичто ‘кинэидэпиээ 
ен котору әтеһ ‘вно эинэшА4ен ‘игоо 
оІзнаогог ‘атооняиэлижедиее ‘чзоогкя 
91209209 товачичнои ‘тогелоА ээ412199 
‘Азчо я и эятотояеиоди вн члооняилуе 
 оАнакэтечият эишаивинео.оняакэлиьене 
нивиЧн хани иги хэт Акгио я ‘иго оль 
‘тэречеЕвхой иипевидээненоий эиэлоио я 
 _Бчяодоге иэинко1205 ре эинэгошовн . 

х ‘инзижЖ ИОНҺІ900 Я ИӘИИРН 
| Игошиг о 499409 изоэа эвн іоргжќо 
ош и иәоняигяе ионһәтаи винэжино 
әда о эинэгнелотэ4и эох@к гов ино 
ЕН. очлоонничие ионяиолелияи иог 

‚ИЭШОг А эжег инєиж ионяэнизэноп 
(Ріоэибтоәии ән ‘“онһәноя ‘хо 
о я ииленигонич 


вн олонафән кир, 


1әжои әшнәмийәпәяє я вииени 
-90ӘШИШІ ОНҺОІРІ2ОГ ‘И08в490 Й 
‘виєинечао иипкіКләй внэче олон 
-0їнє эинэшошои огепАтәРн ‘ээ эинээ 
-1А огитохоиойн иэтиэнаиеи а ‘ааодя 
чоноиЧол йо2одотчя ипаннэпичаон о 19910, 


-иэ ионнийхонє випезияитяе 9222700, 


-вн ИИИРНИТОПИЈ ионягэтиии эмевен я о 
‘иипянАф оә хаиэ^дикг 


-Кләй* и чиэлоио ионядэн кипезиналов з 
нетоо вивиАтовн ‘чонел4о хиннэдтАНЯ 
вика иипянАф оинэшАден я ‘иэин 


-21509 049 Иен вивпов4 яоэээподн иэин’ 
-рїргооэйп э хкнеяі я Риго кинеаоєра 
-до оинәтќарн я игитояийи итэонагәткәї 


ә я қинәнәлєу ‘вИэлоио веняаэн кен 


-яитеуэлэя. одәпойп я чэвиеяэияоя 
‘ноо вэкешА4ен ‹чтоонагәг 
-ижвИЕв ‘чтэоиэвкиогА чоииепиаяои 
‘ікри човивиовиэо этезчиА=э4 3 “иин 
-89082090 ХІчяОЯаоятоп и Р150И ОлОНЗО 
-01 ЭАНОЕ опржино Оль ‘Айэлоио оАна@эн 
оАнаиебінәп я ппичи то’ хчиэвиае@и 
-вн ‘воиенчио вшоив эинэтанейА окей, 
-Кіәең ‘Мэтоио ионнийхогне и ионядэн 
иииенипопил иончивтнаиидэнохе иан кин 
-энаиви чоиграчевхо иманнедтолонур 
че и етипитнацие 
‘втичоипэгох иинэ41э000 ‘яотихо ‘яотин 
-ий ‘иинезэгооеЕ хандогединоэ@ ха@1о 
ирһКиә чэииетеьд ‘че ‘иипхэфни яол 
һо хіҹшаіхә иипеєияичие чядогфоймии 
эивиНе140 я коиэтпкиохен изоонаитяв 


оинэгиэл я яәрьќгә эива я огитояиац | 
иииенипоциц ионякэлиии иди визине140. 


игоомәкивиіойпоә иэшоо и иони 
-ЯЕЭ4 иохоэвичоконАиии эинэнэиеи 

‘в450И ОЛОНІООЯ МэшШик 
-Иэия ичнаонэо вэхишанияк ‘хило 
я кинэдоатэзо4я иэинэнаиеи локнәкя:д0 


эчнэвА чолиподли@е валоэвикоя әинәт 


-анэиА ийиРнитопиІ ид ӘОИӘРҺӘИг О) 


‘Инехі ионлооя иәоя итооньойн о 


отинәжинә * (5040109120) иэ1оох оинэжэ4 
єр я огитовийц ое :хвиһоц а иәнив 
огиненоєр90 я ияшаоопгәи опвяви=о 
Оһ ‘овом ә хи иэиномэаяа МИШО 
79190п ә войя а иәлооя ви е4офооф, 
и випагех, иотохчя о яонэиоо о1оя 
7090 и олончие4энии мәинәтҝ̆ 


и Анто я чаАнкича хи Иә в 
гицех воїіриггим (сү ондәйийп 
ӘЙИ ӘЙинӘЈ40 я) вил олэтен мнр 


98 І9НӘЖОРНо иич4олох ча4кигинея и 


идэ1Че ‘иидэ1 Че ен КӘТӘКІГЯІӘНҒР кин 
оо ‘бор я мәтәә қәләраәед 
ма чаобх хияләг я иотойогоих Кен 
-натчовН `9үКооә н ааох иитотезиь 


Ех: -вяэдэи И РОН аго ИИШОЕНІ/ОШаЯ 


"недо ИІанһәпиҹи иго ^— әтә?) 


ЕЭ `ииихШә и иин 
ШОИ БәІКЯОНеІә олә кинәїпеахо? ‘онион 
-0ЯЄ 1Э2100е4 91495) ‘виэлоио кеІәиҮ 
-К000-0нһә 495 кә1әкігпәдиҝ ОНІӘИРҒЄ ИӘ 
007 (иоаКічіКиеиф КәХИОІРИИНЕЄ е 
«Ріо 
1и091> випянАф» :гийояол Удеие] [тит 
ТЕЧ НеУК эт ‘изоонжоиеоа эннакеноип 
-ЯнАф хи вЕПИчаон ‘излоио и 90не140 
ХЭэН чНоЧ401> оо кикономеи човане 
98 и иине140 ен эинвига эовакэтижог 
ГОН тотеччЕЕНО виножияи эняоэвизиф 
њааойотє кит нэодаен «иинәжият 
тиним ‘ет4офиох иАинохеи» інќєог ииег 
-иг иичао1ояән иіҹмәрРаижаәторр ‘ии 
ВИЖОНК и он ‘ваое5оя ологәйє и оог 
окои оя9гої эн иқто и м 
ЭжиРІЇИИКИНЭНЖРапќ ииихрэвиЕиф 
Е и иинәжияү иэ3.00 имннәмәгәйнсу 
геянәдәа визине44о оззтийтова киі 
-ияєра олончкияе4и кит иэизо! 
-охооэн чтетиво Іәќшәгә хв 
синәгжәйһ/ хіанагохтот я ной; 


начи ‘иинәжият #309 опиговиэн вт 
-д0 ӘИІИЯҒРа Ә1ор4ғоя ионягояит и мон 
сагоято ‘әяіәтәг иәннеі Я `«рянәдәй 
КитиағРа огох2әһиғиф иогАииао иии 
гохооән кәошәкияк әинәжияү эонподояо» 
Рои чиээиМ ‘ұу ‘ұу іғвипәп иияә1әяоә 
ИІҸНІЈӘЯҒИ “рү `риєинеіао ‘61204 и ниг 
-ИНЕРА кіт оиитохооән оно ‘э12в450я иод 
-Онг я вхэяогэв итооняиэлкнг и ИНҒИЖ ион 
знәпонгоп хензи4и о1є — эинэжия 
`«ИЕ199 — ичних 9199 чтэвох 
'ИЕ1э0 — имчниэвах 9190 ятәһох ‘иелэ9 
 — ичнакио 91199 чтэвох иго» :Ряогә 
_ВНЭваэчая играо эиехо иониеио4л ен 
Тесен тәг 0055 эпегие я ‘ув ‘онжоиеоя 
_ ЭН 9139 ичя040и$ иодАлчигАхеиф ииікнеє 
Н кинәжияг ғәо оль ‘игеливо илоон 
8890г иохооќгі я чфоэокиф и иһеія 
‘НИехэа41 иминяэ4и ого онәтогиоя ох 
Чк оннәдо2о оно ‘вгәг әйќіягќя иохээь 
ИБИФ и әинәгиәй1о о1є ‘Иинәжияї 41207 
Оши чіэоиләгг “аогКяоЌи Акио и 91оохди1 


‚ сәһилогоид9 — 


МОИРЭ 9999.9 члелинооя вяэяо 
ЧИЖЭи олэ эяоноо я ‘эинэ 
чи4оф Аашонатаз 
ЭиНЭии 41°» :олоиадо ү "үү у вао 
`Зэнии оніәәи чээи$ ‘иовиэвдя № 
-Н041> АЧАлиф 1эвиэт. лапти 1эея 
‘шейешие имнагәгелият-ондопо ләк 
"ИА ‘ивине44о тен зиод1о әинәжияүг 

Ї 'оІчІоонагәгкәт ионвэпичи 
монаиіяе о ‘иәинәжия ә иєкаә иона 
-єрбән я аәогигохен кигивєеа 019 хен 
616 хә2я вн ряәяогәһ әинеяобиидоф о 


89300015 ряоноо — эинэжиа\ 


"«ИИПОИЕ ‘вя1оэшАэ олэт 
-вн Оуээя отиээнонае4эн Ажояеэд я и199эЯ 
-иЧи онжо оле ‘94эшА ичниодло ое 
— 19109024 иә члезв! ән ‘әохоп я ‘ҝн 
-нево4инэ41 изээвидолои ‘вкэг олэшен. 
91әРһ ЌІЄ чтияе120 ‘онягәгРаопәго) ‘яог 
-Киоќи ч99эви ғи 1и01209 РяәногӘһ ОГ 
91» :Раоияеү ‘р ‘И елокоизиф отояооќа 
очояикэя вчого ввнимопоя ‘оннколэон 
мәяошәһ ичижея илоэа нэжиой әң ‘ино 
н90э0иэ010984 и кяяоаоге кинэне@хоэ 
изиношо^ ммчиитохооэн волэвиак изия 
"енигопиг 2. 299409 ‘и0Ее490 иихеГ 
`9120н9020п20109Ррӣ @Ахоэаа 
чіннеОхоо и э980401Е әәтойох чаезиж 
-бәїтоп изоомоээяэн иинко1209 я Мег 
веноиооя ләкгояєоц оце ‘ияаАо я 902 
78һ/—9.0ї онәһигәнҝ иинэнжеанА хияээь 
-ивиф кит киәйя хкипнело хіанагеіиойо 
хихәэһииәох ен виэ4я ээтвозоен Я 
`елэкон олояээьииэоя 
хкияогоќ я 910084 я изине14о атияол 
701їоп ииишчикоя=ОП ‘яэпкози 9 эинэь 
-э1 я иивяао4инэ41 имихэәһиғиф ииихоэь 
-итеиэлои иичндонА ә иряч$кяо килэг 
-01гог оІояоәһииәох олэояо 1э4уээ ‘эк 
0$ огохо элов4воя я «@-в009» эиде4оя 
вн Апол 896] я 1экоп иочоэвь-66 иишвит 
-дәяоо ‘иояолэ4эа р ‘| тяеноиэоу 
‘хеатоиод1А хан4аэжен 
-э41 ханчяивипэно ен ховойинәйі хихоэь 
-ивиф виэлэио векэп кэлэвяидуеиоАпэди 
иэииенипонил ә 1909409 оагәп ә 901 
-әгоп хияээвииэох ханнэйэ4яоэ иинэнион о 
ча и] ‘ехэчогэь ихяололион иохээвие 
-иф чгоф охќтагод то ийономәм 
ок эоиэоя я 191әгоп инт ишен Я 
Ё `ошәї 
-эн я иильнее хихоэвивиф ханьииеЕе@ 
воэев 01—8 918120) нэжиот. ‘мока 
ивннэязоиА воолэптовиинее ‘ехэвогав о 


5:0) 


Ае 
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-ИТРЦИИО ғи ОАК 01909 ‘Амели он 


-ЯЧэн оняигеіәлән вн Әинкига әоткоо о во1эниоэалон этчиоо изв у 


ЧӘРӨІҸЄРХО — чиооняилуе кенһәтаүү шопо А войи әәгоо и / оп ханне 
ЗОННовуоНЕЧН ичноЧдотЕ ашчо -әдтән А аодиии 9—6. (эижлэш чшичаа 
Ч901ь *ияәәһиєиф коз агевихкішәя он үќлои ич4010х ‘вхАШЕОЯ иэч.00 нана 
-Нэмэднэн опен» ‘воин МО1ӘКО, `Н Ш -изхви о1є) хияләг ялзояиэ ОАННэНЕИЖ 
иоартәң Нәтәонжоиєоя хихоэнЧояи, и иго тоечивииэяА иязАдлен эихәәһиєиф = 
Т0Н9ШӘІӘПГ ионнэя1иА оинәтһҝиҝ ‘иә "ВЧ 09—06 я вгәг ч1эон 
-ОН1оОИеЧдэниж и итооиоо отинэгакон -хфәяоп кеппаяәйи ‘чо4эи ханаедивяя 
‘вЭАНОЕ оинәтиаяоп кАя12002010 ‘Риәяог 0с1—001- 1әкгарі202 әхогя иочоодил иди. 
ЭВ Чтоончкэчнаи оАхээвихион ен тэкигя гоэячие чїетогү ‘иотодогэихя ияойя эин 


ча иэл ‘2тодокоия иОХАЕЕОЯ 


онаочтолего чтоонаиляе КРУәәһивиф -ӘПІ9әРН гигохәнойп хічіотох я ‘ижедви ме 
«АООЕНИеУОНОХ 041299 к ‘Алоов оду» -гипех иимнооневодя эмннолэгио олока | -КэоЭ- 
-Әһиєиф вн чоовъошяэдэн ‹яошчпо хи ‘ИЯЯчЕАи иохАнеоя эвннэанионен ӘЧЕ -ош и 
092 виэ4я оя нэжетее4 онакиэ иһАтКо НӘІӘОЯНОІ н090> товинелоноди ино) Зин 
‘в е\Зоя Оль ‘мог я кәиеїжәдќ оніріх -РЯІ ионһоләг Ааонэо’ эитовияе120э чак тиба 
:ОНШОӘН Қ» :евогаец ‘у `И кинәтопген  -оэячие а лэвтеной поихнод ғи сотЕ08 -еа-не 
оӘЙәтни човичелонойн иинотонао иоле  "химләг и (чгоихно49 ‘ихно49 ‘вэх -янАф 
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зависят от сокращения поверхностных 
и глубоких сгибателей н разгибателей, 
соединенных с пястнымн. костями в обла- 
сти лучезапястного. сустава и фалангами 
пальцев длинными прочными сухожи- 
лиями. 
Универсальные двигательные функ- 

о ции выполняет у человека большой па- 

`лец, что является одним из анатоми- 

ческих отличий человека от обезьяны. 

Эти функции связаны с деятельностью 

коротких и длинных разгибателей, а так- 

же отводящей мышцы. Большому паль- 
цу принадлежит ведущая роль в рабо- 
те кисти. Его потеря значительно огра- 
ничивает функцию всей кисти. 
Передвижение нашего тела связано 

с деятельностью многочисленных мышц 

нижних конечностей. Сюда относятся 

мышцы таза, бедер, голеней и стоп. В 

выполненни физических упражнений они 

принимают самое активное участие, осу- 

ществляя различные движения. 
Сгибание бедра зависит от сокраще- 

ния подвздошно-поясничной, 

портняжной, гребешковой и 

прямой мышцы бедра. 

Подвздошно-поясничная мышца вы- 
ходит из таза и прикрепляется к верхней 
“части бедра. Она сгибает бедро в тазо- 
бедренном суставе, вращает наружу и 
наклоняет туловище вперед при фикси- 
рованном бедре. Наиболее длинной в теле 
человека является портняжная мышца, 
имеющая вид узкой ленты. Начинается 
она от подвздошной кости и по передней 
поверхности бедра направляется косо 
вниз, переходя в плоское сухожилие, ко- 
торое прикрепляется к большеберцовой 
‚кости голени. Портняжная мышца сги- 
бает бедро и голень, а также вращает 
бедро кнаружи, а голень внутрь, тем са- 
мым принимая участие в забрасывании 
ноги на ногу. 

Прямая, гребешковая мышца берет 
начало от лобковой и прикрепляется к 
бедренной кости. Она сгибает и приво- 
дит бедро, слегка вращая его, кнаружи. 
рямая мышца бедра является одной 
Из составных частей четырехгла - 

мышцы. Начинаясь от подвз- 
ой кости и прикрепляясь к подко- 


гибании бедра участвуют сле- 
ышцы: годичные (главным 


лусухожильная, полупере 
пончатая, большая 
дящая. \ 


- щением 
Мощная, плоская, большая ягодич. бедра: Й 
ная мышца начинается от подвздошной и получ 
коєти, крестца и копчика. По своему ходу. в обще 
косо вниз и кнаружи она перекрывает передне 
большой вертел и подлежащие мышцы | ки на г 
и прикрепляется к верхнему отделу бед. Разл 
ра. Мышца выпрямляет согнутое вперед № вляются 
туловище, разгибает бедро. Двуглавая г группам 
мышца бедра располагается по задней | нии стс 
его поверхности и прикрепляется к ко- Р глава 
стям голени. Она разгибает бедро, еги- 1 швен: 
бает голень, вращая ее кнаружи. цова 
На задней поверхности бедра нахо шои 
дятся длинная, тонкая полусухожильная батели 
и полуперепончатая мышцы, прикреп- а Зад 
ляющиеся к костям голени. Они разгиба- № нацале 
ют бедро н сгибают голень, вращая ее | КВЛ 
нт Е 
Мощная, толстая и широкая большая 1 Дли 
приводящая мышца, начинаясь от костей № 
таза и прикрепляясь к бедренной кости, п ео 
приводит бедро, слегка вращая его | прикрет 
кнаружи. стопы. 
Отведенне бедра осуществляется внутрен 
рядом мышц. Это средняя ‘и малая край. 
ягодичные, внутренняя запирательная, Дли 
грушевидная, мышцы-близнецы и мыш“ ся на з; 
ца, натягивающая широкую фасцию ными 
бедра. 4 у пальца! 
Под большой ягодичной мышцей | вращая 
располагаются средняя и малая ягодич- \ р 
ные мышцы. Они отводят ногу и при- 6 щен ее 
нимают участие в выпрямлении согнуто- ў м 
го туловища. Ц Е гач 
В движениях, производимых голенью, 3 же. ш 
заинтересованы двуглавая мышца бедра, д Е в 
а также полусухожильная, полуперепон- | Что 
чатая, портняжная, подколенная, икро- } зависи: 
ножная, подошвенная мышцы. Большин- описан 
ство перечисленных мышц уже было | у овора 
рассмотрено выше. Я Они 
Икроножная мышца, лежа- | ма З 
щая поверхностно под кожей, является И а 
составной частью трехглавой мышцы сибат 
голени. Начинаясь от нижне-заднего Мн 
отдела бедренной кости, она ограничи- рН 
вает снизу подколенную ямку и пере больш 


тулов 


. В 


ходит в мощное пяточное сухожили‹ 
Икроножная мышца сгибает голень. 
коленном суставе, производит подош 
ное сгибание стопы, поднимает .Пя1 


вуглавая 
© задней 
ся к ко- 
дро, сги- 
и. 


ра нахо- 
жильная 
прикреп- 
разгиба- 
ащая ее 


большая 
от костей 
ой кости, 
цая его 


твляется 
я малая 
\тельная, 
и мыш- 
фасцию 


мышцей 
г ЯГОДИЧ- 
у и при- 
согнуто- 


голенью, 
а бедра, 
перепон- 
я, икро- 
ольшин- 
е было 


и при фиксированной стопе тянет голень 
и бедро. кзади. 
разгибание голени связано с сокра- 
щением четы рехглавой мышцы 
бедра. Все четыре ее головки (от чего 
и получила название мышца) сходятся 
в общее сухожилие, переходящее по 
передней поверхности подколенной чаш- 
ки на голень. 

Различные ‘движения стоп осущест- 
вляются определенными мышечными 
группами голени. В подошвенном сгиба- 
нии стопы принимают участие трех- 
главая мышца голени, подо- 
швенная, задняя большебер- 


цовая и короткая малобер- ‘ 


цовая мышцы, а также длинные сги- 
батели пальцев. 

Задняя большеберцовая мышца берет 
начало от верхних отделов голени и при- 
крепляется к внутренней поверхности 
стопы. Она сгибает стопу, вращает 
ее наружу. 

Длинная и короткая малоберцовые 
мышцы располагаются по наружной по- 
верхности голени и своими сухожилиями 
прикрепляются к наружной стороне 
стопы. Они сгибают стопу, опускают 
внутренний и поднимают наружный ее 
край. 

Длинные сгибатели пальцев находят- 
ся на задней поверхности голени и длин- 
ными сухожилиями прикрепляются к 
пальцам ног. Сгибают пальцы и стопу, 
вращая ее наружу. 

Разгибание стопы зависит от сокра- 
щения передней большебер- 
цовой мышцы и длинных разгиба- 
телей пальцев, находящихся на передней 
поверхности голени. 


Что касается вращения стопы, то оно 
зависит от сокращения ряда мышц, 
описание которых приведено выше. Так, 
поворот стопы внутрь производится длин- 
ной и короткой малоберцовыми мышца- 
ми, а наружу — передней и задней 
большеберцовыми, а также длинным 
сгибателем большого пальца. 


Многообразны движения позвоночно- 


° го столба. В них принимает участие 
большое количество мышц голени, шеи, 
туловища. 
вв 


разгибании позвоночного столба 


области и спины как глубокие, 


ое значение имеют мышцы заты-! 


расположенные на задней стороне груд- 

ной клетки вдоль шейных, грудных и 

поясничных позвонков, так и поверх- — 

ностные. Функции последних были рас- @ 

смотрены при описании движений плече- 

вого пояса (трапециевидная, ромбовид- 

ные, широчайшая мышца спины и др.). 
Сгибание позвоночного столба осуще- 

ствляется многочисленными” мышцами, 

лежащими ‚на передней поверхности 

груди и живота. Им помогают все те 

мышцы, которые располагаются на пере- 

дней поверхности шеи и идут от груди- 

ны к нижней челюсти. 

При одновременном сокращении 


‚мышц на одной стороне происходит дви- 


жение позвоночного столба :в сторону. 
В этом же направлении действуют мыш- 
цы, поднимающие ребра и лопатки, 
межреберные и расположенные между 


поперечными отростками позвонков. МХ 
В круговом движении позвоночного МХ 
столба принимают участие все мышцы і к 
туловища и шеи при их поочередном 
сокращении. 


Наконец, несколько слов о движени- 
ях, связанных с участием в них мышц 
живота. Наиболее заметными из них 
являются расположенные на передне- 
боковой поверхности прямая, на- 
ружная и. внутренняя косые, 
поперечная и квадратная. 
Мышцы живота образуют брюшной 
пресс. Он поддерживает определенное 
давление в брюшной полости, сохраняя 
находящиеся в ней органы в оптималь- 
вом положении. Многие. физиологи- 
че акты протекают с участием этих 
мышц. Сюда относятся дыхание, опорож- 
нение мочевого пузыря и кишечника, 
движения позвоночника, поддержание 
тела в вертикальном положении и т. д. Н 

В заключение следует отметить, что 
представление о механизме основных А 
движений и участвующих в них мышцах | 
поможет со знанием дела производить 
подбор тренажеров и выполняемых на 
них физических упражнений с целью | 
развития определенных мышечных групп | 
и основных физических качеств. 


Виды мышечной работы 


Сократительная функция мышц ле- 


жит в основе двигательной деятель- 
ности человека. 
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ы выполняют разнообразную 
у. Выделяют три ее вида. Во-пер- 
Это работа динамическая, наиболее 
пространенная, связанная с переме- 
ием тела и его частей в пространстве. 
В процессе двигательного акта мышцы 
° могут производить как преодолевающую 
‘работу, например при подъеме груза, 
таки уступающую — при его опускании. 
При этом наблюдается свободное укоро- 
чение мышц. „Такой вид сокращения 
‘называют изотоническим. Все движения 
человека связаны с динамической рабо- 
той мышц. 

Во-вторых, есть работа статическая, 
осуществляющая поддержание положе- 
ния тела и его частей в пространстве в 
определенном отношении друг к другу. 
В данном случае сокращение мышцы 
не сопровождается ее укорочением, дли- 
на остается постоянной, меняется лишь 
ее напряжение. Этот вид сокращения мы- 
шечных волокон называется изометри- 
ческим. С его помощью поддерживается 
та или иная поза тела и противодействие 
внешним силам, стремящимся эту позу 
изменить. 

Изометрическое сокращение при ста- 
тической работе способствует развитию 
силы мыши. Надо только помнить, что 
максимальное напряжение мыши не 
должно длиться более 5—6 секунд, 
так как более продолжительное изомет- 
рическое сокращение мышечных волокон 
сопровождается повышением артериаль- 
ного давления. 

Следует отметить, что любая мышеч- 
ная деятельность сопровождается выпол- 
нением как динамической, так и статиче- 
ской работы с преобладанием в каждом 
конкретном случае одной из них. 

В сокращении мышц обычно участ- 

 вуют не все входящие в ее, состав 


в зависимости от величины нагрузки. 
Шоэтому мышцы располагают большим 
резервом сил. Плавность движений 
сигается одновременной ‘работой 
ц-антагонистов; то есть действую- 
ротивоположных направлениях. 

‚› при сгибании руки в локтевом 
одновременно напрягаются как 

так и, в меньшей степени, 
ышца. — 


] ) 
Г аи 
Е 


время полного покоя. Тонические со 
щения не сопровождаются Утомле 
мышц, так как при этом задейство 
лишь отдельные мышечные воло а 
Тонус регулируется нервной системој 
в основе деятельности которой лежи 


рефлекторный механизм. Он может быте. 


нормальным, а при некоторых забол 
ваниях — пониженным или повышенным. 
От мышечного тонуса зависит внеш 
няя форма тела и осанка, а также под» 
держание внутренних органов в их нор- 


мальном положении. Плохая осанка ре. 


сгорбленная фигура — это не признаки 3 


старости, а показатель слабости мышц, 
в первую очередь спины, , е 
привычки следить за собой. Каждый 
здоровый человек должен знать, что 


гда не поздно. в, 
Для проверки своей осанки встаньте 
спиной к стене, чтобы пятки, ягодицы, 
плечи и голова касались ее. Шри этом 
шею и спину выпрямите, лопатки чуть 
сведите, живот подтяните. Это и есть 
правильная осанка, за которой надо сле- 
янно и поддерживать ее в лю- 
мя ДНЯ. 
виды мышечной деятельности 
самым тесным образом связаны через 
нервную систему со всеми нашими орга- 
нами, оказывая постоянное влияние на 
их состояние и работу. 


Все 


Систематические физические упраж- 
нения приводят к перестройке функций 
органов и систем организма, в резуль. 
тате одна и та же работа для тренирован- 
ного человека более легка, чем для нетре- 
нированного. 

В этой связи для начинающих зани- 
маться физическими упражнениями с 
применением тренажеров имеет практи» 
ческое значение определение индиви- 
дуальной физической подготовленности, 


ПРИНЦИПЫ ТРЕН ИРОВКИ 


Перед началом оздоровительных тре 
нировок на тренажерах следует устано 
вить индивидуальные возможности, 
выполнении физических нагрузок, 


делить исходную ‚ физическую 
товленность. 


Самым простым способом опр. 
ния физической работоспосо уно 


у 


отсутствие 


научиться стоять и ходить прямо — нико: 6 Е 


р 
4 


=——=—-— 


=-- д ————д———— 


а р: 


подъем по лестнице. Подъем на 
аж в спокойном темпе без остановки 
атруднений свидетельствует о доста- 
точно хорошей работоспособности. Ее 
можно при этом оценить по частоте 
ердечных сокращений (пульса): пульс 
иже 100 ударов в минуту говорит об 


‘отличной, от 100 до 130 — хорошей, от 


_ 130. до 150 посредственной и свыше 
150 — о плохой физической подготов- 
ленности. 


Может быть применен и подъем по 
лестнице на 4-й этаж за 2 минуты. 


О слабой подготовке свидетельствует 
частота пульса свыше 140 ударов в 
минуту. 


Существует проба с задержкой дыха- 
ния. В норме\человек в состоянии задер- 
жать дыхание на максимальном вдохе 
40—60 секунд, а при полном выдохе. — 
25—30 секунд. Меньшие показатели 
свидетельствуют о недостаточной трени- 
ровке сердечно-сосудистой и дыхатель- 
ной систем. 

Применяется также ортостатическая 
проба: пульс подсчитывается в течение 
15 секунд в покое после 3—5 минут ле- 
жания на спине, а также сразу после 
вставания. Учащение пульса на 12—18 
ударов указывает на нормальную воз- 
будимость · нервной системы, более 
же высокие цифры свидетельствуют о 
повышенной возбудимости ее и наблюда 
ются при недостаточной тренированно- 
сти. Имеются и другие, более сложные 
способы определения физической. рабо- 
тоспособности, например с применением 
велоэргометрии, бегущей дорожки и др 


Представленные простейшие приемы 
определения физической подготовлен- 
ности помогут грамотно приступить к 
занятиям физическими упражнениями на 
тренажерах. При этом необходимо строго 
придерживаться основных принципов 
тренировки: постепенности, систематич- 
ности, разносторонности и индивидуаль- 


ного подхода к занятиям. 


Сознательное отношение к занятиям, 


понимание их значения для здоровья, 


ыполнение физических упражнений с 
нием определяют в значительной 
и конечный положительный ре- 


а укрепления здоровья, разви- 
енствования функциональ- 
ей человека требуют 


_ гибкости, быстроты и ловкости. Это осо- 


соблюдения постепенности и. 
ности, особенно для незаним тих. 
ранее ‘физкультурой и тем более упра 
нениями с ‘отягошением, к каким и 
носится большинство тренажеров. | 

Принцип постепенности. полу оа 
зиологическое обоснование. нем 
И. П. Павлов говорил: «Это факт общего 
значения. Он должен проникать во всю, 
человеческую деятельность, начиная’ © 
умственной и кончая физической». Втя- 
гивание в занятия, особенно для 
вновь начинающих и людей пожилого 
возраста, должно проходить на “протяг 
жении месяца и более, индивидуального 
для каждого человека. Следует твердо 
усвоить, что внезапное перенапряжение 1 
сил опасно. 

Соблюдение постепенности рекомен- 
дуется и при. выполнении физических 
упражнений в каждом занятии с необ- 
ходимым «втягиванием» организма в ра- 
боту. Это достигается постепенным уве- 
личением длительности (число повторе- 
ний) и интенсивности тренировочных 
занятий. При этом переходят от освоен- 
ных к неосвоенным, от простых к более 
сложным упражнениям на различных 
тренажерах. . 
`дует забывать слова И. П. Мав- 


Несл 
лова: Никогда сложную работу, как 
бы ни привык к ней, никогда не начинай 


стремительно, а с некоторой постепен- 
ностью, смотря по условиям деятель- 
ности тзоей» 

Одним из основных условий физи- 
ческой тренировки является принцип 
систематичности. Основные физические 
качества вырабатываются. при | много- 
кратном регулярном повторении упраж- 
нений и быстро утрачиваются е прекра- 
щением физических нагрузок. Системати- 
ческое повторение одних и тех же упраж- 1 
нений сопровождается укреплением | 
мышц, всех органов и систем, а также к 
развитием положительных морфологиче- Я: 
ских изменений в них. Это приводит к 
повышению общей работоспособности, 
нарастанию силы, объема мышц и вы- 
носливости человека. 

Физическое развитие человека быст- 
рее достигается применением различных 
видов физкультуры и спорта, направлен- 
ных на выработку силы, выносливости, 


бенно относится к начинающим зани. ' 
маться физкультурой, так как для них 


самое главное заключается в приобрете- 
| Нин всестороннего физического развития. 
| Поэтому занятия с использованием раз- 
— личных тренажеров, ассортимент кото- 
рых быстро увеличивается, помогут в 
первую очередь решить задачу укрепле- 
ния здоровья и, всестороннего развития 
при условии их регулярного проведения 
без длительных перерывов. Для быстрого 
9 наращивания сил используются трена- 
жеры с грузами или пружинами. Однако 


пожилым людям увлекаться этим не 
всегда целесообразно. 
Наконец, очень важное значение 


имеет индивидуальный подход к заняти- 
ям с применением тренажеров. При этом 
необходимо учитывать возраст, состоя- 
ние здоровья, физическое развитие и 
физическую подготовленность присту- 
пающих к физическим упражнениям. 
У различных людей период адаптации к 
нагрузкам и нарастание тренированно- 
‘сти идет не одинаково. Тем не менее 
для всех начинающих необходимы в 
начале минимальные нагрузки, наращи- 
вание которых должно быть строго ин- 
дивидуальным и контролироваться пере- 
носимостью и самочувствием. 

Очень важна дозировка нагрузок. 
Необходимо усвоить, что слишком боль- 
шие нагрузки столь же вредны, сколь 
недостаточные бесполезны. Дози- 
ровка определяется продолжительно- 
стью и интенсивностью упражнений, 
Показатель интенсивности это час- 
тота сердечных сокращений. Неко- 
торые исследователи считают, что мак- 
симальное число сердечных сокраще- 
нии, которое может выполнить серд- 
це, зависит от возраста и равняется 
220 минус возраст в годах, 

Добиваться же максимальной ча- 
стоты сердечных сокращений во время 

‘занятий на тренажерах не всегда целе- 
° сообразно. Следует Учитывать индиви- 
о Дуальную подготовленность, 
— и другие особенности, 


дям наиболее приемлема формула 
° минус возраст в годах. Проще 
ря, частота пульса не должна воз. 
ать более чем в 2 раза по сравне- 


ВЫПОЛНЯТЬ 


ежедневно 
т. Шри этом, 


как прави- 


ло, появляется отделение пота, что сви а 
детельствует о правильно выбранной нар 
`рузке и способствует постепенному ук- | 
реплению сердца, легких и ваших мышц, 
Эта рекомендация относится только к 
здоровым людям, остальные должны по- 
советоваться с врачом. № 
Следует иметь в виду, что упражне- Е. 
ния приносят результат не сразу, а 
постепенно, но он несомненен и положи 
телен. 1 


В заключение еще раз следует под- 
исключительно важную роль 

мышц в жизни человека. Мышцы 3 

обеспечивают не только двигательную 

функцию, но также принимают актив- 

ное участие в жизнедеятельности и 

совершенствовании всех органов и Я 


черкнуть 


систем, сохранении и укреплении здо- 
ровья, в поддержании работоспособ- 
ности и творческой активности. Силь- 


ные мышцы и мастерство владения ими 
лежат в основе красоты человеческого 
тела и таких качеств, как сила, вынос- 
ливость, гибкость, быстрота и ловкость, 
так необходимых в жизни, 

Развитне мышц доступно каждому. 
Для этого имеется богатый набор раз- 
ЛИЧНЫХ ( ческих упражнений и тре- 
нажеров, в том числе используемых в 
домашних условиях. Заботясь о раз- 


витин и укреплении мышц, вы одно- 
временно сможете стать сильным, 
стройным, подтянутым и красивым, а 
также выработать в себе волю, 


му- 
жество и смелость. При большом жела- 


нии и настойчивости до преклонных лет 
можно сохранить изящество, хорошую 
осанку и молодцеватый вид. р 


ірена» Ыы н 1 ) эовһа 


Под тренажерами понимают 


} техни- 
ческие устройства или приспособле» 
ния, предназначенные для воспитания 
и совершенствования двигательных, 
профессионально-прикладных навыков 
и умений, а также медицинской реаби- 


литации (механотерапии). 
1 системе физической подготовки 
человека применялись 0 — 


Д анимали замет > 
ое место в тренировках гладиаторов 
ИХ ПОМОЩЬЮ В Древней Спарте обуча-_ 


. Применялись о 


> Сви. мк 
ы ЗДА ЯЫ 

нар. З ОЕ тиро щен гимнастике, а В 
ому Ук- — ХХ веке — в механотерапии. Сто лет 
Ў мышц. °— азад шведский ученый Щандер создал 
элько впервые тренажеры маятникового типа, 
ны по. й В последнее время различные тре- 
нажеры и тренировочные устройства 
тражне- { все шире внедряются в физкультурно- 
разу, а оздоровительную практику. Ассортимент 
оложи- их быстро увеличивается, создаются 
целые комплексы из них. Некоторыми 
ет под- | авторами они называются машинами 
Юю роль или механизмами здоровья, оздорови- 
Мышцы тельной техникой и И Всемерное раз- 
гельную | витне тренажерной техники (она увели- 
актив- | чилась за последние годы в три раза), 
ости и | в изготовлении которой участвует около 
НОВ н ста предприятии двадцати министерств 
НИ здо- | и ведомств, позволяет широко ее исполь- 
способ- зовать не только в физкультурном и 

А Силь- спортивном движении, но и В быту. 
ИН Интерес населения нашей страны к 
ческого тренажерам с каждым годом растет. 
Свидетельством этого явилась экспози- 
ВОС. ция тренажерной техники на Выставке 
есть, достижений народного хозяйства 1985 го- 
| да «Тренажеры. на службе здоровья», 
окдому. которую посетили 50' тысяч москвичей и 
ор раз- гостей столицы из разных регионов стра- 
и тре- . ны. Сейчас уже оборудованы и действу- 
емых в ют манежи тренажеров на многих пред- 
о раз- | приятиях, в школах, учебных заведениях, 
1 одно- аэропортах, в санаториях и т. д. Почему 
льным, же такой большой интерес проявляется 

вым, а к тренажерам? 

ю, му- Они не только дополняют традицион- 
г жела- ную физкультуру, но и приобретают 
ых лет самостоятельное значение для физиче- 
рошую ского развития, помогая решать ряд 
ј проблем, связанных с занятиями физ- 
культурой. В частности, экономится вре- 
мя при использовании их в домашних ус- 
ловиях, что избавляет от поездок в спе- 
техни- | циальные спортивные сооружения в не- 
собле- настную погоду, при большой занятости 
итания и даже плохом настроении. В известной 
льных, _ степени решается вопрос дефицита прост- 
выков ранства в результате размещения ряда 
реаби- пренажеров непосредственно в квартире. 


ЕХ Следует также иметь в виду, что заня- 
тия с их применением дают оздорови- 


тельный эффект за сравнительно корот- 
ое время. 
Е 


Вот почему тренажеры хотят иметь 
и различных профессий, связанных 
одинамией. Например, полярники, 
етчики на дальних авиалиниях, 


сотрудники различных учреждений, учеб- 
ных заведений и предприятий, а, также _ 
школьники, пенсионеры, домашние хо- 
зяйки и т. д. 

В чем заключается преимущество 
тренажеров над другими видами физи- 
ческих упражнений? Что позволяют они 
получить в процессе оздоровительных 
тренировок? На эти вопросы можно 
ответить, что тренажеры дают возмож- 
ность индивидуализировать физические 
нагрузки и двигательный режим. Овладе- 
вая определенными движениями, зани- 
мающийся сможет воздействовать на ос- 
лабленные функции организма и разви- 
вать определенные группы мышц. Кроме 
того, облегчается осуществление само- 
контроля за степенью применяющихея 
физических нагрузок и их увеличением 
по ходу занятий. 

Следует отметить, что тренажеры 
удовлетворяют потребность людей в ДВИ- 
жении непосредственно в своеи квартире, 
помогают восстанавливать силы в слу- 
чаях выраженной гиподинамии. Нако- 
нец, они вносят в занятия элементы 
новизны и в домашних условиях могут 
использоваться как детьми, так и пожи- 
лыми людьми, а также лицами, стесняю- 
щимися заниматься физкультурой на 
ЛЮДЯХ. 

Таким образом, тренажеры становят- 
ся другом каждой семьи и помогают ре- 
шать задачу превращения физкультуры 
массовой в общенародную. Тогда зна- 
чительно увеличится количество семей, 
живущих под девизом: «Папа, мама, я — 
спортивная семья». 

Сейчас ни у кого не вызывает сомне- 
ния, что для приобретения и укрепле- 
ния здоровья необходимо систематически 
заниматься физическими упражнениями. 

Іри этом надо знать, чем, как и сколько 


следует заниматься, Оздоровительные 
тренировки на тренажерах доступны 
всем — от учащихся начальных классов 


до людей преклонного возраста. Только 
тренажерами надо правильно пользо- 
ваться, а нагрузка должна быть посиль- 
ной, 

Вот почему, и это следует особо 
подчеркнуть, приступающим к самостоя- 
тельным занятиям на тренажерах необ- 
ходимы советы врача и тренера, которые 


‚можно получить в кабинете спортивной 


и лечебной физкультуры, во врачебно- 
физкультурном диспансере, а также 


- у 


в последнее время каби- 

цехах здоровья и физ- 
здоровительных кабинетах 
азличных предприятиях и органи- 
в физкультурно-массовых клу- 


х по месту жительства (при ДЭЗ, . 


ЖУЭС ит. п.). 
аком случае можно будёт избежать 
в начальном периоде неправильного под- 
хода к проведению оздоровительных тре- 
‘нировок, различного рода травм и воз- 
можного ухудшения состояния здоровья. 
Это важно также для индивидуального 
подбора и выполнения упражнений, 
оценки реакции организма на нагрузку 
С учетом возраста, состояния здоровья 
и тренированности. 
Следует также иметь в виду, что 
— Для занятий на определенных тренаже- 
рах имеются и противопоказания — по- 
вышение температуры тела любого про- 
`исхождения, сердечно-сосудистые забо- 
левания, болезни легких и нервной си- 
стемы, обострение хронических процес- 
сов и др. 

Консультация врача необходима для 
разработки индивидуальной программы 
оздоровительных тренировок с примене- 
нием тренажеров в домашних условиях, 
в чем окажет квалифицированную по- 

___ мощь специалист по спортивной и лечеб- 
ной физкультуре. 

Имеются наблюдения, показываю: 
щие; что заболеваемость рабочих одного 
из предприятий, посещавших тренажер- 

ный комплекс, снизилась на 10 ри Ета 
_ другом предприятии с малоподвижными 
‘профессиями (швеи-мотористки) также 
было выявлено положительное влияние 
° физических упражнений с применением 
гренажеров. У рабочих было отмечено 
9 ‚снижение мышечной утомляемости, улуч- 
шение показателей нервно-мышечного 
парата рук, повышение производитель- 
труда. У них же отчетливо умень- 

Б число дней нетрудоспособности 

зи с сосудистой дистонией и гипер- 
о 
ольшое не только познавательное, 


еское значение имеет опыт 
Киевского педа- 


Глузман 
Ы с оздо- 


точно физически развитых и ослабли 
ных. Так, после года занятий на тре 
жерном манеже института многие из з 
студентов окрепли, смогли занимат 
спортом наравне со, всеми, стали посе 
щать спортивные секции. У всех улу 


шились самочувствие и сон. . 
Проведенные этими же авторам 

наблюдения у летного состава граждан- 

ской авиации показали, что применение 


оздоровительных тренировок на тренаже- 2 
рах позволило восстановить необходи 


мый уровень здоровья ‘и трудоспособ- 
ности каждому третьему летчику или 
штурману, которые в связи со сниже- 
нием трудоспособности временно отстра- 
нялись от полетов. Полученные ими поло- 
жительные результаты открывают широ- 
кие возможности использования трена- 
жеров для физического развития практи- 
чески здоровых людей, повышения их 
физической подготовленности и оздоро- 
вления широких слоев населения. 
Различного рода тренажеры с успе- 


. Силуяновой, применет 
тв на 50 % повы- 
злечения тяжелых 
олезни сердца. 

-сичас становится все более очевил- 

ным, что предупреждать болезни, бо- 

роться за сохранение и укрепление своего 
здоровья без систематических занятий 
физическими упражнениями, в том числе 

и с помощью ‚ просто не- 

ВОЗМОЖНО. 


ние техничес 
г эффектив 
аев ишемиа‹ 


Рабочая классификация 
тренажеров 


В спортивной и физкультурно-оздоро- 


вительной практике в настоящее время Е 


используется большое” количество раз- 
личных тренажерных Устройств коллек- 


тивного ‘ИЛИ индивидуального пользо- 


вания. Они сведены нами в 
рабочую классификацию: 
1. По целевому назначению: 
л не 
. ‘1рофессионально- 
Лечебные. и и 
4. Оздоровительные. РЭ 
‚О конструктивным особенностя 
ЭИ Стационарные, — Я 
. Домашние; 


назн 
НИЯ 


груп 
С 


разд 
цион 
нарн 
нЯЮ7 
зало 
учре 
лече 
прав 
груп 
спец 
ной 

пров 
вите 
отра 
І 
жері 
ПОДВ 
МИ т 


лопа 


+ 


и малопо-. 


одвижные 
жные; 
переносные. 


. По воздействию на организм и 


_ развивающие выносливость, си- 
лу, гибкость, ловкость. 

Спортивные тренажеры предназнача- 
тся для специальной подготовки и це- 

ў ленаправленной выработки необходимых 
спортивных качеств в зависимости от 
вида. спорта. Ими обычно оборудуются 

стадионы, спортивные залы, манежи и 
‘площадки, а поэтому они используются, 
у как правило, ограниченным кругом 
° спортеменов. 
— Лечебные и профессионально-при- 
° кладные тренажеры имеют своим назна- 
чением решение специальных задач и 

поэтому здесь, как и спортивные, не бу- 

дут рассматриваться. 

Нас интересуют тренажеры оздоро- 
вительные, преследующие нели укреп- 
ления здоровья, повышения работоспо- 
собности, развития основных физических 
качеств человека, — силы, выносливости, 
быстроты, ловкости, гибкости. Они пред- 
назначаются для широкого использова- 
НИЯ о ЛЮДЬМИ различных возрастных 
групп ни профессий. } 

Оздоровительные тренажеры можно 
разделить на две основные группы: ста- 
ционарного типа и домашние. Стацио- 
нарные тренажерные устройства приме- 
няются для оборудования тренажерных 
залов, манежей, комнат при различных 
учреждениях, предприятиях, учебных и 

( лечебных заведениях и т. д. Они, как 
| правило, используются для проведения 
трупповых занятий под руководством 

‘пециалистов по спортивной или лечеб- 

ой физкультуре. На них также можно 

роводить и самостоятельные оздоро- 
вительные тренировки по индивидуально 
° отработанной программе. 

Домашние оздоровительные трена- 
С ры, в свою очередь, могут быть не- 
подвижными, как правило, укрепленны- 
ми пределенном положении или ма- 
Л 

ими среди домашних, трена- 
большую группу составляют пе- 
мненным достоинст- 


двор, сквер, близлежа ци 
выезде на дачу, в лес, на 
также на работе: 

Упражнения на тренажерах 
вают как общее влияние на орган 
так и локальное, на отдельные мы 
ные группы. Степень этого воздейст 
определяется, с одной стороны, струк 
турой и интенсивностью выполняемых 
упражнений, то есть количеством энер» 
гии, истраченной в определенное время, _ 
а с другой — особенностями реакции 
со стороны сердечно-сосудистой, дыха- 
тельной и нервной систем. Е 

Объективным показателем повыше-. 
ния общей выносливости организма в 
ходе оздоровительных тренировок на тре- 
нажерах является постепенное сниже- 
ние частоты сердечных сокращений в 
покое. У тренированного человека пульс 
более редкий (например, 60 ударов в 
минуту и реже), чем у нетренированного 
(70—80 ударов в минуту). У прекра- 
тивших физические упражнения © при- 
менением тренажеров выносливость по- 
степенно снижается. Восстановление ее 
до уже достигнутого уровня требует во- 
зобновления тренировок, начиная с мень- 
ших нагрузок. 

Для развития мышечной силы в Ус- 
ловиях занятий на дому можно исполь- 
зовать-различные тренажеры, такие, как 

комплекс «Здоровье», 
«Грация», «Роллер», эспандеры, гантели, , 
эластичные бинты и др. Они позволяют. 
воздействовать на отдельные мышеч- 
ные группы или даже на определенные 
мышцы, что сопровождается приростом 
мышечной силы в более короткие сроки, 
чем при обычных физических упражне- 
НИЯХ. 

Простые тренажерные устройства для 
развития гибкости могут быть примене») 
ны и в домашних условиях. С этой целью 
используются в первую очередь гимна- 
стические палки, дающие возможность, 
путем подбора специальных упражне- 
ний, воздействовать на различные мыш» 
цы, суставы, связочный аппарат и позво- 
НОЧНИК. 

Развитие гибкости достигается также 
жа аромом на шошо иа 

7 рые можно использовать 
домашних условиях (комплексе _ «Здо 
‘ровье», «Грация», диски вращения и д! 
Увеличивая амплитуду дви р 


суставах, физические упражне- 
именением соответствующих тре- 
еров способствуют увеличению под- 
жности, в том числе и в позвоноч- 
нике, развитию ‘гибкости тела, укрепле- 
` нию мышечного и связочного аппарата. 
3 Наконец, человеку необходимо выра- 
батывать у себя и такое качество, как 
ловкость. Как комплексное физическое 
качество ловкость включает в себя быст- 
роту, гибкость, координацию движений, 
умение управлять своими мышцами для 
выполнения необходимых движений в 
соответствии с меняющейся обстанов- 
кой. С этой целью в домашних условиях 
может использоваться тренажер для вра- 
щения и воспитания ловкости — «Диск 
здоровья». Он развивает координацию, 
тренирует вестибулярный аппарат, по- 
вышает подвижность различных отде- 
лов позвоночника, а также суставов ниж- 
них конечностей. 

Рассмотренные здесь тренажеры, ес- 
тественно, не могут быть размещены в 
одной квартире. Набор их зависит от 
возможностей каждой семьи. Однако при 
разработке индивидуальных программ 
занятий в домашних условиях жела- 
тельно предусматривать набор упраж- 
нений, дающих возможность развивать 
все основные физические качества. Не- 
достающие тренажеры должны компен- 
 сироваться обычными гимнастическими 
упражнениями соответствующей направ- 
ленности, а также ходьбой, бегом, пла- 
ванием и т. д. 


есты, приведенные выше. 


енных данных составляется инди: ` 
программа занятий. Нам’ 


уальна 
ся, что в домашних усло- 

едения занятий достаточно 

‚ух основных групп. Это, во- 
занимавшиеся физи- 

ми и, во-вторых, 


имеющие определенную физическі 
готовку. А 

Оздоровительные тренировки м 
но проводить практически в любое вре 
дня. Однако. для людей первой груп: 
более благоприятными являются ут 
ние часы, а для второй группы — как. 
утренние, так и вечерние, но не ранее, 
0,5—1 часа после окончания работы. 

Что касается периодичности заня- | 
тий, то для ранее не занимавшихся наи- | 
более оптимальным является проведе- | 
ние тренировок 4—5 раз в неделю, что 
обеспечивает развитие физических кас 
честв. В дальнейшем для сохранения и 7 
поддержания физической работоспособ- 
ности и хорошего. состояния достаточно’ 
3 занятий в неделю. 

В процессе проведения оздоровитель- 
ных тренировок применяются как непрё- 
рывный, так и интервальный методы. Для 
непрерывного метода характерно про- 
ведение упражнений со значительной 
длительностью (до 3—5 минут) без пе, 
рерыва при нагрузках небольшой ин- 
тенсивности. Интервальный же метод 
предусматривает применение более ин- 
тенсивных нагрузок короткими циклами 
по 30—40 секунд с последующими пауза- 
ми между ними и отдыхом до 60—90 
секунд. 

інтервальный метод позволяет до- 
стичь более быстрого прироста работо- 
способности и увеличения кровотока 
в сосудах сердца. Однако этот метод 
является более нагрузочным. Приступаю- 
щим к занятиям на тренажерах целе- 


‘сообразно начинать © непрерывного ме- 


тода под тщательным самоконтролем. 
В дальнейшем, после повышения по- 

казателей своей физической подготов- 

ленности, можно использовать также 


. Интервальный метод тренировки. 


Людям с более низким физическим 
состоянием полезна большая продол 
жительность отдыха между нагрузочны: 
ми циклами упражнений. Правильность і 
выбора нагрузок контролируется по са 


мочувствию и частоте сердечных сокр 
щений, Е: 


При 


систематических оздоровитель 
нировках на тренажерах пс 
удет повышаться физическ 
собность и улучшаться Ф! 
стояние. При этом сро 
Хороших показателей 


от 


№ 


м 
и М 


ин с исходным уровнем могут быть раз» 
ными, У людей нетрени си 
| | { ренированных, с низ- 
Г рч м физическим состоянием нарастание 

— _ работоспособности 


ппы до удовлетворитель- 
рен_- < ного уровня может быть достигнуто 
как ‚ примерно через 12 месяцев, а при более 
нее ° высокой физической подготовленности 
ы. : через б месяцев и быстрее, 
АНЯ - Перед началом оздоровительных 
чан- | тренировок с применением тренажеров 
еде. полезно изучить возможности приобре- 
что тенных тренажеров и технику выпол- 
ое ] нения упражнений на них. Изучаются 
ян также методы самоконтроля физического 
соб- состояния. ` 
о После этого в продолжении 2—4 не- 
дель в качестве подготовительных ис- 
пользуются упражнения с небольшими 
5155 отягощениями и сопротивлениями в те- 
пре- чение нескольких минут. Только после 
Для этого приступают к систематическим 
1ро- тренировкам с целью повышения своего 
ной физического состояния. Длительность 
пе- занятий, интенсивность их и число пов- 
ин- : торений каждого упражнения на тре- 
Тод і нажерах зависит от индивидуальных ДВИ- 
ин- я гательных возможностей и наличия на- 
ами Е! бора тренажеров. 
уза- ї Занятия начинаются с подготовитель 
—90 ] ной части продолжительностью до 5 ми- 
| нут. В нее включаются упражнения на 
до- | растяжение мышц, а также увеличе- 
ото- ние амплитуды движений в суставах. 
‘ока Это различные упражнения для рук и 
тол ног, наклоны, повороты, ходьба и бег 
ое | на месте. о 
ле | Перед занятиями на тренажерах ре: 
5 комендуется использовать. следующий 
а примерный комплекс физических упраж- 
Г | нений. Начать упражнение нужно с 
по- | ходьбы на месте или по комнате до | ми- 
СЕЕ | нуты. 
оке ЕЯ 1-е упражнение. И. п.: стоя, ноги на 
% ширине плеч, кисти сжаты в кулак к 
им плечам. Поднять расслабленные руки 
ол- вверх и с напряжением мышц опустить 
НБ а ви п. Затем отвести расслабленные 
сть руки в стороны и с напряжением мышц 


ривести кисти в и. п. Повторить 4—5 раз. 
| 2 е упражнение. И. п.: стоя, ноги шире 
плеч, левая рука за спиной, правая над 

овой, туловище наклонено влево. На- 


ражнение. И. п.: стоя, ноги на 
15 


р 


ти назад, прогнуться. Наклонить ту. 
пище вперед и снова прогнуться, Повто- 
рить 4 раза, 

4-е упражнение. И. п.: стоя, ноги на’ 
ширине плеч, руки к плечам. Круговые 
движения в плечевых суставах вперед, 
затем назад. Повторить 5—6 раз в каж- 
дую сторону. 

5-е упражнение, И. п.: стоя, руки на 
пояс, Повернуть туловище влево и от- 
вести левую руку в сторону, затем вер- 
нуться ви, п. То же, только в правую 
сторону. Повторить З раза в каждую 
сторону. 

6-е упражнение. И. п: 


то же. Круто» 


вые движения туловища‘ влево, затем 
вправо. 
7-е упражнение. И; п.: то же. При- 


седая на полную ступню, руки вперед 
и вернуться в и, п. Повторить 4—5 раз. 

8-е упражнение, И. п.: стоя, руки 
вперед, слегка разведены в стороны. Ма- 
ховым движением ноги достать носком 
разноименную кисть и вернуться: в и. п. 
То же другой ногой. Повторить 4—5 раз 
каждой ногой. 

9-е упражнение. И. п.: стоя, ноги на 
ширине плеч, руки опущены. Поднять ру- 
ки вверх, глубоко вдохнуть и на выдохе 
свободно опустить вниз. Повторить 

4 раза. 

З основной части занятия упражне- 
ния выполняются с нарастанием на- 
грузов, достигающих максимальных ве- 
личин. Занятия проводятся методом не- 


прерывного упражнения ‘без строго 
установленных пауз отдыха. А 
В заключительной части занятия 


(продолжительностью 3—5 минут) необ- 
ХОДИМО ВЫПОЛНИТЬ упражнения на рас- 
слабление мышц рук и ног, а также с 
глубоким дыханием и в спокойной К 
ходьбе. и 

Приводится примерный перечень уп- 
ражнений для заключительной части за- 
НЯТИЙ. 

1-е упражнение. Ходьба .с замедле- 
нием темпа, движением рук в сочета- 
нии с дыханием 1—1,5 минуты. . 

2-е упражнение. И. п.: стоя, ноги В. 
на ширине плеч. Поднять руки через | 
стороны вверх — вдох, свободно уро- 
нить кисти к плечам, затем вниз — вы- 
дох. Повторить 4—5 раз. 


3-е упражнение, И. п; то же, п 
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я ноги в коленях («пружиня- 
е ения»), уронить руки вниз — 
ыдох. Повторить 4-—5 раз. 

‚ Че упражнение. И. п.: стоя, ноги на 
пирине плеч, руки свободно опущены. 


рону поворота. Затем налево. Повто- 


рить 3—4 раза в каждую сторону. 


5-е упражнение. И. п.: стоя, ноги на 
ширине плеч, руки на пояс. Отвести 
локти назад, прогнуться — вдох; локти 
вперед — выдох. Шовторить 3—4 раза, 

6-е ‘упражнение. И. п.: стоя, ноги 
шире плеч, руки опущены. Отвести руки 
вправо — вдох; свободно уронить руки 
вниз, согнув слегка ноги в коленях, — 
выдох. То же, только руки влево. Пов- 
торить 3—4 раза в каждую сторону. 

_ Ге упражнение. И. п.: стоя, руки на 
пояс. Поочередно встряхивать мышцы 
ног. Шовторить 3—4 раза каждой ногой. 

8-е упражнение. И. п.: стоя, неболь- 
Шой наклон туловища вперед, руки опу- 
щены. Шоочередные движения расслаб- 
ленными руками вперед — назад. Пов- 
торить 58—10 раз каждой рукой. 

9-е упражнение. И. п.: стоя, ноги на 
ширине плеч, руки за голову. Прогнув- 
шШись, отвести локти назад — вдох: сле 
тка наклонившись вперед уронить руки 
вниз — выдох. Повторить 6—8 раз. 

10-е упражнение. И. п.: сидя на стуле, 
руки на коленях. Шолное дыхание. Пооче- 
редное расслабление мышц рук, туло- 
вища, ног. Продолжительность 1 ми- 
нута. 

Через три месяца оздоровительных 


° тренировок с использованием тренаже- 


ров в домашних условиях занимающий- 
ся проводит повторное тестирование с 
БЮ определения уровня физической 
готовленности. Шри заметном улуч- 
‘ии этих показателей он может при- 
энять более интенсивные нагрузки. 


готовительной части занятия 
ся до 3 минут. 

и нении физических упраж- 

ием тренажеров людям 

ет проявлять опре- 

ость. Величина на- 


‘состоячие 


ют особого внимания упражн 
вые, скоростные и связанные с 
переменой положения тела. Жела 
больше включать упражнений для мыши 
шеи (наклоны, повороты, вращения 0. 
ловы). Включаются также упражнен, 
с целью увеличения подвижности вс 
ставах позвоночника и конечностей, п 
вышения эластичности мышц и связок. 
Эффективность оздоровительных тре- 
нировок на тренажерах зависит от вре 
мени дня. Наиболее высокой она явля 
ется в период с 10 до 14 ис 17 до 20 чаи 
сов. Это объясняется тем, что в дневные, 
часы возбудимость нервной системы по 
вышена, что сказывается на увеличе 4 
нии работоспособности человека. Одна“ 
ко тренировки можно проводить и в дру- Е 
гое время, но они лолжны заканчивать - 
ся за 2 часа до сна. 
При непрерывных занятиях физиче“ 
скими упражнениями на тренажерах в 
течение полуго более физическое 
достигнуть среднего 
этом физическая работоспо- 
ет приближаться к должной 
возраста занимающегося, а двига- 
тельные качес соответствовать или 
даже превышать возрастную норму. 
Такие люди в дальнейшем могут про- 
должать совершенствование своих физи- 
ческих качеств в группах здоровья при 
различных учреждениях под руководет- 
вом опытных преподавателей и трене- 
ров или поддерживать свое физическое 
состояние и работоспособность на до- 
стигнутом достаточно высоком уровне, 
продолжая систематические занятия с 
применением тренажеров в домашних ус- 
ловиях. 


да и 
может 
уровня. При 
собно: 


ДлЯ 


Упражнения на тренажерах 


Достижению более высокой эффек: 
тивности оздоровительных тренировок 
на тренажерах в значительной степені 
способствуют правильное дыхание, уч 
особенностей выполнения силовых У 


доха через н 
Доха — „через, рот БДО 
максимальным расши 


дъеме вверх, разгибании ног, выпрям- 
пении туловища. Выдох, естественно, 
соответствует противоположным движе: 


ения — ниям туловища и конечностей. Дышать 
и следует глубоко и ритмично. 
‚ по- ® Выполняя статические упражнения, 
1Зок не следует задерживать дыхания. Же- 
прези лательно сделать медленный выдох и 
вре- при необходимости — вдох. У начинаю- 
вля- | щих и физически слабо подготовленных 
) ча- задержка дыхания не должна превы- 
зные | шать 3—4 секунд. 
г по а) Выполнение упражнений на силу сле- 
а. | дует начинать с более легких и непро- 
НА | должительных движений. После силовых 
дру- Б. упражнений, особенно статических, не- 
б | обходимо выполнить упражнения на рас- 
слабление и растяжение мышц. Следует 
ие | иметь в виду, что при статических уп- 
85 | ражнениях одно и то же положение 
ЗВ | ’ можно удерживать не более 8—12 секунд. 
19:05 : В случае появления во время рабо- 
него | ты на тренажере болей в области серд- 
ео. ца, затрудненного дыхания, тошноты, хо- 
Кной лодного пота тренировку следует немед- 
зига- і ленно прекратить, лечь, принять ва- 
гили | лидол- 
у. Ы ’ Шри появлении любого отклонения 
про- р в состоянии здоровья и при возобнов- 
ризи- І глении прерванных занятий после пере 
г при | несенного заболевания необходимо об- 
одет- ратиться к врачу. 
зене 8 
ское | 
до- | Бегущая дорожка 
вне, ; Для человека самые естественные 
ня с Я движения — это ходьба и бег. Поэтому 
х ус- т и выполнять их с помощью тренажеров 


нужно в первую очередь. 

Если мы идем или бежим, то наши 
движения отличаются лишь скоростью 
| перемещения по дороге или, что то же 
самое, скоростью перемещения дороги 
относительно нас. Следовательно, ходь- 
| ба и бег могут быть совмещены в одном, 
_ универсальном тренажере — «Беговая 
до )ожка»- Движения в таком тренаже 
может производиться как самим зани- 


7А состоит ИЗ ПОДВИЖ- 


ол 


‘и при разведении рук в стороны, 


:ет работоспособность 


корпуса, электропри- 
_для измере- 


дится в движение электродв 
Скорость движения его может мен 
в зависимости от управляющего сигнал 
При ‘необходимости ленте бегового поля 
придается определенный уклон. Для бе- 
зопасности движения тредмил снабжен _ 
поручнями и кнопкой для быстрой оста- | 
новки. Тренировка заключается в том, — 
что занимающийся, встав на беговое по- 
ле, двигается в ритме ходьбы, перехо- 
дящей в равномерно ускоряющийся бег. 5 

Конечно, такой тренажер, оснащен = { 
ный электроприводом, системой управ- 
ления и измерения, стоит довольно до- 
рого и по средствам лишь предприя- 
тиям и организациям. Но и тем, кто 
хочет заниматься бегом в своей квартире, 
отчаиваться не следует. Вполне можно 
обойтись дорожкой без электропривода. 

Подобная беговая дорожка отличает- 
ся от тредмила лишь тем, что ее дви- 
жение осуществляется не от электро- 
привода, а ногами самого занимающего- 
ся. Изготовить ее может каждый желаю- 
щий без большого труда. 

В настоящее время отечественной 
промышленностью освоен выпуск комп- 
лексных тренажеров «Колибри» (рис. 1), 
позволяющих сочетать выполнение физи- 
ческих упражнений с массажем ‘стоп. 
Такой тренажер развивает выноели- 
вос тирует работу сердечно-со- 
и дыхательной систем, повыша- 
организма. Шри 
изменении угла наклона рамы его мож- 
но использовать для массажа различных 
частей тела. Он снимает усталость от- 
дельных мышечных групп и способст- 
вует усилению обмена веществ. 


ГБ, СТИ! 
судистой 


Примерная программа ходьбы и бега для начинающих тренировки 
на беговой дорожке 


\ \ Таблица 


Дни недели 


Недели по Четные 


счету 


Нечетные 


Ходьба 5—10 минут, бег 
| минуга, ходьба 5 минут, 
остановок бег | минута; ходьба 5 минут 
Ходьба 15 минут, бег| Ходьба 15 минут, бег 3 ми- 
| минута, ходьба5— 10|нуты, ходьба 5 минут, бег 
минут. 3 минуты, ходьба 5 минут 
Ходьба 15—20 минут, | Ходьба 3—5 минут, бег 2 ми- 
бег | минута путы, чередовать 5 раз, ходь- 
ба 5 минут 
Ходьба 3 минуты, бег 2 ми- 
нуты — чередовать 5, раз. 
Ходьба 5 минут, бег 5 ми- 
нут — чередовать 3 раза, 
ходьба 5 минут 


Ходьба 15—20 минут 


Шервая 
с изменением темпа без 


Вторая 


У х Третья 


Четвертая Ходьба 15 минут, бег 
2 минуты 
Пятая Ходьба 15 минут, бег 


2 минуты 


ла Шестая Ходьба 30 минут Ходьба 4—10 минут, бег 3 
б Ж 6 минут — чередовать 2 ра- 
Е: за, ходьба 5 минут 
о _ Седьмая Ходьба 30 минут или: Ходьба 5 минут, бег 6 ми- 
г ходьба 5 минут, бег 5 ми-| нут — чередовать З раза, А 
т нут, ходьба 5 минут г | ходьба 5 минут 
И 10 минут, ходьба 5 минут 
Я Е Восьмая Ходьба 30 минут или: Ходьба 2 — 3 минуты, бег 
НИ ходьба 5—10 минут, бег! | ута — чередовать Е 
И ш 15 минут, ходьба 5 минут! 9 ‚ ходьба.5 минут 3 шое 
Т е . Девятая Ходьба 15 минут, бег ба 5 минут, бег 12— мога 
Ер 1 минута, ходьба | ми- | 15 минут, ходьба 5 минут е 6 
2 4 нута, бег 15 минут, ходь- у деб» 
ба 20 минут , Этол 
Десятая т 5 минут, бе! Хольба 5 минут, бег 15 ми- . . объе 
—15 минут, ходьба | нут, ходьба 5 минут 
5 минут ` мас 
Одиннадцатая Ходьба 5—15 минут, Ходьба 5 минут, бег 15— 3 лотр 
бег 5 минут, ходьба 5 ми-| 20 минут, ходьба 5 минут р испь 
нут 55 
Двенадцатая Ходьба 5—15 минут, Ходьба 5 минут, бег 15 ми- А ых 
бег минут, ходьба 5 ми-| нут, ходьба 5 минут | 
| ] нут к х чест 
, 3 снаб 
На беговой доро : 7 к 
я дор ая выполняются „Для начинающих тренировки на бего «Мн 
102009 В виде ходьбы и бега с раз- вой дорожке и физически мало подго- Е 
Ичной скоростью. Перед началом за- товленных может быть рекомендована Ў лю 
нятий рекомендуется выполнить на ней приведенная на табл. | Д 2 Д! 
ечение нескольких минут упражне- торая разрабо т прогрм - 
<) Е 
_ НИЯ, подготавливающие мышцы и связ- Р. Е. Маа дере кр. 
КИ ног к нагрузкам. Это ходьба на нос- ским, Она рассчитана нато. Ерусалим- > наж 
ятках, внешних и внутренних неделям. Эту про! о Е. 
х стоп, приседания на носках в МИ рограмму можно изменить _ щег 
й ступне, медленный бег ааз ти от условий и индивидуаль- спос 
мает Х возможностей. | 
д гимнастических упражнений Начи , дал: 
конечностей. ТА нать следует с умеренного темпа наж 


‚ не спешить! При появл 


И утомления — отдо 
а. должна. бытв ин- дельного цикла Е Пои 
еть от’ состояния ходить и бегать в о 

е. 


ельность бега, но не скорость. Если 
пропустили несколько дней, надо на- 
| чинать все сначала или с меньшей на- 

_ грузки. 


Седьмой день недели — отдых. Что- 
бы избежать перенапряжения, необхо- 
дим самоконтроль по частоте пульса. 
Измеряемый сразу после бега пульс не 
должен превышать в возрасте 30—40 

° лет 130—140 ударов в минуту, 40—50 

лет — 120—130 ударов в минуту, старше 
50 лет — 110—120 ударов в минуту. 
Если через 10 минут после бега частота 
пульса увеличивается на 30—40 %, на- 
‘грузка соответствует возможностям ор- 
ганизма. 2 

Шовышение в результате занятий 
работоспособности, улучшение настрое- 
ния, появление уверенности в своих силах 
являются показателями правильно вы- 
бранных темпа и продолжительности 

Е ходьбы и бега на беговой дорожке. 


Велотренажер 


В настоящее время получили боль- 
шое распространение тренажеры, по- 
могающие воспроизводить естественные 

\ движения человека — велотренажеры. 
Этому способствует прежде всего тс, что 
объем и интенсивность затрачиваемой 
мышечной энергии при занятиях на ве- 


лотренажере очень близки нагрузкам, . 


испытываемым во время езды на вело- 
сипеде. 

Велотренажеры, выпускаемые оте- 
чественной промышленностью, удобны, 


снабжены средствами регулировки и 
контроля за нагрузкой («Здоровье», 
«Щиклон»). 


Велотренажер могут использовать 
2 люди любого возраста и телосложения. 
С: Самый простой велотренажер можно 
изготовить самому (рис. 2). В этом тре- 
нажере в качестве нагрузочного устрой- 
ства используется масса тела занимаю- 
щегося. Он имеет опорно-упорное при- 
способление и обычные велосипедные пе- 
али с шатунами. Работа на таком тре- 
ркере требует значительного расхода 
гии и поэтому должна строго до- 
аться. Простота эксплуатации ап- 
со складывающейся конструк- 
ая габаритность создают удоб- 
зования его’ в домашних ус- 


Рис. 2. Самодельный вело- 
тренажер 


Рис. 3. Тренажерная приставка к велосипеду 


Минский мотовелозавод выпускает 
тренажерную приставку (рис. 3), кото- 
рая предназначена для крепления к ве- 
лосипеду любой конструкции в домаш- 
них условиях. Конструкция тренажера 
не требует крепления к полу. Регули- 
ровка физической нагрузки осуществля- 
ется за счет поджима роликов к пнев- 
матической шине колеса велосипеда. 

Велотренажер развивает мышцы ног 
и живота, позволяет направленно воз- 
действовать на сердечно-сосудистую и 
дыхательную системы, энергетический 
обмен. Начинать тренировку на нем сле- 
дует с небольшой нагрузки со ско- 
ростью педалирования 60 оборотов в ми- 
нуту. Время тренировки определяется 
интенсивностью нагрузки — чем она 
больше, тем ‘короче ее продолжитель- 
ность. Интенсивность тренировочной 
нагрузки подбирают по частоте сердеч- 
ных сокращений (ЧСС). Для этого мож 
но пользоваться формулой, предложе 


— частота сердечных сокра- 

время тренировочной нагруз- 
ЧСС, „— ЧСС в условиях покоя 
перед’ тренировкой; ЧСС». — макси- 
мально допустимая ЧСС для человека 
’ данного возраста, которая определяется 
_ по формуле: ЧСС,„к‹-—=200 минус возраст 

в годах. С 

По мере тренированности. сердечной 
мышцы за время занятий на велотре- 
нажере ЧСС снижается. Поэтому, ее 
контролируют, проводя повторные оп- 
ределения через каждые 10 занятий. 
Снижение ЧСС на 5-Й минуте не менее 
чем на 10 ударов во время тренировки 
позволяет. увеличить нагрузку с дове- 
дением сокращений сердца до трени- 
ровочного уровня. 

Для преимущественного развития 
мышц ног можно применять кратковре- 
менные интенсивные нагрузки (до ощу- 

щения мышечной усталости) с последую- 
щим отдыхом, повторяя их несколько 
раз. 


> Гребной тренажер 


Довольно широкое применение полу- 
чил гребной тренажер (рис. 4, а, б) и 
его разновидности, такие, например, как 

тренажер «Темп» и др. 
Движения, выполняемые на этих 
тренажерах, имитируют греблю и спо- 
 Собствуют развитию силы основных мы- 
Ч (верхних и нижних ко- 
ностей, спины, брюшного пресса и 
р.), выносливости, стимулируют работу 
сердечно-сосудистой и дыхательной си- 
стем; повышают общую работоспособ- 
ть. Дозировка нагрузки осуществля- 
С помощью регулируемого сопро- 

НИЯ. — 

ри выполнении упражнений на 


п 


ать свободно, не напрягая 


рычаги на себя, ту- 
цу) больше по- 

Г о длину, 
7 


Рис. 4. Гребные тренажеры 


чагов на себя), отталкиваясь от под- 
ножки, ноги разгибать полностью; о 

в конце гребка, делая нажим на рь 7 
чаги, возвращая туловище вперед, рас 0 
слабить ноги и руки на подъеме и сво- 
боднее двигаться к началу гребка (за 


гуловишем. не ‘заваливая его 

выполнять сразу и активнее под- 

чать руки, чтобы закончить гребок 
одновременно; 

при движении каретки туловище по- 
давать вперед сразу за руками. 

На гребном тренажере можно выполе 
нять следующие упражнения: 

1-е упражнение. Исходное положение 
(И. п.); сидя на каретке, ноги в упоре, ` 
в руках рычаги. Разгибая туловище на 4 
зад, тянуть рычаги на себя. Затем, спи 
бая туловище вперед, вернуть рычаги 
ви. п. Повторить 19—14 раз. 

2-е упражнение. И. п.: то же. Круго- \ 
вые движения прямыми руками. 

3-е упражнение. И. т.: то же. Разги 
бая туловище назад, тянуть рычаги вы 
прямленными руками вверх на себя по 
дуге. Затем вернуть рычаги в и, п. Пов- 
торить 10—12 раз. 

4-е упражнение. И. П 
ретке, ноги в упоре, руки с рычагам 
вытянуть вперед. Разгибая тулови 
назад, подтянуть рычаги на себя по 
Затем, сгибая туловище вперед, 

ным движением ве зи. п. 
торить 12—14 раз рнуться вии. п. 

_ 5-е упражнение, И. п: си 
Ретке с наклоном: туло! ища 
в Упоре, руки + ытянуты | 


сидя на ка 


суставах. Сделать 


Надо полагать, что никто из нас не 
может позволить себе иметь дома много 
тренажеров из-за отсутствия места для 
их хранения, эксплуатации и, конечно, 
стоимости. Поэтому особое значение при- 
обретают комплексные ‘тренажеры, поз- 
ы  воляющие на одном устройстве выпол- 
г нять целый комплекс самых разнообраз- 


"ных упражнений, развивающих или ук- 
репляющих различные мышцы, группы 
од- МЫШЦ. 

` К таким устройствам относится гим- 
Вы настический комплекс «Здоровье». Тре- 
ас- нажер используется для развития силы, 
ох силовой, скоростно-силовой и общей вы- 
Бат посливости, гибкости. Комплекс «Здо- 
ровье» объединяет действия ряда наибо- 
950 лее распространенных гимнастических 
ОД. снарядов: гимнастической стенки, пе- 
бок рекладины, ручного и ножного эспанде 
ров. Кроме того, он включает в себя 

по- | и гребной тренажер. 
. Комплекс «Здоровье» (рис. 5) прел- 
10Л- ставляет собой сварную конструкцию, 
крепящуюся.в стене, состоящую из вер- 
ние тикальной и приставной рам и тележки. 
эре, На вертикальной раме (стенке) уста- 
на- новлены верхние и нижние пружинные 
ПИ эспандеры с системой блока, позволяю- 
аги | щей использовать их в разных направ- 

(ы лениях. 

го- Е Конструкция эспандеров позволяет 
легко изменять число пружин. Откидная 
ги- рама применяется как наклонная плос- 
} кость (топчан) при выполнении некото- 


рых упражнений, а также как направ- 
ляющая для передвижной тележки, свя- 


занной с вертикальной рамой двумя пру- 
жинами. 


Вся конструкция тренажера зани- 
т малый объем пространства. Выб- 
для) него место, размечают точки 
ления к стене, устанавливают вер- 


ужинные эспандеры. В послед- 
редь монтируют направляющую 
с тележкой. При креп- 


на себя сгибанием рук в. 


ю стенку и собирают и закреп-. 


Рис. 5. Комплекс «Здоровье» 


лении верхней и нижней рам нужно про- 
сверлить в стене отверстия диаметром 
14—15 и глубиной не менее 60—70 мил- 


алом занятий необходимо 
ся в надежности установки тре- 
а: проверить прочность крепления 
стене и лелки шнуров, состоя- 


и пружин. Помните, что 

ода следует смазывать блоки 

тележки любой жидкой смазкой. 

На тренажере можно успешно выпол- 
‘ять самые разнообразные упражнения 
в висе и лазании, силовые упражнения 


для мышц рук и ног, туловища, движе- 
ния, имитирующие греблю, и многие дру- 
гие, выполнять их в любой последова- 
тельности и изменять нагрузки. 
Кто умеет и любит мастерить, может л 
сам сделать этот тренажер. 
Вертикальную стенку можно изгото- 
вить с помощью сварки стальных трубок 
или клепки дюралевых, после чего коне 
струкцию крепят к стене кронштейнами. 
Купите типовые пружинные эспанде- 
ры, выпускаемые нашей промышлен- 
НОСТЬЮ, и с помощью крючков присое- — 
дините к треугольной пластине, которую — 
своеи вершиной прикрепите к блоку. — 
Третий, основной элемент треная 
ра — откидная (направляющая). 


двумя крючками, с помощью которых 
на крепится к нижней перекладине 


Е 


вертикальной стенки. 
^^ __Вырежкъте из фанеры два прямоуголь- 
и Ника, обтяните дерматином с пороло- 
® НОВОЙ прокладкой, прикрепите в сере- 
дине рамы, а второй к вертикальной 
‘стенке для смягчения воздействия на за- 
нимающегося при выполнении упраж- 
нений. 

Ниже приводятся упражнения, ре- 


комендуемые для выполнения на гим- 
настическом комплексе «Здоровье», 
м. | Ге упражнение. И. п.; стоя лицом к 
(9 И стенке, руки на перекладине на’ уровне 
1 Т] плеч. Шереминание с ноги на ногу, по- 
М и 
0! 


степенно убыстряя темп, затем замед- 
ляя. Шродолжительность 30 секунд. 

2-е упражнение. И. п.: стать лицом 
к стенке на расстоянии шага, руки дер- 
жать на перекладине на уровне плеч. 
Согнуть руки в локтях, коснуться грудью 
стенки. Затем вернуться в и. п. Повто- 
рить 10—12 раз. 

3-е упражнение. И. п.: то же. Сво- 
бодные махи влево—вправо одной, затем 
другой ногой. Повторить 10—12 раз 
каждой ногой. 

4-е упражнение. И. п.: стоя. правым 
боком к стенке, правая рука на пере- 
кладине на уровне плеча, левая на поясе. 
Свободные махи правой ногой вперед— 
назад. Затем то же упражнение левой 
ногой, стоя левым боком к стенке. Пов- 
торить 10—12 раз каждой ногой. 

5-е упражнение. И. п.: стоя лицом 
к стенке, ноги на нижней перекладине; 
согнутые в локтях руки на перекладине 
на уровне плеч. Выпрямить руки и от- 
вести корпус назад. Затем вернуться 
ви. п. Повторить 8—/0 раз. 

— бе упражнение. И. п.: стоя лицом 
енке, ноги на нижней перекладине, 
` на перекладине на уровне пояса. 

ая, согнуть ноги, удерживая пря- 
орпус. Затем вернуться в и. п. 
ить ‘10—12 раз. 


кнение. стоя ЛИЦОМ 
одина нижней перекладине 
плеч, руки на перекладине 
і ямые. Не сгибая Ног, 
ми` перекладину ниже 


не на наклонной плоскости, 
рекладиной, руки за головой 
жением туловища перейти в 
сидя. Затем вернуться в и. п. 


руки за головой. П 


туловище вверх, уде живая |—59 секу 
и вернуться в и. п. п т 


К стенке, взяться за ручк 
пандера. Развести р 


в локтях руки на перекладине на Уров 
плеч. Поочередно, а затем одновремен 
подниматься и опускаться на носка, 
Повторить 8—10 раз. 

9-е упражнение: И. п.: то же. Выпря 
мить руки и отвести одну ногу назад, вер 
нуться в и. п. Затем другой ногой. Пов 
торить 10—12 раз каждой ногой. 


10-е упражнение. И. п.: стоя лицом 
к стенке на расстоянии шага, руки на 


перекладине на уровне пояса. Пружиня- 
щие наклоны, не сгибая рук и ног. Шо- 
вторить 10—12 раз. 


11-е упражнение. И. п.: вие спиной. 


к стенке. Подтянуть колени к груди, удер- 
живать их 2—3 секунды и опустить в и. п. 
Повторить 5—6 раз. 

12-е упражнение. И. п.: то же. Шод- 
тянуть колени к груди, выпрямить ноги 
под прямым углом и вернуться в и. п. 
Повторить 4—6 раз. 

13-е упражнение. И. п.: то же Разг 
вести ноги в стороны и свести их. Шов- 
торить 8—10 раз 

14-е упражнение. И. п»: 
вернуть туловище влево, а затем вправо 
(«скручивание»). Повторить 6—8 раз в 
каждую сторону. 


то же. По- 


15-е упражнение. И. п.: вис лицом 
к стенке. Подтянуться, отвести сомкну- 
тые прямые ноги назад. Затем опустить- 


ся ви. п. Повторить 4—8 раз. 

16-е упражнение. И. п.: лежа на спи- 
не на наклонной плоскости, руками взять- 
ся за перекладину. Поднять ноги под 
прямым углом, вернуться в и. п. Пов- 
торить 10—12 раз. 

17-е упражнение. И. п.: лежа на спи- 
не на наклонной плоскости, руками взять- 
ся за перекладину, ноги согнуты под уг- 


лом 45°. Шоочередное опускание и под- 


нимание прямых ног, имитируя плава- 


ние стилем < кроль». 


18-е упражнение. И. п.: лежа на спи- 


носки под пе- 
‚ Резким дви- 


19-е упражнение. 
перекладиной, 
рогибаясь, подн: 
овторить 4— 


20-е упражнение, И. п.: стоя 


положение — 


плеч н вернуться 
ъ 8—10 раз. , 
е упражнение. И. п.:то же. Подтя- 
уть ручки эспандера к плечам и опустить 


Не, из. Затем вернуться в и. п. Повто- 
р ть 8—10 раз. 
в- ° 22-е упражнение. И. п.: то же. Выпря- 
мить руки перед собой (на уровне плеч) 
м и делать круговые движения 5—7 раз 
а Б одну и другую стороны. 
1- | $ 23-е упражнение. И. п.: то же. Шрог- 
)- 3 _ нувшись, наклониться вперед, не сгибая 
7 рух Повторить 10—12 раз. 
Й фм 24-е упражнение. И. п.: то же. Мак- 
)- угу —  симально наклоняясь вперед, развести 
т °— руки в стороны. Затем вернуться в и. п. 
ы  Шовторить 6—8 раз. 
= е 25-е упражнение. И. п.: стоя лицом 
и __ к стенке на расстоянии шага, взяться 
2 ў за ручки верхнего эспандера. Прогнув- 
шись, наклониться вперед, не сгибая 
3- _—_рук Повторить 10—12 раз. 
> 26-е упражнение. И. п.: то же. Ими- 
тировать движение рук при ходьбе на 
у= лыжах («попеременный ход»). Повто- 
о С рить 13—15 раз каждой рукой. 
в ! 27-е упражнение. И. п.: стоя спиной 
к стенке, взяться за ручки нижнего эс- 
м: пандера. Шодтянуть ручки эспандера к 
у- поясу, к плечам. Затем вернуться в и. п. 
39 Повторить 8—10 раз. ? 
28-е упражнение. И. п.: то же. При- 
; сесть на полную ступню, руки вперед 
г | перед грудью. Затем вернуться в и. п. 
25 _ Повторить 4—5 раз. 
Д 29-е упражнение. И. п.: то’ же. Под- 
Я тянуть ручки эспандера к поясу, вперед. 
Затем вернуться в и. п. Повторить 
г 510 раз. 
= р 30-е упражнение, И. п.: то же. На- 
+ клониться вперед, подтянуть ручки эс- 
| Е пандера назад — вверх, руки прямые. За- 


° тем вернуться в и. п. Повторить 6—8 раз. 


31-е упражнение. Ходьба по наклон- 
ной плоскости вперед—назад лицом, 
а затем спиной. 

32-е упражнение. И. п.: лежа на спи- 
не на наклонной плоскости, взяться ру- 
ами за перекладину. Поднять правую 

› согнуть в’ колене, выпрямить и 


10 раз каждой ногой. 

тражнение. И. п.:то же. Под- 
оги, согнуть в коленях, вы- 
едленно опустить в и. п, Пов- 


Леви п. Затем левой ногой. Пов- 


\ СР 
34-е упражнение. И. п.: т 
нимите прямые ноги и скрещивайт 
над другой («ножницы»). Шри вы толне- — 
нии упражнения дыхание не задер- 
живать. . 2 ао 

35-е упражнение. И. п.: то же Шод - 
нять прямые ноги и отвести их вправо 
влево («маятник»). Следить за дыха- 
нием, не задерживать. 

36-е упражнение. И. п.: то же. Шод 
нять прямые ноги, согнуть в коленях 
и делать движения, имитирующие езду 
на велосипеде («велосипед»). Дыхание _ 
не задерживать. 

37-е упражнение. И. п.: лежа на спине 
на наклонной плоскости, взяться руками 
за ручки нижнего эспандера. Шоднять 
прямые руки вверх и опустить в и. п. 
Повторить 10—12 раз. 

38-е упражнение. И. п.: то же, толь- 
ко руки прямые перед грудью. Развести 
руки в стороны, зафиксировать положе- 
ние и свести их ви. п. Повторить 4—5 раз. 

39-е упражнение. И. п.: сидя на те- 
лежке лицом к стенке, взяться руками 
за ручки нижнего эспандера, согнутые 
в коленях ноги на нижней перекладине. 
Разгибая ноги, откатиться назад и тянуть 
ручки эспандера на себя, имитируя греб- 
ковые движения («гребля»). Повторить 
10—12 раз. 

40-е упражнение. И. п.: сидя на тележ- 
ке лицом к стенке. Согнутые ноги на 
перекладине, руки (кисти) на коленях, 
пружины нижнего эспандера закреплены 
на тележке. Выпрямляя ноги, откатить- 
ся назад. Затем вернуться в и. п. Мов- 
торнть 13—15 раз. 

После занятий на тренажере похо- 
дите по комнате 2—3 минуты, сделайте 
4—5 дыхательных упражнений и упраж- 
нений на расслабление. 


Перекладина 


Перекладина предназначена для за- 
нятия гимнастикой в домашних условиях. 
Способствует развитию мышц верхних 


конечностеи, груди, СПИНЫ, растяжению 
позвоночника. 

Конструкция перекладин в дверном 
проеме достаточно проста и может быть 
легко изготовлена самостоятельно не- 
сколькими способами (рис, 6, Д, Б) 
А. М. Чайковский и С.Б. Шенкман пред. _ 


Рис. 6. Перекладины в дверном проеме: А - 


пер- 
вая конструкция; Б — вторая конструкция 


трубки длиной 770—790 миллиметров и 
диаметром 30—33 миллиметра. Внутри 
трубки / точечной сваркой закреп- 
ляются две резьбовые втулки 2, одна с 
правой, другая с левой резьбой. В эти 
втулки ввинчиваются два стержня с 
соответствующими нарезками 8 
рые заканчиваются стальными дискам 
4 диаметром 40—45 миллиметров, по- 
крытыми твердой резиной. 
Шерекладина вставляется между 50- 
ковыми стойками дверного проема, а зг 
тем трубку вращают, и стержни, расхо- 
| ° дясь в стороны, распирают боковые при- 
толоки. Покрытие упоров совершенно не- 
|. обходимо, так как это увеличивает коэф- 
| фициент трения и, следовательно, повы- 
Ў шает прочность установки перекладины. 
) Несмотря на то что перекладина как 
бы ничем не закреплена, она выдержи- 
вает усилие до 160 килограммов. 


{ Вторая конструкция перекладины 
| (рис. 6, Б) требует установки постоян; 
и ных шайб 4 на боковых притолоках 


дверного проема. Один из стаканов 3 — 
без резьбы, другой 5 — с резьбой. Гриф 
перекладины / вместе со стаканом без 
_ резьбы вставляется в одну из шайб, за+ 
тем другой конец прифа вместе с навер- 
нутым на него резьбовым стаканом встав- 
ся во вторую шайбу и вращением 
ьбового стакана перекладины закреп- 
в дверном проеме. Шосле этого 
адежности резьбовой стакан ‘затя- 
гся контргайкой 2. Постоянные 
иворачиваются к боковым при- 


‘дисков, соединенных между собой 0 


новенными шурупами по 


КЎ. 

в. 

Итак, мы получаем гимнастич 
перекладину в дверном проеме. К. 
кладине могут быть прикреплены 
ли, лестница и шест, трапеция. А 
`Для удобства крепления можно на 
деть на перекладину металлические коль 


ап 
ца диаметром на 10—15 миллиметров, ст 
больше диаметра грифа, а затем присте- 
гивать дополнительные предметы к этим \ жи 
кольцам. К кольцам могут быть пристеге | на 
нуты пружины эспандера, на другом коне до! 
‚ це которых остаются стандартные пру ря: 
жинные ручки. Таким образом, появ га! 
ляются возможности для выполнения уп- ны 
ражнений, развивающих силу. | СТЕ 
я |. | Но! 
Упражнения на перекладине | ені 
1-е упражнение. И. п.: захватить ру. ; | 
ками перекладину (вис). Сгибая руки " НО 
в локтевых суставах, подтянуться до і а 
касания подбородком перекладины и й ая 
вернуться в и. п. Повторить 3—4 раза, | «Д 
2-е упражнение. И, п.: то же. Сог- За 
нуть прямые ноги до угла 90°, зафиксиро- И р 
вать и опустить в и. п. Повторить 8— А ЕИ 
10 раз. Ч ди! 
3-е упражнение. И. п.: то же, Согнуть | 
прямые ноги до угла 90°, развести их ў ває 
в стороны, свести и опустить в и. п. 1 ПОВ 
Повторить 6—8 раз. 1 и т 
4-е упражнение. И. п.: то же. Сог- Г 20- 
нуть прямые ноги, развести в стороны, Ы ра» 
свести, затем отвести назад и опустить к ў 
ви. п. Повторить 6—8 раз. | оде 
5-е упражнение. И. п.: то же, толь- 5 обу 
ко ноги согнуты в коленях и бедра под» вой 
няты под углом 90°. Выполнить упраж- 
нение, имитирующее езду на велосипе- | ния 
де, 20—30 секунд. но ‹ 
6-е упражнение. И. п.: то же, что и 5. 08 пус 
Сгибая руки в локтевых суставах, под- Я цел 
‚ тянуться до касания подбородком пе- (сту 
рекладины и вернуться в и. п. Шовто= мох 
рить 5—6 раз. нов 
7-е упражнение. И. п.: то же Шо 
вернуть туловище влево, а затем вправо рах 
Повторить 10—12 раз. | рах 
зан: 
«Диск здоровья» ло 


Техническая характеристи 


й у 


жера: диаметр 280—330, высо 
лиметров, масса 2,5 килогр 


° новесие при 
аппарат), : 


мышцы, связки и суставы, а также тре- 
нируетімеханизмы, обеспечивающие рав- 
ходьбе (вестибулярный 
придает фигуре легкость, 


° стройность и элегантность. 


Занятия на тренажере повышают 
жизненный тонус, снимают психическое 
напряжение, улучшают настроение. Они 

” доступны в любом возрасте и полезны при 
ряде нарушений функций внутренних ор- 
ганов. У людей, ведущих малоподвиж- 
ный образ жизни, эти занятия способ- 
ствуют восстановлению нарушений нерв- 


ной регуляции обмена веществ, расстро- . 


енной функции органов пищеварения. 


вправо. Затем в другую сторон 
торить 3—5 раз. х г 
2-е упражнение. И. п.: то же, толь о 
руки в упоре о стену на уровне плеч 
Движения те же, что и в 1-м упра- 
жнении. Повторить 5—6 раз. _ т 
3-е упражнение. И. п.: то же, только, 
руки отведены в стороны. Движения те 
же. Повторить 7—8 раз. 0 
4-е упражнение (рис. 7, 2). И. 1: 
то же, только руки опущены. Повороты 
туловища влево и вправо с одновремен- 
ным отведением обеих рук в противо- 
положную сторону. Повторить 5—6 Ваз 
5-е упражнение (рис. 7, 3) И. п: 
сидя на диске (диск на стуле), руки 


гь ру  Виесте с тем при нарушениях мозго- на коленях. Переступать (перер 

г вого кровообращения на почве атеро- стопами, расположенными пара о 
та склероза и гипертонической болезни, при с пяток на носки и с носков на пятки, 
1 зы дискогенном радикулите упражнения на в левую, а ‘затем в правую сторону. 


раза. 

Сог- 
ксиро- 
ь 8— 


_ «Диске здоровья» требуют осторожности. 
Тихи подобных случаях необ- 


и ходим совет врача-слециалиста по лечеб- 
х 


ной физкультуре или ‘спортивной ме- 


Повторить 3—4 раза: Е 

6-е упражнение (рис. 7, 4). И. п: 
то же, только руки за голову. Повороты 
туловища влево—вправо. Шовторить 


5—6 раз. 
дицине. 6 Я 
Шеред занятием тренажер устанавли- /-е упражнение (рис. 7,75). И. п. 
эсңуть РАЕТСЯ На пол или другую нескользящую то же, только руки на коленях. Повер 
ти их Е МЕ 


поверхность (ковер, резиновый коврик нуть туловище влево и отвести руки в 

ОБ И т. п), горизонтально или под углом стороны. Затем вернуться в и. п. То же, 

С _ 20 30° (в зависимости от характера упт в правую сторону. Повторить 4—5 раз 

га ражнения). в каждую сторону. В у 

р  _ Заниматься рекомендуется в легкой 8-е упражнение (рис. 7, 6). И. п: 
‚сти 


__ одежде, не сковывающей движений, и в 
— обуви без каблуков (лучше на резино- 
— вой подошве) или босиком. | 
и: Для предотвращения головокруже- 
— ния (особенно на первых занятиях) нуж- 
но следить за положением головы, не до- 
пуская резких ее движений. Кроме того, 
целесообразно иметь рядом предметы 

(стул, стол ит. п.), на которые легко 
’ Можно опереться для сохранения рав- 
новесия. 

В предложенном ниже комплексе уп- 
ражнений число повторений каждого уп- 
ражнения рассчитано на первые недели 
анятия. По. мере тренированности чис- 

1 повторений следует увеличивать. 
2 На первых занятиях вращения выпол- 
тся плавно, без резких движений и 
олной амплитудой. 


жнения на тренажере «Диск здо- 
7 


сесть на диск правым боком К спинке 
стула. Толчком двух ног сделать поворот 
влево на 180°, затем вправо. Повторить 
3—4 раза. 

9-е упражнение (рис. 7, 7). И. п: 
сидя на диске (диск на полу), ноги со- 
гнуты в коленях, руки на пояс. Пересту- 
пать (перебирать) стопами, расположен- 
ными параллельно, с пяток на носки и 
с носков на пятки, в левую, а затем в пра- 
вую сторону. Повторить 3—4 раза. 

10-е упражнение (рис. 7, 8). И. п: 
то же, только ноги согнуты в коленях, 
руки на голеностопных суставах. Подни- 
мая ноги, переставлять их в одну, за- 
тем в другую сторону. Повторить 9—3 
раза. 

11-е упражнение. И. п: то же, толь- 
ко руки за голову. Поднимая ноги, пе- 
реставлять в одну, а затем в другу 
сторону. Повторить 3—4 раза. га 


, ТК 


толь» 
‚ ПОД- 
раж о) 
сипе- 


АИ -5 

под- 
и пе- 
овто- 


По- 
раво. 


жнение (рис. 7, /). И. п.: стоя 
и на спинке стульев. Согнуть 


Е тха Ы Е ис Я РЕ Ков о м и 
оо НГО Ок 62205 ам 


Рис. 7. Упражнения на «Диске здоровья» 


й 


леч, руки на пояс. Выпрямляя пооче- 
редно ноги, максимально вытягивать 

(«удлинять») их. Повторить 5—6 раз 

каждой ногой. 

и 18-е упражнение. И. п.: стоя, одна 
нога на диске, руки на пояс. Вращатель- 
ные движения стопой на диске вправо— 
влево. Затем другой ногой. Повторить 
8—10 раз каждой ногой. 

14-е упражнение (рис. 7, 10). И. п.: 
стоя, левая нога в центре диска, пра- 


ый 


> 
га 
' 


вая на стуле, правая рука на поясе, ` 


левая на опоре (стене). Поворотом ту- 
ловища вправо отвести правую руку 
максимально в сторону — назад и обрат- 
ным движением коснуться левой. Повто- 
рить 6—8 раз, а затем, сменив положе- 
ние ног и рук, повторить упражнение. 

15-е упражнение (рис. 7, Л) отво 
то же, только руки за голову. Поворо- 
том туловища вправо развести руки в 
стороны и вернуться в и. п., затем 

‚ влево. Сменить положение ног и повто- 

рить упражнение 6—8 раз. 
| 16-е упражнение (рис. 7, 12). И. п.: 
стоя, левая нога в центре диска, правая 
‘прямая на стуле, левая рука на пояс, 
правая на опоре (стене). Наклоняя туло- 
вище вперед, повернуть правую стопу 
вправо. Затем сменить положение ног 
и рук. Повторить 6—8 раз каждой ногой. 

17-е упражнение. И. п.: стоя, левая 
нога на диске, правая с упором на но- 
сок, левая рука на пояс, правая на опо- 
ре (стене). Поворотом левой стопы 
влево—вправо делать «скручивание». 
Затем сменить положение ног и рук. Пов- 
торить 5—7 раз каждой ногой. 

18-е упражнение. И. п.: то же, только 
обе руки на поясе. Поворачивая корпус 
влево, развести руки в стороны и вер- 
| нуться в и. п. Затем в правую сторону. 
| Сменить положение ног и ВЫПОЛНИТЬ 

| упражнение 5—6 раз каждой ногой. 
“Ё а Д2 нение (рис. 7, 18). И. п.: 

| стоя, правая нога на диске, левая вперед 
| На носок, руки в стороны. 


Поворот 


20-е упражнение (рис. 7, 14). И. п: 
же. Поднимая правую руку вверх, 
ВНИЗ, отставить левую ногу в сто- 
На носок, сменяя положение рук, 
‘поворот вправо на 90°. Продол- 


жить выполнение упражнения, сменяя 
положение рук. Затем выполнить упраж- 
нение другой ногой. Повторить 8 раз _ 
каждой ногой. ь 

21-е упражнение (рис. 7, /5). И. п.: 
сидя на стуле, ноги на диске, руки. 
в упоре сзади. Выполнить повороты стоп 
вправо—влево. Повторить 4—5 раз. 

22-е упражнение (рис. 7, 16). И. п.: . 
то же, только диск под углом 30°, руки 
за голову. Упражнение то же. 

23-е упражнение (рис. 7, 17). И т 
стоя на диске, диск под углом 20—25°, 
руки на опоре (стене). Упражнение то же. 


24-е упражнение (рис. 7, 18). И. п.: 
стоя на коленях в центре диска, носки 
приподняты над полом, руки впереди на 
упоре. (стене). Упражнение то же. 

25-е упражнение. И. п.: то же, толь- 
ко руки на полу. Упражнение то же, 

26-е упражнение (рис. 7, 19). И. п: 
сидя на диске, согнув в коленях ноги, 
руки на полу. Оттолкнувшись руками 
о пол и обхватив колени, повернуться 
на 360°. Повторить 2—3 раза в каждую 
сторону. 

27-е упражнение: (рис. 7, 20). И. п: 
стоя на диске. Наклониться вперед, кос- 
нуться руками пола, не сгибая ног в 
коленях, отталкиваясь руками влево— 
зправо. Повторить 3—4 раза. 

28-е упражнение. И. п.: стоя на диске, 
руки на опоре (стене). Толчком обеих 
рук повернуться на 360°. Повторить 2—3 
раза в каждую сторону 


29-е упражнение (рис, 7, 21). И. п: 
упор лежа, руки на диске. Перебирать 
ногами вправо—влево. Повторить 9—3 
раза. 

30-е упражнение (рис. 7, 22) Е 
упор лежа, ноги на диске. Перебирать 
руками вправо— влево. Повторить 2—3 
раза. 

31-е упражнение (рис. 7, 23). И. п: 
сидя на диске, ноги согнуты в коленях, 
руки на полу. Одновременно перебирать 
руками и ногами вправо—влево. Повто- 
рить 3—4 раза. 

32-е упражнение (рис. 7, 24). И. п.: 
сидя на диске, руки в упоре сзади, ноги 
поднять углом. Перебирать руками впра- 
во влево. Повторить 1—9 раза, 


33-е упражнение (рис. 7, 25). И п. 
ТО же, только поднятые над полом ноги 
согнуты в коленях. Толчком рук о пол 


Б": 
Сделать поворот на; 360°. 
—4 раза. 
‚34-е упражнение (ое. А) М 


ТО же, только ноги поднять углом. То 
же упражнение. 


Повторить 


(рис. 7, 27). И 
ноги параллельно полу. 
Углом, развести в стороны, 
свести и вернуться в и. п. Повторить 
2—3 раза. 

осле занятий на диске походите по 
комнате 2—3 минуты, сделайте 4—5 ды- 


хательных упражнений и упражнений 
на расслабление. 


Тренировочное Устройство «Грация» 


Тренажер «Грация» состоит из блоч- 
ного устройства, через которое проде- 
ТЫ два шнура, на их концах имеются 
петли-держатели. 

Изготовить его может 
лающий. 

Тренажер предназначен для выпол- 
нения оздоровительного комплекса уп- 
‘ражнений и различного рода физических 
тренировок. 

Упражнения, выполняемые с по- 
МОЩЬЮ тренажера, улучшают телосло- 
жение и осанку, придают фигуре строй- 
НОСТЬ и легкость, укрепляют мышцы спи- 
ны и брюшного пресса, тренируют все 
мышцы тела, помогают сохранить хоро- 
шее самочувствие и бодрость. 

Тренажер облегчает выполнение уп- 
ражнений, которые проводятся только 
в положении лежа, так как в этом по- 
ложении все жизненно важные органы 
(грудной и брюшной полости) испыты- 
вают меньшее напряжение, чем при. вы- 
полнении упражнений стоя, при накло- 
нах и т. п. : 

Занятия на устройстве «Грация» до- 
ступны людям любого возраста. Особен- 
но они рекомендуются тем, у кого сла- 
бые мышцы брюшного пресса (живота). 
Упражнения с помощью устройства по- 
лезны при нарушении функции желудоч- 
но-кишечного тракта, нервной регуляции 
и обмена веществ, связанных с малопод- 
ым образом жизни. 

ОГА ть пояса закрепите тренажер 
стене, дверной ручке или другом не- 
ижном предмете. Шнуры приведите 
рядок и следите за тем, чтобы они 
рекручивались. Ложитесь на спину, , 
к стене, ноги поместите в петли. 


КЕ 2 


каждый’ же- 


Найдите удобное положение, при к 
ром, подтягивая ручные КОНЦЫ шн 
вниз, ноги будут подниматься ОТ пол 
вверх. Затем отрегулируйте длину шн 
ров. : у 


Упражнения выполняйте ритмично, | 


Т0 


придерживаясь дозировки (количество Е и 
повторений) строго индивидуально. На. г 
грузку увеличивайте постепенно, по мере ДС 
тренированности. Е тр 

29 не 
Упражнения с тренажером «Грация» $ чи 
1-е упражнение. И. п.: лежа на спине, Д а 
ноги прямые, руки подняты вверх, шну з т 
ры натянуты. Поднять прямые ноги под А па 
Углом. Затем опустить в и. п. у ла 
2-е упражнение. И. п.: то же. Сгибая | 20 
правую ногу, подтянуть колено ближе 
к груди. Затем то же упражнение ле- = 
ВОЙ НОГОЙ. 

° 3-е упражнение. И. п: то же. Попе- т 
ременное сгибание и разгибание ног т 
(«ходьба лежа»). Уп 

4-е упражнение. И. п.: ноги и руки 

согнуты под углом 45°. Попеременно под- _ ще 
нимать и опускать ноги (имитация ет 
«кроля»). вЫ! 

5-е упражнение. И. п.: лежа на спине, ку 
ноги прямые, руки подняты вверх, шну- ВТС 
ры натянуты. Подтянуть согнутые ноги 

к груди и медленно, опустить в и. п. ми 

6-е упражнение. И. п.: лежа на спине, рук 
ноги и руки согнуты. Попеременно дви- под 
жения ногами, как при езде на вело- ви 

сипеде. і 

7-е упражнение. И. п.: лежа на спине, нят 
руки поднять вверх, шнуры натянуты. гну 

Поднять ногу, не сгибая колена, до угла По; 

90° и медленно опустить в и. п. Затем ] 

другую ногу. ние 
8-е упражнение. И. п.: лежа на пра- р Пов 
вом боку, правая рука под голову, в \ с 
левой оба конца шнуров. Поднять мак- шир 
симально вверх прямую левую ногу. За- Под 
тем медленно опустить в и. п. и ог 
9-е упражнение. И. п.: то же, только Под! 
на левом боку. Упражнение то же, чтои 8. _ Пов 
10-е упражнение. И. п.: лежа на жи а Є 
воте, ноги продеть в петли, захватить _ нуть 

верхние петли руками. Опуская руб на 1 

вниз и отрывая ноги от пола, прогнуть тем. 

ся. Затем, поднимая руки вверх, опу Пов 


стить ноги В И. П. О 
Создавая сопротивление руками ч 
шнуры, можно увеличить нагрузк) 


гастичес 


Палка — простейший тренажер. Из- 


отавливается из твердых пород дерева, 
аще из березы. Может быть изготов- 
лена из пластмассы или алюминиевой 
п трубки. В тех случаях, когда при выпол- 
ненин упражнений желательно увели- 
_ чить мышечное усилие (отягощение), па- 
лку изготавливают из более тяжелой ме- 
таллической трубки. Для изготовления 
А алки можно ‘использовать черенок для 
| лопаты, а лучше для швабры. 
— Длина палки | метр, толщина. — 
Т^ 20 миллиметров. 
Упражнения с палкой способствуют 
— всестороннему физическому развитию 
и выполняются в быстром и медленном 
темпе. 
Упражнения с гимнастической палкой 


|-е упражнение. И. п.: стоя, в опу- 
_ щенных руках. взятая за концы палка. 
Сгибая руки, палку положить на грудь, 
выпрямить руки, палку вверх. Затем пал- 
— КУ на грудь и опустить вниз в и. п. По- 
 вторить 8—12 раз. 
2 е упражнение. И. п.: то же. Прямы- 
ми руками поднять палку вверх, согнуть 
руки, положить палку на лопатки. Затем 
поднять палку вверх и опустить вниз 
и. п. Повторить 8—10 раз. 
3-е упражнение. И. п.: то же. Под- 
ять палку вверх на прямых руках, про- 
—  гнуться в пояснице и вернуться в и. п. 
Повторить 10—12 раз. 
| е упражнение. И. п.: то же. Движе- 
ние кистями вверх—вниз, не сгибая рук. 
Повторить 12—14 раз. 


_ _5е упражнение. И. п.: стоя, ноги на 


ширине плеч, палка в опущенных руках. 

° Поднять палку вверх на прямых руках 

я опустить за спину на поясницу. Затем 

поднять палку вверх и опустить в и. п. 
Повторить 6—8 раз. 

6-е упражнение. И. п.: то же. Повер- 

ь туловище в сторону и поднять палку 


| прямых руках до уровня плеч. За- 
ратным движением вернуться в и, п. 
ить 5—6 раз в каждую сторону. 
пражнение. И. п.: то же. Пружи- 
ДЕ прямых рук под- 
опустить ви. п. 


8-е упражнение. Стоя, 
рине плеч, палка на лопат 
`нуть туловище в сторону, зафи 
положение и ‘вернуться в и. 
то же в другую сторону’ Пов 
8—10 раз в каждую сторону. 

9-е упражнение. И. п.: то же. Накл 
туловища влево—вправо. 
8—10 раз в каждую сторону. | 

10-е упражнение. И. п.: стоя, ноги 
на ширине плеч, палка вверху на прямых 
руках. Пружинящие наклоны вперед и 
возвращение ви. п. Повторить 10—12 раз. 

11-е упражнение. И. п.: стоя, ноги 
шире плеч, палка в опущенных руках. 
Поднять палку вверх на прямых ру- 
ках, прогнуться; наклонить туловище 
вперед и положить палку на пол; вы- 
прямить туловище и отвести руки в сто- 
роны; наклониться и взять палку. Шов- 
торить 6—8 раз. 

12-е упражнение. И. п.: стоя, ноги 
на ширине плеч, палка вверху на прямых 
руках. Наклонить туловище ‘вперед, 
прогнуться, палку опустить на лопатки. 
Затем вернуться в и. п. Повторить 19— 
12 раз. 

13-е упражнение. И. п.: стоя, ноги 
вместе, палка вверху на прямых руках. 
Делая выпад ногой вперел, опустить пал- 
ку на поясницу. Затем вернуться в и. п. 
и выполнить упражнение другой. ногой. 
Повторить 6—8 раз каждой ногой. 

14-е упражнение. И. п.: стоя, ноги 
на ширине плеч, палка сзади в опущен- 
ных руках. Маятниковые движения пал: 
ки за спиной прямыми руками. Повто- 
рить 10—12 раз. 

15-е упражнение. И. п: стоя, ноги 
на ширине плеч, палка сзади на пояени- 
це. Пружинящие наклоны. Наклонить ту- 
ловище вперед и отвести палку прямыми 
руками вверх. Затем обратным движе- 


нием вернуться в и. п. Повторить 10— 
12 раз. 


16-е упражнение. И. п: стоя, ноги 
на ширине плеч, палка вертикально на 
полу, руки вытянуты с опорой о палку. 
Пружинящие наклоны. Наклонить! ту- 
ловище ‘вперед, прогнуться в пояснице 
и вернуться в и. п. и. 

17-е упражнение: И. п.: то же, 
рекаты стоп с пяток на носки, сі 
на пятки. Подняться на носки, 


ся ви, п., поднять носки 


Повторить | 


ОЕ сее 


‚› вернуться в и. п. Выполнить в сред- 
_ нем темпе 15—16 раз. 
®— 18-е упражнение. И. п.: то же. Пру- 


жинящие полуприседы. Слегка накло- 
нившись вперед, присесть в положение 
«полуприседа». Пятки не отрывать от 
пола. Затем вернуться в и. п. Для уве- 
личения нагрузки можно туловище и го- 
лову держать прямо. Повторить 15—16 
раз. 

19-е упражнение. И. п.:'то же. Разве- 
дение и сведение ног. Слегка наклонив- 
шись вперед, развести ноги переступа- 
нием с пятки на носок, с носка на пятку. 
Затем вернуться в и п. Повторить 
5—6 раз. 

20-е упражнение. И. п.: то же. Махи 
ногой. Стоя на одной ноге, другой выпол- 
нять махи вперед, назад, в стороны. За- 
тем другой ногой. Следить, чтобы выпол- 
няющая махи нога была расслабленной. 

21-е упражнение. И П.: стоя, ноги вме- 
сте, палка вертикально на полу, правая 
рука с опорой о палку. Делая перемах 
правой ногой через палку, перехватить 
палку левой рукой. Сменить положение 
рук и выполнить другой ногой. Повто- 
рить 8—10 раз каждой ногой. 

22-е упражнение. И. п.: стоя, ноги 
на ширине плеч, палка вертикально на 
полу, руки с опорой на палку. Отвести 
руку в сторону, выпрямить. Наклонить 
туловище вперед, коснуться рукой пал- 
ки и скользить вниз до пола. Затем 
другой рукой. Повторить 8—10 раз каж- 
дой рукой. : 

23-е упражнение. И. п.: стоя, ноги 
вместе, палка за головой на плечах. От- 
вести прямую руку в сторону, повернуть 
голову в ту же сторону и вернуться в и. п. 
Затем другой рукой. Повторить 12—14 
раз каждой рукой. 

’ 24-е упражнение. И. п.: то же. Кру- 
говые движения. На уровне плеч согну- 
тыми руками выполнить круговые дви- 
| жения. Затем опустить палку на поясни- 
Т у, держа ее руками сверху; то же уп- 
_ ражнение прямыми руками. Повторить 
10—12 раз в каждом положении. 
_ 25-е упражнение. И. п.: то же. На- 
ны туловища в стороны. Наклонить 
туловище в одну, а затем в другую сто- 


жнение. И. п.: стоя, ноги 
а за спиной в локтевых сги- 


бах. Повороты туловища в стороны. Щ 
жинящими движениями повернуть туло- 
вище в одну, затем в другую сторону с. 


одновременным поворотом головы. Пов. не, 
торить 14—15 раз в каждую сторону, ня 

27-е упражнение. И: п.: стоя, ноги 20) 
на ширине плеч, палка вертикально в Ор 
вытянутой руке. Перебирать пальцами тор 
до верхнего конца палки; подбросить па- 
лку и поймать за нижний конец другой 5 
рукой. Повторить 3—4 раза каждой | ТЕ, 
рукой. ў, Н 

28-упражнение. И. п:: стоя, ноги на ВСР 
ширине плеч. Удерживать палку верти 6: 
кально за середину в вытянутой руке. Е 
Перебрасывать палку из руки в руку. те 
Повторить 16—18 раз. 

29-е упражнение. И. п.: то же. Вра- и 
щение палки. Поворачивая кисть на 180°, еа 
придать палке вращательноє движение 
(«пропеллер»). Постепенно ускорять У 
темп упражнения. $ 

30-е упражнение. И. п.: стоя, ноги не, 
вместе, палка в опущенных руках. От- Е 
вести ногу назад на носок, поднять пал- пер 
ку прямыми руками вверх над головой, хвал 
прогнуться в пояснице. Затем вернуться 58 


в и. п. То же, другой ногой. Повто- Е 


рить 10—12 раз каждой ногой. не, 
31-е упражнение. И. п.: стоя, ноги вме- ноги 
сте, палка на плечах, в локтевых сгибах. лени 
«Ласточка». Наклонить туловище впе- от п 
ред, удерживая равновесие на одной 4 
ноге, другую отвести назад, вернуться не, п 
В и. п. Затем то же на другой ноге. Го- пере, 
лову не опускать и не сгибать ноги в ко- пере, 
ленях. Повторить 3—4 раза на каж- ввер; 
дой ноге. В И. | 
32-е упражнение. И. п: стоя, ноги 4] 
вместе, палка в опущенных руках. Прыж- воте, 
ки на месте с движением палки: в прыж- б Заве; 


ке ноги врозь — палка на грудь; ноги ) подн; 


вместе — палка вверх над головой; ноги поло? 

врозь — палка на грудь; ноги вместе — ся в 

палка вниз в опущенных руках. Повто- ^ Рассл 

рить 3—4 раза, 4—5 
33-е упражнение. И. п.: стоя, ноги 

вместе, палка на лопатках в локтевых | 

сгибах. Ходьба по комнате на носках, — Эспан 

на пятках, в полуприседе, высоко под- . 

нимая колени. к о 
34-е упражнение. И. п.: стоя, Ют, ор 

вместе, палка сзади в опущенных рука мыц 


Самомассаж. Наклонить туловище 
ред, опустить палку. на голени и ле 
ми движениями палки вверх вниз 2 


ь на 180°, 
движение 
ускорять 


тоя, ноги 
уках. От- 
нять пал- 
‚ головой, 
вернуться 
1. Повто- 
ноги вме- 
1х сгибах. 
ище впе- 
на одной 
вернуться 
ноге. Го- 
ОГИ В КО- 
на каж- 


гоя, ноги 
х. Прыж- 
в прыж- 
удь; НОГИ 
вой; ноги 
вместе — 
<. Повто- 


ОЯ, ноги 
локтевых 
‚ носках, 
око под- 


Е 


і 
лать массаж ног, ягодиц ‘и спины. Пов- 
торить 2—3 раза, 

35-е упражнение. И. п.: лежа на спи- 
не, палка удерживается на бедрах. Под- 
нять палку вверх, коснуться пола за го- 
ловой, опустить палку в и. п., поднять 

голову и посмотреть на ступни ног. Пов: 
торить 10—12 раз. 

36-е упражнение. И. п.: лежа на спи- 
не, палка за головой. Махом рук вперед 
перейти в положение сидя и, продолжая 
наклоняться, коснуться палкой носков, 
вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. 

37-е упражнение. И. п.: лежа на спи- 
не, палка перед грудью на вытянутых 
руках. Махом ноги коснуться стопой 
(носком) противоположного конца пал- 
ки, вернуться в и. п. Затем то же другой 
ногой. Выполняя упражнение, следить, 
чтобы ноги были прямыми. Повторить 
6—8 раз каждой ногой. 

38-е упражнение. И. п.: лежа на спи- 
не, палка за головой. Поднять согну- 
тые ноги и коснуться коленями живота, 
перевести махом рук палку вперед в об- 
хват коленей, перейти в сед, вернуться 
ви. п. Повторить 5—6 раз. 

39-е упражнение. И. п.: лежа на спи- 
не, палка впереди на вытянутых руках, 
НОГИ согнуты, стопы на .палке. Выпрям- 
ление и сгибание ног, не отрывая стоп 
от палки. Повторить 10—12 раз. 

40-е упражнение. И. п.: лежа на спи- 
не, палка за, головой. Махом рук вперед 
перейти в сед, ‘положить палку на пол 
перед ступнями; лечь на спину, руки 
вверх; сесть; взять палку и вернуться 
ви. п. Повторить 10—12 раз. 

41-е упражнение. И. п.: лежа на жи- 
воте, палка на полу в вытянутых руках. 
Завести палку за голову на лопатки и 
поднять ноги, прогнуться, удерживая это 
положение 3—4 секунды. Затем вернуть- 
СЯ в И. п. и после 3—4 секунд полного 
расслабления повторить упражнение 
4—5 раз. 


мышц, формируют правильную осанку 


красивую фигуру. Эспандеры незамени- 


Рис. 8. Эспандеры: А — становые; Б — ручные; 
В — кистевые 


вижности суставов. Их нетрудно сделать 
своими руками. Основой эспандера яв- 
ляются пружины. Иногда вместо пружин 
может быть использована резина. Усилие 
некоторых эспандеров можно регулиро- 
вать съемными пружинами, позволяющи- 
ми создать силовую нагрузку от 10 до 
50 килограммов. 


Различают эспандеры (рис. 8) стано- 
вые, ручные и кистевые. 


(Упражнения со становым эспандером) 


1-е упражнение. И. п.; стоя, взять 
ручки эспандера сверху, ноги вставить . 

в крепления. Подняться на носки, не 
меняя положения рук, опуститься на пят- 
ки. Повторить 8—10 раз. 

2-е упражнение. И. п.: то же. Про- 
гнуться и свести лопатки; затем вернуть- 
ся в и. п. Повторить 10—19 раз. 

3-е упражнение. И. п.: то же. Накло- 
ниться вперед и выпрямиться. Повторить 
8—10 раз. ае. 

4-е упражнение. И. п.: сидя на полу, 
взять ручки эспандера хватом снизу, руки 
прямые, ноги вставить в крепления, спи- 


на прямая. Сгибая кисти рук подтянуть 

к животу, ноги прямые; затем выпрямить 

руки и вернуться в и. п. Повторить 10— 
12 раз. 

5-е упражнение. И. п: то же. Согнуть 
Ноги и подтянуть‘к груди; затем выпря- 
мить ноги. Повторить 8— 10 раз. 

6-е упражнение. И. п. то же. Спина 
прямая, ноги не сгибать, ` отклониться 
назад, затем поднять ноги вверх, удержи- 
вая прямой угол 4—8 секунд. Опустить 
Ноги в и. п. Повторить 6—8 раз. 

7-е упражнение. И. п.: лежа на спине, 
взять ручки эспандера хватом сверху, 
ноги вставить в крепления. Поднять пря- 
мые ноги вверх и опустить в и. п. Повто- 
рить 10—12 раз. 

8-е упражнение. И. п.: то же. Сгибая 
ноги, подтянуть колени к груди и опустить 
ви. п. Повторить 8—10 раз. 

Э-е упражнение. И. п.: то же. Плав- 
ным движением туловища сесть и плав- 
но вернуться` в и. п. Повторить 6—8 раз. 

10-е упражнение. И. п.: лежа на живо- 
те, взять ручки эспандера хватом сверху, 
ноги вставить в крепление. Согнуть ноги 
И достать пятками ягодицы. Медленно 
выпрямить ноги. Повторить 10—12 раз. 

11-е упражнение. И. п.: то же. Припод- 
нять голову и прогнуться; затем медлен- 
но опуститься в и. п. Повторить 8— 12 раз. 

-12-е упражнение. И. п:: то же. Поднять 
прямые ноги вверх и опустить ви п. 
Повторить 6—8 раз. 

13-е упражнение. И. п.: то же. Поднять 
плечи и ноги‘ вверх, прогнуться, удержи- 
вая 4—8 секунд, и опустить:в и. п. Пов- 
торить 6—8 раз. 


Упражнения с ручным 
(пружинным) эспандером 


1-е упражнение. И. п.: стоя, ноги вме- 
сте. Одна ручка эспандера прижата сто- 
пой к полу, другая — в руках хватом 
сверху. Сгибать.и разгибать руки, согну- 
тые в локтевых суставах. Повторить 10— 
12 раз. 

2-е упражнение. И. п.: стоя, ноги на 
ирине плеч. Эспандер за плечами. Вып- 
ить руки в стороны и согнуть. Пов- 
рить 10—12 раз. 9 
_ 3;е упражнение. И. п.: то же, только 

ндер в, опущенных руках. То же уп- 

ение. Повторить 6—8 раз. 


4-е упражнение. И. п. то же, толь 
эспандер в прямых руках над головой 
То же упражнение. Повторить 4—6 раз. 


5-е упражнение. И. п.: стоя, ноги шире снг 
плеч, руки вытянуты вперед, пальцы 
удерживают ручки эспандера. Развести \ пе 
прямые руки в стороны и свести их в и. п. на 
Повторить 6—8 раз. , Б Ра 
6-е упражнение. И. п.: сидя на стуле. их 
Одна ручка эспандера прижата стопой 
к полу, другая в руках хватом сверху. 
Сгибать и разгибать руки, согнутые в СА! 
локтевых суставах. Повторить 10. $ 
12 раз. 7 
7-е упражнение. И. п.: то же, только | гр. 
сидя на скамейке и ручка эспандера в < 7 
руках хватом снизу. То же упражнение. ая 
Повторить 8—10 раз. я 
8-е упражнение. И. п.: сидя на стуле, | 8 
ноги на ширине плеч, руки вытянуты І е 
вперед, пальцы удерживают ручки эспан- . 
дера. Развести ‘прямые руки в стороны } ‚ 
и свести в и. п. Повторить 4—6 раз. р 
9-е упражнение. И. п.: лежа на спине, е 


одна ‘ручка эспандера под стопой, дру: | ЖЕ 
гая — в руках хватом сверху. Сгибать и а 


разгибать руки в локтевых суставах. 59 
10-е упражнение. И. п.: лежа на спине, воо 
эспандер в прямых руках перед грудью. 0$ 
Развести руки в стороны и свести в и. п. сов 
Повторить 4—6' раз. 
ход 
сос 
Упражнения с цилиндрическим . ние 
эспандером | низ 
рег) 
1-е упражнение. И. п.: стоя, ноги на } зам 
ширине плеч, руки согнуты в локтях, сущ 
кисти на концах’ цилиндра. Движением | пом 
рук к центру сдавливать цилиндр. Пов- ско; 
торить 6—8 раз. у С ват! 
2-е упражнение. И. п.: стоя, ноги на Э ся с 
ширине плеч, руки согнуты в локтях, № всех 
пальцы удерживают боковые амортиза- № 
торы. Растягивать боковые амортизато- 
ры перед грудью. Повторить 8—10 раз. Сам. 
3-е упражнение. И. п.: то же, только физ 
эспандер в прямых руках. То же, Что, 
и упражнение 2. Повторить 4—6 раз | 
4-е упражнение. И. п.: то же, тольк Фа 
эспандер расположен с боку туловища тий. 
Растягивать боковые амортизаторы с од при 
ного боку, а затем с другого. Повтор 


6—8 раз с каждой стороны. ‘ 
5-е упражнение. И. п,: сидя на 
один амортизатор прижат ногами. 


г. 


х 


'Д Головой 
о раз. 
‚ НОГИ шире 
д, пальцы 
|. Развести 
ГИ их в и. п. 
Я на стуле. 
ата стопой 
0м сверху. 
согнутые в 
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же, только 
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Я на стуле, 
° вытянуты 
учки эспан- 

в стороны 

4—6 раз. 
а на спине, 
гопой, дру- 
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суставах. 
ка на спине, 
ед грудью. 
ести в и. п. 


я, ноги на 
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Твижением 
индр. Пов- 


я, ноги на 
в локтях, 
амортиза- 
иортизато- 
10 раз. 
ке, только 
что. 


только 


й в руках. Растягивать эспандер 
ами. Повторить 5—6 раз хватом рук 
| амортизатора сверху и столько же хватом 
снизу. 

6-е упражнение. И. п.: сидя на стуле, 
эспандер между коленями, амортизаторы 
на наружной части ног, руки на пояс. 
Развести ноги в стороны, а затем свести 

их. Повторить 8—10 раз. 


° См СЕБЕ ВРАЧ 


Физические упражнения, ‹ особенно с 
применением тренажеров, являясь доста- 
точно сильной нагрузкой, вызывают за- 
метные изменения в организме человека, 
а поэтому требуют необходимого контро- 
ля, ибо методически неправильно прово- 
димые занятия могут принести не пользу, 
а вред. 

Над занимающимися физкультурой и 
спортом в нашей стране осуществляется 
медицинский контроль как врачами ле- 

} чебно-профилактических учреждений, 
так и врачами-специалистами по физиче- 
ской культуре. Еще первый нарком здра- 
воохранения Н. А. Семашко выдвинул 
лозунг: «Без врачебного контроля нет 
советской физкультуры». 

Помимо этого, каждому человеку необ- 
ходимо) постоянное самонаблюдение за 
состоянием своего организма: и за влия- 
нием физических упражнений на орга- 

___ низи. Особенно это касается начинающих 

регулярно заниматься. Самоконтроль не 
заменяет врачебного контроля, являясь 
существенным дополнением к нему. Он 
помогает выбирать дозировку физиче- 
ской нагрузки, анализировать и оцени- 
| вать ее результаты и должен проводить- 

9. ся систематически простыми, доступными 

всем методами самонаблюдения. 


о ЗА 


Самоконтроль за дозированием 
— Физических нагрузок 


Е С целью контроля за дозированием 
ы физических нагрузок в процессе заня- 
и с применением тренажеров можно 
прибегать к достаточно простым: показа- 
лям: Так, например, появление болей 
мышцах на следующий день является 
лом к снижению нагрузки (но не 


один из наиболее точных показ тей 
нагрузки. Она определяется по пульсу 
то есть по колебаниям . стенок артерий _ 
при прохождении в них крови, выброшен 
ной сердцем во время своего сокращения. 
Подсчет пульса можно произвести на, 
лучевой артерии, прижимая сосуды к ко- 
сти в области висков, на сонных арте- 
риях. Частота пульса в минуту опре- 
деляется путем подсчета его в течение 
10 секунд и умножением на 6. Пулье 
в покое составляет 60—80 ударов в ми- 
нуту (у женщин на 10 % чаще). При ин- 
тенсивной нагрузке пульс не должен уча- 
щаться более чем в 2 раза. Шри этом 
не должно быть неприятных ощущений 
в области сердца, перебоев и выраженной 
одышки. 

Величина восстановительного перио- 
да, характеризующаяся быстротой воз- 
вращения частоты ‘пульса к исходному 
состоянию в покое, является наиболее 
важным показателем степени нагрузки и 
тренированности человека. Это можно 
определить пробой с нагрузкой в виде 
трехминутного бега на месте. В таком 
случае у тренированных пульс восстанав- 
ливается до исходного уровня в пределах 
5 минут, у нетренированных — в течение 
8—10 минут. » 

Для определения величины нагрузки 
Ю. А. Орешкин в своей книге «К здо- 
ровью через физкультуру (беседы вра- * 
ча)» рекомендует использовать подечет 
частоты пульса (табл. 2). 

Людям, впервые приступающим к фи- 
зическим упражнениям на тренажерах, 


начальные занятия следует проводить 
на оезопасном уровне легкой и средней 
мощности с постепенным увеличением 
нагрузок в ходе тренировок. 


( 


моконтроль за частотой пульса дол- 
жен быть систематическим: утром в по- 
стеяи, перед нагрузкой и в ранние сроки 


после ее окончания. Восстановление 
пульса до исходного в течение 10—30 
минут 


после окончания занятий являет- 
ся показателем их ПОСИЛЬноСтТи для за- 
нимающегося. 

При нормальной реакции на физиче- 
скую нагрузку наблюдается снижение ча- 
стоты пульса через | минуту на 20% 
(за 100% принимается частота сердеч- 
ных сокращений в первые 10 секунд пос 
нагрузки), через З минуты — на к! 


Опасность 
перенапряжения 


Тренировочный 


эффект 


Определение степени нагрузки по, частоте пульса 


Характеристика 
Мощности 
работы 


Таблица 2 


Частота пульса 


30—39 лет| 40—49 лет| 50—59 лет| 60—69 лет 


Высокая Сомнитель- Супермакси-| Больше | Больше Больше 
| НЫЙ мальная 187—189] 178—180] 170—182] 162—164 
Повышенная Отличный Максималь- | 170—175] 170—165 150—155] 150—145 
ная 
Нужна осторож- Отличный Субмакси- 150—160| 140—150] 136—140 130 
ность мальная 
Осторожность Хороший Большой 126—130] 123—126] 118—120] 116—118 
для детренирован- мощности 
ных 
Незначительная Удовлетво- Средняя 120—122] 115—118] 110—115] 110—106 
рительный 
Нет Незначи- Легкая 110—115] 105—110] 103—105] 100—103 
тельный 


через 5 минут — на 50 % и через 10 ми- 
нут — на 70—77 %. Если в этот момент 
частота пульса превышала исходную (до 
нагрузки) более чем на 20—95 ударов, 
то нагрузка была завышена. 

Верным признаком эффективности за- 

нятий и наступающей тренированности, 
а также достаточности физических наг- 
рузок является постепенное снижение ча- 
стоты пульса в покое. О достаточной 
тренированности свидетельствует утрен- 
няя частота пульса 60 ударов в минуту 
и ниже. Сохранение ее в течение дли- 
тельного времени на одном уровне указы- 
вает на достаточную эффективность за- 
НЯТИЙ. 

От степени нагрузки зависит и часто- 
та дыхания. В покое она у нетренирован- 
ных людей составляет 16—18, у трениро- 
ванных — 10—14 в минуту. Во время 
выполнения физических упражнений на 
тренажерах у здорового человека в зави- 
симости от интенсивности тренировки ча- 
стота дыхания может возрасти до 26— 
30 в минуту, возвращаясь к исходной 
за 5—10 минут. Учащение дыхания до 
30 в минуту и появление ощущения 

«нехватки воздуха» — сигнал для отды- 
ха. 

Известную пользу может принести 
спирометрия (спирометры имеются в лю: 
_бом кабинете врачебного контроля), поз- 
оляющая определять жизненную ем- 
сть легких, то есть количество возду- 

которое можно выдохнуть после глу- 
вдоха, Правильно проводимая 
а способствует увеличению 


жизненной емкости легких. Однако это 
происходит постепенно. Снижение же 
жизненной емкости легких свидетельст- 
вует об утомлении. 

Важным моментом в самоконтроле 
за степенью физических нагрузок на тре- 
нажерах является наблюдение за массой 
тела. В первые 2—3 недели она обычно 
снижается за счет потери воды и умень- 
шения жировой ткани, причем в большей 
степени у людей полных. В дальнейшем 
масса тела может несколько повыситься 
за счет увеличения мышечной массы, а 
затем остановится на одном уровне. 

Полным людям не следует стремиться 
быстро избавиться от лишних килограм- 
мов путем повышения нагрузки. Сниже- 
ние массы тела должно быть постепен- 
ным и осторожным. За одну тренировку 
достаточной является снижение массы 
тела до 0,5 килограмма, а при нормаль- 
ном весе — лишь на 150—250 граммов. 

Постоянство веса — это признак хо- 
рошей тренированности. Ориентировоч- 
но нормальная масса тела равняется ве- 
личине вашего роста в сантиметрах ми= 
нус 100, а если рост превышает 165 сан- 
тиметров, надо вычесть 105. р 

Взвешивание вначале можно про- 
водить ежедневно, чтобы выяснить «весо- 
вую стоимость» каждого занятия, в даль- 
нейшем достаточно еженедельное опреде- 


Однако это 
ижение же 
свидетельст- 


амоконтроле 
узок на тре- 
ие за массой 
она обычно 
ды и умень- 
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зки. Сниже- 
ь постепен- 
тренировку 
ние массы 
и нормаль- 
0 граммов- 
тризнак хо- 
ентировоч- 
вняется ве- 
метрах ми- 
ет 165 сан- 
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нировок потоотделение более обильно, 
но с нарастанием тренированности оно 
уменьшается и при соблюденни правиль- 
ного режима, в частности питьевого, яв- 
ляется незначительным. В дневнике само- 
контроля потоотделение отмечается как 
обильное, большое, умеренное и пони- 
женное. 

Таким образом, проведение само- 
контроля в динамике за степенью и дози- 
рованием физических нагрузок при оздо- 
ровительных тренировках на тренажерах 
позволит определить момент увеличения 
или уменьшения нагрузки, оценить эф- 


В фективность, а иногда и необходимость 


обращения за консультацией к врачу. 


Самоконтроль за выработкой 
основных физических качеств 


Перед началом занятий с применени- 
ем тренажеров полезно оценить степень 
развития своих физических качеств. Это 
можно сделать с помошью некоторых 
простых упражнений. Их повторением 
один раз в квартал выявляют эффектив- 
ность проводимых тренировок. Результа- 
ты исходных и контрольных упражнений, 
а также дату их проведения цєлесооб- 
разно записывать в специальную тетрадь 
или дневник самоконтроля. 

Для оценки своего физического раз- 
вития и достигнутых результатов в ходе 
упражнений на тренажерах можно ис- 
пользовать некоторые показатели, пред- 
ложенные профессором В. Волковым 
(для молодых людей): 

1. Показатель силы мышц рук и пле- 
чевого пояса: 

а) подтягивание на перекладине ме- 
нее 4 раз говорит о плохой, от 4 до 
8 — удовлетворительной, от 8 до 19 — 
хорошей, более 12 раз — отличной силе 
сгибателей рук; 

6) сгибание рук в упоре лежа харак- 
теризует силу разгибателей и оценивает- 
ся: менее 10 раз — плохо, от 10 до 15 — 
удовлетворительно, от 15 до 90 — хоро- 
шо и более 20 — отлично. 


2. Показатель силы мыши брюшного 
пресса: 


определяется подниманием туловища 


Из положения лежа на спине и в положе- 
Нии сидя (ступни ног закреплены, руки 
За головой). Оценка: менее 15 раз — 


хо, от 15 до 20 — удовлетворительно, 


20 до 25 — хорошо, более 95 — отлично. 


деляется путем приседания на одной но 
ге. При этом другая нога и руки вытяну- 
ты вперед («пистолетик»). Оценка: ме- 
нее 3 раз — плохо, от 3 до 7 — удовлет- 
ворительно, от 7 до 10 — хорошо, свыше 
10 раз — отлично. ў 

4. Показатель силы мышц спины — 
определяется становым динамометром 
при выпрямлении туловища (ноги пря- 
мые). Оценка: 175 % от собственной мас- 
сы тела — плохо, от :175 до 190% — 
удовлетворительно, от 190 до 210 % и 
выше — отлично. 

С целью определения выносливости, 
гибкости, быстроты и равновесия могут 
быть использованы тесты, рекомендован- 
ные доцентом М. Ф. Гриненко, опубли- 
кованные в журнале «Здоровье» (1984, 
№ 2). 

Выносливость легко также проверить 
по времени бега на месте до появления 
усталости. | 

Гибкость проверяют следующими те- 
стами: 

1) при максимальном наклоне впе- 
ред, не сгибая ног, измеряют расстояние 
ст кончиков пальцев рук до пола (обозна- 
чается со знаком «минус»). Если при нак- 
лоне руки касаются пола, то упражне- 
ние повторяют, стоя на подставке высо- 
той до 10 сантиметров. Расстояние от 
верхней линии подставки до кончиков 
пальцев будет со знаком «плюс»; 9) мож- 
но применить наклоны туловища в сторо- 
ны, скользя рукой по бедру, с измере- 
нием расстояния от кончиков пальцев 
до пола. Чем это расстояние меньше, 
тем гибкость лучше; 3) наконец, стоя 
боком к стене, поднимают поочередно 
правую и левую ноги и отмечают высоту 
подъема над полом на уровне пальцев. 

Быстрота определяется следующими 
тестами; 3 

1. Сидя за столом (рука на столе) 
и выполняя движения только кистью, 
постарайтесь за 10 секунд нанести на 
лист бумаги карандашом максимальное 
количество точек. 2. Чем больше коли- 
чество движений ногами вам удастся сде- 


лать при беге на месте в течение 10. 


секунд, тем лучше результаты. 

Тесты на равновесие: определяется, 
кто дольше простоит, не потеряв равно- 
весия, в следующих положениях: 1) стоя 


их. 


на одной ноге и касаясь ее колена пяткой 


прогнувшись, ноги вместе (руки 
рх-назад); 3) стоя на одной ноге, дру- 
отведена назад-вверх, руки в стороны 
ласточка»). 
| По рекомендации преподавателя физ- 
льтуры М. С. Тартаковского (Здо- 
ровье, 1985, № 8) при проведении само- 
Контроля могут принести пользу измере- 
ния сантиметровой лентой определенных 
_ Частей тела в динамике: окружности шеи, 
‚ талии, запястья, бицепса (в напряжен- 
Ном состоянии), голени (в ненапряжен- 
ном), бедер (в самом широком месте), 
груди под сосками (при полном вдохе 
и выдохе), ширины плеч. 

В норме окружность груди в состоя- 
НИИ покоя не меньше половины, а талия 
не больше половины роста; экскурсия 
грудной клетки (разница между полным 
выдохом и вдохом) — 7—8 сантиметров; 
окружность шеи вдвое меньше окруж- 
ности талии и вдвое больше окружности 
запястья; окружность бедра в полтора 
раза больше окружности голени, послед- 
няя должна быть равна окружности шеи 
(у женщин) или бицепса (у мужчин); 
плечи у мужчин на 6—10 сантиметров 
шире бедер. Такие измерения могут быть 
использованы для оценки эффективности 
занятий на тренажерах. 

(Следует отметить, что эти размеры 
подвержены определенным индивидуаль- 
ным колебаниям, однако ценность их при 
‘определении в динамике несомненна. 

Повторное проведение контрольных 
упражнений для выявления основных фи- 
зических качеств и измерений частей тела 

= в одинаковых условиях позволит каждо- 
му убедиться, что регулярные физиче- 
ские упражнения делают человека кра- 
сивее, сильнее, выносливее, укрепляя его 
здоровье. Но для этого необходимо пот- 
рудиться: одним — похудеть, другим — 
развить определенные группы мышц, 
тьим — исправить сутулость и т. д. 
го, несомненно, можно достигнуть, 
ступив к физическим упражнениям 
трименением современных «машин здо- 
› — разнообразных тренажеров. 


Самоконтроль за возобновлением 
тренировок 
1 


В силу различных обстоятельств. 


(болезнь, командировка, смена места жи- 


тельства и т. д.) упражнения с ИСПОЛЬ- = 


зованием тренажеров приходится прек- 
ращать. Возобновление тренировочных 
занятий после перерыва во избежание 
травм и функциональных нарушений сер- 
дечно-сосудистой и других систем требу- 
ет соблюдения некоторых предосторож- 
ностей. 

Приступая вновь к тренировкам, 
желательно провести определение физи 
ческой подготовленности, которая, как 
правило, может оказаться сниженной по 
сравнению с периодом регулярных заня- 
тий. Поэтому надо снизить нагрузку, на- 
чиная .с того объема и темпа упражне- 
ний, на чем остановились до перерыва. 
Одновременно усиливается внимание к 
проведению самоконтроля по субъектив- 
ным и объективным показателям. Тща- 
тельно соблюдается правило постепен- 
ности увеличения нагрузок как по коли- 
честву повторений каждого упражнения, 
так и по быстроте его выполнения. При 
этом упражнения не должны сопровож- 
даться неприятными ощущениями. 

Определение физической работоспо- 
собности на момент возобновления заня- 
тий должно лечь в основу нового исход- 
ного уровня продолжительности и интен- 
сивности занятий с использованием тре- 
нажеров. 

Контроль переносимости занятий при 
этом может основываться на субъектив- 
ных ощущениях, появлении утомления 
и продолжительности восстановительно- 
го периода по частоте пульса и дыха- 
ния. Так, появление головокружения, 
одышки, снижение мышечного тонуса 
должны явиться сигналом для прекра- 
щения занятий. 

Проводится подсчет пульса до и после 
занятий. Если через 5 минут по оконча- 
нии упражнений пульс удерживается вы 
ше 120 ударов в минуту, это значит, 


что нагрузка в настоящее время слишком — 


велика. Через 10 минут повторяется под- 
счет пульса, который должен снизитьс 
до 100 в минуту. При сохранении высок 
показателей пульса надо уменьшить 
рузку на ближайшее время, 

Если после тренировки у ва 
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З АМ инут, т занятия прек- 


ин а период возобновле- 
ния тренировок с применением тренаже- 
ров является достаточно ответственным 


°и требует усиления самоконтроля со сто- 


роны. самостоятельно занимающихся. 


Дневник самоконтроля 


Ведение дневника самоконтроля яв- 
ляется обязательным условием работы 
с тренажерами. Это приучает сознатель- 
но следить за состоянием своего здо- 
ровья, соблюдать правила личной гигие- 
ны, анализировать дозировки физических 
нагрузок, своевременно внося необходи- 


мые изменения в методику тренировок. Е 


зультаты наблюдений Я пе 
риодически консультировать со специа- 
листом по физическому воспитанию и 
врачом. . 

Основными разделами в дневнике 
должны быть: субъективные и объектив- 
ные показатели, данные по личной гигие- 
не. К субъективным показателям отно- 
сятся: самочувствие, работоспособность, 
аппетит, сон, желание заниматься, і 
переносимость тренировок 

Объективные показатели включают: 
частоту сердечных сокращений (ЧСС) И 
дыхания в покое и после занятий, спиро- 
метрию, массу тела, потоотделение и дру- 
гие данные. Мы считаем целесообраз- 
ным расширить дневник самоконтроля 


Основной вариант дневника Таблица з 
Дата 
п Л 2 
ра ПЕ ИЮНЯ 15 июня 22 нюня Бат) 
Г Субъективные 
— самочувствие Хорошее Хорошее Плохое Удовлетв. Хорошее 
—работоспособность Хорошая Хорошая Понижена Удовлетв Хорошая 
аппетит. Хороший Хороший Понижен Умеренный Хороший 
—сон Крепкий Крепкий Прерывистый Чуткий Крепкий 
8 часов 8 часов 5 часов, долго не | 7 часов 8 часов 
засыпал | 
— Желание заниматься| С удоволь- | С удоволь- | Нет.желания Безразличное С удоволь- 
: ствием ствием ствием 
— переносимость тре- | Хорошая Хорошая Не занимался Удовлетв Хорошая 
нировок ' 
И Объективные 
— частота сердечных 
сокращений 
а) в покое 60 60 68 6 б 
о о 54 
6) после занятий 110, 110 — 116 100 
в) после 5 минут от- 
дыха 64 64 - 79 ` 
=-дыхание 5 Бе 
а) в покое 16 16 18 7 
6) после занятий р 20 20 — 94 о) 
спирометрия 4200 4200 
р 700 и 000 А о 4200 
потоотделение Умеренное Умеренное 25 Об 29 100 
= др. данные ей 98 Е па ильное Умеренное 
2 з области | Небольшие боли в — 
А кишечника, понос икроножных 
Ш. Личная: гигиена Машак 
(рабочий день 8 часов 8 часо 
А 4 Т В 8 часов 8 чё 
— нарушение реж = Е часов 8 час 
ару режима — Не спал накануне е 
ОЯ о д0 2 часов ночи ; ‹ 
ке е ычное бильное 
прием жидкости Обычный Й Обычное Обычное 
тр 9 ЧНЫЙ Обычный Оби зор питье | Повышенный Обычный 
оков, кофе 
инвающие про- | Обтирание Душ За ) 


| Обтирание 


Сокращенный 


Показатели 


1 июня 8 


варнант дневника 


июня 15 июня 


за счет некоторых данных по личной ги- 
пиене: режим дня, пищевой и водный 
режимы, закаливание (водные процеду- 
ры, солнечные ванны и др.). 

При затруднениях в ведении подроб- 
ного дневника можно ограничиться сок- 
ращенным его вариантом. Приводим при- 
мерные формы дневника самоконтроля 


Г Субъективные 
— самочувствне Хорошее Хорошее Плохое ғ Удовлетв. | Хорошее 
— работоспособность Хорошая Хорошая Понижена — Удовлетв. Хорошая 
— сон Крепкий Крепкий Прерывистый Чуткий Крепкий 
8 часов 8 часов 5 часов, долго не | 7 часов 8 часов 
засыпал Р : 
— аппетит Хороший Хороший Понижен Умеренный | Хороший 
желание заниматься С удов. С удов. Нет желания Безразлич- | С удов. 
ное 
1. Объективные 
— частота сердечных сок- 
ращений 
а) в покое 60 60 68 . 64 60 
б) после занятий — 110 
в) после 5 минут отдыха 64 64 — 72 64 
— масса тела 70,0 70,0 72,0 71,5 70,0 
Ш. Личная гигиена 
— рабочий день 8 часов 8 часов $ часов 8 часов 8 часов 
— нарушения режима — — Накануне не спал -- — 
у до 2 часов ночи, 
Много пил жидко-| 
сти. Обильно ел. 


Записи в дневнике в начальном перио- 
де занятий целесообразно вести чаще 
(один раз каждые:2—3 дня). В дальней- 
шем их можно проводить при стабильно 
хорошем состоянии один раз в неделю 
и реже, но обязательно в дни с наруше- 
‚нием режима и заметными отклонениями 


в субъективных и объективных показа- 
телях. 
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| НЫЙ подход. 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


Сохранение и укрепление здоровья 
советских людей является делом перво- 
степенной важности, государственной и 
общенародной задачей, что нашло свое 
яркое выражение в профилактическом 
направлении советского здравоохране- 
НИЯ. 

Разумное использование благ, прино- 
симых людям цивилизацией и научно- 
техническим прогрессом, составляет ос- 
нову сохранения здоровья, работоспособ- 
ности и творческого долголетия. При этом 
каждому человеку важно убедиться в 
том, что секрет здоровья заложен в соб- 
людении здорового образа жизни и нахо- 
дится в его собственных руках. 

Однако это требует определенных уси- 
лий и проведения оздоровительных меро- 
приятий с молодых лет и до глубокой 
старости. Постепенно они превратятся 
в жизненную необходимость, в источник 
силы, радости и бодрости. 

К таким мероприятиям в первую оче- 
редь относится физическая культура и, 
В частности, систематические занятия с 
применением тренажерной техники для 
укрепления здоровья, развития мыши и 
выработки основных физических каче- 
ств — силы, выносливости, гибкости, бы- 
строты и ловкости. 

Зная строение, функции мышц и опор- 
ногдвигательного аппарата, основные 
движения, осуществляемые различными 
мышечными группами, и виды мышечной 

„работы, можно уверенно приступать к 
‘занятиям с применением тренажеров в 
домашних условиях. При этом необходи- 
мо соблюдать основные принципы тре- 
нировок — постепенность, систематич- 
ность, разносторонность и индивидуаль- 


Приступающим к самостоятельным 
анятиям на тренажерах необходима КОН- 
льтация врача и специалиста по спор- 


тивной и лечебной физкультуре с целью 
индивидуального подбора упражнений; 
оценки реакции организма на нагрузку 
с учетом возраста, состояния здоровья 
и тренированности. 

Перед началом оздоровительных тре- 
нировок на тренажерах устанавливается 
исходная физическая подготовленность 
путем применения специальных простей- 
ших приемов — подъем по лестнице, 
пробы с задержкой дыхания и ортостати- 
ческая. 

Особое значение имеет постепенность 
увеличения нагрузок, продолжительность 
и интенсивность выполняемых упражне- 
ний. При этом контроль за дозировкой 
нагрузок осуществляется по частоте сер- 
дечных сокращений, максимальная вели- 
чина которых зависит от возраста, однако 
не должна, как правило, возрастать 
более чем в 2 раза по сравнению с покоем. 

Для преимущественного развития оп- 
ределенных мышечных групп и основных 
физических качеств применяются в до- 
машних условиях различные тренажеры: 


общей выносливости — беговая до- 
рожка, велотренажер; 
мышечной силы — гимнастический 


комплекс «Здоровье», «Грация», «Рол- 
лер», эспандеры, гантели, эластические 
бинты; 

гибкости — гимнастические палки, 
комплекс «Здоровье», «Грация», диски 
вращения; 

ловкости — «Диск здоровья». 

Индивидуальные программы занятий 
В домашних условиях должны предус- 
матривать набор упражнений для разви- 
тия всех основных физических качеств. 
Недостающие тренажеры должны ком- 
пенсироваться обычными гимнастически- 
ми упражнениями соответствующей нап- 
равленности. 

Занятия можно проводить в любое 
время дня. Однако для лиц с низкой фи- 
зической подготовленностью более благо- 
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ятны утренние часы занятий по 4— 
раз в неделю в течение 40 минут с 
ее непрерывного метода 
тренировок. При более высокой подготов- 
ке тренировки проводят как в утреннее, 
так н в вечернее время не реже З раз в 
неделю по 30 минут, но не ранее 0,5— 
1 часа после окончания работы. При этом 
применяются как непрерывный, таки бо- 
лее нагрузочный интервальный методы 
тренировок. | 
Каждый занимающийся на тренаже- 
рах самостоятельно ведет дневник само- 


Ж: 


контроля, отражая субъективные и о 


объективные показатели и соблюден 
личной гигиены. Для начинающих цел 
сообразно вести основной вариант дне 
ника, для остальных — сокращенный, 
Таким образом, применение тренаже- 


ров с оздоровительными целями, в том. 


числе и в домашних условиях, является 
новым направлением в физической куль- 
туре, раскрывающим широкие возмож- 
ности для сохранения и укрепления здо- 
ровья, повышения работоспособности. 
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АРИЕВИЧ Абрам М№Михай- 
лович — доктор медицин- 
ских наук, профессор, кон- 
сультант и научный руко- 
водитель Московского го- 
Родского кожно-венероло- 
гического диспансера. По- 
четный член Московского, 
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публиканских научных об- 
ществ дермато-венероло- 
гов. А. М. Ариевич ав- 
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работ по вопросам клини- 
ки, эпидемиологии, лече- 
ния кожных болезней, 
Среди них: «Атлас грибко- 
вых заболеваний», «Кан- 
дидамикозы как ослож- 
нение антибиотикотера- 
пии», «Патология ногтей» 
и др. 


ХОНОНОВА Ольга Ефи- 
мовна -— кандидат меди- 
цинских наук, работает 
в Московском городском 
кожно-венерологическом 
диспансере. Ей присвоена 
квалификация врача дер- 
мато-венеролога высшей 
категории, О. Е. Хононо- 
ва активно пропагандиру- 
ет медицинские знания 
по дермато-венерологии 
среди населения. Ею сов- 
местно с профессором 
Ю.К. Скрипкиным написа- 
ны 4 брошюры: «Гигиени- 
ческие советы юношест- 
ву», «Когда спрашивает 
читатель», «Заразные бо- 
лезни кожи у детей», «Ви- 
новата ли Венера». 


ЭТИ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
МОЖНО ПРЕДУПРЕДИТЬ 


...На приеме мать с трехмесячным ре- 
бенком. На лице, туловище, конечно- 
стях почти сплошная краснота, много 
мокнущих участков, нокрытых обильны- 
ми корочками, чешуйками. У ребенка дет- 
ская экзема. По словам матери, высы- 
пания она заметила на пятый день после 
выписки из родильного дома. Ребенок 
очень возбужден, почти все время пла- 
чет, плохо развивается, отстает в весе. 

Во время беременности мать ела все. 
Особенно увлекалась самодельными трю- 
фелями, делала она их из какао, ваниль- 
ных сухарей, сливочного масла, сахара. 

Амбулаторное лечение, которое про- 
водилось ребенку в районной поликли- 
нике, не помогло. Мать с ребенком были 
помещены в детский стационар, так как в 
домашних условиях с таким упорным 
распространенным заболеванием спра- 
виться было трудно. 

А вот другой пример: до девяти меся- 
цев у Саши кожные покровы были чи- 
стые, мать кормила его грудью. В празд- 
ничные дни родителям Саши была пода- 
рена коробка конфет «Ассорти». До этого 
мать Саши длительное время не ела 
шоколадных конфет. На этот раз соблаз- 
нившись, она в течение двух дней съе- 
ла почти половину коробки конфет, 
утешая ‚себя тем, что у старшей дочери 
кожных заболеваний не было. 

У Саши на третий день в области 
лица, туловища появилась краснота, 
пузырьковые высыпания,. мокнущие уча- 
стки. Довольно долго пришлось лечить 
Сашу врачу и родителям, пока вновь 

кожа стала чистой. 
...У Валентины Петровны были две 
льшие привязанности: сын и работа. 
`ИХий, скромный Толя старался хоть чем- 


РудЬ помочь матери. Она одна подни- 


мала сына в тяжелые послевоенные год 
муж погиб на фронте. 5 | 

После восьмого класса Толя поступил | 
в кулинарное училище, по окончании 
которого работал в заводской столовой 
поваром. Работа нравилась, им были до- 
вольны. Однажды Толя встретил одно- 
курсницу по кулинарному училищу. Вера 
работала в вагоне-ресторане поезда для 
туристов. Она стала уговаривать Толю 
перейти к ним. Напрасно Валентина 
Петровна доказывала сыну, что у него 
хорошая работа.и нет смысла менять ее 
на другую. Не помогло. 

Красивая черноглазая Вера вскружи- 
ла ему голову. Вскоре они поженились. 
Теперь ездили вместе. До этого Вера 
жила с родителями в Люберцах, а после 
замужества стала жить у Толи. Вскоре 
Валентина Петровна заметила, что’ из 
поездки они возвращались выпивши, так- 
же пили, когда ее не было дома. А спустя 
некоторое время перестали ее стесняться. 

Тихий, скромный Толя не устоял — 
теперь пили вместе. 

На замечания, уговоры Валентины 
Петровны отвечали грубой бранью, ос- 
корблениями. Соседи вызывали милицию, 
так как теперь уже не было никому покоя. 
С Толи и с Веры брали подписку, а на 
следующий день все повторялось. Мозд- 
нее Валентина Петровна узнала, что Ве- 
ра рано начала пить и курить. 

Когда стало известно, что Вера ожи- 
дает ребенка, у Валентины Петровны по- 
явилась надежда, что невестка бросит 
пить, одумается. «Не враг же она своему 
ребенку», — думала Валентина Петровна, 
ворочаясь по ночам без сна. Ей как 
лучшей работнице цеха, ветерану труда 
дали на работе трехкомнатную квартиру 
в хорошем зеленом районе. Может, те- 
перь все пойдет. по-другому, надеялась 
она. 

„Однако и в новой квартире пили каж - 
дый день. На уговоры родных, Валенти- 
ны Петровны Вера отвечала: «Захочу, 
брошу!» Шо просьбе Валентины Пет- 
ровны с Верой много раз разгова- 
ривала врач из женской консультации. 
Она рассказывала Вере, как опасно в 
ее положении пить, объясняла, что вод- 
ка ‚очень тяжело влияет на развиваю- 


щийся плод, на формирование его цент- 


ральной нервной системы и других орга- 


нов. Она говорила, что ребенок может 
К 


\ 


ща-мать в долгу не оставалась, срывала 


М 


 Подиться недоразвитым, умственно от- 
алым, уродом, с дефектами развития. 


Ничего не помогало. Вера пила каждый 
день. 


ственном и физическом развитии от своих 
сверстников. У Веры с первых ‚дней не 
было молока. 

На втором месяце жизни у девочки 
В области лица и ручек появились при- 
Знаки экземы, мокнущие обширные уча- 
стки, трудно поддающиеся лечению. С 
возрастом экзема перешла в более тя- 
желое заболевание — нейродермит. 
Девочка мучилась от нестерпимого 
зуда» плохо спала по ночам. 

Когда ребенку исполнилось два года, 
семью постигла новая беда. В морозную 
январскую ночь недалеко от дома на 
скамейке замерз пьяный Толя, не смог 
добраться до дома. 

Казалось бы, смерть мужа должна 
‘была отрезвить Веру, заставить ее за- 
думаться о судьбе ребенка, но ничего 
подобного не произошло. Вера пила но- 
прежнему. На улице можно было встре- 
ить молодую пошатывающуюся женщи- 
Ну, следом за которой плелась малень- 
кая девочка. Иногда кто-нибудь из 
прохожих, сжалившись над ребенком, 
провожал их домой. Дома маленькая 
Светочка рассказывала бабушке, что ма- 
мочка болеет, а ее все ругают и гонят. 
Девочка была привязана к матери. Часто 
долго не засыпала, плакала, когда Вера 
задерживалась где-нибудь с собутыль- 
никами. 

А когда Света подросла и поняла, 
какая «болезнь» у ее матери, она стала 
замкнутой, злой, с детьми не играла. 
В школе училась плохо, имела много 

двоек. Учителя настаивали на переводе 
девочки во вспомогательную школу. Те-, 


перв Света нередко говорила матери: 


«У всех матери как матери, заботятся о 
своем ребенке, а ты только пьешь. Одна 
бушка обо мне заботится». Пьяни- 


С 


Зло на Свете, в минуты просветления 


ила ее за двойки. Такой микроклимат 
8 семье не способствовал: выздоровле- 
: появлялись все новые очаги 


ния на коже шеи, локтевых и под- 
(бов, на туловище. Бабушка 


Ў, 


Врачу, покупала раз- 


Девочка родилась недоношенной, с 
_ Очень маленьким весом, отставала в ум- 


личные мази. Девочка была взята на 


диспансеризацию детским дерматологом ВОЗ! 
Несколько раз она лежала в больнице, одн 
откуда была направлена на долечива- что 
ние в детский дерматологический сана лаг. 
торий в Крыму. После проведенного ле- е 
чения состояние Светы стало лучше, но Е кий 
болезнь периодически обострялась, в чем 3) ние 
нельзя было не винить ее мать. | ухо, 
Детских кожных болезней ‘существу | по 
ет много. Есть множество факторов, ко- 4 ные 
торые могут их вызвать. Мы остановим- еї 
ся на тех, профилактика которых наибо- | 20 
лее эффективна. В брошюре будут даны | Е 
рекомендации родителям, как не допу: Е 
стить возникновения и развития дет» - и 
ских кожных болезней. | под 
Дорогие мамы и папы, бабушки И | зола 
дедушки, сотрудники детских яслей и 
садиков! Вам мы посвящаем нашу бро- авай 
шюру. Для того чтобы вырастить здоро але 
вого ребенка, одной любви к нему и там 
желания видеть его здоровым мало, при 
нужны ‚еще знания, ‚терпение, кахдон | жел 
дневный кропотливый, подчас тяжелый 
труд членов семьи. | < 
Появление ребенка в семье — это а 
большая радость и большая ответствен- 
ность. Маленькое беспомощное суще- _ АЕ 
ство вверяет свою жизнь родителям, 
как бы говоря: «Мне очень трудно, по- | НЫЙ 
могите мне в этом для меня новом мире Е 
вырасти и познать.его; я очень нуждаюсь 
в вашей помощи, особенно в первые годы Нак 
жизни. От вас зависит, каким я вЫ 1 266 
расту: сильным, здоровым, необходимым ЕИ 
обществу или слабым, болезненным, по- шан 
стоянным посетителем больниц и поли дру 
клиник. А я в награду вам за это по- | 
стараюсь быть здоровым». зар 
Первые годы жизни ребенка самые К 
ответственные. В этот период происхо- низ 
дит дальнейшее формирование его орга- гич 
нов и систем, приспособление организма сто 
ребенка к окружающей среде. Он познает 
окружающий его мир, ведь для него все га 
ново. В это время складывается харак- З 
тер ребенка, его привычки, навыки, в ки 
том числе и гигиенического характера. м 
Конечно, для ‚воспитания у ребенка ра; 
правил гигиены требуется время. Его _ лег 
хватит, если родители будут уделять. пу 


внимание ребенку. 


\нице 


зникает очень много неотложных дел, 


ечива | \ днако им нужно решить для себя, 
сана. г ^^ что является главным, не терпящим от- 
Ого ле. р гательств 
ше, но ты матери и ребенка должен быть чет- 
, В чем кий режим дня, это облегчит выполне- 
ние всех необходимых дел, связанных с 
уходом за ребенком. 
цеству- Малыша нужно выхаживать. Весь 
ОВ, ко-. _ ето организм, в том числе и его кож- 
НОВИМ- _ ЇТ покровы, требует самого тщатель- 
наибо- ного кропотливого ухода, так как кожа 
т даны ребенка, особенно маленького, имеет це- 
допу- лый ряд анатомо-физиологических 0с0- 
Я дет- бенностей, она несовершенна в сравне- 
| : нии с кожей взрослого и в то же время 
шки и подвергается воздействию неблагоприят- 
лей и ных факторов (мона, пот, кал). 
У бро- Кожа в ряде случаев является «зер- 
здоро- г калом», показателем состояния орга- 
ему и Е низма ребенка (недостаток некоторых ви- 
мало, О таминов сопровождается ее сухостью, 
‹аждо- С при некоторых заболеваниях печени, 
желый 7 желчного пузыря кожа желтеет, а в 
случае расстройств функций желудка и 
ТО ее она может быть бледной, зем- 
листой). 
в 4 Кожные заболевания у детей, так же 
астаи как и у взрослых, вызываются различ- 
оу т ными внутренними и внешними причи- 
р нами. 
ИЕ В возникновении многих детских кож- 
аюв ных заболеваний играет роль состояние 
боды центральной нервной системы, желез 
ЯВЫ. внутренней секреции, обмена веществ, 
ом состояние желудочно-кишечного тракта и 
0 ОХ других органов. 
И Большое распространение как среди 
оО взрослых, так и среди детей получили 
аллергические заболевания, вызванные 
амые повышенной чувствительностью орга- 
исхо- низма к некоторым веществам. Аллер- 
орга- тические заболевания.в Советском Союзе 
изма стоят на 3-м месте после сердечно-сосу- 
знает  диетых и онкологических заболеваний. 
о все В значительной мере это связано с широ- 
ірак= ким применением в быту, промышленно- 


В ти, сельском. хозяйстве новых разнооб- 


разных химических веществ. Среди ал- 
лергических заболеваний большую груп- 
‘составляют детские кожные заболе- 


‚ внешним причинам, вызывающим 
аболевания у взрослых и де- 
ятся механические, 


физиче- 


ские, химические факторы. Целы 
кожных заболеваний вызываетс 
личными микробами, вирусам 
тельными и животными паразитами. — 
В нашу задачу не входит описание . 
всех детских кожных заболеваний, ИХ = 
очень много. Мы остановимся на тех, 
профилактика которых может оказаться 
эффективной. Я 


АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ^ 
ОСОБЕННОСТИ ДЕТСКОЙ КОЖИ 


Кожа — естественный покров челове- 
ческого тела, граница между организмом 
и внешней средой. Она является очень 
сложно устроенным и чрезвычайно важ- 
ным органом, который выполняет боль- 
шую работу. 

Прочность, упругость, эластичность 
кожи обусловлены ее строением (рис. 1). 
Она имеет три слоя. Самый поверх= 
ностный слой кожи — надкожица (эпи 
дермис), под ним располагаетея соб- 
ственно кожа (дерма) и самый глубокий 


слой — подкожная жировая клетчатка 
(гиподерма). 2 
В коже имеется большое количе- 


ство кровеносных и лимфатических сосу- 
дов. Ее кровеносные сосуды могут вме- 
щать до р всей массы крови организма 
человека. Таким образом, кожа выпол- р: 
няет функцию одного из важных депо 
крови. Кровеносные сосуды кожи обла- і 
дают способностью быстро изменять свой 
просвет, под влиянием раздражения ; 
нервных окончаний (при воздействии 
тепла, холода, механических или хими- 
ческих раздражителей) они рефлекторно | 
расширяются или суживаются. и: 
Рефлекторное расширение или суже- : 
ние кровеносных сосудов может насту- 
пить также в результате различных А 
нервно-психических переживаний: радо- 1% 
сти, гнева, страха и др. Кожа чело- 
века очень богата нервными волокнами 
и их окончаниями. Она тесно связана 
с центральной нервной системой, а через 
нее и с другими органами и системами. 
Процессы обмена веществ в организ- 
ме, регулируемые центральной нервной 
системой, происходят при участии в них 
кожи. Кожа играет, большую роль в вод. 
ном и минеральном обмене. Она являет. 
одним из важнейших водных деп 
низма, в ней может задержива: 
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Рис. 1. Строение кожи; / эпидермис; 2 — соб 
ственно кожа; 3 — подкожная жировая клетчатка: 
4 — сальная железа; 5 — потовая железа; 6 — во- 
ЛОС; 7 — волосяная луковица; 8 — волосяной 
сосочек; 9 — кровеносные сосуды; /0 — колла- 
геновые волокна; // — эластические волокна 


денная в организм вода и много мине- 


Д Кожу еще называют 
Белковый, 


Жировых депо организма. Қожа уча- 
вует в обмене витаминов № © п 


. витаминов комплекса В (Ві, В, РВ). 
ральных солей. 


у Е органом 

жировой и углеводный чувств. Ее специальные рецепторы вос- 
обмены без участия кожи Не обхо- принимают разного рода воздействия 
дятся. Она служит одним из основных 


Защитные свойства кожи. 
ляясь естественным ` покровом те- 
а, кожа защищает организм от самых 
азнообразных неблагоприятных внеш- 
них атмосферных воздействий (холод, 


дождь, снег, ‘ветер, чрезмерное облу- 


чение солнцем). Будучи плохим провод- 
ником тепла, кожа при колебаниях внеш- 
ней температуры защищает организм 


человека от перегревания и охлажде- 


‘ния и этим способствует поддержанию 
постоянной температуры тела. 

Здоровая кожа предохраняет орга- 
низм от воздействия различных хими- 
ческих веществ, болезнетворных микро- 
бов, механических воздействий (трение, 
удары, давление, растяжение). Большая 
прочность, упругость, эластичность ко- 
жи объясняется ее строением — плот- 
ностью и гибкостью рогового слоя, уп- 
ругой и эластичной сетью `соедини- 
тельнотканных волокон собственно кожи 
и подкожной жировой клетки, а также ее 
амортизирующими свойствами. 

Участие кожи в процес- 
сах теплорегуляции. Кожа иг- 
рает большую роль в процессах тепло- 
регуляции. Отдача тепла организмом 
во внешнюю среду осуществляется в зна- 
чительной степени через кожу путем 
лучеиспускания и испарения пота. Если 
В организме выработка тепла превышает 
отдачу, то из центральной нервной си- 
стемы поступают рефлекторные «расно- 
ряжения» /и отдача кожей тепла уве- 
личивается. 

Достигается это, во-первых, путем 
рефлекторного расширения кровенос- 
ных сосудов кожи. Количество крови, 
циркулирующей в кожной кровеносной 
сети, увеличивается за счет поступления 
более теплой крови из внутренних орга- 
нов, таким образом увеличивается от- 
дача тепла путем лучеиспускания и теп- 
лопроводности. Во-вторых, теплоотдача 
увеличивается путем рефлекторного уси- 
ления потоотделения. 

Если отдача тепла превышает его 
образование, из центральной нервной 
системы поступают рефлекторные им- 
Ульсы, вызывающие уменьшение теп- 
оотдачи, что осуществляется вследствие 
лекторного сужения кровеносных со- 
„кожи, отлива крови к внутрен- 
ранам и уменьшения потоотделе- 


ЕЈ 
В теле человека за один только ч 
образуется столько тепла, что его до — 
статочно, чтобы вскипятить 1 литр ле- 
дяной воды. И если бы наше тело вме- 
сто кожи было покрыто не проницае- 
мым для тепла футляром, то уже через 
час температура тела поднялась бы при- 
мерно на 1,5°, а часов через 40 до- 
стигла бы точки кипения воды. 

Во время тяжелой физической работы 
обмен веществ, а следовательно, и 06- 
разование тепла увеличиваются в не- 
сколько раз. Несмотря на это, темпера- 
тура нашего тела весьма постоянна, и 
у здорового человека она не превыша- 
ет 37°. 

Постоянная температура тела челове- 
ка поддерживается почти исключительно 
путем регуляции отдачи. тепла. Облег- 
чает эту регуляцию одежда. 

Человеческая кожа обладает заме- 
чательным свойством: при одной и той же 
температуре воздуха ее. способность 
отдавать тепло может резко меняться. 
Иногда кожа человека отдает очень 
мало тепла. Но она способна. отдавать 
очень много тепла, даже если темпера-- 
тура воздуха и выше температуры тела, 
что на первый взгляд может показать- 
ся невероятным. Такое замечательное 
свойство кожи связано с работой пото- 
вых желез. 

В жаркую погоду, когда темпера- 
тура воздуха становится выше темпера- 
туры тела, кожа должна была бы не 
отдавать тепло, а сама нагреваться от 
чрезмерно теплого воздуха. Тут-то вы- 
ступают на первый план потовые желе- 
зы. Выделение пота резко увеличивает- 
ся. Испаряясь с поверхности тела, пот 
охлаждает кожу и отнимает у нее мно- 
го тепла. При очень высокой темпе- 
ратуре (например, во время работы в 
горячих цехах) может выделяться более 
2 литров пота в час. 

Чем суше воздух, тем легче испа- 
ряется пот с поверхности тела. В очень 
сыром помещении, в особенности если он 
насыщен водяными парами, выделивший- 
ся пот не испаряется, а стекает кап- 
лями и перестает помогать отдаче теп- 
ла. Вот почему так трудно находиться 
в жарко натопленной бане, особенно в 
парильне. 


Не меньшее значение для регу. 


ляции отдачи тепла имеет свойство кро- 


ных сосудов кожи менять’ свой 

просвет: то сужаться, то расширяться. 

да сосуды расширяются, по ним про- 

текает много теплой крови и кожа со- 

ревается. А теплая кожа, по законам 

| Физики, отдает больше тепла в окружаю- 
щую среду. При сильном сужении сосу- 
дов количество протекающей в них кро- 
ви резко уменьшается, кожа становит- 
ся холодной и потеря тепла организмом 
снижается. 

ЗЕ Наши ощущения тепла и холода за- 
4 висят от температуры тела. Нам тепло, 
корда сосуды расширяются и кожа ста- 
новится теплой. Если же сосуды сужа- 
ются и кожа охлаждается, мы ощущаем 
холод даже при очень высокой темпе- 
ратуре внутри тела. 

Во время лихорадки. человека трясет 
от холода, и он не может согреться, 
сколькими бы одеялами ни накрылся. 
Это происходит оттого, что резко сужают- 
ся сосуды кожи. В результате кожа 
становится холодной, отдача тепла силь- 
но уменьшается, больше тепла сохра- 
няется в организме и температура тела, 
повышаясь, может достигнуть 40—41°. 

Некоторое время спустя сосуды кожи 
расширяются. Горячая кровь нагревает 
кожу, и больному становится жарко. 
Однако, несмотря на ощущение тепла, 
температура тела начинает понижаться, 
так как разгоряченная кожа усиленно 
отдает тепло. 

Таким образом, человек может ощу- 
щать холод, когда температура: его тела 
повышается, И ощущать тепло, когда 
температура тела понижается. 

холодную погоду, когда отделение 
пота незначительно, отдача тепла регу- 
лируется почти исключительно расши- 
рением и сужением сосудов кожи. 

— Секреторная функция ко- 

Жи осуществляется потовыми и саль. 

ными железами. Первые являются 

застью выделительной системы челове- 
теского организма. 

Потовые железы выделяют на поверх- 
ь кожи пот — жидкость с НИЗКИМ 

т ЫМ: весом, 

ная © мочой. (В состав пота входят 


елезы. выделяют на по- 
а кожное сало, которое 
ро 


И смазкой. За сутки 


выделяется около 20 граммов кож ого 
сала. Секреция сальных желез им, 
большое значение для предохранен 
рогового слоя от мацерации ВОДОЙ ) 
влажным воздухом, непроницаемости его > 
для воды, химических веществ и боль 
шинства микроорганизмов. Кислая ре- 
акция кожного сала препятствует раз 
витию большинства болезнетворных мик- 
роорганизмов, встречающихся на по- № 
верхности кожи. 

Жировая смазка смягчает кожу, при- 
дает эластичность роговому слою, облег- 
чает трение соприкасающихся поверхно- 
стей тела. 

Как и целый ряд других органов и 
систем, кожа ребенка сильно отлича- 
ется от кожи взрослого человека. Она | 
еще не совершенна, не достигла своего 
развития. С возрастом она меняется. 
Только к периоду полового созревания 
кожа приближается по своему строению 
к коже взрослого. 

Особенно‘ это отличие проявляется у 
новорожденных, в грудном и раннем 
детском возрасте. Анатомо-физиологи- 
ческими особенностями детской кожи 
можно объяснить частое возникновение 
некоторых кожных заболеваний у ма- 
леньких детей. 

У новорожденных надкожица на раз- 
личных участках развита неравномер- 
но. Особенно она тонка, нежна, легко 
ранима в области лица, складок на теле. 
На ладонях и подошвах надкожица | 
толще, чем на других участках кож. 
ного покрова, и все же толщина ее В 
2,5—3 раза меньше, чем у взрослых. 
Верхний слой надкожицы — роговой — 
тонок, шелушится. 

Эластические и коллагеновые волок- 


на кожи развиты недостаточно. А вот 
подкожная жировая 


рожденных и 
более развита, 
лая, в ней бо 
вых долек. В 


теариновой и паль- 


Вой жирной кислоты 
содержится меньше, : 


‚ обусловливают ее физиологиче- 
‘деятельность. 
Особенно несовершенна у детей за- 


т 4 щитная функция кожи. Она легко под- 
: о, ’вергается механическим, термическим, 
тая ы химическим и радиационным раздраже- 
ет 08 ниям вследствие тонкости, нежности, 
НЕБУ іхлости надкожицы, недостаточного 
Е КЕ развития эластических и коллагеновых 
то волокон. 6 
Кислотность кожи у детей нейтраль- 
‘у, при- _ ная или слабощелочная, что способствует 
‚ облег- —_ выживанию попадающих на нее болез- 
верхно- — — нетворных микробов. 

ў В связи со слабым развитием мела- 
анови | нинового пигмента надкожицы (эпи- 
утлича- дермиса) кожа ребенка недостаточно 
а. Она защищена от действия ультрафиолетово- 
своего о облучения. 
няется. Несовершенна у детей грудного и 
евания ясельного возраста терморегуляция ко: 
роению жи. Они легко перегреваются и охлаж- 

у ’ даются. У малышей процесс образования 
ется у тепла недостаточно активен, а тепло- 
раннем отдача большая. Это связано с боль- 
нологи- шим количеством поверхностно распо- 
кожи: | _ ложенных кровеносных сосудов, нахо- 
товение дящихся в состоянии физиологического 
У ма- расширения, и с большим потоотделе- 

нием. 
на раз- Учитывая недостаточную теплорегу- 
номер-  ляторную функцию кожи у новорожден- 
легко ных и грудных детей, следует уделять 
а теле. большое внимание предохранению их от 
ожица перегревания (чрезмерного укутывания) 
кож- и охлаждения. 
‚ ее в ’Секреторная функция кожи у детей, 
эслых. | которая осуществляется не только саль- 
ой — | ными, но И потовыми железами, также 
Л не такая, как у взрослых. 

олок- Ро Потовые железы в раннем детском 
Л вот Е. возрасте анатомически и функциональ- 
ново- но еще не вполне ‘развиты. Потоотде- 


раста 
ІХ 


ление у детей этого возраста характери- 
Зуется проникновением жидкости из по- 
верхностно расположенных, физиологи- 
чески расширенных кровеносных и лим- 
тических сосудов в виде не заметных 
Я глаза паров. Детское потоотделение 

енно интенсивно в первый год жиз- 
оличество пота, выделяемое в сут- 


в. 
м, так же как с мочой, только 

‘концентрации, выделяются 
неорганические веще- 


ывает от 300—500 до 700—800` 


б. ДУ 
ства, конечные продукты обме! 
чевина, аммиак, мочевая кис 7 
натрия, калия, фосфаты и сульфаты 
С потом ребенок теряет воды в 2—9 раз: 
больше, чем через легкие и. 

Потеря воды через кожу увеличи: _ 
вается под влиянием повышения тем- 
пературы тела, чрезмерного укутывания 
ребенка. Он лишается также большого 
количества воды © мочой и калом. В 
связи с большими потерями ребенком 
воды, витаминов, гормонов, фермен- 
тов и других необходимых для его жиз- 
недеятельности веществ, чтобы сохра- 
нялось определенное постоянство, внут- 
ренней среды организма (тканевой жид- 
кости, лимфы, крови), необходимо строго 
следить за питьевым режимом ребенка И 
обеспечивать его полноценным питанием. 

На протяжении первых двух лет жиз- 
НН функция потовых желез постепенно 
усиливается, а полностью переход от дет- 
ского к взрослому типу потоотделения 
завершается в период полового созре- 
вания. 


Сально-волосяные фолликулы У детей 
недоразвиты, их формирование также 
завершается к периоду полового созре- 
вания. 

Дыхательная функция кожи у детей 
более выражена, чем у взрослых, она 
составляет | % газообмена организма 
ребенка. Через расширенные капил- | 
ляры кожи происходят, поступление 
кислорода и отдача углекислоты, і 

Кожа ребенка, особенно грудного и ў 
младшего возраста, обладает большой 
способностью всасывать различные ве- 
щества. Их всасывание в значительной 
степени происходит через сальные желе- 
зы, сально-волосяные фолликулы, поэто- 
му хорошо всасывается все то, что рас- 
творимо в жирах, — йод, хлороформ, фе- | 
нол, резорцин, салициловая и борная 
кислоты, ртуть, деготь и др. Особен- 
НО эти свойства выражены в складках 
кожи, на лице, волосистой части головы. 


Свойство кожи всасывать различные 
вещества увеличивается при воспали- 
тельных изменениях кожи, с 
‘щихся мацерацией, мокнут 
любые примочки, пасты, мази, 
может назначать только врач, так. 
знает, какую концентр 
‘назначить данному 


сающихся поверх! 
детей, 
Ислецками, грубыми складка 


дней его можно применять. Лечение ро- 
дителями по своему усмотрению спо- 
собно привести к явлениям отравле- 
ния из-за большой способности кожи к 
всасыванию. ; 

После ознакомления с анатомо-физи- 
ологическими особенностями детской 


кожи мы переходим к отдельным кож- 
ным заболеваниям. 


ДЕРМАТИТЫ 


Дерматит — острое воспаление кожи, 
вызванное действием на нее какого-либо 
внешнего раздражителя. Чаще всего это 
механические, физические, химические и 
биологические раздражители. 

Дерматиты делят на: 

1. Контактные простые дерматиты. 

2. Контактные аллергические дерма- 
титы. 

3. Токсикодермии. 


Контактный простой дерматит 


Для контактного простого дермати- 
та характерно развитие на месте воз- 
действия внешнего раздражителя остро- 
го воспаления кожи. Воспалительная 
кожная реакция при этом зависит от си- 
лы или концентрации раздражителя (ки- 
слоты, щелочи и др.) или от длитель- 
‘ности его действия. 

’ На месте действия раздражителя по- 
является краснота, отечность, могут воз- 
никать пузырьки, пузыри, мокнутие, сса- 


дины. Ребенок испытывает болезнен- 
ность, жжение. 


Поражение обычно имеет резкие гра- 
ницы, однако после прекращения ‘дейст- 
вия раздражающего фактора высыпа- 
ния проходят. 

Контактные простые дерматиты у 
ребенка часто вызываются механи- 
Ческими факторами: трением соприка- 

і0стей кожи у тучных 
раздражением, кожи грязными 
ми одежды, 
Стыми швами в ползунках, колгот. 
› тесной или очень свободной обувью 
=" Поязиеься на пальцах или ПЯТ- 
брабнота, отечность, пузыри). 
Пером контактного простого дер- 

01 механического фак- 

ется опрелость. Она чаще 


встречается у детей грудного и раннего 
возраста. Поражение локализуется глав- 
ным образом в области складок шеи, 
подмышечных впадин, коленных и локте- 
вых сгибов, пупка. : 

Особенно часто опрелость бывает в 
паховых и межъягодичных складках, в 
области наружных половых органов. У 
новорожденных опрелость может распро- 
страниться также на бедра, спину, живот. 
В этих местах появляется краснота, отеч- 
ность, мацерация кожи, трещины, ' пу- 
зырьки, мокнущие участки. К опрелости 
иногда присоединяется гнойничковое за- 
болевание, дрожжевая инфекция. 

Чаще всего причиной опрелости явля- 
ется недостаточный гигиенический уход 
за ребенком, раздражение его кожи пб- 
том, мочой, калом, мокрыми пеленками, 
трением смежных поверхностей кожи, 
особенно в условиях тепла. 

Если грудной ребенок завернут в 
несколько пеленок, а мокрые пеленки 
своевременно не меняют, создается теп- 
лый влажный компресс из мочи, кала, по- 
та и продуктов их распада, воздейст- 
вующих на нежную кожу ребенка в те- 
чение длительного времени. 


Опрелость чаше бывает У детей с 
экссудативным диатезом, но неправиль- 
но рассматривать ее как проявление экс- 
судативного диатеза. 

Экссудативный диатез не заболева- 
ние, а врожденная или приобретенная 
готовность, предрасположение организма 
ребенка к затяжным, часто повторяю- 
щимся воспалительным заболеваниям ко- 
жи и слизистых оболочек, готовность к 
аллергии. В таком случае болезнь возни- 
кает под провоцирующим ‘действием 
какого-либо вещества — аллергена, к 
которому данный ребенок особенно чув- 
ствителен. 

Если ребенок не вст 
аллергеном, заболевание не возникнет, 

Экссудативный диатез не проявится. 
кссудативный диатез бывает 


ретится с этим 


Г тсутствовать. 
оявление опрелости причиняет ре- 


бену большие страдания. Попадая ‘на 
пораженную кожу, моча, кал, мокрые 
пеленки, мыло вызывают боль, чувство 
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не <] 
время 
хотя 
ми, 1 
почку 
ких 
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жжения. Ребенок становится беспокой- 
ным, плохо спит, капризничает, пережи- 
вают окружающие ребенка взрослые, 
° создается нервозная обстановка в семье, 
— усугубляющая и состояние малыша. 

‚, Иногда опрелость принимает затяж- 
‘ной характер, и чем дольше она суще- 
ствует, тем труднее поддается лечению. 
Это связано с тем, что поврежденная 
ткань в таком случае. становится ‘для 
организма ребенка чужой, и организм 
отвечает на нее, как на воздействие 
других веществ, вызывающих повышен- 
ную чувствительность кожи. 

Нежелательно подкладывать в пол- 
зунки тряпочки, куски марли (иногда 
мамы кладут их, чтобы ползунки и 
пеленки оставались сухими). Этого не 
следует делать по двум причинам: 1) под- 
ложенная тряпочка лишняя, она ме- 
шает ребенку правильно. держать нож- 
ки; 2) если тряпочка становится мокрой, 
не сразу видно. Ребенок длительное 
время находится во влажном компрессе, 
хотя пеленка и ползунки остаются сухи- 
ми, так как все впитывается в тря- 
почку. Шри длительном воздействии та- 
ких тряпок появляется раздражение, 
опрелость. 

...В детском парке в теплый солнеч- 
ный день играет много детей, они при- 
ходят с мамами, бабушками и даже поа- 
бабушками. "Рядом с нами на скамей- 
ке сидит бабушка с двухлетним внуком. 
Спустя довольно продолжительное время 
бабушка вынула у внука из ползунков 
сложенное во много слоев мокрое дет- 
ское махровое полотенце. Теперь стало 
понятно, почему мальчик так неестест- 
венно ставил ножки. Мы пытались осто- 
рожно дать понять бабушке, что такой 
влажный компресс вреден для мальчи- 
ка. На что бабушка, зло сверкнув 
глазами в нашу сторону, сказала, что са- 
ма знает, как ей растить внука, не пер- 
вый он у нее, и, обиженно поджав тон- 
кие губы, пересела на другую скамейку. 

Приведенный пример лишний раз сви- 


> Детельствует о том, что ребенку нужен 
ежедневный тщательный уход за кожей. 


Профилактика и лечение опрелости — 
о прежде всего гигиеническое содержа- 
| кожи ребенка, местные и общие 
ІННЫ со слабым раствором марган- 

слого калия, настоем ромашки. 


# 
Ребенка до года нужно купать ежеднев- — 
но. + 

Несколько раз в день следует обмы- 
вать наиболее загрязненные места (полот 
вые органы, промежность), промокая их 
после этого марлей или мягкой чистой 
тряпочкой. Пеленки должны быть чи- 
стыми, проглаженными, их необходимо 
часто менять. Не рекомендуется поль- 
зоваться подсушенными пеленками, быв- 
шими в употреблении. Ў 

По окончании гигиенического туа- 
лета соприкасающиеся поверхности ко- 
жи, кожные складки следует припудрить 
детской присыпкой или смазать вазе- 
линовым ‘ маслом, прокипяченным под- 
солнечным или оливковым маслом 
(Учитывая, что лучше переносит кожа 
ребенка). 


Протирание кожи очень маленьких 
детей спиртом, одеколоном, смазыва- 
ние раствором йода и другими веще- 
ствами может вызвать простой контакт- 
ный дерматит. 

В тех случаях, когда развившиеся 
воспалительные элементы увеличива- 
ются и появились мокнущие участки, не- 
обходимо обратиться в детскую поли- 
клинику к врачу по кожным болезням. 
Не следует заниматься самолечением, м 
так как это может отодвинуть выздоров- 
ление. 

К химическим раздражителям, спо- 
собным вызвать у ребенка контактный 
простой дерматит, можно отнести все 
химические вещества, случайно или по 
неорежности родителей попадающие на Ё 
кожу ребенка (это кислоты, щелочи, раз- _. | 
личные химикаты, препараты для уничто- №: 
жения насекомых, стиральные порошки). В 

Контактный простой дерматит могут 
вызвать при соприкосновении с кожей 
ребенка лютики и некоторые другие ра- 
стения. Такие дерматиты возникают при. 
отдыхе на луговых травах, после 
купания, при ходьбе по росе. При этом | 
на местах соприкосновения кожи с расте- в 
нием (на стопах, бедрах, животе, груди, | 
коленях) появляются красные пятна, 
пузыри, волдыри. Ч 

Солнечные лучи при длительном пре-: 
бывании малыша на улице, особенно вес- 
НОИ и летом, ванны или ванночки для 
ножек с температурой выше 40° могут 
привести к возникновению контактного, 
простого дерматита, К: 


Р", 


__ Вследствие повышенной чувствитель- 
ности маленьких детей к воздействию 
низких температур у них могут легко 
возникнуть отморожение и ознобление. 
Кожные проявления при озноблении вы- 
ражаются в плотных узлах (ознобыши) 
величиной от горошины и больше, си- 
нюшно-багрового цвета, в ограничен- 
ных подушкообразных припухлостях и 
пятнах синюшно-красного цвета (у ма- 
леньких детей главным образом в области 
щек). 

В случае ознобления в области конце- 
вых и средних фаланг пальцев и суста- 
вов наблюдаются пятна, в области скла- 
док могут быть кровоточащие трещины, 
болезненность и затруднение при сги- 
бании в суставах, сухость кожи, шелуше- 

| ние. Шри согревании ребенка, особенно 
| Когда он попадает с улицы в помеще- 
ние, в области ознобления появляются 
| ‚ боли, чувство зуда, жжения. 
| Течение ознобления — хроническое, . 
| снаклонностью‘к рецидивам в холодное 
| время, часто имеется сочетание с акро- 
цианозом, который относят к этой же 
группе заболеваний. При акроцианозе 
поражаются кисти и стопы, они сине- 
вато-красные, цианотичные, несколько 
одечны и холодны на ощупь. Поражение 
может быть односторонним (часто встре- 
чается у подростков). 
Детям, страдающим озноблением, 
очень. важно обеспечить полноценное 
питание, с достаточным количеством 
витаминов, общеукрепляющие сред- 
ства, повышающие сопротивляемость ор- 
‹ ганизма (препараты железа, субэритем- 
ные дозы ультрафиолетовых лучей на 
весь кожный покров). Для улучшения 
кровообращения в области ознобления 
рекомендуются активные движения. 


етям следует надевать теплые 
чулки, рукавицы. 
тельным к холоду детям зи- 
‘Их выходом на улицу реко- 
зать щеки топленым внут- 
или гусиным. жиром. 
и. у пицу не следует 


смазывать лицо, кисти рук кремами, 


состав которых входит вода (она входит > 


в большинство кремов), так как это сп 

собствует охлаждению кожи и возмож 
ности появления ознобления. Шо этой 
же причине не рекомендуется мыть ли- 
цо и руки перед выходом на улицу, так 
как на коже могут быть остатки влаги. 
При озноблениях не рекомендуется дли- 
тельное пребывание в прохладную, сы- 
рую, ветреную погоду на улице, Купа- 


ние, прием душа желательны вечером 
перед сном. | 
Контактный аллергический дерматит 


В отличие от контактного простого 
дерматита контактный аллергический 
дерматит развивается не у всех, а лишь у 
детей, имеющих повышенную чувстви- 
тельность к какому-либо наружно дейст- 
вующему веществу — раздражителю, 
ставшему для данного ребенка аллерге- 
ном. после повторных контактов с ним. 

Аллергия — это повышенная чувстви- 
тельность по отношению к тому или ино- 
му веществу. Аллерген — вещество, 
способное вызвать повышенную чувстви- 
тельность. 

Вызвать контактный аллергический 
дерматит у ребенка могут самые раз- 
нообразные вещества: стиральные по- 
рошки, мыло, некоторые зубные пасты, 
медикаменты, применяемые наружно, 
синтетические ткани, пластмасса и дру- 
гие вещества. Высыпания у ребенка пос- 


ле контакта с раздражителем, к кото- 
рому проявилась повышенная чувстви- 
тельность, появляются обычно не сразу, 
а при повторных контактах, иногда 
через несколько дней или недель после 
НИХ. 


органов. ` 
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го простого дерма- 
Являются краснота, 
‚ Узелковые высыпа- 
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око на основных очагах пораже- 
де было действие раздражающего 
тва, но и могут быть обильные 
еянные высыпания на отдаленных 
стах. н 


ТЬ ли Сыпь при контактном аллергическом 
у, так рматите медленнее проходит. Заболе- 
влаги Р ие у маленького ребенка может воз- 
я дли.  Никнуть от пользования пластмассовым 
0. бы. ‘ночным горшком. В таких случаях вы- 
сьпания появляются главным образом в 
спа, бласти ягодиц, задней поверхности 
и бедер. Ј 
` В некоторых случаях контактный ал- 
о матТИТ  лергический дерматит обнаруживают 
ребенка после пользования трусиками, 
эстого ползунками, . кофточками из синтетиче- 
еский | ских тканей, полиэтиленовой пленки. 
ишь у | На прием к врачу пришла мама с 
встви- пятимесячной Таней, у которой появи- 
дейст- т лись высыпания в области ягодиц. Ма- 
телю ВИ ма снимает с ребенка импортные наряд- 
лерге- ные трусики из полиэтиленовой пленки. 
РИМ І Они удобны для дальних прогулок, 
встви- | поездок с ребенком. Верхнее белье и одея- 
о ло в таком случае остается сухим. Удоб- 
ество, но, но вредно, так как с помощью таких 
ии. ” трусиков создается теплый компресс 
З ЇХ (кожу ребенка при подобных условиях 
еский И азлражает не только моча и кал, но и 
раз- е. полиэтиленовая пленка, к которой воз- 
0) — никает повышенная чувствительность). 
2СтВр | У Тани, как мы и предполагали, 
но: дерматит был вызван трусиками из поли- 
дру- | этилена. У нее на ягодицах, задней 
пос: ] поверхности бедер; ‘имелась краснота, 
ОТО: | отечность, узелковые и пузырьковые вы- 
ТВИ- | сыпания: По совету дерматолога мама 
азу, | перестала одевать дочь в полиэтиле- 
огда новые трусики. Так Таня избавилась от 
осле контактного ‘аллергического дерматита. 
Примером часто встречающегося кон. 
°ЛЬ- тактного аллергического дерматита яв- 


ляется пеленочный дерматит. Им чаще 
заболевают новорожденные в первые 
есяцы жизни. Развитие пеленочного 
дерматита связано с трением кожи о 
теленки, с воздействием щелочей, остав- 
хся в пеленках после их стирки (ча- 
Это бывает, когда пеленки стирают 
м или хозяйственным мылом, 
очно их отполаскивают). 
1 обычно обнаруживаются 
оприкосновения кожи с 
1оражаются большей частью 


ү Р Ф. 
внутренние поверхности беде 
органы, ягодицы, голени, пятки. | 

В легко протекающих случаях у б 
ного ребенка появляется краснота, не 
большой отек. В более тяжелых случа 
ях возникают узелки, пузырьки, вялые 
пузыри, гнойнички. Пузырьки и пузыри 
лопаются, после чего появляются мок- 
нущие. участки, корочки. 

Профилактика и лечение легких слу- 
чаев пеленочного дерматита. состойт в 
гигиеническом содержании ребенка. 

Купать ребенка следует в слабом 
растворе ‘марганцовокислого калия © 
последующим припудриванием тальком. 
Необходимо часто менять пеленки, нель- 
зя пользоваться пеленками, бывшими в 
употреблении и просушенными, стирать 
детское белье порошками или хозяйет- 
венным мылом. Лучше всего стирать 
детское белье детским или банным мы- 
лом, нужно ‘хорошо его отполаескивать. 

В тех случаях, когда у ребенка об- 
наруживаются на коже пузырьки и пу- 
зыри, мокнущие участки, нужно обра- 
титься к детскому дерматологу. 

Быстрейшее избавление ребенка от 
контактного аллергического дерматита 
имеет большое значение, ибо при дли- 
тельном, а также при повторном контак- 
те больного ребенка с аллергеном 
состояние ‘повышенной чувствительности 
может возрастать. В таких случаях | 
иногда появляется повышенная чувстви- 
тельность не только к данному аллер- 


гену, но и к некоторым близким к нему 
веществам. б } 


Родители 


должны учитывать, что 
если они сумеют добиться прекращения | 
соприкосновения. больного ребенка с ал- } 


лергеном, то тем самым не дадут аллер- 


гическому дерматиту перейти в детскую 
экзему. 


Токсикодермия 


Токсикодермиями называют дермати- 
ты, при которых воспалительный процесс 
В коже и слизистых оболочках разви- 
вается в результате действия внешнего 
раздражителя через органы пищеваре 
ния, дыхательные пути. Иногда забол. 
вание возникает как. реакция на ві 
денное в кожу, подкожно, шцу 1 
вену какое-либо лекарст 


лианы 


Такими раздражителями-аллергена- 
ми могут быть различные пищевые про- 
дукты: яйца, мед, клубника, земляника, 
некоторые сорта рыбы, цитрусовые, а 
также некоторые лекарства, принимае- 
мые внутрь или в виде инъекции. Че- 
рез дыхательные пути в организм че- 
ловека способны попадать газообразные 
вещества, пары различных веществ, цве- 
точная пыльца, пыль. 

Токсикодермии появляются лишь у 
детей с повышенной чувствительностью 
К данным веществам. Способствуют по- 
явлению токсикодермии те же факторы, 
что и при контактном аллергическом 


дерматите. `У маленьких детей чаще 
встречается пищевая аллергия. Если 
своевременно применяется щадящая 


диета с исключением продуктов, вызы- 
вающих аллергию, то к 3—4 годам 
она проходит. 

У очень маленьких детей при наруж- 
ном применении медикаментов (мази, 
примочки) возможно развитие клиниче- 
ской картины токсикодермии, обуслов- 
ленной тем, что, всасываясь через кожу, 
указанные медикаменты: начинают дей- 
ствовать как принятые внутрь или в 
инъекциях. Грудные дети могут также 
дать реакцию на медикаменты и пище- 
вые вещества, которые принимает мать, 
они попадают в организм ребенка с мо- 
локом матери. 

Так, например, нам известен случай, 
когда у шестимесячной Нади появились 
высыпания в виде красных пятен и 
волдырей на туловище и ручках после 
того, как ее мать съела десять круп- 
ных ягод клубники. 

Токсикодермия характеризуется раз- 
личными высыпаниями, чаще всего рас- 
пространенными. Сыпь может быть в ви- 
де пятен, которые иногда напоминают 
коревидные или скарлатиновые высыпа- 
ния. При токсикодермии они также бы- 
вают узелковыми, в виде волдырей, 
пузырей У больного ребенка нередко 

появляется недомогание, слабость, озноб, 
повышается температура до 37—39° и 
ЫшШе, исчезает аппетит. 


ЛИ это пищевые продукты 
принятые внутр 
гребления, дать 


ИЛИ 
Ь, ИСКЛЮЧИТЬ 
ребенку сла- 


бительное, обильно напоить его, очистить 
кишечник, чтобы быстрее вывести из ор- 
ганизма раздражитель. | 

Родителям следует учитывать, что ес- 
ли своевременно не устранить раздра- 
житель-аллерген, не придать должного, 
внимания высыпаниям при контактном 
аллергическом дерматите и токсикодер- 
мии, то при дальнейшей аллергизации 
организма ребенка создается угроза 
развития у него таких заболеваний, как 
детская почесуха, крапивница, детская 
экзема, нейродермит. 


ДЕТСКАЯ ЭКЗЕМА 
И ЗУДЯЩИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ 
У ДЕТЕЙ 


Детская экзема и зудящие заболева- 
ния кожи у детей, к которым относят. 
нейродермит, детскую почесуху, крапив- 
ницу, имеют много общего. 

Все они сопровождаются сильным 
зудом, функциональными расстройства- 
ми центральной нервной и эндокринной 
систем, обмена веществ, нарушениями 
функционального состояния желудочно- 
кишечного тракта. 

В возникновении указанных заболе- 
ваний значительную роль играет аллер- 
гия к различным внутренним и внешним 
аллергенам. Эти болезни нередко возни- 
кают на фоне экссудативного диатеза, 
как врожденной или приобретенной го- 


| 
товности, предрасположения организма | 
ребенка К затяжным, часто повторяю- 
ЩИМСЯ воспалительным заболеваниям 


кожи и слизистых оболочек 
к аллергии. 
Внутренние 
образуются 
глистах, заб 
эндокринны 
на веществ. 


Внешними аллергенами могут быть 
самые Разнообразные вещества, вызы- 
вающие аллергию У данного ребенка. 

Возникновению экземы и зудящих 
заболеваний кожи способствует раннее 
искусственное вскармливание, особенно. 
если с первых дней ребенку дают цельное 
коровье молоко или сваренную на нем 
манную кашу. В данном случае цельное 


коровье молоко может стать аллер- 
геном. Г 


Нередко пищевыми 


› ГОТОВНОСТИ 


аллергены у ребенка 
при хронических запорах, 
олеваниях печени, болезнях 
х желез и нарушениях обме- 


аллергенами 


сусовые, клубника, земляника, шоко- 
‘какао, конфеты, мед, крепкие бульо- 


о ес. ‚м ‚ икра, копчености, маринады и др. 
‘дра- ° В возникновении экземы и зудящих 
ного заболеваний кожи у детей играет также 
тном роль наследственное предрасположение, 
?дер- Наличие каких-нибудь ‘аллергических за- 
ации олеваний у родителей — у одного или 
Роза обоих 
‚ как 
ская г 
° Детская экзема 
. Детская экзема — одно из самых 
\ ў распространенных заболеваний кожи. 
жи _ Название болезни происходит от гре- 
___ ческого слова «вскипаю» (пузырьки при 
л экземе напоминают пузырьки в заки- 
м пающей жидкости). 
апив- Экзема — заболевание, характери- 
зующееся большим разнообразием про- 
191517 явлений. Различают несколько клини- 
ства- ческих разновидностей экземы. Одна из 
яННОЙ | таких разновидностей — истинная экзе- 
тиями | ма. Это наиболее часто встречающаяся 
очно- ° форма. Ею не так уж редко заболевают 
ә дети от 2 до 6 месяцев. 
боле- І В этом возрасте детская экзема часто 
ллер- | связана с нарушениями функции желу- 
ПНИМ дочно-кишечного тракта. Играет также 
озни- роль обильное, частое вскармливание, 
теза, | ранний прикорм. Причиной может быть 
1 ГО- | - также повышенная чувствительность ре- 
а | бенка к цельному коровьему молоку. 
ряю- | У таких детей наблюдается срыгивание, 
и рвота, поносы, запоры. У одно-двухлет- 
ети них малышей обострения и рецидивы 
экземы часто связаны с глистами, упо- 
а |. треблением в пищу яиц, коровьего моло- 
| | ка, цитрусовых и других продуктов. 
е Е: Дети старше 2 лет нередко заболева- 
Еа 2 экземой в результате повышенной 
чувствительности к различным внешним 
ЫТЬ  раздражителям (шерстяная одежда, 
зы- _ шерсть кошек, собак человеческая пер- 
а: _ хоть, сухой корм птиц и рыб, их перхоть, 
ЦИХ точная пыльца, пыль и др.). 
Излюбленная локализация болезни: 


о, волосистая часть головы. В обла- 
щек и лба появляется яркая красно- 
отечность, зуд. Вскоре на этом фоне 

ают очень мелкие узелки и пузырь- 

пузырьки лопаются, образуется 
ная мокнущая 
засыхания экссудата лицо 


поверхность. 


покрывается корками. Часто присоеди- 
няются гнойничковые высыпания. 

У многих детей экзема распростра- 
няется на шею, туловище, конечности. 
На любом участке могут появиться новые 
высыпания, особенно на местах раздра- 
жения. Очаги, сливаясь, иногда занима- 
ют значительную поверхность. Высыпа- 
ния располагаются симметрично, ребен- 
ка беспокоит сильный зуд, он неспокоен, 
плохо спит, часто плачет. 

Детская экзема — длительное и упор- 
ное заболевание, во время клинического 
течения которого может наступить улуч- 
шение, когда высыпания исчезают, но 
затем они нередко появляются вновь. 

Когда Машеньке исполнилось пол- 
тора года, Вере нужно было выходить на 
работу. Отдать Машеньку в ясли не хо- 
телось, мала еще, а группы малышей 
большие, и она уступила настойчивой 
просьбе Натальи Ивановны направить к 
ней внучку в деревню. Хорошо было Ма- 
шеньке в деревне. Целый день на свежем 
воздухе, даже днем спала под сооружен- 
ным дедушкой навесом. 

А бабушка целый день хлопотала 
возле внучки. Ей все казалось, что Ма- 
шенька голодна. Утром она поила Ма- 
шеньку парным молоком, варила ей ман- 
ную кашку на цельном молоке, давала В. 
свежий творог со сметаной. У девочки |. 
быстро порозовели и округлились щечки. Е 
«Вот, — говорила бабушка, — это совсем | 
другое дело». Она спешила порадовать | 
дочь, часто писала ей письма, подробно 
описывая все, что касалось Машеньки. | 

Неожиданно у Машеньки покраснели 
и стали сухими щечки, появилось шелу- 
шение. Пробовала бабушка смазывать 
щечки внучки сметаной, коровьим мас- 
лом, не помогало. Соседка посоветовала 
помазать облепиховым маслом, тоже не 
помогло. Появились высыпания на руч- 
ках, ножках в виде отдельных. очагов 
округлых очертаний с краснотой, пузырь- 
ками, мокнутием, шелушением. Девочку 
беспокоил зуд, она расчесывала кожу 
до крови, плохо спала. р, 

Перепуганные дедушка с бабушкой 
отвезли Машеньку в поликлинику к врачу 
по кожным болезням. Осмотрев Мащень- 
ку, врач спросила: «Всегда ли девочка 
была такая полненькая?» — «Нет,— роб- 
ко ответила бабушка, — только с тех по! 


как она у нас».— «Ребенок о 


 перекормлен, расскажите, как и чем вы 
ее кормили» 
®— Выслушав бабушку, врач сказала, 
Что девочку нужно кормить по часам и 
нельзя перекармливать. Пока не пройдут 
высыпания, необходимо соблюдать диету, 
первое время нужно полностью исклю- 
чить молоко, так как возможно, что забо- 
левание вызвано большим количеством 
молока, которое бабушка давала Ма- 
шеньке. Очень переживала бабушка. 
«Хотела как лучше, а получилось вот 
ЧТО» говорила она себе, ворочаясь 
без сна на кровати. Она мучилась, не 
зная, как сообщить дочери о случив- 
шемся. 
Теперь Машеньку кормили строго по 
часам. Соблюдалась предложенная вра- 
чом диета. Вскоре у девочки наступило 
значительное улучшение, затем высыпа- 
ния прошли совсем. 
Себорейная экзема. При себорейной 
экземе высыпания бывают на волосистой 
части головы, на лице, ушных ракови- 
нах, за ушами, на шее, в межлопаточной 
области, на груди. Вначале появляются 
красноватые пятна с желтоватым оттен- 
ком и довольно четкими границами. Кожа 
на таких участках инфильтрирована. 
Шятна покрыты желтоватыми жирными 
чешуйками. 
Эта форма кожной болезни отлича- 
ется тем, что у больного не возникают 
узелки, пузырьки, мокнутие. Мокнутие 
бывает лишь в пораженных кожных 
складках. Себорейная экзема является 
более ранним заболеванием детей груд- 
ного возраста, она может возникнуть на 
2—3-й неделе жизни. 

Микробная экзема появляется велед- 
ствие возникновения у ребенка повышен- 
ной чувствительности кожи к гноерод- 
| ным микробам, грибкам, дрожжевым 


‚ при нера- 
м кожу лече- 
Счесах, травматизации очага По- 


раснотой, узел- 
высыпаниями, 
образуя сплошной 
`с четкими граница- 


эрозивная поверхность. Вокруг очага, 
на здоровой коже могут быть в значи 
тельном количестве поверио ГНОЙ 
НИЧКИ. я 

Поражение‘ чаще всего бывает н 
тыле кисти, в области голени, на бедре, 
плече и предплечье, реже на туловище, 
лице. Микробная экзема характеризуется 
тем, что очаги поражения кожи распола- | 
гаются несимметрично. 7 | 

При обострении очагов микробной | 
экземы могут появиться вторичные ал- 
лергические высыпания в виде шелуша- 
щихся пятен, узелков, пузырьков, со- | 
провождающихся сильным зудом. | 

У детей, болеющих микробной экзе- 
мой, можно обнаружить и другие забо- 
левания, вызываемые гноеродными ми- 
кробами, или очаги хронической инфек= | 
ции — заеды, кожный панариций, конъ- 
юнктивиты, отиты, хронические тонзил- 
литы, гаймориты и др. 


Зудящие заболевания кожи 


В эту группу входят нейродермит, 
детская почесуха, крапивница забо- 
левания, сопровождающиеся очень силь- | 
ным зудом, функциональными расстрой- 
ствами центральной нервной системы, 

В возникновении этих болезней значи- 
тельную роль играет аллергическая 
реакция организма ребенка к различным 
внутренним н внешним аллергенам, на- 
рушение обмена веществ, расстройства 
функционального состояния эндокринной 
системы, желудочно-кищечного тракта. . 

Иногда такие заболевания, характер- 
ные для более раннего возраста, как 
экзема, детская почесуха, позднее транс- 
формируются в нейродермит. 

‚ Нейродермит имеет много общего с 
оо называют неврозом ГЕ. 

, ющимея очень 
зудом. Он бывает ограниченным и диф- 
фузным (распространенным), 
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ными ми- 
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1ИЙ, КОНЪ- 
е тонзил- 


родермит, 

— забо- 
ень силь- 
расстрой- 
‘системы. 


кринной 
тракта. 
арактер- 
та, как 


с узелки, которые постепенно 
лются, образуя инфильтрированные 
пки. В центре последних кожа утол- 
уплотнена, имеет грубый рисунок, 
ыта чешуйками. 
Б Количество бляшек при ограниченном 
сйродермите невелико. Располагаются 
и обычно симметрично, главным обра- 
м на задней поверхности шеи, в локте- 
и подколенных сгибах, в области 
омежности, вокруг заднего прохода, 
на половых органах, в межъягодичной 


ермита не отмечается образования пу- 
 Зырьков и появления мокнутия. Мокнутие 
бывает только при расчесах. Вследствие 
 расчесов могут присоединиться какие-ли- 
бо гнойничковые высыпания. 

Болезнь протекает длительно, иногда 
тодами Улучшение сменяется обостре- 


но летом, ухудшение — чаше зимой. 

Иногда заболевание нейродермитом 
Ё сочетается с другими аллергическими 
| болезнями (астмой, аллергическим нас- 
морком и другими). У больных ухуд- 
шается общее состояние, нарушается 
сон, повышена раздражительность. 


{встречается реже, чем ограниченный, 
является тяжелым заболеванием с упор- 
_ ным течением. Болезнь начинается при- 
ступами сильного зуда. Отличается от 
ограниченного нейродермита тем, что 
кожа поражается на обширных участках, 
становится утолщенной, сухой, покрыва- 
ется чешуйками и кровянистыми короч- 
ками. 
Рисунок кожи при диффузном нейро- 
дермите делается грубым, ее окраска 
становится грязноватой, с желтоватой 
или буроватой пигментацией. Очаги по: 
 ражения располагаются преимуществен- 
50 на лице, шее, сгибательных поверх- 
остях конечностей (локтевые `сгибы, 
Учезапястные суставы, подколенные 


О 
1 ри елки. величиной с просяное 
нопляное зерно. Часто на поверх- 
‚узелков бывает малень- 

и Е 


‚В это время могут появляться новые вы- 


диффузный нейродермит — 


кий пузырек, наполненный 
жидкостью. а. Еа 

Волдыри быстро исчезают, а узелки 
задерживаются на 4—10 дней. Однако 


сыпания, и весь патологический процесс. 
в таком случае продолжается в течение 
нескольких недель или даже месяцев. 
Детская почесуха нередко сопровож- 
дается другими аллергическими заболе- 
ваниями: астматическим бронхитом, ал- 
лергическим насморком, желудочно ки 
шечными нарушениями, бессонницей, нез 
вротическими расстройствами. В некото- 
рых случаях при упорном течении, если 
не устранены причины, вызвавшие бо- 
лезнь, детская почесуха может перей- 
ти в почесуху взрослых, узловатую поз 
чесуху или диффузный нейродермит 
Почесуха взрослых отличается тем, 
что на коже ‘разгибательных поверх- 
ностей конечностей и на туловище появ- 
ляются узелковые высыпания розовато- 
красного цвета плотноватой консистен- 
зерно. Высыпания сопро- 


почесухе на разгиба- 
сти конечностей и на | 

‚я небольшое коли- | 
| занных плотных полуша- : 
ровидных узелков величиной от гороши- | 
ны до лесного ореха, имеющих коричне- р 
ватый или серовато-бурый цвет. } 

Заболевание › характеризуется дли- | 
тельным, нередко’ рецидивирующим те- Д. 
чением. | 


Крапивница. Основное проявление 
крапивницы — волдырь, возникающий 
вследствие нарушения проницаемости 


стенок сосудов. Крапивница по течению 
бывает острая и хроническая > 
Острая крапивница возни- 
кает внезапно, появляется большое ко- 
личество ярких розово-красных, возвы- 
шающихся над уровнем кожи волдырей 
сопровождающихся резким “зудом и 
жжением. 
На некоторых участках волдыри мо». 
гут сливаться в большие очаги причуд-` 
ливых ‘очертаний. Волдыри существуют | 
обычно недолго. Они исчезают через. 
1—2 часа. Сыпь способна появиться на 
слизистой оболочке горла, носоглотки. 


вышением температуры, недомоганием, 
желудочно-кишечными расстроиствами. 

Острая крапивница продолжается 
несколько дней. Заболевание исчезает, 
как только перестает действовать вызвав- 
ший его раздражитель. 

Приведем показательный пример. 
ў ° Шетровы праздновали новоселье. 
ВЕ Двухлетняя Катя с любопытством раз- 
1" глядывала гостей, она охотно со всеми 
знакомилась, за столом переходила с рук 
на руки, долго не задерживаясь. 

`И хотя у Кати в руке было яблоко, 
она не только ‘успевала откусить его, но 
также брала что-нибудь из стоявших 
поблизости тарелок, если их не успевали 
вовремя от нее отодвинуть. Особенно она 
оставалась довольной ломтиками копче- 
ной колбасы и салатом с майонезом. 

Но вот девочке надоело общество 
взрослых, она соскользнула на пол и 
отправилась бродить по квартире. Когда, 
наконец, освободившиеся от хлопот Ка- 
тины родители сели за стол, они не увиде- 
ли среди сидящих дочери. 

Заглянув в детскую комнату, они 
увидели Катю, сидящую на полу перед 
журнальным столиком, на котором стоя 
ла коробка с нарезанным тортом. В ко- 
робке не хватало большого куска торта с 
шоколадным кремом, остатки его Катя 
сжимала в кулачке. Она повернула к 
вошедшим радостное лицо, перепачкан- 
ное кремом, показывая на торт. 

Ночью у Кати была рвота, она плохо 
спала, на лице, на ручках, ножках, туло- 
вище появились розовые волдыри. При- 
глашенный-на’дом врач сказал, что у Ка- 
ти крапивница, вызванная пищевыми 
продуктами. 


‚__Дёвочке промыли желудок, очистили 
кишечник, дали обильное питье. Волдыри 
на коже смазывали циндолом. По пред- 

ожению врача больной организовали 
диету с исключением продуктов, которые 

ли ть у нее дальнейшее 
звитие крапивницы. Через несколько 
Катя поправилась. 


т, 


, 4 
При хронической 


НІ 


дочно-кишечные 


Разновидностью болезни является 


стойкая папулезная крапивница, возни. | 


кающая иногда при длительном сущест- 
вовании обычной хронической крапивни- 
цы. В этом случае появляются зудящие 
узелки застойно-красного цвета, плотно- 
ватой консистенции, долго не исче- 


зающие. 


ПРОФИЛАКТИКА 

АЛЛЕРГИЧЕСКОГО 
ТОКСИКОДЕРМИИ, 
ДЕТСКОЙ ЭКЗЕМЫ ве 
И ЗУДЯЩИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ КОЖИ 


ДЕРМАТИТА, 


Профилактика аллергического дер- 
матита, токсикодермии, детской экземы и 
зудящих заболеваний кожи должна на- 
чинаться задолго до рождения ребенка 
и складываться из многих мер, направ- 
ленных против факторов, играющих роль 
в возникновении этих болезней. 

Прежде всего требуется лечение 
имеющихся аллергических заболеваний 
и очагов хронической инфекции у буду- 
щих родителей, особенно у матери. Ибо 
у детей, родившихся от родителей, стра- 
дающих аллергией, нередко имеется 
предрасположенность к аллергическим 
заболеваниям, в том числе и к кожным. 

Особенно необходимо побеспокоить- 
ся о профилактике этих заболеваний во 
время беременности. Ведь будущая мать 
и плод тесно связаны между собой через 
детское место. В организм будущего 
ребенка поступают различные вещества, 
имеющиеся в организме матери. 


Если, например, мать курит, поступа- 
ет никотин, выпивает — алкоголь. При 
запорах, заболеваниях почек, печени, 
токсикозах во время беременности, 
нефропатии и других заболеваниях в ор- 
панизм ребенка поступает целый ряд 
вредных, ненужных веществ, не только 
влияя на его развитие, но нередко вызы- 
вая у него повышенную чувствительность 
со стороны -различных тканей, в том 
числе и кожи. 

Таким об 
утроб 


мальнс 
и корм 


ного Е 
ринадь 
ные, р! 

Спс 


реакци 
шоколг 
на, клу 
сики, ц 
оранже 
никоти: 
щинам 
(если с 
гическу 
ГИЯ уе 
Нер 
НОСТЬ, 
раста, 
содерж 
лочных 
ет, ког 
щина 
молока 


т. 
№ \ А 


олоком матери попадают на уже под- 
Озни отовленную почву, и тогда у малыша 
сУщест- 
апивни- 


0 . 
левание. Шоэтому особенно важно, как 


ЗУдящие будет питаться женщина во время бере- 
‚ ПЛОТно- ___  менности и кормления ребенка грудью. 
не исче- 1 Пища беременной и кормящей мате- 

| ри должна быть полноценной, содержать 

| еобходимое количество белков, жиров, 

#14 глеводов, минеральных солей, витами- 

| — нов, микроэлементов. Лучше, если она 

\АТИТА ОЧ молочно-растительной с большим 

, содержанием овощей, фруктов, богатых 

витаминами. Из яблок желательно есть 

Я Кожи зеленые сорта (антоновка, семеренко), 
мясо лучше отварное. 

о РД Врач может порекомендовать макси- 

ЕЕ мально исключить из пищи беременной 

Е а. и кормящей матери продукты, способные 

чаще других вызвать аллергию. К таким 

ребенка продуктам относятся: яйца, колбасы, 

› направ- [ особенно копченые, икра, консервы, раз- 
щих роль ного рода копчености, различные ма- 
Б | № ринады, специи, крепкие бульоны (кури- 
ие ленение Т ные, рыбные, мясные, грибные). 
Јолевании у Способны вызывать аллергическую 
и у буду- | | реакцию какао, кофе, острые сыры, орехи, 
гери: Ибо і шоколад, мед, сладости, черная смороди- 
ДСИ ера Б на, клубника, земляника, абрикосы, пер- 

имеется сики, цитрусовые, фрукты, ягоды и овощи 
ргическим _ оранжевого и красного цвета, алкоголь, 
: Кожным. никотин. Особенно это относится к жен- 
Хетаг низа щинам с отягощенной наследственностью 
ваний во | (если она сама или муж страдает аллер- 
щая мать | гическим заболеванием или была аллер- 
бой через гия у ее первых детей). 
будущего Нередко повышенная чувствитель- 
зещества, ность, особенно у детей грудного воз- 


1. раста, отмечается к белку козеиногену, 


поступа- | содержащемуся в коровьем молоке и мо- 
оль. При | лочных продуктах. Это чаще всего быва- 
печени, | ет, когда беременная и кормящая жен- 
енности, р щина употребляет большие количества 
лях в ор- молока, кефира, творога и других молоч- 
пый ряд ных продуктов (иногда литрами). В день 
е только беременная женщина не должна выпи- 
ко вызы- ° вать более 2—3 стаканов молока, кефира. 
ельность _ Все должно быть в меру. 
5 в том Для того чтобы ребенок родился здо- 


ровым, хорошо развивался, беременной 
также необходим‘достаточный сон, днев- 
НОИ отдых, положительные эмоции, дли- 
ое пребывание на свежем воздухе. 
Әб всем этом обычно говорят врачи 

2 ской консультации во время заня- 
временными женщинами. 


Молоко матери — источник не только. 
всех необходимых младенцу питательных 
веществ, но и особых факторов, повы? ^ 
шающих сопротивляемость его организ- 
ма. Раннее прикладывание к груди спо- 
собствует заселению кишечника ребенка 
благоприятной микрофлорой, которая 
уберегает его от кишечных расстройств. е 

Женское молоко по сравнению с ко- 
ровьим имеет целый ряд очень важных 
преимуществ. Оно богаче витаминами 
А, С, Д, Е. В нем содержится много желе- 
за, цинка, меди, имеются иммунные тела, 
предохраняющие ребенка от целого ряда 
заболеваний, а также необходимые фер- 
менты, помогающие перевариванию 
ПИЩИ. 

Белки женского молока (альбумин и 
глобулин) идентичны альбумину и глобу- 
лину сыворотки крови ребенка. Женское 
молоко более благотворно влияет на мно- 
жество происходящих В желудочно-ки- 
шечном тракте сложных процессов, В 
том числе на образование витаминов 
группы В. 

Молоко матери лучше переваривает- 

зже, чем коровье, вызывает у ребен- 
с гпоры, образование газов, в связи 
с чем в кишечнике малыша оказывается 
меньше непереваренных продуктов, спо- 
собных вызывать аллергию. 

У детей, вскармливаемых молоком 
матери, аллергические болезни наблю- 
даются редко, в том числе и аллерги- 
ческие кожные заболевания. Однако В 
тех случаях, когда детская экзема или 
зудящие болезни кожи у ребенка груд- 
ного возраста, находящегося только на 
грудном вскармливании все же появля- 
ются, необходимо обратить внимание 
на питание матери. 

Чтобы снизить повыщенную чувстви- 
тельность у ребенка к грудному молоку, 
рекомендуется за 15—30 минут до корм- 
ления грудью дать ему 10—15 капель 
сцеженного молока, 

Чаще всего детская экзема, аллерги- 
ческий дерматит и зудящие заболевания 
кожи у детей грудного возраста появля- 
ются при переводе их на смешанное или 
искусственное вскармливание в связи 
с недостаточным количеством или пол- 
ным отсутствием молока у матери. Не- 
редко это бывает в первые месяцы жизни 
ребенка. у 


При кормлении таких детей нужно _ 


дует назначать докорм кисломолочными 
° смесями из детской молочной кухни 
(кефир, ацидофильное молоко и’ другие 
продукты), так как белок этих продуктов 
находится в расщепленном состоянии 
— и легче усваивается организмом. Не нуж- 
но давать большого количества легко- 
усваиваемых углеводов (манной каши, 
сахара). , 
` Дети в грудном и раннем детском воз- 
расте чаще всего не переносят яйцо, осо- 
бенно белок, коровье молоко, иногда 
детские ‘смеси «Малыш», «Малютка» и 
другие. Это происходит потому, что у 
многих детей не полностью усваивается 
белок указанных продуктов. 

Иногда причиной повышенной чув- 
ствительности к детским смесям 
люлка», «Малыш» и другим является 

| большое содержание сахара в смеси. 
и Шосле его удаления путем просеивания 
через сито высыпания у ребенка нередко 
прекращаются. 
Бывают случаи, когда ребенок не 
переносит не только коровье молоко. но 
и молочные продукты: кефир, творог, 
сметану, сливки, масло. Шри подозрении 
на то, что у ребенка имеется неперено- 
симость коровьего молока и молочных 
продуктов, яиц или других пищевых ве- 
ществ, следует провести пробную диету 
С поочередным исключением коровьего 
молока и молочных продуктов, яиц и 
других пищевых веществ. У многих де- 
тей после прекращения вскармливания 
коровьим молоком заболевание исчезает 
или наступает значительное улучшение. 
Такая повышенная чувствительность 
_ К некоторым продуктам у большинства 
детей с возрастом (обычно к 3—4 годам) 
проходит. 


При кормлении ребенка новые для 
него продукты следует включать в рацион 
поочередно, не давая нескольких в один 
день. Новый продукт нужно включать в 

Ние в небольшом количестве, посте. 
‘нно увеличивая при хорошей перено- 
Д М и до необходимой нормы, 

`/Селательно вести дневник, в котором 
евно отмечать все продукты, вклю- 
соки, а также лекарства, которые 
‘ает ребенок и кормящая мать, от- 


_ особенно грудного 
ДО по часам, нельзя 
р 


у 


ть большую осторожность. Сле- 


«Ма- ' 


перекармливать и вводить ранний пр 
корм без назначения врача. Частое, б ‹ 
порядочное кормление приводит к недо- 
статочности фермёнтативной деятель | 
ности желудочно-кишечного тракта, пе- 


реполнению кишечника, задержке вред- Ч Р 


ных веществ. ь 
Мы не ставим перед собой’ задачу | 
учить матерей, как кормить детей разно: аа 
го возраста, чем и в каком количестве, | 
об этом скажут педиатры, но в нашу за- 
дачу входит сказать, как не нужно кор 
мить, чтобы не вызвать пищевую аллер- 
гию. Приведем пример. і 
К нам ‘на консультацию из детекой 
поликлиники прислали двухлетнюю Лех | 
ну. У девочки распространенная детская \ 
экзема с постоянными обострениями, 
упорным течением. Спрашиваю у матери 
относительно диеты. Говорит, что соблю- 
дает. 
Прошу мать перечислить, что сегодня 
девочка. Оказывается, на обед ей 
у оловы севрюги и вареную 
соси п из головы севрюги явля- 
‹онцентрированным бульоном. Если 
чку постоянно кормят такой пищей, 


ется 


корректирован, после чего лечение 
І стало эффективным. 

їй ряд пищевых веществ 
может вызывать у некоторых детей повы- 
шенную чувствительность. Это продукты, 
обладающие 


повышенными аллергизи- 
рующими свойстЕ Сюда относятся 
разного рода копченост консервы, не- 
которые сорта рыбы, икра, крепкие бульо- 
ны, шоколад, 


шоколадные конфеты, 
какао, кофе, мед, некоторые сладости, 
цитрусовые, клубника, земляника и др. 
Повышенная чувствительность у ребенка 
к различным пищевым продуктам прояв 2 2 
ляется строго индивидуально и зависит 
от целого ряда факторов, в том числе 
состояния ребенка, количества продукта, 
который он съел, последовательности его 
приема. * 

Нередко играет роль то, в каком виде › 
Дается продукт. Так, ребенок може ий 


неред! 
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‹аждом отдельном случае нужен 
дуальный подход. Все предвидеть 
зя. Одно ясно: если у ребенка наблю- 
ется повышенная чувствительность к 
им-то пищевым продуктам, их следует 


Й задач на данном этапе полностью исключить 
ей разно- из употребления, а также блюда, в кото- 
личестве, ЫХ они могут быть, чтобы кожное забо- 
Нашу за- вание грудного и раннего детского 
жно кор- > возраста не перешло в более тяжелые 
Ию аллер- хронические болезни (почесуху взрослых, 
апивницу, диффузный нейродермит). 
3 детской Если для детей первого года жизни 
нюю Ле- характерна в основном пищевая аллер- 
я детская | Гия, то на 2—3-м году жизни отмечается 
грениями, | № нередко также инфекционная и лекар- 
У матери У ственная аллергия. 
то соблю- | У детей 4—5 лет и старше бывает по- 
вышенная чувствительность к бытовой 
© сегодня | пыли, пыльце`некоторых цветущих расте- 
\ обед ей | ний, к шерсти, пуху, перхоти домашних 
б вареную животных и птиц, к сухому корму птиц 
юги явля- | и рыбок. Е 
ном. Если | Необходимо следить, чтобы у ребенка 
ой пищей, — не было хронических запоров, глистов, 
му: у нее "нужно своевременно лечить очаги хро- 
В данном | нической инфекции (кариозные зубы, 
й девочки | хронический отит, тонзиллит, гайморит, 
о лечение | холецистит и другие‘ хронические забо- 
б 6 | ‘левания), так как все эти болезни могут 
‹ веществ ^ | явиться причиной аллергизации детского 
тей повы- · | организма. 
тродукты, Ё В комнате, где находится ребенок, 
ллергизи- | не нужно держать цветы, обладающие 
относятся выраженными аллергическими свойства- 
рвы, не- | ми. Это герань, примула, желтые цветы 
ие бульо- | одуванчика и др. Следует избегать тесно- 
конфеты, Е го длительного контакта с кошками, со- 
—  баками. Помимо того что они бывают 
П. причиной заболевания ребенка глистами, 
различными“ болезнями печени, стригу- 
щим лишаем, их шерсть, перхоть могут 


ЯВИТЬСЯ причиной аллергического нас- 


морка, астмы, аллергических кожных 

заболеваний. 

ж Также не следует держать в комнате, 
длительно находится 


‚сиротливо стояли лыжи. Почему же так 


‘вать нагноение кожи. ТУ 


заболеваниях кожи заниматься с 
чением. Дело в том, что при этих 
нях организм ребенка настолько алле 
гизирован, что любое дополнительно 
примененное без должных основании ле 
карство способно вызвать бурную реак- 
цию и осложнить, усугубить болезнь. _ 
Да и то, что одному ребенку помогло, _ 
может повредить другому, так как при 

разных стадиях заболевания требуется 

различное лечение. 

Дети ‘с ‚хронически протекающими 
заболеваниями кожи (аллергическими 
дерматитами, экземой, нейродермитом, 
крапивницей, детской почесухой) долж- 
ны быть на диспансерном учете у детско- 
го дерматолога. 


ГНОЙНИЧКОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
КОЖИ 
„Слава еше раз взглянул на лыжи, 
`я доволен. Все готово, можно в 
гра их отряд пойдет в поход 
м местам. Подойдя к зер- 
над верхней губой 
думываясь, Слава сда- 
показалась капелька 


Зав 


путь. 


но подмосков 


вил его с 


гноя и крови. 
Сбер был в школе, собрались ребята 
ужно. Не было только Славы. Витя 
вызвался сбегать к Славе. Вернулся он 
очень быстро один. Слава заболел. 
Нонью он плохо’ спал. Проснувшись 


утром, Слава с трудом поднял отяжелев- 
шие веки. Ему казалось, что достаточно 
сесть, как все пройдет, он оденется и пой- 
дет в школу, где его ждут. 

Но он не смог оторвать от подушки 
тяжелой головы. Температура поднялась 
До 39°, резко отекло лицо, на месте гной- 
ничка увеличилась краснота. Через час 
Славу увезли в больницу. В прихожей 


орет е 


не повезло Славе? 

Гнойничковые заболевания кожи — 
самые частые заболевания кожи у детей. 
Они вызываются гноеродными микро- 
бами — стафилококками и стрептокок- 
ками, обладающими способностью вызы: 


Микробы — это мельчайшие 
существа, не видимые просты 
их можно увидеть только. од. 
пом. Гноеродные микробы с 

9; 


ЁЎ 


и аа 


У. 
„т 
‘странены. Они имеются в большом коли- 
честве в воздухе, пыли, на различных 
и предметах, откуда легко попадают на 
кожу. | ` 
° Гноеродные микробы могут длитель- 
ное время находиться на коже ребенка, 
не причиняя вреда, но достаточно повре- 
дить кожу, как они, проникая в нее, не- 
редко вызывают гнойничковые заболе- 
вания. е7, * 
Сцособствуют возникновению гной- 
ничковых заболеваний кожи у детей не- 
достаточный гигиенический уход, пере- 
| ване и переохлаждение, мацерация 
{ кожи, вызванная загрязненными мокры- 
1 ми пеленками. Имеет значение и общее 
н состояние организма .ребенка, его спо- 
ы собность сопротивляться проникновению 
в кожу и размножению гноеродных мик- 
робов. Кожа маленьких детей очень 
восприимчива к гноеродным микробам, 
так как у них весьма слабый пассивный 
иммунитет. Особенно это относится к но- 
ворожденным и грудным детям. Гнойниц- 
ковые заболевания возникают чаще у де- 
тей ослабленных, малокровных, перенес- 
ших какие-нибудь болезни: 


Если кожу мыть нерегулярно, то 
имеющиеся на ее поверхности кожное 
сало, пот, отторгшиеся чешуйки будут 
разлагаться и становиться хорошей пита- 
тельной средой для микробов. 


Гнойничковые ‘заболевания могут 
‘возникать первично как самостоятельные 
болезни и вторично — как осложнение 
| других заболеваний, сопровождающихся 

7 зудом (экзема, почесуха, чесотка, нейро- 
дермит и др.).. При таких состояниях во 
время расчесов происходит нарушение 
целости кожи, куда попадают гноеродные 


микробы, вызывая гнойничковые забо- 
левания. 


Гноеродные ‘микробы могут вызывать 
самые различные гнойничковые заболе- 
вания. Их клиническое течение зависит 
от возраста, состояния ребенка, его им- 


железы, 
Развитию поверхностных и 
НОЙниЧковых . заболеваний. 


Гнойничковые заболевания делят н. 


стрептодермии, которые вызываются 
стрептококком, и стафилодермии — 
вызываемые стафилококком. 


СТРЕПТОДЕРМИИ 9 


Самым частым гнойничковым забо- 
леванием у детей является стрептококе 
ковое импетиго. В переводе е латинского 
языка слово «импетиго» означает «быст- 
рый», так как эта болезнь возникает и 
распространяется очень быстро: 

Заболевание начинается с появления 
плоских, дряблых поверхностных гной- 
ничков с серозно-гнойным содержимым 
величиной от просяного зерна до гороши- 
ны. Вокруг них имеется небольшая крас- 
нота. Через несколько дней гнойнички 
ссыхаются, образуя серо-желтые корки, | 
которые, сливаясь, могут занимать боль \ 
шие участки. 

Появление гнойничков и образование 
корок сопровождается ощущением зуда, \ 
в результате чего больной ребенок рас- 
чесывает кожу. При расчесах гнойное 


’во гноеродных микробов, попадает | 
на окружающую кожу: и появляются 
новые гнойнички. Если лечение не начато, 
процесс может затягиваться. 

У детей гнойничковые высыпания 
бывают чаще всего на лице, вокруг рта, 
носа, на руках, на волосистой части го- 


ловы, однако могут быть и на других 
‚участках кожи. 
Выделяют несколько клинических * 


разновидностей ептококкового импе- | 
ТИГО: пузырное импетиго, заеда, поверх- 
ностный панариций, интертригинозная р 
стрептодермия, простой лишай. 

Пузырное импетиго. Характерно тем, | 
Что на коже появляются вя 
величиной от лес | 
серозно-гнойным | 
ные розовым венч 
вскрываютс 


лые гнойнички 
ного ореха до яйца е 
содержимым, окружен- 
иком. Пузырьки быстро 
Я с образованием мокнущей 
поверхности, покрытой тонкими корочка- = 
ми. Чаще поражаются нижние конеч- — 
ности и тыльная сторона кистей, , 


Щелевидное импетиго (заеда). Шри 
этой форм 


вскрываю 


нием неглубоких, щелевидных трещу 


забс 
ПОЯЕ 
Кож 
вскр 
пове 
пале 
ях + 
боль 
шен 

и 
дете) 
потл 
бето! 
ниям 
верх; 
появ. 


ВЫМ забо. 
грептокок- 
атинского 
ает «быст. 


зникает и. 


о. 
появления 
НЫХ гной- 
1ержимым 
о гороши- 
шая крас- 


гнойнички . 


ые корки, 
лать боль- 


разование 
тием зуда, 
јенок рас- 
х гнойное 
шое коли- 

попадает 
являются 
не начато, 


ысыпания 
округ рта, 
части го- 
‚а других 


гнических 
го импе- 
‚ поверх- 
гинозная 


рно тем, 
ІОЙНИЧКИ 
"яйца с 
кружен- 
1 быстро 
экнущен 
‹орочка- 

‘конеч- 


х щелей. Заболевание сопровождается 
лью, жжением, неприятными ощуще- 
Н) ЯМИ. 
Травмирование кожи углов рта во 
емя еды, слюнотечение, длительно 
уществующие насморки, слезотечение 
могут привести к упорному, хроническому 
течению этой формы импетиго, особенно 
ри нерациональном лечении и у ослаб- 
” ленных детей. 
Ј Поверхностный панариций. При этом 
заболевании вблизи ногтевой пластинки 
появляются поверхностные гнойнички. 
Кожа вокруг воспалена. Гнойнички 
вскрываются с образованием мокнущей 
О поверхности вокруг ногтя. Пораженный 
О палец болит, отечен. В некоторых случа- 
С 2 ногтевая пластинка отторгается. У 
| Е больных часто отмечается озноб, повы- 
С шение температуры. 
Интертригинозная стрептодермия. У 
ў детей перекормленных, с повышенной 
и потливостью, страдающих сахарным диа- 
бетом, желудочно-кишечными заболева 
| № ниями нередко-на соприкасающихся по- 
| № верхностях крупных кожных складок 
| появляются поверхностные дряблые 
[_ гнойнички, сливающиеся межлу собой. 
После вскрытия их остаются мокнущие 
поверхности красного цвета с резкими 
” Ффестончатыми границами. 
18  ©бычно поражаются подмышечные 
| = впадины, складки шеи, заушные, пахово- 
бедренные, межъягодичные складки. 
Появляются болезненные трещины. При 
плохом гигиеническом уходе, самолече- 


| нии процесс может продолжаться дли- 
| тельное время. 


Простой лишай. Нередко у детей 
встречается сухая форма импетиго 


(простой лишай). В таком случае жа 
> коже лица, главным образом щек, вокруг 
— рта, на подбородке, реже на туловище, 
н конечностях появляются круглые или 
овальные пятнистые очаги розового или 
белого цвета, покрытые отрубевидными 
чешуйками. Часто это поражение сочета- 
тся со щелевидным импетиго, 

Смешанное, или вульгарное, импети- 


)лстые, массивные бугристые 
леного цвета «медовые» корки. 


. 


3: 


`ложнением другого кожного заболева- 


Высыпания бывают главным образом на 
лице, конечностях. Е ян 
Вульгарное импетиго может быть ос- 


ния, например: чесотки, экземы, нейро- 
дермита, почесухи и др. 

Стрептококковое и вульгарное импе- 
тиго — самые распространенные и зараз- 
ные формы гнойничковых заболеваний. 
При тесном контакте в семье, детском 
коллективе заболевание может переда- 
ваться от одного ребенка к другому. 
В случае отсутствия гигиенических меро- 
приятий, быстрой изоляции и своевремен- 
ного лечения больного ребенка заболева- 
ние принимает массовый характер. Ҹ 

Заражение ребенка может произойти 
от больных гнойничковыми заболева 
ниями кожи. Импетиго чаще встречается 
у детей ослабленных, после тяжелых 
заболеваний. Раздражение кожи выделе- 
ниями из ушей при воспалении среднего 
уха и из носа при насморке способствует 
более длительному, упорному течению бо- 
лезни. Распространенные формы импети- 
го чаще протекают с нарушениями об- 
щего состояния у ребенка. 


Стафилодермии 


При стафилодермиях гнойнички рас- 
положены в области волосяных фоллику- 
лов, сальных и потовых желез. Они 
имеют полушаровидную ИЛИ коническую Р 
форму, толстую, пронизанную волосами 
(при расположении в волосяном фолли- 
куле), покрышку. Гнойничок содержит 
густой жеято-зеленый гной. 1 

Если гнойнички расположены глубоко р 
в собственно коже или подкожной жиро- р 
ВОЙ клетчатке, заживление происходит 
с образованием рубца. У детей первого 
месяца жизни при стафилодермиях | 
появляются поверхностные гнойнички, 
не связанные с волосяными фолликула- 
ми и потовыми железами. Исключение 
составляют множественные абсцессы у 
детей, возникающие при поражении пото- 
вых желез. : 

Эпидемическая пузырчатка ново- 
рожденных. Заболевание это обычно 
развивается в первые дни жизни ребен-_ 
ка, чаще всего в первую неделю после. 
рождения, очень редко через мес М 

На животе, спине, в естествен 
складках, на конечностях! 


з 


нарренианонаа 


диничные или множественные поверх- 

`ностные, дряблые пузыри ‘величиной от 

рошины до лесного ореха. Их содержи- 

і мое вначале прозрачное, а затем посте- 

| ценно становится мутным, гнойным. Пос- 

ле разрыва пузыря на его месте остается 
мокнущая поверхность. 

В различной степени страдает общее 

° состояние ребенка. Повышается темпе- 
ратура тела, дети становятся беспокой- 
ными, плохо сосут грудь, у них нередко 
обнаруживаются патологические измене- 
ния в области пупочной ранки, иногда 
отмечается падение веса, изменения со 
стороны крови (лейкоцитоз, ‘увеличе- 
ние СОЭ). | 

Могут быть различные осложнения 
(воспаление легких, гнойные заболева- 
НИЯ ушей, глаз, молочница, абсцессы, 
флегмоны). Кожа маленьких детей, осо- 
бенно в первые дни жизни, очень воспри- 
имчива к гноеродным микробам. Вот 
почему чем меньше ребенок, тем тяжелее 
протекает у него заболевание. 

Если новорожденный ослаблен, недо- 
ношен, с небольшим весом, имеет какую- 
либо родовую травму, у него наблюда- 
ется тяжелое течение болезни. Кож ре- 
бенка при заболеванни краснеет, ее верх- 
ний слой отслаивается широкими пласта- 
ми, образуются обширные мокнущие 
поверхности, трещины. Общее состояние 
таких детей очень тяжелое. Иногда раз- 
вивается токсикосептическое состояние. 
...Ганя с мужем шагала к родильному 
отделению, расположенному в одноэтаж- 
х ном барачного типа помещении. Можно 
б было лечь в клинику мелинститута, но 
она была в центре города, далеко от 
Завода, где они работали. «Сюда Толя 
вырвется на 15—30 минут, ав клинику 

__ сложнее», — думала Таня. 

Это был первый мирный Новый год. 
2а смену грозным танкам Т-34, внесшим 
вой колоссальный вклад в разгром фа- 
истов, завод переходил на изготовление. 
ои продукции — тракторов для заж- 


хся полей. Дорог был каждый 
е 


Је. У многих не было ни 
а, не Знали, где будут жить, 
он. Но ‘Никто, не тужил, 


ного 
бежен контакт ме 


ТОЛЬКО успевай принимать новых граж - 
дан нашей Родины. в _ 
К утру почти все ослабевшие, но сча і 
стливые мамы лежали в палате. Через 
недёлю. Таню с новорожденным сыном 
выписали. Много хлопот появилось в. 
семье с рождением ребенка. Особенно ‹ 
родители были смущены, когда нужно 
было первый раз искупать' малыша. 
«Такой еще маленький, страшно в,руки 
взять», — думала Таня. На помощь при- | 
шла соседка — Мария Николаевна. 
Она ловко взяла ребенка и в течение 
нескольких минут искупала его. 
Заворачивая ребенка, мать заметила | 
на его правой ручке небольшую ссадину. | 
«Ой, что это? — испуганно воскликнула | 
она.— Может быть, завтра показать вра- | 
чу?» — «Ничего страшного», — уверенно 
азала М 
небольшая цара 


УБ 


\ через несколь- 
теле появились | 
и, наполненные \ 


врач сказал, что у Са- 
‚рчатка новорожденных» 
ложить в больницу. В при- 
іетской больницы врач | 
шеньки температуру 
н покраснение правой 
де случайно был сорван 
‹е новорожденных 
флегмона предплечья. 
обширное, остро про- 
`паление подкож- 
1.) 
ария Николаевна приняла № 
за царапину, был первый единственный 
признак тяжелого заболевания — эпи’ 
демической пузырчатки новорожденных. 
ў Своевременно принятые меры могли 
ы приостановить развитие заболева“ 
ния. В данном случае купание способ- 


жиров 


То, что 


ствовало быстрому распространению ^ 
болезни на. другие участки кожи. . 
Гнойничковые заболевания кожи 


Больных детей нужно 
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приняла 
ственный 
| Эпи: 
кденных. 
ы могли 
аболева- 
способ- 


ние встречается чаще всего у детей 


ых 3—4 недель жизни, реже от 2 до. 


есяцев. Болезни более подвержены 
‚ сильно потеющие вследствие чрез- 
рного укутывания, страдающие дис- 
епсией, рахитом,` неопрятно содержа- 
ся. Заболевание развивается в ре- 
ьтате внедрения стафилококков в 
лье (начало) потовых желез. Абсцессы 
отовых железах возникают на разной 
лубине. 
Если процесс ограничен только устьем 
ыводного протока потовой железы, то 
бразуются поверхностные множествен- 


1 ные гнойнички величиной с булавочную 


головку, которые имеют беловато-желтое 
содержимое. Вокруг гнойничков возни- 
ает небольшая краснота. Чаще ‘всего 
ысыпания появляются на волосистой 


части головы, в складках туловища и 


конечностей, там, где кожа подвергает- 
ся наибольшему раздражению потом. 


"Шри рациональном уходе и леченни забо- 
 левание быстро проходит. 


В случае поражения более глуб 
частей потовой железы в коже 


С кожной клетчатке образуются множ 


венные узелки и узлы. Размер их посте 
пенно увеличивается от конопляного 


зерна до сливы, на ощупь они плотные, 
красного или синюшно-багрового цвета. 


Затем их центр размягчается, возни- 
кают одно ‘или несколько отверстий, 
через которые выходит большое коли- 
чество густого ‘желто-зеленого гноя. 
Иногда абсцессы приходится вскрывать, 

Высыпания бывают главным образом 
на коже волосистой части головы, в 
области затылка, на задней поверхно- 
сти шеи, на конечностях, ягодицах, ту- 
ловище. Заболевание сопровождается 
сильной болезненностью, беспокойством, 


расстройством. сна и аппетита. У ребен- 


ка нарушается общее состояние, повы- 


 шается температура до 38—39° появля- 


тся диспепсии, он не прибавляет в 
есе, отмечается интоксикация, у неко- 
рых детей развивается септическое 
яние. Ребенок иногда нуждается 
оспитализации. Множественные абс- 
сы могут сочетаться с потницей. 
ница часто встречается в раннем 
М возрасте, особенно у полных, 
страдающих экссудативным 


редко б 


е Ы. 
Возникшая вследствие обильного 


тообразования потница характери зу, 
расширением выводных протоков пото 
вых желез, задержкой в них пота. Н: 
коже появляется’ большое количеств Ї 
сгруппированных или рассеянных, прозі 
рачных, очень мелких (величиной с про- 
сяное зерно) пузырьков без воспалитель- 
ных явлений вокруг. Высыпания не со- 
провождаются зудом. В основном сыпь 
располагается на туловище. Пузырьки 
в течение нескольких дней или недель’ 
подсыхают. 

При несоблюдении гигиенического 
ухода потница может осложняться: 
присоединяются воспалительные явле- 
ния, гнойничковая инфекция. В этом слу- 
чае появляются узелки красного цвета, 
близко расположенные друг к другу, 
на верхушке которых имеется пузырек 
или гнойничок, а вокруг него можно за- 
метить воспалительный ободок. Высыпа- 
ния располагаются главным образом 

‹, подвергающихся мацерации, 
іх. Такие высыпания сопровож- 
гм зудом. 

ечение потницы сводится к проти- 

ню и обмыванию кожи ребенка 

%-ным раствором борной Кислоты, 
но-розовым раствором марганцово- 
кислого калия. Можно также делать 
теплые ванны без мыла с добавлением 
нескольких ь раствора марганцово- 
кислого кг с последующим припуд- 
риванием присыпкой. Необходимо гигие- 
ническое содержание кожи. 

Профилактика потницы заключается 
в'устранении причин, вызывающих быст- 
рое и сильное потоотделение (перегре- 
вание ребенка, сильное укутывание его). 
Для нормализации потоотделения реко- 
мендуются закаливающие процедуры. 


Остиофолликулиты, фолликулиты, 
фурункулы, карбункулы. При попада- 
нии стафилококков в 


жения развивают 
фолликулиты, 


ой с бул 
головку. В центре он прониза 


‚ Через несколько дней г ой 


Фолликулит развивается при 
дальнейшем распространении процес- 
са вглубь, когда воспаление захваты- 
вает не только устье, но весь волосяной 
фолликул. Появляется конический или 
полушаровидный гнойничок, возвышаю- 
щийся над уровнем окружающей кожи. 
У основания гнойничка имеется ин- 
фильтрат размером от чечевицы до 
| _——горошины: 


Фурункул, или «чирей». Если вос- 
паление захватывает не только волося- 
ной фолликул, но и окружающую его 
ткань, развивается фурункул. Тогда по- 
является приподнятый над уровнем кожи 
болезненный узел багрово-красного цве- 
та, на верхушке которого имеется неболь- 
| шой гнойничок. Кожа вокруг него воспа- 
0 лена, отечна. 


* 


Созревший фурункул в центре раз- 
| мягчается и вскрывается, выделяя гной. 
Затем отходит омертвевшая ткань, 
образуется язва, заживающая с образо- 
ванием рубчика. Заболевание сопровож- 
дается сильной болезненностью. 


Иногда отмечается повторное высы- 
пание одного или нескольких фурунку- 
лов, процесс принимает хроническое, 
рецидивирующее течение. В таких слу- 
чаях говорят о фурункулезе. 

Фурункулез наблюдается у ослаблен- 
ных детей, с нарушениями углеводного 
обмена (прй сахарном диабете), страда- 
ющих гиповитаминозом, малокровием 
или каким-либо другим заболеванием. 
Такого ребенка для выявления основной 
причины болезни следует обследовать. 

Карбункул возникает при од- 
новременном поражении нескольких ря- 
дом лежащих волосяных фолликулов. 
® Образующиеся при этом инфильтраты 
_ превращаются в один большой узел. 
| Қарбункул . образуется в результате 
 ЛИяния нескольких фурункулов в один 
сплошной инфильтрат, который может 
‘достигать размера куриного яйца. 

_ Затем инфильтрат нагнаивается, 


_ ВСКрывается, образуя несколько отве 
чег 


дочное состояние, повышение температу 
ры, озноб. 

Особенно опасны фурункулы и кар 
бункулы при расположении на лице, голо- 
ве, шее. Лечить их должны только 
медицинские работники. 


Профилактика гнойничковых 
заболеваний Кожи у детей 


Родителям не следует забывать, что 
кожа ребенка, особенно новорожденного 
и грудного возраста, очень чувствительна 
к гноеродным микробам, возникшее за- 
болевание быстро распространяется, 
нередко тяжело протекает, дает ослож- 
нения. 

В это время у ребенка имеется пае- 
сивный иммунитет, который он получает 
от матери. Поэтому, чтобы не допустить 
рНОЙНИЧКОВЫХ олеваний у новорож | 
удного возраста, про- 1 
жно направить прежде | 
шение неспецифического | 
енщины — будущей мате- | 
ще беременна. : 
енные обычно проходят 
’ различных специалистов 
и лечения острых или 
воспалительных заболева- 
ковые болезни кожи, забо- 
десен, горла, ушей и 
не следует пренебрегать | 


Баниями. 


В связи с 
ничковые заб: 
вые 
пузырчатка 


Здравоохранения требуют от 


‘м что некоторые гной- 
вания возникают в пер- № 
ребенка . (например, 
новорожденных), органы 
р родильных 
соолюдать специально 
санитарно-гигиенические 


дни Жї 


домов строго 
‚разработанные 
мероприятия. 
Сотрудники роддома 
проходят медицинский 
выявлении у них гнойничковых забо- 
леваний или очагов хронической инфек- 
ции они остраняются от работы в ро- 
дильном отделении. В ‘родильном доме 
строго следят за правильной обработкой 


рук персонала, предметов обихода - 
(белье, маски). 


Родильные дома 


систематически 4 
осмотр. При \ 


5) 


два раза в год закр 


было 
ля, рс 
школе 
хоккеї 
появл: 
«прып 
ходил} 
НОЙ, с: 
черные 
Ал 
щиКки» 
получ: 
Саку 
ГНОЙйнІ 
баскет 
лых о 
лицо, 
Те; 
тыми в 
мая о 


нические мероприятия. 
етей и матерей, страдающих гной- 
овыми заболеваниями, немедленно 
олируют от здоровых новорожденных. 
Для предупреждения гнойничковых 
болеваний необходимо при уходе за 
ъми всех возрастов в домашних 
ловиях и в детских учреждениях (ясли, 
ома ребенка, детские сады, школы, 


СБ что пионерские лагеря) прежде всего соблю- 
У НОго ‘дать правила гигиены: своевременно ку- 
ительна — пать ребенка со сменой белья, часто 
и ва. проветривать предназначенное для него 
няется, помещение, убирать его влажным спосо- 
ослож- | У Сом закаливать ребенка, не допускать 
‚Ў переохлаждений и перегреваний, орга- 
ся пас- низовать ему полноценное питание. 
олучает - 
пустить Уважаемые родители! 
›ворож- 10 А 
га, про- ри появлении на коже вашего ребен- 
прежде ка ссадин, трещин, укусов сразу же 
ческого смажьте их йодом или раствором брил- 
й мате- | лиантового зеленого. В таком случае вы 
? | предупредите развитие нагноения. 
зоходят ри = 
алистов Е 
т В БОЛЕЗНИ САЛЬНЫХ ЖЕЛЕЗ 
болева- | До седьмого) класса у Алеши все 
, забо- было хорошо. Им были довольны учите- 
‚шей и | ля, родители, он дружил с ребятами в 
брегать | школе и во дворе, играл в баскетбол, 
| хоккей. Но вот осенью у него стали 
2 ГНОЙ- | появляться на лбу, носу, подбородке 
в пер- | «прыщики», которые подолгу не про- 
гример, | ходили. Кожа на этих местах стала жир- 
органы | ной, сальной, у крыльев носа появились 
ІЛЬНЫХ | черные точки. 
нально І Алеша пробовал выдавливать «пры- 
ческие > щики», но ничего хорошего из этого не 
| получалось — весь подбородок покрыл- 
Наски | ея крупными, долго непроходившими 
Приз пнойничками. Алеша потерял интерес к 
ВЕ бо. ‘баскетболу и хоккею. В отсутствие взрос- 
1нфек- лых он подолгу разглядывал в зеркале 


Теперь он часто сидел перед раскры- 
Ми тетрадками дольше обычного, ду- 

© своем, а руки сами тянулись к 
ородку, к злополучным «прыщи- 
2. Заметили перемену в настроении 
одители. Увидев на лбу и под- 
пельки крови на выдавлен- 


ходить вместе к врачу. 


‚ Татьяна Сергеевна предло- 


В 


Прошло еще несколько дней и. 
с мамой пришли к врачу-дерматоло 
Врач сказала, что у Алеши вульгарн 
угри. После назначенного лечения, рег) 
лярного ухода за кожей лица, протира- 
ния обезжиривающими и дезинфицирую- 
щими средствами, соблюдения назначен- 
ной диеты у Алеши было отмечено зна- 
чительное улучшение. А летом после і 
длительного пребывания на свежем воз- 
духе у Алеши почти все прошло. 


Себорея 


Слово «себорея» означает «салотече- 
ние» и указывает на повышенное обра- 
зование и выделение сала сальными же- 
лёзами. Однако под себореей понимают 
как повышенную, так и пониженную 
функцию сальных желез. Поэтому приня- 
то выделять жирную себорею с повы- 
шенным выделением сальными желе- 


зами кожного сала`и сухую — с понижен- 
выделением кожного сала. 
жирной себорее избыточное саль- 


НЫМ 


всего имеется сальных желез, это 
кожа волосистой части головы, лба, 
носа, подбородка, верхней части груди 
и спины. В этих местах кожа иногда 
покрыта слоем сала, выглядит масля- 
нистой, лоснящейся, становится грубой, 


на неи легко задерживаются частицы 
пыли, она имеет сероватый, как бы | 
грязный вид. ) > 


тверстия сальных желез и сально- 
волосяных фолликулов расширены, мо- 
гут быть закупорены черными или се- 
роватыми сальными пробками. Задер- 
живающийся и разлагающийся на, по- 
верхности кожи жир вызывает зуд, 
расчесы, раздражение кожи. 

Сухая себорея, так же как и жир- 
ная— часто возникающая болезнь. 
Проявления ее наиболее выражены на 
лице и волосистой части головы. Кожа 
лица у таких больных сухая, на ней об- 
разуется много отрубевидных чешуек. 
Шелушение усиливается от частого 
умывания, после бритья. Кожа лица 
под воздействием различных факторов | 
очень легко раздражается. На вол 
стой части головы кожа также с 
покрыта обильными мелкими ч. 


ройство салоотделения насту- 
аще всего в период полового созре- 
ния, когда начинают активно функцио- 
інровать сальные железы и хорошо раз- 
зиты волосяные фолликулы. 
| В возникновении себореи большую 
т^ — роль играют железы внутренней секре- 
ции, особенно половые. Имеет значе- 
ние гормональная перестройка, кото- 
Рая происходит в период полового соз- 
° ревания. Играет также роль состояние 
нервной системы, желудочно-кишечного 
тракта. 

Течение себореи способны усугу- 
бить острые инфекционные болезни, хро- 
нические интоксикации, переутомление, 
психические потрясения, очаги хрони- 
ческой инфекции (кариозные зубы, за- 
болевания десен, придаточных пазух 
носа). 

Поэтому при появлении у подростка 
признаков себореи нужно его обследо- 
вать, чтобы устранить заболевания, отя- 
гощающие течение себореи. 

При себорее часто бывают вульгар- 
ные угри. 


Угри вульгарные (обыкновенные) 


Угри вульгарные (обыкновенные) — 
заболевание, часто встречающееся у 
подростков, имеющих проявления себо- 
реи Угри возникают в возрасте 19— 
13 лет и держатся долго. Исчезают они 
чаще всего к 20—25 годам. 

’ Вследствие усиленного салоотделения 
сальными железами и образования саль- 
-НЫХ пробок, которые мы видим на по- 

° верхности кожи в виде черных точек 
° (комедонов), происходит задержка в 
_ железе се секрета, растягивание ее по- 
— лости, разложение секрета. Очень часто 
рисоединяется гнойничковая инфек- 
(Я: которая вызывает в сальной железе 
прилегающих тканях воспалительный 
цесс. . 

нормальных ‘условиях кожное сало 
ет бактерицидными свойствами. 
себорее эти свойства понижаются, 
сли присоединяется гнойнич- 


‚_ Условия для возникновения 
_ процессов в сальных 
НОгволосяных фоллику- 
возникают различ- 
_ вульгарных 


ў 


`’узелки красного или синюшно-красного 


інф ция, то создаются благо- | 


‚ придаточных пазухах | 


Высыпания вульгарных угрей быв 
обычно на лице, верхней части гр 
и спины. На этих участках образуются 


ІРА 


цвета. Величина узелков достигает про- 
сяного зерна, а то и горошины. В центре» Е 
каждого узелка имеется сальная пробе 1) 
ка. Такой узелок может существовать 


от нескольких дней до 2—3 недель, р. 


затем он исчезает. Однако часть узел- 
ков вследствие нагноения превращается 
В ГНОЙНИЧКИ. Г... 

Образовавшиеся гнойнички имеют 
коническую или полушаровидную фор- и 
му. Они окружены инфильтрированной 
красной или синюшно-красной каемкой, 
по заживлении нередко оставляют руб- 
чики. У некоторых больных происхо- 
дит образование более крупных узлов, 
захватывающих подкожную клетчатку. 
Присоединение гнойничковой инфекции 
может вызвать превращение этих узлов 
в абсцессы. После заживления таких 
абсцессов остаются более крупные глу- 
оокие рубцы. 

Лечение больных себореей и вульгар- 
ными угрями проводится комплексное, 
/ конкретном случае индиви- 
ьно; оно складывается из учета це- 
ряда факторов. 

Родителям не следует забывать, что 
заболевание начинается в очень слож- 
ном — переходном возрасте, когда в 
организме подростка происходит целый 
ряд психических и физических пере- 
строек. 


кажлом 


Появление вульгарных угрей некото 
рые подростки тяжело переживают, для 
них это личная драма. Поэтому очен 8 


важно, чтобы; в семье был нормаль- 
ный микроклимат, доброжелательная А 
обстановка, 


Нужно убедить подростка в том, что 
эта болезнь пройдет, уговорить его 2 
Обратиться к врачу (что не всегда легко \ 
сделать), помочь ему правильно организ › 
зовать режим дня и выполнение назна- — 
чений врача, способствующих излечению > 
или уменьшающих проявления заболе- = 


вания 
Избавление от себ Б 
рей ореи и вульгарн 


во многом зависит от лече 
имеющихся у подростка заболеваний. | 
обходимо санировать очаги хрон 
инфекции в зубах, деснах, минд 

носа. У 


Н 


полрост 
особень 
это МО: 
осложн! 
вой инс 
развити 
да треб 
вмешат 


ГРИБК 
У ДЕТЕ 


Рабс 
Москов: 
то есть 
ми инфе 
дили ар 
известне 
грибков 

К на 
шенных 
вок, не 
Фильмо: 
грибков 
Зительн: 
вопроса 
торным! 
она да’ 
нально, 
‚Част 


ольшую роль в борьбе с себореей 
льгарными угрями играет установле* 
е правильного режима жизни больно- 
полноценный сон, прием пищи в одни 


ращается и те же часы, достаточное пребывание 
на свежем воздухе, солнечные ванны, 
и имеют > занятие спортом. Таким больным реко“ 
НУЮ фор- Имендуется диета с ограничением углево- 
рованной дов, животных жиров (свиной, бара- 
каемкой, ний, говяжий жир), следует также огра-, 
яют руб. РЁ ты копчености, соленья, пряности. 
происхо- н: Врачи рекомендуют больным молочно- 
ых узлов | кислые и белковые продукты, овощи. 
летчатку. | ВН в коем случае нельзя разрешать 
инфекции | подростку заниматься самолечением, 
гих узлов О с06енно выдавливать угри, так как 
анх" Вто может привести к очень тяжелым 
| осложнениям, проникновению гнойничко- 
ОЖ | вой инфекции в глубжележащие ткани, 
| | развитию 4 нкулов, абсцессов, иног- 
а 8 т а о хирургического 
Шалкенов, ’ вмешательства. 
> индиви: О г. 
учета це- в. 
| № ГРИБКОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
вать, что | У ДЕТЕЙ 
нь слож- | 
когда В Работая в течение многих лет в 
ит целыи | Московском‘ микологическом центре, 
их пере- | то есть в центре по борьбе с грибковы- 
Д | ми инфекциями, мы неоднократно прово- 
й некото- т дили анкетный опрос больных, что им 
ают, для известно о стригущем лишае у детей, о 
му очень _ грибковых поражениях ногтей. 
ИМЕЛ К нашему удивлению, многие из опро- 


ательная ’ шенных не читали ни брошюр, ни листо- 


_ вок, не видели короткометражных кино- 
_ Фильмов, диапозитивов по профилактике 
_ грибковых болезней. Санитарно-просве- 
пительная работа, литература по. этим 
Вопросам издается у нас большими, пов- 
торными тиражами, однако используется 

а далеко’ не всегда и везде рацио- 
10, по назначению, 


› детские библиотеки, книж- 
зины или фабрики, заводы 
ественным женским тру- 
ки уже заболевших грибко- 
ями. Таким образом, ОДНОЙ 


ГА 


‚ составляют тело грибка, зародышевую 


, обеспечивает растениям усвоение угле= 


. гар 
с М ТЛС 
из важных причин распространі 
ковых заболеваний является не) 
ная осведомленность об этих инф 
и мерах их профилактики. 


Что надо знать о грибковых 
инфекциях и о грибках 


Не все, даже взрослые, знают, что 
в окружающей нас природе существуют ш 
многие десятки тысяч разнообразных“ \ 
видов грибов и грибков. Лишь очень 
немногие из’них имеют знакомую всем 
форму так называемых шляпных гри- 
бов,. например, белых, маслят, сыроежек 
и др. ; 

Значительное большинство грибов 
отличается малыми размерами, лишено: р 
шляпки и ножки, имеют вид пушистого 
или порошковатого налета сероватого, 
зеленого, желтоватого или черного цве- 
та — это плесени, которые появляются 
на залежавшихся кусках хлеба, сыра, 
на гнвиющих плодах, фруктах, на сте- 
нах ‹ альных помещений. 
ющее большинство грибов 
незначительные размеры, 
деть только при мик- 
ледовании; потому они 
микроскопическими гриб- 


В микологии нити грибка носят наз- 
вание «мицелий», клетки — «споры». Ни- 
ти мицелия, переплетаясь между собой, 


его часть; посредством спор совершается 
его размножение; попав в благоприят- 
ные для развития. условия, споры превра- 
щаются в мицелий, ма 

Все грибы принадлежат к низшим. ) 
растениям, но от последних отличаются 
тем; что не содержат в своем теле хлоро- 
филла — зеленого пигмента листьев и 
других органов растения. Хлорофилл 


рода из воздуха. 


Доказано химическое родство хлоро- > 
филла растений с гемоглобином крови, и, 
таким образом, отсутствие хлорофилла 
у грибов и грибков лишает их возмож 
ности образовывать в своем организм М 
необходимые для жизни белки, жиры 
углеводы. Вот почему большинство 


бов живет и пита Г 
( ется орган 
веществами. . ү р и 


“Огромное количество гри 


ж.е 5 
почву. Другие виды грибков (трутови- 
ХЫ сосновая губка, лиственная губка) 
6; ют на стволах и корнях живых 
’ Деревьев, то есть являются их паразита- 
ми; твердые наросты или наплывы чер- 
ного цвета на коре деревьев — это 
Э Тоже грибки — паразиты, питающиеся 
ИХ соками и клетками. Существуют 
Виды грибков, паразитирующих на 
яблоках, грушах, картофеле, капусте 
и других фруктах и овощах. Известно 
множество видов  грибков-паразитов, 
вызывающих заболевание и гибель на- 
секомых, пресмыкающихся, рыб. 


Грибки отличаются живучестью и ус- 
} тойчивостью к высокой и низкой темпе- 
В ратуре внешней среды, к заморажива- 
| нию и длительному воздействию солнеч- 
і Е 
| 
Н 
р 


ного света. 

В кожных чешуйках и волосах, 
отпадающих с кожи больного, в кусоч- 
ках разрушенных грибком ногтей грибки 


| месяцами, иногда годами сохраняют 
| ‚ жизнеспособность и свои болезнетвор- 

79 ные свойства; при благоприятных для 
й них условиях они способны вновь 
14 прорасти и вызвать заболевание. 


Только кипячение или 
У воздействие формалина, крепких кис- 
в. лот, щелочей и других сильных де- 
зинфицирующих средств вызывают ги- 
`бель грибка. 

Важно знать, что большинство пара- 
зитических грибков специализировано, 
то есть приспособлено к какому-либо 
одному виду животных; некоторые виды 
грибков вызывают заболевание только 
у человека, другие поражают и живот- 
ных и человека. 

Не менее важно знать, что одни виды 
трибков приспособились к паразитиро- 

_ ванию в коже туловища, другие только 
в коже стоп, третьи ‘в кожных склад- 
ках — паховых, подмышечных, под 
олочными железами у женщин. 
Некоторые виды грибков обладают 
вом поражать волосы, другие — 
б причем одни виды грибков внед- 
ся только в ногти ног, ‘другие — 
> в ногти рук, третьи — в ногти 
ни. нр 
ые заболевания широко рас- 
во всех странах мира, 
болеют и взрослые и дети. 
Иболее часто встречается 
стоп, известное 


длительное 


1 


Ст 


р 


под названием «эпидермофития», у 
тей — грибковое заболевание, получив: 
шее название «стригущий лишай», 


Заболеваемость детей микроспорией | 


За последние три десятилетия отмечен 
рост заболеваемости населения микро- р 
спорией в большинстве стран мира ® 
в том числе в СССР. Одновременно 
появились сообщения известных зару 
бежных дерматомикологов о значитель- 
ном росте заболеваемости этой грибковой 
инфекцией кошек. Так, французский 
миколог Бадийе с соавторами в 1972 го- 
ду сообщили, что изучение «кошачьего 
населения» Парижа и его пригородов 
показало, что * кошек оказались носи: / 
телями грибка микроспорума с клини- 
ческими проявлениями’ болезни И без 
НИХ, 

Столь же неожиданными были ре- а 
массовых обследований кошек, 
ых в Англии и в Америке, 


вания с 


зали, 


ветских дерматомикологов пока- 
› массовые, эпидемические 
вспышки заболеваний детей микроспо- 
рией возникают закономерно в одни и 
т месяцы года: начинаясь в конце 
~ июне, заболеваемость нарастает 


М 


в августе — сентябре. Именно в эти 
месяцы года кошки приносят весенний 
и осенний приплсды, и дети играют с 
подросшими котятами, которые выходят 


из подвалов, чердаков и других мест 
скоплений бездомных кошек, 
Наблюдениями и экспериментальны- 
ми исследованиями установлено, что 
больная микроспорией кошка в период 
кормления неизбежно заражает всех 
котят каждого приплода. Доказано так- 
же, что переболевшая микроспорией 
кошка не приобретает иммунитета, та А 
есть невосприимчивости, к повторному — 
заражению микроспорией. с 
Понятно поэтому, что заболевае - 
мость кошек нарастает из года в год 
параллельно «с ростом количества без- о 
домных животных; другими словами, > 
рост заболеваемости детей микроспо' 
риёи связан с непрекращающейся эпи- 
зоотией микроспории у кошек. Необ 
димо вместе с тем знать, что ми 
спорией болеют также собаки, и в пое 
ние годы все чаще регистрируют 


ных оде; 
инкубац 
ния гри 
ла едва 
которое 
обретает 
воспали: 
центре ( 
Если 
можно з 
приподн: 
корочка! 
очень тех 
или коте 
может бі 
более. 
Если 
но показ 
случаях т 
с кожи 
Нередко 
вей и ре 
ребенок 
его к ли 
Мын 
которая, 
ла его 
и обвил. 
она радо 
есть кра 
рез 5 дн 


обак. у 
как протекает микроспория у детей. 

Особенно восприимчивы к заболеванию 
Е 


рней микроспорией дети. Во-первых, потому, 
то они намного чаще, чем взрослые и 
Отмечен | _ подростки, контактируют с кошками. 
1 микро- | Во вторых, у детей, особенно маленьких, 
Н мира | | еще недостаточно развита сопротивляе- 
временно мость организма (иммунитет) Ко всяким 
704 зару- _ инфекциям, в том числе грибковым. 
ачитель- С Наиболее часто у заболевших детей 
рибковой _ поражается кожа лица, шеи, рук и других 
ннузский _ участков кожного покрова, не защищен- 
‚1972 го- ных одеждой. Через 3—7 дней (скрытый, 
›шачьего _ инкубационный период) на месте внедре- 
игородов ния грибка`в кожу появляется снача- 
іІСЬ носи- ла едва заметное красное пятнышко, 
с клини- которое быстро увеличивается и при- 
ии без обретает вид лишая, то есть красного 
і | воспалительного пятна с шелушением в 
јыли. ре- центре (рис. 2). 
Й кошек, Если внимательно присмотреться, 
рике, можно заметить, что края пятна слегка 
исследо- приподняты, иногда покрыты мелкими 
гов пока- корочками. У ребенка, длительно или 
мические очень тесно контактировавшего с кошкой 
гикроспо- или котенком, количество таких очагов 
оу: может быть очень большим — 10, 20, 30 и 
в конце | более. 
арастает | Если заболевший не был своевремен- 
о в эти | но показан дерматологу, в запущенных 
весенний | случаях процесс может распространиться 
грают с | с кожи на волосистую’ часть головы. 
выходят | Нередко грибок внедряется в волосы бро- 
их мест | вей и ресниц. Так бывает тогда, когда 
ребенок целует котенка или прижимает 
= | его к лицу. 
о | Мы наблюдали семилетнюю девочку, 
период | которая, подобрав во дворе котенка, ВЗЯ- 
е всех | а его за передние и задние лапки 
с 8 | и обвила вокруг шеи; бегая по двору, 
так, — Она радостно хвасталась, что у нее теперь 
дцориел ест красивая меховая горжетка. А че- 
Е 19 рез 5 дней на коже шеи, лица, а затем 
орному : 


’®Э И на голове девочки появились шелуша- 
— щиеся очаги микроспории. 
® На волосистой части головы ВОЗНИ- 
от |, реже 2 крупных круглых очага, 
рытых мелкими белыми чешуйками. 
волосы в этих очагах прорастают 
ком, становятся хрупкими, ломкими, 
О обламываются.. Например, при 


Рис. 3. Микроспория волосистой части головы , 
лезни «стригущий лишай») волосы 
(рис. 8). 


Как протекает микроспория у кошек. 
Вспышки массовых заболеваний у ко- 
шек ЭПИЗООТИИ микроспории возни- 
кают обычно осенью. Подобно тому как 
У людей наиболее часто микроспорией 
болеют дети, у кошек особенно подвер- 
жены заболеванию котята. 

У заболевшей кошки на различных. — 
участках шерстного покрова — на лоу 
шее, ушных раковинах, лапах — ПОЯВ- 
ляются округлые очаги поредения п 
сти — плешинки, Шерсть в этих оча 
имеет вид как бы выстриж 


Рис. 4. Больная микроспорией кошка 


ке, 


свалявшейся, а кожа шелушится, покры- 
та мелкими белыми чешуйками (рис. 4) 
Но эти плешинки не всегда можно заме- 
тить в густой шерсти, например в области 
живота. ; 

Необходимо знать, что микроспория у 
кошек протекает иногда незаметно. Даже 
опытный ветеринарный врач далеко 
всегда может распознать заболевание. 
Часто грибком поражаются лишь отдель- 
ные волоски бровей, ресниц, на лапках, 
по краю ушных раковин. 

Диагноз в таком случае может быть 
установлен только с помощью люмине- 
сцентной лампы, которой снабжены все 
микологические учреждения и ветеринар- 
ные лечебницы. Под лучами этой лампы 
пораженные грибком микроспорумом во- 
лосы ярко светятся зеленым светом. 

А Нужно вместе с тем учесть, что кошки 
__ с большим трудом поддаются такому 
обследованию. Поэтому, если котенок 
изъят из квартиры, где живет заболев- 
ший микроспорией ребенок, он во всех 
случаях должен быть оставлен в ветле- 
|. бнице. _ 

Как и почему происходит заражение 
икроспорией. Безнадзорные, без- 
кошки, размножаясь в подвалах, 
нового жилья и пищи ‘пересе- 
ома в дом, соседний или близ- 


не 


др 


ой. Пути миграции кошек 
обак короткие. 


ахі небольшим. ДВИ- 


а в бо. ьших домах из одного‘ 


_ на отдаленных от 


‘заболели, сестра Феди, 


каждым годом растет число домов и 
улиц, где подвалы заселены бродячими, 
кошками, возникают новые очаги микро- 
спорийной инфекции и вспышки заболе-. 
ваний в нескольких квартирах. 

Нередки случаи, когда внесенная в 
новый дом больной микроспорией кошкой 
инфекция закрепляется там на долгие | \ 
годы, создавая стойкие очаги заболе а 
ваний детей микроспорией. | 
Вспоминается наблюдавшаяся и Опи 

[ 
| 
|| 
| 


санная нами история о школьнике Феде 
в брошюре «Как котенок'подвел Федю 


с 4 ——— 
и его товарищей». 
г 3 рища И 

Школьник 2-го класса Федя В., раз | тиры: 
деваясь на ночь, заметил у себя на гру- Нои 
ди красное круглое пятнышко, но не лась. М: 
обратил на него внимания — оно его врача, + 
не беспокоило. Прошло 3 дня, такие ную лез 
же красные лятнышки появились у него всех бел 
на шее и плече; встревоженная мать нок пер 
привела мальчика в кожный диспансер. №8 подобра 

0 т Е б домой, И 
смотрев Ун; ё Б 

Осмотрев Федю, врач обнаружил а 
у него много очагов не только на коже, е 7 
но и на волосистой части головы. ) Роль; 
Исс аженных волос, светив- попал в 
шихе; тинесцентной лампой зеле- нечно, о 
ным светом, подтвердило и без того яс- Вот как 
ный диагноз микроспории сверстни 

такое ст] 

Отвечая на вопросы врача, Федя 
рассказал, что недели две назад, играя ре 
с товарищами в футбол во дворе, увидел поняли 
возле мусорного ящика тощего котенка, а Эно 
Все ребята тотчас подбежали к жалобно Е тв 
пищавшему котенку, по очереди гладили 5 Рея 
епо, брали на руки. (еВ 

ее са . ис. 

А затем Федя притащил заморыша м М ) 
домой и после недолгих уговоров полу> ЕЕ 
чил разрешение матери оставить котенка и е. Р 

тят: 
дома, В тот же вечер посмотреть нового вестно 
жильца пришли ребята из соседних квар всю 5 
тир и, конечно, все ласк А Б жиз 
) али и гладил вы 
котенка. М пуска 
Выслушав от Фе Иногда 


ди всю эту историю, 
‚ что мальчик зара 


сти котенка в район 
лечебницу. На следую 
сер явились сестра е 
игравшие с котенком. После их 
дования выяснилось, что микро 


редя 
грая 
ядел 
нка. 
бно 
или 


иша 
олу- 
нка 
вого 
зар= 
ИЛИ 


Рие. 5. 


риша и две девочки из соседней квар- 
тиры. 

А Но и на этом «история» не закончи- 
Б лась Мать Феди не выполнила указания 
врача, не отнесла котенка в ветеринар- 
ную лечебницу, выбросила «виновника» 
всех бед на улицу. В тот же вечер коте- 
нок перебежал в соседний двор. Там его 
подобрала школьница Галя Д., принесла 
Г домой, и микроспорией заболели еше дг 


к Только после этого котенок, нах 
попал в ветеринарную‘ лечебницу и, ко- 
вечно, оказался больным микроспорией. 
Вот какой ценой Федя, его товарищи, 
сверстники и их родители узнали, что 
такое стригущий лишай — микроспория. 


К сожалению, осталось неизвестным, 
поняли ли дети, их родители, что во 
всей этой «истории» виновен не бездом- 
чый котенок, а все они сами и больше 
всех родители. Хуже всего то, что такие 
истории повторяются и до сего времени 
(рис. 5). 

Многие родители — мамы, бабушки 
ошибочно считают, что домашние кошки 
и котята не болеют микроспорией. Из- 
вестно, однако, что домашние кошки не 
всю жизнь проводят в квартире, хозяйки 
| выпускают их на лестничную площадку, 
огда выводят во двор. Здесь-то и 
ет произойти заражение микроспо- 
ри непосредственном контакте с 
ми кошками или с отпадающей 
больных животных шерстью. 


(заболевшие микроспорией 
. В течение длительного 
ВЫЯВИТЬ Источники ИХ 


Как ребенок заражается микроёпориен 


ных клетках. В детеких коллективах — 


заражения в семьях заболевших ИЛИ 
среди окружающих их ‘детей и взрослых 
оставались безуспешными. И вот, нако- 
нец, загадку удалось разрешить: в не- 
скольких случаях матери грудничков 
обнаружили в оставленных на ночь 
возле входной двери колясках сладко 
славших бездомных котят. : 

Из всего сказанного, на наш взгляд, 

збходимо сделать следующие основные 


Основными источниками зараже- 

вия летей микроспорией являются без- 
езнадзорные кошки. и котята, 
цие подвалы, чердаки домов. 
аражение происходит главным об- 
разом во дворах домов и на лестнич- 


школах, детских домах, интернатах, дет- 
ских садах, пионерских лагерях — забо- 
левания детей, нередко массовые, воз- 
никают в результате контакта с забежав- 
шим туда или занесенным бездомным 
котенком. 

3. За последние годы участились слу- 
чаи заражения микроспорией от собак, а 
которых содержат на дачах, садовых уча- 
стках и, несмотря на запрет, в пионер" 
ских лагерях. По вине людей живот- 
ные становятся после отъезда их «хозя- 
ев» с дач, закрытия пионерских лагерей 
беспризорными, бродячими, голодают, 
живут за счет свалок, легко заражаются 
различными инфекциями, в том числе 
микроспорией. - 

‚ 4. Так как микроспория, о которой 
идет речь в этой брошюре, относится 
числу инфекций, которые намного ‘лег 
предупредить, чем лечить, профилак 
кой этой опасной болезни. ‹ 
ниматься все, ЩЕ т 


О задачах ликвидации заболеваемо- 
сти детей микроспорией. Итак, основной 
задачей в борьбе за ликвидацию забо- 
леваемости микроспорией является сана- 
ция подвалов в домах, точнее, изъятие 
бездомных кошек из подвальных поме- 
щений, чердаков, мусоросборников. 

Если вы взяли в дом котенка, кошку, 
собаку, щенка, то обязаны заботиться о 
них, воспитывать в детях чувство ответ- 
ственности за их содержание в домаш- 
них условиях. 

К сожалению, не только дети, но 
иногда и родители забывают помыть руки 
после ухода за животным. Нередко 
взрослые (а не дети!) устраивают ложе 
кошке в спальне, да еще на диване 
или кушетке. ? 

Как недостаточное внимание, так и 
чрезмерная «любовь» к животным при- 
носит вред и им и людям. Не только-дети, 
но и взрослые забывают, что любовь к 


о них, а не в том, чтобы класть их к себе 

в в кровать, прижимать к лицу, целовать. 
| Кошки в отличие от собак нигде и 
никем не регистрируются; они ежегодно 
приносят два, а иногда и три припло- 
да, которые обитают в подвалах домов. 
В} связи с этим работники ЖЭКов, 
домоуправлений должны вести реши- 
тельную борьбу с бездомностью кошек 
на своих территориях, не допускать их 
скопления в подвалах, мусоросборниках, 
на чердаках. В случае большого их 
скопления следует обратиться к район- 
ному эпидемиологу и в районную вете- 
ринарную лечебницу, которые органи- 
зуют изъятие животных из подвальных 
помещений с последующей их дезин- 
фекцией. 

‚ Домоуправления и все жильцы домов 
должны принимать активное участие 
в этой работе. Наш опыт свидетель- 
ствует о необходимости повысить от: 
ветственность домоуправлений за их 
работу по санации подвалов в домах от 
‘бездомных кошек. 


шелушащиеся 
волосистой части головы за «простую 
ТЬ», смазывают их различными 
ми, что очень затрудняет микроско- 
‘сследование кожных чешуек 
агов поражения, 
нать родители о мик- 


очаги 


о 
У 


а: 


животным должна проявляться в заботе‘ 


роспории у детей. Борьбу с заболевае- 
мостью детей микроспорией, как и др 
гими грибковыми инфекциями, ведут 
врачи-дерматологи кожных диспансе- 
ров совместно с врачами санитарно- 
эпидемиологических станций и ветери: 
нарными врачами районных ветеринар- 
ных лечебниц. [ 

Все эти службы тесно связаны между, 
собой, сигнализируют друг другу о каж 
дом случае заболевания в обслуживае- 
мом районе. Всех заболевших обеспе: | 
чивают лечением в кожных диспансе- 
рах, а по показаниям — в микологиче- 
ских стационарах. 

Заболевшие микроспорией живот- 
ные изолируются в ветеринарных лечеб- 
ницах. Районные дезинфекционные стан- 
ции по сигналам дерматологов и эпиде- 
миологов обеспечивают текущую и за- 
ключительную дезинфекцию в помеще- 
ниях, где находились больные. ( 

Нужно учитывать, что стригущий ли- | 
шай вызывается различными видами 
рибков. И врач-дерматолог не всегда | 
может определить, каким видом грибка \ 
вызвано заболевание, только по внеш- 1 


нему внду очагов стригущего лишая 
на коже или волосистой части головы, 
а врач-лг — только по данным | 
микросколического исследования че \ 
шуек или волос с очагов поражения. 
Более точные диагностические дан-’ 
ные можно получить при посеве че- 4 
шуек корочек или соскоба с пораженных 
ногтей на специальные питательные 
среды, содержащие зещества, необхо- 
димые для роста и развития грибка. 
Через 10—14 дней после посева вы- 
растают колонии — 


культуры грибка, 
определить род и 
возбудителя заболева- 


позволяющие точно 
вид грибка — 
НИЯ. 


Поэтому за неско 
щения в 


_ и 
АМЕ ТРЧИ ИЕР" 


поставить д 
довательно, 
щее лечение. 


За 
(микох 
общим 
распро 
Широ! 
вует т 
обходи 
болезн 
зараж! 
главно 


в. пос. 
первог 
и ногт! 
схладо 
лица. 
Тре 
возбуд 
преиму 
Как 
Первы 
никают 
го шел 
пальце 
прикас 
ног. В. 
щество 
ные об 
это ше 
Од: 
ковый 
стадик 


олу, детский сад, ясли и другие дет- 
е учреждения, а также парикмахер- 


тери. топ н кистей 
те і 
Ринар- | | заразные грибковые заболевания 
ы меж  (микозы) стоп и кистей, известные под 
Г О каж- ° общим названием «эпидермофития», 
Уживае- — распространены во всех странах мира. 
обеспе- — Широкому. распространению способст- 
испансе- вует главным ӧбразом отсутствие не- 
Ологиче- обходимых знаний о причинах этих 
болезней, их проявлениях, источниках 
живот- __ заражения, путях распространения, а 
х лечеб- _ главное, о мерах их предупреждения. 
ые стан- Наиболее часто встречаются два ви- 
и эпиде- да грибков — возбудителей эпидер- 
ю и за- мофитии. Один из видов паразитирует 
помеще- в коже подошв и межпальцевых склад- 
ках, а также в ногтях ног. е 
щий ли- Другой вид грибка, встречающийся 
видами в последние годы значительно ваще 
» всегда первого; поражает, кроме того, Коу 
‹ грибка и ногти рук, паховых и других кожных 
о внеш- складок, кожу туловища и конечностеи, 
лица. 
олова Третий, редко встречающийся ВИД 
данным возбудителя эпидермофитии, поражает 
ия че- преимущественно кожу паховых складок. 
ажения. | Как протекает эпидермофития стоп. 
ие дан- Первые проявления эпидермофитии воз- 
еве че- никают чаще всего в виде мало заметно- 
женных го шелушения кожи подошв или меж- 
гельные пальцевых складок, точнее, боковых, со- 
необхо- прикасающихся поверхностей пальцев 
грибка. = ног. В таком виде заболевание может су- 
ва ВЫ ществовать месяцы и даже годы. Боль- 


Е . обы 
грибка, | ные обычно не обращают внимания на 
это, шелушение. 


а. | Однако раньше или позднее гриб- 

ковый процесс переходит в следующую 

обра | ‘стадию развития: на коже подошв (рис. 6) 

65 | ‚и боковых соприкасающихся поверхно- 

же  Стях пальцев ног появляются пузырьки 

| 0: и пузыри, наполненные сначала прозрач- 

ни ной жидкостью, которая затем стано- 
то  вится мутной, иногда гнойной. 


‚ Высыпания пузырьков обычно со- 
вождаются зудом, крупные пузыри 
ичиняют болезненность, особенно при 
ходьбе. Мелкие пузырьки через неко- 
То] ремя подсыхают, и на их месте 

ся тонкие’ корочки или че. 


‚ Крупные пузыри вскрываются 


1 
Рис. 6. Грибковое заболевание стопы. Видны пузы= . 
ри на подошве 


с образованием поверхностных изъязвле- 
ний, ссадин, окруженных остатками 
покрышек пузырей. 

В межпальцевых складках стоп кожа 
боковых поверхностей пальцев становит- 
ся сначала красной, воёпаленной, на 
ней появляются пузырьки. С течением 
времени кожа становится белой, на- 
бухшей, влажной, рыхлой и отделяется ' 
пластами, напоминая опрелость. В ‘глу- 
бине межпальцевых складок образуют- 
ся трещины. Все эти проявления эпи- 
дермофитии сопровождаются зудом, 
болезненностью, могут стать причиной 
временной нетрудоспособности. 

Очень часто грибковый процесс с ко- 
жи пальцев распространяется на ног- 
тевые пластинки. Тогда пораженные, 
проросшие грибком ногти теряют нор- 
мальную окраску, становятся тусклыми, 
в их толще появляются пятна и охряно- 
желтого, иногда белого цвета полосы. 
Сначала ногти утолщаются, деформи- 
руются, их поверхность оказывается не- 
ровной, бугристой; позднее ногти раз- 
рыхляются, крошатся. 

Течение эпидермофитии — хрони- 
ческое, упорное и без лечения может 
продолжаться много лет. Временами 
все проявления болезни даже без леце- 
ния стихают,. и больному кажется, что 
наступило излечение; но затем, чаще в 
теплые месяцы года, а иногда и Зимой, 
снова появляются пузырьки, шелуше- 


ние наступает рецидив эпидермо- 
фитии. 


` Как происходит заражение эпидер- 
мофитией? Ответ на этот вопрос ста-. 
№ 


|, У) а 
я } к > ет 

1 “ясным, если учитывать, что гриб- с ног больных эпидермофитией, соб 
ки + содержатся в. чешуйках кожи и но легко скапливаются в застоявших 


° крошащихся ногтей, отпадающих с ног сточных водах на полах моечного поме | 


‘больног 


о, и что они попадают прежде щения бани или возле засорившегос 
всего в 


раньше сообщать детям, чтобы вырабо- шуйки легко пристают к влажной, ‚рас- 
тать у них: паренной после мытья горячей водой ко- 

а) настороженность к этой заразной же, задерживаются между пальцами ног. 
болезни; Случаи заражения эпидермофитией 


6) гигиенические навыки ухода за наблюдаются при педикюре, маникю- 
ногами. 


Грибковыми заболеваниями стоп и клиента не дезинфицируются. Зараже- 
кистей страдают люди любого возраста. ние эпидермофитией паховых складок мо- 
Еще совсем недавно У дерматологов жет произойти не ‘дезинфицированны- 
существовало мнение, что дети, 0с0- ми мочалкой, губкой, подкладным суд- 
бенно маленькие, не болеют эпидермо- ном, клеенкой. . 
`Фитией. Однако диспансерное обслужи- Внедрению грибка в кожу способе 
вание больных, обязательное обследова- ствуют различного рода повреждения 
ние всех членов семьи больного незави- кожи стоп — потертости, ссадины, тре- 
СИМО от возраста позволило установить, шины, царапины, расчесы кожи, а также 
ЧТО дети не так уж редко заражаются вредная привычка не вытирать досуха 
микозами стоп. кожу стоп после мытья или купания, 
Я Единственными источниками зараже- Попробуйте присмотреться, как по- 


$ ния эпидермофитией являются больные мывшийся в бане или душевой или 

К этой грибковой инфекцией люди. Живот- окончивший плавание в бассейне, воз- 

| ные не болеют эпидермофитией. вращаясь ‘на свое место в раздевалке, 
і) 


Заражение может произойти в ре- 
зультате непосредственного контакта 
здорового человека с больным эпидер- 
мофитией, особенно если контакты тес: 
ные, часто повторяются, например, Еще не так давно приходилось ви- 
в общей постели. деть, правда, редко, случаи пренебре- 

Но намного чаще заражаются при жения правилами общественной гигив- 
пользовании вещами, предметами оби- НЫ и проф, КТИКИ: закончив мытье, пох 
хода, бывшими В употреблении У сетители бани подстригали ногти НОГ В 
больного. Это — обувь, тапочки, туфли, раздевалке! 

сапоги, носки, чулки, белье, полотенце, Существенную роль в восприимчи- 
° Мочалка, губка, таз для мытья НОГ, вости к заболеванию эпидермофитией 
НОЖНИЦЫ для подстригания ногтей, могут играть нарушения общего соз 
напильник, кусачки и т. п. стояния здоровья’ в частности рас- 
у Кроме того, чешуики, содержащие стройства нервной системы. 

т ибки, могут попасть на пол или Что надо знать о лечении больных 
рикроватный коврик, ёсли больной эпи- 


1 Эпидермофитией. Гриб а 
офитией ходит босиком. стоп излечимы О 


сначала у‘ ердно вытирает. голову и 


гловище, конечности, а кожу 


стоп вытирает уже мокрым полотенцем 
или простыней 


нею, затем 


грибки — возбудители эпи- 
как и все другие гриб- 
ставляет 
азиты, которые обладают много Е трудности 
В течение многих меся- ходимостью : 
ь жизнеспособность и 60- ком ее Е 
© свойства в чешуйках кожи лечебных ет 
< у Ч к А Я 
Нужно по 


применения. 


про- 


мнить поэтому, 
и душевых. 


Зультаты лечения бывают 
успешными, чем раньше 
_Ние заболевших детей. 


носки, чулки. Об этом должны стока в душевой, на Ой а р, 
ЗНать и помнить родители и возможно девалке. Отпавшие с ног больных ‘че- 


ре, если инструменты после каждого 


пузы] 
тие, : 
гут [ 
забот 

С. 


лезнь 


стран. 
мероп 
профи 

Ли 
лакти! 
дении 
СКИХ ү 
с сам 
чисто: 


азначенных лечебных процедур 
ратное посещение врача. 


ия зависит от вида грибка, вызвав- 
заболевание, стадии процесса, 
общего состояния здоровья. больного. 


таникю- Ни в коем случае нельзя заниматься 
‘аждого | самолечением, применять мази, раство- 
араже- т, смазывания йодом, прижигания без 
док мо- | азначения врача, по совету знакомых. 
эванны- | Нужно знать, что шелушение -и 
и к. пузырьки на стопах, трещины, мокну- 
` тие, зуд в межпальцевых складках мо- 
способ- 0391 быть и при других, негрибковых 
ждения | заболеваниях, например при экземе. 
р пре ] Самолечение не только маскирует бо- 
1 также | лезнь, мешает врачу поставить правиль- 
досуха | ный диагноз, но может вызвать резкое 
упания. | обострение заболевания. Опытный врач 
как по- | Мане начнет лечения без лабораторного 
ой или | подтверждения диагноза эпидермофи- 
е, воз- | ТИИ. 
евалке, а Как уберечь себя, членов семьи и 
лову и | окружающих от заболеваний эпидер- 
а кожу. | Хофитией. Все сказанное здесь свиде- 
тенцем 1 тельствует о том, что грибковые забо- 
ї | С левания стоп (эпидермофития) при- 
ось ВИ- | надлежат к числу болезней, преду- 
знебре- | предить которые несравненно легче, 
гигие- Н чем лечить. В ‘борьбе с их распро- 
Бе, по- 7 странением огромное значение имеют 
ног в | мероприятия по’ личной и общественной 
1° профилактике. З 
имчи- | р Личная (индивидуальная) ‹ профи- 
ритией лактика состоит прежде всего в соблю- 
о со- дении основных санитарно-гигиениче- 
`‘рас- ских правил. Необходимо обучать детей 
С самого раннего возраста содержать в 
льных чистоте кожные покровы стоп и кистей. 


— Кожа должна быть всегда не только 
_ чистой, но и сухой. 

— Кгрязной коже, покрытой потом и 
пылью, легко прикрепляются разнооб- 
зные микробы, в том числе грибки; 
этому не следует ходить босиком 
лу, особенно в общежитиях, ин- 
(Да и дома лучше пользо- 
‚дивидуальными тапочками, 


ети знали и пом- 
ри каких условиях 
обувью. Всякую 


моющими и дезин 


тер в смысле предупреждения зараже- 
ния эпидермофитией; скорее всего, _ 
хозяева квартиры имеют в виду уберечь 
от загрязнения пол в столовой, да еще 
покрытый лаком. Значительно эффектив- — 
нее во всех отношениях медленно внед- 
ряющийся в последнее время обычай — 
приходить в гости, имея свои собствен- 
ные тапочки. : 

Не меньшее профилактическое зна- 
чение имеет соблюдение гигиенических 
правил ухода за ногтями. Следует ко- 
ротко стричь ногти ног и рук; под длин“ 
ные ногтевые пластинки легко набива- 
ются грязь, пыль, а вместе с ними раз- 7 
личные бактерии, грибки, яйца глистов. 

Нужно отучать детей, при необхо- 
димости с помощью врача, от дурной 
привычки обкусывать зубами ногти. 

Теплая вода с мылом хорошо смывает 
с кожи грязь, излишки пота и жира, 
тесте с ними попавшие тем или иным 
на кожу бактерии и грибки. 

В целях предупреждения зараже- 
ния эпидермофитией в бане, душевой, 
плавательном бассейне, спортзале важ- 
нейшее значение имеет пользование 
резиновыми (пляжными) или пластмас- 
совыми тапочками, которые следует на- 
деть сразу, сняв белье, чтобы в тапочках 
пройти по дорожкам в мыльное поме- 1 
щение. х | 


В бане нужно облить кипятком 
скамью, шайку, мочалку. Тапочки сни- 
мать только во время мытья стоп. За- 
кончив мытье, в тапочках выходят из и 
бани в раздевалку. Перед надеванием 
носков, чулок следует насухо вытереть 
кожу стоп, особенно межпальцевых 
складок, отдельным сухим полотенцем: 
целесообразно, кроме того, присыпать \ 
межпальцевые складки тальком. . 

Столь же важно соблюдение этих. 
правил гигиены и профилактики при. 
мытье в ванной. Ванну необходимо п 
варительно обработать 5 %-ным рас 
ром хлорамина или 5 % 
хлорной извести, или 


ав 
пут 


вами с обязательным обмыванием го- 
рячей водой из шланга. т 

Не следует пользоваться в ванной 
с ковриками с неровной или губчатой 
и“. поверхностью, так как в складках, 
углублениях коврика могут задер- 
живаться кожные чешуйки, отпадаю- 
щие с ног моющегося больного. Лучше 
| постелить коврик из линолеума или 
резины с гладкой поверхностью, легко 
поддающиеся обмыванию и обработке 
дезинфекционными растворами. 

При педикюре или маникюре (в ба- 
не, парикмахерской или косметическом 
кабинете) необходимо тщательно обмы- 
вать и дезинфицировать все инстру- 
менты. 

Если на коже стоп — в межнальце- 
вых складках, под пальцами, на по- 
дошвах появляются шелушение, пу- 
зырьки, опрелость, трещины, зуд, если 
изменяются ногти ног или рук, нужно 
у обратиться: к врачу-дерматологу. 
| Заболевший эпидермофитией обязан 

соблюдать все приведенные здесь прави- 

ла профилактики, чтобы уберечь окру- 
жающих от заражения; он'должен также 
позаботиться, чтобы все члены семьи, 

в том числе дети и пожилые люди, 

пришли на осмотр к врачу, помня, что 

рано выявленное заболевание намного 
легче поддается лечению. 

Известно немало случаев, когда 
источниками заражения детей, даже 
очень маленьких, оказывались не толь. 
Ко матери, но и бабушки, и дедушки. 
Заболевший эпидермофитией обязан 
‚ Лечиться, соблюдать строгий гигиениче- 
ский режим. Он ‘не вправе прекратить 
лечение без разрешения врача. | 

7, Больной эпидермофитией должен 
всегда помнить, что, уклоняясь от ле- 

М чения и соблюдения правил личной и 
общественной профилактики, он спо. 
собствует распространению инфекции. 

Больные ‚ эпидермофитией в 


1 


НОГ, ножницам 
теи, полотенца 


ящик на сутки; после этого ботинки’ 
обязательно в течение 2 суток проветри- | 
вают, так как пары формалина и уксуса 0 
раздражение | 


могут вызвать резкое воз 
кожи стоп. В М раз 
Для подстригания ногтей реко- жи 
мендуется иметь отдельные ножницы, ком 
обрезать ногти над большим листом бу- | И 
маги так, чтобы обрезки не попадали | чес 
на пол; затем обрезки вместе с бума- 
гой сжечь. ў | Чес! 
Чтобы добиться обеззараживания Е 
белья, носков, чулок, достаточно про- | ров! 
кипятить их в мыльно-содовом растворе | Бо 
в течение 10 минут или замочить в доч 
5 %-ном растворе хлорамина в течет | ли | 
ние | часа (капроновые чулки, носки == | дов 
в 10 %-ном растворе формалина). 7 ски 
2 ЛИ 1 
Уважаемые родители! ка | 
Учите детей с раннего возраста со- 095 
держать в чистоте кожные покровы, 0с0= | 
бенно кожу кистей и стоп. Приучите \ нах 
ребенка пользоваться только своей Ко 


оувью. Следите за тем, чтобы дети пос- нек 


ле 'я досуха вытирали кожу стоп. | НИ 
этом полотенце не должно быть \ обр. 
влажным. дин 
Ча пляже, в бане, душевых реко- 
мендуем носить резиновые тапочки. Со- изи 
ветуем также приходить в гости со свой! дев 
ми тапочками, дее 
Если кто-либо из членов семьи пав. 
болеет эпидермофитией, нужно принять ЦЕХ 
все меры предосторожности, чтобы ‘не Осу 
заразить ребенка. Следует учитывать, ния 


что грибки находятся в чешуйках кожи 
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драженне 


й реко- 
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стом бу- 
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С бума- 


живания 
чЧНО про- 
Растворе 
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аста со- 
овы, осо- 
Приучите 
о своей 
дети пос- 
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ых реко- 
чки. Со- 
со свои- 


‚’ семьи 
принять 
гобы не 
лтывать, 
ах кожи 
их с ног 
эольных 


| 
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'Дерматозоонозы заболевания, 
озникающие при внедрении в кожу па- 
итов, находящихся у человека и 


— животных (клопы, блохи, клещи, вши, 


омары). Наиболее частым заболевани- 
м вызываемым паразитами, является 


° чесотка. 


КА 


`Чесотка 


1 


На зимние каникулы в гости к Пет- 
ровым приехала племянница Ниночка. 
_Больше всех обрадовалась сверстница — 
дочь Петровых Надя. Девочки побыва- 
ли на новогодних елках, во Дворце съез- 
дов, Лужниках, посетили музеи, Дет- 
ский театр. Дома часами рассматрива- 
ли книжки, копались в игрушках. Ниноч- 
ка уезжала домой очень довольная, по- 
обещав Наде аккуратно писать. 

Через несколько дней у Нади на паль- 
цах рук появились расчесы, 
кожа стала сухой, красноватой, 
некоторых участках возникло шелуше- 
ние. Вскоре парные точечные расчесы 
образовались на животе, спине, яго 
_дицах. 

Мама, увидев при купании у дочери 
изменения на коже, решила, что это у 
‘девочки проявления аллергии. Тем бо- 
лее что у Нади в 2—3 года были высы- 
пания от некоторых продуктов. Мама 
перестала давать Наде яйца, шоколад, 
острые блюда, цитрусовые, но высыпа- 
_ния не проходили. 
® Через некоторое время зуд и еди- 
ничные расчесы появились и у бабуш- 
ки. Ворочаясь по ночам без сна, она 
вспоминала знакомую старушку, у ко- 
торой врачи признавали возрастной 
зуд. «Видно, и у меня так, старость не 
радость». Бабушка принимала порошки, 
которые выписывал врач ее знакомой 
од зуда, мазалась мазью. Улучшение 
не отмечалось. · 

Но когда зачесалась мама, тут все 


° переполошились: ну а у ‘нее от чего? 


чером после работы мама обратилась 
районную поликлинику к врачу по 
ным болезням. Врач 


тра обязательно привести на 
„бабушку и папу. 


корочки, 
на ` 


При осмотре оказалось, что 108 
члены семьи больны чесоткой Стали = 
думать, где могли заразиться: живут — 
в отдельной квартире, регулярно ку- 
паются. И вдруг Надя вспомнила, что у 
Ниночки тоже были такие же руки 
(жесткие, красные, с корочками, трещин- 2! 
ками). Ниночка говорила, что на руках н 
у нее «цыпки», которые появляются, если 
плохо вытереть руки и выйти на улицу. 
Написали письмо Ниночкиной маме. 
Диагноз чесотки у Ниночки подтвер- 
дился. 

Чесотка — заразное кожное забо- 
левание, которое вызывается чесоточ- 
ными клещами. 

Чесоточный клеш бывает двух видов: 
вызывающий заболевание у человека 
и вызывающий болезнь у животных и 
человека. 

Чаще всего виновником заболева- 
ния чесоткой оказывается чесоточный 
клещ, паразитирующий у человека. Од- 
нако бывают случаи заражения чесоткой 
И ОТ ЖИБОТНЫХ. 

В кожный диспансер обратились две 
пожилые женщины-сестры с жалобами 
на сыпь, которая сопровождалась силь- 
ным зудом, зуд у них усиливался ночью. 
Сестры жили вместе в отдельной квар- 
тире, уже не работали, почти ни с кем 
не общались. 

Высыпания появились у обеих од- 
новременно. Они располагались глав- 
ным образом на коже туловища в виде 
множественных узелковых и пузырько- 
вых высыпаний на отечных красных 
пятнах. 

При подробном опросе женщин выяс- 
нилось, что они живут не одни. С ними 
в квартире жила семья кошек — две 
взрослые и трое котят. На обычную 
чесотку высыпания у женщин были мало 
похожи. Мы заподозрили кошачью че- 
сотку. Провели противочесоточное лече- 
ние, дезинфекцию одежды и постельного 
белья. От проведенного лечения высы 
пания прошли. У кошек в ветеринарной 
лечебнице были обнаружены клещи. 

Чесоткой болеют взрослые и дети. За- 
ражение чесоткой происходит при тес- 
ном контакте здорового человека бе 
больным (особенно если вместе спят 
Заразиться можно также при полі 
вании предметами, бывшими в упот 
лении у больного чесоткой: посте 

25% 


д 8; 


Г" у 
у. 
ем, мочалкой, полотенцем, одеж- 


_ Дети заражаются при тесном контак- 
те с больным или через предметы, ко- 
 порыми; пользовался больной (белье, 
одежда). Кроме того, они могут за- 
ражаться друг от друга во время 
игр при соприкосновении рук, зара- 
жение также происходит через игруш- 
Ки, которыми пользовался больной. 
Плохое гигиеническое содержание 
кожного ‘покрова, потливость способ- 
ствуют заражению чесоткой. 
° Самка клеща вне кожи сохраняет 
жизнеспособность от 5 до 15 дней, 
| С момента попадания ‘клеща или его 


яиц на кожу человека до развития при- 
знаков чесотки проходит от 3—12; дней 
" и больше до |—1,5 месяца. 
} | Это связано с тем, что передаются не 
° только клещи, но и откладываемые 
|} ими яйца. Многое зависит от челове- 
| ка, к которому попал клещ; Если чело- 
век очень чистоплотный, ежедневно при- 
Й нимает душ, признаки чесотки у него 
’ Развиваются медленно, так как он по- 
стоянно смывает клещей, мешает откла- 
дыванию яиц. 

Чесоточный клещ относится к клас: 
су паукообразных. По форме тела он 
‘напоминает черепаху (если посмотреть 
под микроскопом). Самка клеша имеет 
длину`0,4 миллиметра, самец — 0,25 мил- 
лиметра. Самцы живут на поверхности 
кожи, после оплодотворения самки они 
погибают. 


Оплодотворенная самка, попав на 
КОЖУ человека, проникает в верхний 
Слой кожи. На месте ее внедрения 
возникает. пузырек с прозрачным содер- 
жимым ‘или волдырь с просяное зер- 

р прокладывает па- 

лельно коже чесоточные ходы дли- 
ной от 2—3 миллиметров до | санти- 
а. В них она в течение 6—8 не- 
| ЖИЗНИ откладывает до 50 яиц. 
яиц через 3—6 „дней появляются 
торые через 14—15 дней фор- 
вор взрослых клещей, живу- 


в теплой постели. Это связано с тем, 
днем самка клеща большей частью нахс 
дится в неподвижном состоянии, а 
ночью проявляет наибольшую актив 
ность — прокладывает чесоточные ходы \ 
в верхнем слое кожи, где откладывает | 
яйца и оставляет продукты своей жиз | 
недеятельности. Ее активная деятель- 4 
ность сопровождается зудом. 

‚Степень зуда не у всех больных 
одинаковая и зависит в значительной 
мере от состояния нервной системы. Одни 
больные очень страдают от сильного  \ 
зуда, не спят ночами, возбуждены. Дру- 
ГИХ, несмотря на обильные высыпания, 
зуд беспокоит мало. 


К нам обратился больной с жалоба- 
ми на сильный зуд. Ночью больной почти 
не спал. При осмотре у него были обна- 


ружены единичные высыпания на ту“ 
ловище, конечностях. Через день К 
нам явился его сосед. по общежитию, 
вызванный нами на осмотр. У него бы 


ли обильные высыпания на туловище, 
конечностях, на половых органах, гной- 
ные корки в области локтей. Когда спро- 
сили больного, сколько времени бо- 
леет, он неопределенно пожал плечами. 
Зуд его почти не беспокоил. Поэтому 
он не заметил появившиеся у него 
высыпания, своевременно не обратился 
к врачу и заразил своего соседа по 
комнате, 


Кожные высыпания при чесотке 
имеют свои излюбленные места. Это 
прежде всего межпальцевые проме- 
жутки кистей рук, сгибательная поверх- 


ность лучезапястных суставов; 


Высыпания также бывают на сгиба- Ў 
тельных 


әх поверхностях верхних койа 
ностей, на груди, молочных железах у — 
женщин, на животе, в области пупка 
пояса, передней поверхности подмышечі 
ных впадин, в области ягодиц, на бед № 
рах, мужских половых органах. 


промежутках и 

Ы оверхностях пальцев рук, в 

г запястья. В других местах уви- 

`‹® очень трудно. Типичные чесо- 

ные ходы могут отсутствовать у очень 

рятных людей, часто моющих руки, 

акже у имеющих дело с нефтепро- 

ктами: дегтем, скипидаром, бензином 
шоферы и другие работники). 

Высыпания чесотки у маленьких де- 

тей отличаются от проявлений у взрос- 

/ лых Чем меньше ребенок, тем труднее 

С У него’ поставить диагноз чесотки. Это 
| связано со строением детской кожи, от- 
личающейся большей тонкостью, неж- 

( ностью, склонностью к более выражен- 

> ным воспалительным реакциям. 

/ Вответ на внедрение чесоточного кле- 
ща на коже ребенка могут быть вол- 
дыри, пузырьки, узелки, пятна, мокну- 

_ тие на лице, волосистой части головы, 
в области затылка, воспаление около- 
ногтевых валиков, множественные рас- 
чесы: У трудных детей чесоточные хо- 
? ДЫ бывают хорошо выражены на ладо- 

нях и подошвах. 

Чесотка у детей может вызвать нару- 
шение ночного сна, сопровождаться по- 

_ вышенной возбудимостью, плаксивостью 
‘отсутствием аппетита. При чесотке в ре- 
_ зультате постоянных расчесов могут воз- 
’ никнуть осложнения. У детей они бы- 
вают более выражены. 

— На месте расчесов иногда возникают 

участки экзематизации (покраснение, 

мокнутие, шелушение кожи). При рас- 

Чесах в кожу часто попадают микробы, 

вызывающие гнойничковые заболевания. 

У такого больного можно увидеть по- 

верхностные гнойничковые высыпания, 

фолликулиты, фурункулы, гнойные кор- 

ки. Иногда могут быть увеличены лим- 

фатические узлы. Особенно часто гной: 

 ничковые высыпания бывают на разги- 

 Оательной поверхности плеч и предпле- 
Й, в области локтей, 

некоторых больных чесоткой, особен- 

етей, на первое место выступают 

экзематизации и гнойничковые 

ания, а если учесть, что в послед- 

ә детей встречаются случаи 

течения чесотки, когда нет 

Іокализации высыпаний и 


ъ 


А 
поставить диагноз “чесотки. 

В каких же случаях при 
высыпаний у ребенка следует п 
о чесотке? ор 

Во-первых, при наличии контакта с 
больным чесоткой (родителями, родс 
венниками, знакомыми, персоналом дет- 
ских учреждений, детьми). 

Во-вторых, когда ребенок жалуется _ 
на ночной зуд. 

Иногда родители, увидев у ребенка ' 
высыпание, не сразу обращаются к вра- 
чу. Некоторые считают, что высыпания 
возникли в результате аллергии к ка- 
ким-то пищевым продуктам. 

..В кабинете мать с восьмилетним 
сыном, направлена.на консультацию вра- 
чом-педиатром с подозрением на чесот- 
ку. Высыпания у ребенка появились 
3 недели назад. Он не спит по ночам, 
возбудим, раздражителен. 

Родители решили, что у ребенка аллер- 
гия на ягоды, помидоры, соки. Не по- 
советовавшись с врачом, они исключи- 
ли из рациона питания ребенка все про- 
дукты, которые, по их мнению, могли 
вызвать аллергию. Однако высыпания 
не только не проходили, но их станови- 
лось все больше. 

На туловище, конечностях у ребенка 
обнаружены волдыри, парные пузырь“ 
ковые высыпания, расчесы, В межпаль- 
цевом промежутке кисти был обнару- 
жен чесоточный ход. При осмотре роди- 
телей у них также были обнаружены про-` 
явления чесотки. Пришлось одновремен 
но лечить всех членов семьи. 


В тех случаях, когда больной не под- 
вергается противочесоточному лечению, 
чесотка может продолжаться неопреде- 
ленно долго, многие месяцы. Все мето- 
ды лечения чесотки основаны на втира- 
ии в кожу веществ, вызывающих раз- 
рыхление и отшелушивание верхнего 
слоя кожи и убивающих клеща и его 
яйца. Лечение больному чесоткой может. 
назначить только врач. Самолечение пол- 
ностью исключается, так как может при: 
нести большой вред больному. М 


Существует несколько методов леч 
ния чесотки различными ‘лека П 


Врач в каждом конкретном случ 
ет, каким медикаментом поль 
р а. 


Е 


лечиться, достато 
чение, 


Иногда параллельно счесоткой прихо- 
ДИТСЯ лечить осложнения — гнойнич- 
ковые высыпания, экзематизацию (по- 
явление участков с краснотой, отечно- 
стью, мокнутием, шелушением). В этих 
случаях лечить больного значительно 
труднее. 

Чтобы быстрее вылечиться, нужно 
очень точно выполнять назначения вра- 
ча, соблюдать все меры профилактики. 
Особенно это относится к больным с тон- 
кой, нежной, сухой кожей и детям. У них 
может быть раздражение кожи от ме- 
дикаментов, применяемых при лечении, 
так называемые медикаментозные дер- 
матиты. 

При медикаментозном дерматите на 
коже больного может появиться крас- 
Нота, отечность, пузырьки, мокнутие, ше- 
лушение. Высыпания сопровождаются 
зудом. 

При самолечении маленьких детей мо: 
жет быть не только раздражение кожи 
ребенка, но и отравление медикамента- 
ми (ведь лекарство всасывается через 
кожу). Врач обычно выписывает ребен- 
ку лекарство необходимой ему концент- 
рации, значительно меньшей, чем взрос- 
лому. Об этом должны знать родители. 

‚На приеме врача смущенные мать 
| и бабушка. Они пришли с девятилет- 
| ним Сережей и десятимесячной Катей. 
У Кати покраснело и’отекло лицо, глав- 
ным образом веки и щеки, шея, туло- 
вище; ручки, ножки. На многих участ- 
ках имеется мокнутие. Девочка возбуж- 
дена, плачет. Имеется раздражение ко- 
жи также и у Сережи. У него краснота и 
отечность в области туловища, рук, 
ног. 


Накануне у матери в районном кож- 
но-венерологическом диспансере была 
диагностирована чесотка, Ей было наз 
значено лечение. А мужу, бабушке и де- 

м было. предложено явиться на ос- 
отр на следующий день, 


Однако больная решила по-своему: 


арый 


етажната 


тратить время на посещение, вра- 
ешется вся семья, у них такие же 
ия, как у нее. Значит, У всех че- 

на заказала повторно мазь, ко- 
исали. Все члены семьи 

Э Ы. ие: . 
в ОИ са олечения также 


чно ли проведенное ле- и бабушка. Кожа у нее тонкая, сухая, 


мазь дочери ей не подошла. У бабушк 
появились участки с краснотой, пузырь 
ками, мокнутием. 

Теперь лечить чесотку и осложне- 
ние, которое возникло от неправильно- 
го лечения, было значительно труднее, 
Ребенка с матерью пришлось положить 
в больницу, так как в домашних усло- 
виях справиться с таким тяжелым раз- 
дражением кожи, вызванным большой 
концентрацией мази, было трудно. Зна- 
чительно дольше пришлось полечиться 
и бабушке. 

После проведенного лечения у боль- 


шинства больных сразу наступает улуч- ~ 


шение — уменьшается или совсем про- 
ходит зуд. Однако нередко зуд стано- 
вится меньше, но совсем сразу не про- 
ходит, а еще некоторое время остается 
и иногда довольно продолжительно. В та- 


ких случаях врач обычно предупреж-' 


дает, что противочесоточное лечение за- 
кончено. Выписывает от зуда лекарст- 
во для приема внутрь, а если есть раз- 
дражение, назначает местное лечение. 

Но все же некоторые больные, не- 
смотря на предупреждение врача, само- 
вольно повторяют один или несколько 
курсов лечения, вызывая раздражение 
кожи и усиливая зуд. Мы советуем стро- 
го придерживаться правила — только 
врач может решить, закончено лечение 
или его нужно продолжить. 


--В кабинете врача ‘мать с десяти- 
летним Сашей. Они получили противо- 
чесоточное лечение десять дней назад. 
Мать была предупреждена, что больше 
от чесотки ей и Саше лечиться не нуж- 
но, лечение закончено. Однако зуд у боль- 
ной и ее сына еще продолжался, и она 


кие меры профилактики нужно про- 
чтобы чесотка не распространя- 


| Прежде всего аккуратное и тщатель- 


ожне- ‘ное лечение больных чесоткой, преду- 
льно- _преждение рецидивов заболевания. Боль- 
Уднее, ое значение для предотвращения ре- 
ожнть | цидивов чесотки имеет дезинсекция 
Усло- Ч елья больного, его одежды и постель- 
с раз- ных принадлежностей. 
тетин В связи с тем что чесотка — зараз- 
_ Зна- ное заболевание, при ее диагностиро- 
геси вании осматриваются все члены семьи 
и бывшие с ними в тесном контакте. 
боль- Если чесотка выявлена у ребенка, ко- 
Улуч-- торый посещает ясли, детский сад, шко- 
ИВО лу, пионерский лагерь, санаторий, ин- 
`тано- тернат, больницу, или заболел сотруд- 
` про- ник детского учреждения, — осматри- 
гается ваются все бывшие в контакте с боль- 
‚В та- ным взрослые и дети. 
и В случае выявления больных их нуж- 
Ме за: но немедленно изолировать и лечить. Ле- 
кет чение чесотки, если соблюдать все на- 
ЗЕЯ значения и советы врача, длится недол- 
кенне го. Больные чесоткой по окончании ле- 
5 С чения) находятся под наблюдением вра- 
ее ча-дерматолога. 
жение #_ В редких случаях чесоточный клещ 
‚ стро- может вызвать очень тяжелое течение 
олько болезни — норвежскую чесотку. 
чение | Норвежская чесотка — 
очень тяжело протекающая форма че- 
| сотки, к счастью, встречающаяся очень 
сяти- | редко. Впёрвые она была описана в 
тиво- | 1884 году в Норвегии. Заболевание вы- 
газад. зывается тем же клещом, что и обыч- 
›льше ная чесотка. Однако причина возник- 
нуж- і новения клинической картины этой фор- 
боль- мы описываемой нами болезни зависит 


от индивидуальных особенностей орга- 
_ низма. заболевшего. Норвежская чесот- 
_ Ка возникает у очень ослабленных, бо- 
 леющих тяжелыми хроническими забо- 
_ леваниями, умственно отсталых. 


‚__ При норвежской чесотке кожа в оча: 
‘поражения сухая, покрытая тол- 
т темно-зеленого! цвета плохо пах- 
и корками. У больного утолща- 
огти. В отличие от обычной: чесот- 
жаются все участки тела: воло- 
сть головы, лицо, туловище, 
Заболевание сопровождает. 


Если удалить чесоточную корку, под. 
ней оказывается красная влажная ко- 
жа, на которой можно увидеть большое 
количество белых точек — чесоточных 
клещей. Они в большом количестве на- 
ходятся в чешуйках, корках. 

Проявления норвежской чесотки на- 
столько не похожи на обычную, чесот- 
ку, что очень трудно бывает поставить 
диагноз. В некоторых случаях врач уста- 
навливает точный диагноз после того, 
как окружающие или обслуживающие 
больного заражаются от него обычной 
формой чесотки. В 

При лечении больных норвежской че . 
соткой пользуются теми же средствами, _ 
что и при лечении обычной чесотки, пред- 
варительно удалив корки 5—10 %-ной 
серно-дегтярной мазью. 

Мы рассказывали о Келеа, вызы- 
вающих заболевание чесоткой у чело- 
века. Однако некоторые разновидности 
клещей могут вызвать поражение кожи 
у взрослых и детей, не давая картины 
типичной чесотки. Самки таких клещей 
не прокладывают чесоточных ходов в 
коже. 

К ним откосятся клещи, паразити- 
рующие у домашних животных, и клещи, 
вызывающие зерновую чесотку. 


Клещи, паразитирующие у домаш- 
них животных — собак, лошадей, крыс, 
мышей, йтиц (куры, голуби), — попадая 


на кожу человека, не проникают в толщу 
кожи, не образуют чесоточных ходов. 
На месте укусов появляются пят- 
на, узелки, волдыри с центральной кро- 
вянистой корочкой. Сыпь обычно бы- 
вает на месте контакта с животными 
и сопровождается сильным зудом. 
Клещи могут быть в помещении, где 
водятся крысы, и мыши, в белье, у до- 
машних животных. Необходимо прово- 
дить дизенсекцию белья, помещения, где 
обнаружен клеш, уничтожение крыс, мы- 
шей, лечение больных лошадей, собак. 
Места укусов у детей и взрослых мож- 
но смазать раствором бриллиантового 
зеленого, фукарцином, циндалом. 
Чесотка зерновая вызыва- 
ется пузатым клещом. Клещ зерновой 
чесотки очень мелкий, питается плесне» 
выми грибками, обитающими в порче- 
ных продуктах. Пузатый клещ живет на 
злаках, зернах, сухофруктах, со, За- 
ражение происходит при непоср 


Фа і 
"ном контакте с инфицированным зер- 
ном, при погрузке зерна, муки, работе 
складах, где имеется порченое зерно, 
мука, сухофрукты, другие пищевые про- 
дукты, а также солома. 

Поражение пузатым клещом иногда 
встречается одновременно у многих лю- 
ден, проводивших работу с пораженными 
клещом продуктами. На месте укусов 
появляются небольшие, пятна, узелки, 
волдыри с пузырьком в\ центре. Пуза- 
тый клещ не роет в коже чесоточных 

ү ходов. Высыпания бывают на туловище, 
Ё реже на лице и конечностях, сопровож- 
даются сильным зудом. 

При зерновой 
смазывают раствором бриллиантового 
зеленого, циндолом, фукарцином. В слу- 

| чае распространенных высыпаний про- 
водится лечение как при обычной че- 
сотке. А 

Профилактика зерновой чесотки сво- 
дитея к санитарному надзору за со- 
стоянием пищевых продуктов, дезинсек- 
ции соломенных тюфяков. 

Поставить правильный диагноз при 
укусах таких клещей помогает подроб- 
ный опрос больных, выяснение, при ка- 
ких обстоятельствах появились высы- 
пания. 

..Мальчики восьмого класса Володя, 
Игорь и Коля`во время летних каникул 
находились у родственников в деревне. 
В один из летних дней рано утром они 
отправились в соседний бор за грибами. 
”Грибов было много, особенно белых. 

р Веселые, довольные мальчики гордо 
несли тяжелые корзинки, Шройдя по- 
 ловину пути, они остановились у стога 
соломы. Соблазн был’ велик, хотелось 


оломе. . ' 
Домой они вернулись к вечеру, ночью 
СНУЛИСБ от сильного зуда. На ту- 
овище обнаружили красные ‘пятна и 
все трое отправились в рай- 
инику, где им был постав- 
зерновая чесотка, Клещ 
омы, осле прове- 
пания прошли. 


д е 4 


чесотке высыпания - 


сразу же обращайтесь к врачу. Не за 
нимайтесь самолечением. Неправильно 
лечение может привести к осложнени- о 
ям болезни. Дело в том, что неослож- № | 
ненная чесотка излечивается в течение № 
нескольких дней. А при самолечении срок | 
выздоровления значительно удлиняется. | 
Выполняйте все назначения врача, и ваш 


ребенок быстро избавится от болезни. 9 бы 
то, 
ВИРУСНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ е 
2 
3 форм 
Есть болезни кожи, которые вызы* котор 
ваются различными фильтруюшимися ада 
вирусами — очень маленькими микро факте 
бами, видимыми только под микроско- 1 перег 
пом с очень большим увеличением. 7 ня 
Вирусными болезнями кожи болеют гов х 
взрослые и дети. Одни вирусы чаще вы- ре 
зывают заболевания у детей, другие — 
у взрослых. Вирус проникает в организм ЕО 
при прямом контакте с больными или полов 
вирусоносителями воздушно-канальным рецид 
путем, а также через инфицированное общег 
белье, предметы туалета, домашнего ством, 
обихода. Грололжительность ` инкуба- роистЕ 
ционно ериода вирусных заболеваний чного 
(времени от попадания инфекции до Пр 
появления высыпаний) от 2—3 дней ло пузыр 
3—6 недель. искате 
област 
Простой пузырьковый лишай пазух 
Простой пузырьковый лишай вызы- Опояс 
вается группой вирусов. Им болеют 
взрослые и дети. При простом пузырь- и Оп 
ковом лишае высыпания бывают на коже. сы 
и слизистых. Они могут возникнуть на \ болев: 
любом участке кожного покрова, но чаще | ра 
поражается лицо, губы, крылья носа, лишая 
Е Вы 
стоматит), половые | рио; 
органы. дней у 
Высыпаниям могут предшествовал Вы 


общие явления: 


слабость, недомогание, | 
ие температуры, расе 
льности желудочно 


ти же явления 
ремя 


ически 
Заболе 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


авочную головку, распо- 
на отечном покрасневшем ос- 
вании. Содержимое пузырьков про- 
рачное, быстро мутнеет, становится 
нойным, подсыхает в серозно-гнойные 
Там, где пузырьки вскрылись, 
азуется влажная поверхность. 
Простой пузырьковый лишай может 
озникнуть один раз, оставив после 
я стойкий иммунитет. Однако у не- 
которых людей имеется предрасположен- 
_ ность к заболеванию. 
” Часто встречается рецидивирующая 
1 форма простого пузырькового лишая, 
которая периодически активируется под 
воздействием различных провоцирующих 
факторов. Это может быть охлаждение, 
перегревание, острые простудные заболе- 
вания, грипп, пневмония, наличие оча- 
тов хронической инфекции. 


: Рецидивирующие высыпания’ чаще 


_ всего появляются на губах, в области 


половых органов, ягодиц. Очередной 
рецидив сопровождается ‘ухудшением 
общего состояния ребенка, беспокой- 


 1в0м, повышением температуры, расст- 


ройством (со стороны желудочно-кише- 
чного тракта. 
Ы При рецидивирующей форме простого 
 пузырькового лишая на лице нужно 
‘искать очаги хронической инфекции в 
’ области зубов, миндалин, придаточных 
пазух носа. 
хе 


’Опоясывающий лишай 


‚ Опоясывающим лишаем болеют взро- 
слые и подростки. У маленьких детей за- 
болевание встречается редко, так как, 
заразившись вирусом опоясывающего 

е ‘лишая от взрослых, они заболевают боль- 

шеи частью ветрянкой. Инкубационный 

период опоясывающего лишая от 2—3 
ей до 3—4 недель. 

29 Высыпаниям предшествует продро- 

альный период: у больного появля- 

Я сильные боли, жжение (чаще на 

ли недалеко от будущих высы- 

арушение общего состояния, 
вышаться температура: 

ению заболевания способст- 

аж, ие, простуда, перегре- 

ионные болезни. При этом 

‚по ходу нерва линейно с 


возникают 


на отечном покрасневше: 

Во время появления выс 

блюдается лихорадка, недом 

ноб, боли по ходу нервного ствола 
образовались высыпания, отмечае 
увеличение близлежащих лимфатических. 


узлов. 


людать более легкую и более тяжелую 
форму вплоть до изъязвления и омерт- 
вения участков кожи на месте пузырь- 
ков. Через 2—3 недели’ процесс зату- 
хает. Опоясывающий лишай оставляет 
стойкий иммунитет. 5 
Опоясывающий лишай чаще возни- 
кает в холодное время года. При его воз- 
никновении заболевшего следует прежде 
всего изолировать от детей во избе- 
жание появления случаев ветрянки. 


Бородавки. Бородавки бывают у де- 
тей‘ и взрослых, вызываются они филь- 
трующимися вирусами. 

Существует несколько разновидно- 
стей бородавок: простые, или обыкно- 

и плоские. 

Простые, или 
ные, бородавки встречаются у 
взрослых и детей (большей частью 
школьного возраста). Заболевание пере- 
дается при прямом контакте от боль- 
ного человека к здоровому или через ин- 
фицированные предметы домашнего 
обихода. 

Инкубационный период может про- 
должаться от нескольких дней до не. 
скольких месяцев. Способствуют разви- 
тию заболевания сухость кожи, мел- 
кие ее, повреждения. 

Бородавки могут быть на любом уча- 
стке кожного покрова, но главным об- 
разом они локализуются на тыльной и. 
ладонной поверхности кистей рук,. на 
пальцах, лице, на красной кайме губ, 
где они выступают в виде беловатой 
узелковой кромки; у отверстий носа, на 
волосистой части головы, на подош- 
венной поверхности 


обыкновен- 


тые полушаровидные у 
белого цвета. Поверхнос 
ватая, зернистая, иногд: 


Ни 


(7 
А 
) 


По течению заболевания можно наб- — 


Рис. 7. Обыкновенные бородавки 


сливаются и 
конгломераты. 


При расположении на ладонях и по- 
дошвах бородавки почти не выступают 
над уровнем кожи, покрыты толстыми 
роговыми наслоениями, иногда имеют 
гладкую поверхность. Возникновению 
подошвенных бородавок способствует 
травматизация ног, постоянное давле- 
ние обувью, потливость стоп. Нередко 
они бывают у основания пальцев, на 
пятках, в межпальцевых промежутках. 
Бородавки на ладонях и подошвах рас- 
полагаются глубоко в коже. Величина 
их — от булавочной головки до 20-ко- 


образовывают большие 


за мозоли. Вследствие болезненности у 
ребенка могут быть затруднены движе- 
ния. При расположении бородавок во- 
круг ногтевых валиков (околоногтевые 
бородавки) у них нередко бывают вы- 
° раженные сосочковые разрастания 
(0980). 
5 Удаление этих бородавок сопровож- 
дается болезненностью, так как боро- 
авки располагаются на более нежной 
же в области ногтевых валиков, близ- 
К ногтевой пластинке. При обыкно- 
х бородавках воспалительные яв- 
Я отсутствуют. Иногда может наб- 


даться самопроизвольное обратное 
е бородавок. 


пеечной монеты. Их иногда принимают’ 


Узелка бывает в 


они преимущественно на тыле кистей, 
на предплечьях, лице, шее. Иногда отме- 
чается линейное размещение бородавок 
на местах расчесов. Плоские бородав- 
ки, как правило, множественные, рас- 
полагаются группами. 

Они имеют резкие границы, вели- 
чиной от просяного зерна до чечевицы. 
Цвет их бывает желтоватым, коричне- 
ватым или подобен нормальной коже. · 
Поверхность бородавок гладкая, вос- 
ковая. 

Иногда плоские бородавки сливаются 
между собой и образовывают бляшки. 
Они могут существовать, месяцами и го- 
дами; способны исчезать самопроиз- 
вольно. На местах травматизации могут 
появляться свежие бородавки. 

Профилактика появления борода- 
вок — это раннее лечение имеющихся 
единичных бородавок у взрослых и де- 
тей, соблюдение правил личной гигиены. 


Конта; 


иозныйи моллюск 


Контагиозный моллюск вызывается 
фильтрующимися вирусами. Заболевание 
заразное, поэтому называется конта- 
гиозным. Им главным образом болеют 
дети различного возраста. 

Инкубационный период болезни — 
от 15 дней до нескольких месяцев. За- 
ражение контагиозным моллюском про- 
исходит непосредственно от больного или 
через предметы обихода (платье, игруш- 
ки, при массаже). Заболевание может 
также передаваться от 
оо собак, певчих 

Начало болезни 


А Вси случаях — на слизистых 
неизмененной ко 
точечные, же появляются 


ушаровид 
тровый блеск, В цент 
давление. Если н 


перламу 


р 


исчеза 


явленг 
ными 


чаях 
воспал 
появит 
Ле 
дится 
узелко: 
5 %-но 
узелко; 
дами. | 
цински 
пого в 
циенты 
шего | 
удален 
распол 
по кра: 
Гла 
дупред' 
времен 
ничные 
учрежд 
сонала 


о. 


ВР . 
к с боков, выдавливается крошко- 


озная белая творожистая масса. 
‘Таких узелков может быть различ- 
количество (от нескольких до де- 


Ые, рас- ков и сотен). Это генерализованная 
ма контагнозного моллюска. Большое 
ы, вели- личество высыпаний бывает не только 
ечевицы детей, но и у взрослых. 6 
коричне- І - В диспансере мы наблюдали детей 
й коже. _ и взрослых, у которых количество узел- 
ая, вос- Ков доходило до сотни. я 
Высыпания могут быть различной 
тиваются величины — от просяного зерна до го- 
бляшки.  рошины (гигантские моллюски). Те- 
ми. во чение заболевания хроническое, иногда 
мопроиз- продолжается месяцами, одни узелки 

ЕаДмопул исчезают, другие вновь появляются. 
| У больных контагиозным, моллюском 
борода- нет неприятных ощущений, зуда, болез- 
еющихся ненности. Отсутствуют воспалительные 
Во С ” явления. Но при срывании узелков гряз- 
гигиены. | ными руками может быть внесена ин- 
Е фекция, и тогда контагиозный моллюск 
осложняется гнойничками. В этих слу- 
чаях кожа вокруг краснеет, узелок 
| воспаляется, нагнаивается, может 

| появиться болезненность. 
зывается | Лейение контагиозного моллюска сво- 
олевание дится к обязательному удалению всех 
г конта- узелков с последующим смазыванием 
` болеют. | 5 %-ной настойкой йода. При удалении 
в | узелков пользуются различными мето- 
езни — дами. Удалять их должен только меди- 
цев. За- | цинский персонал в условиях врачеб- 
‹ом про- | ного кабинета. Если учесть, что па- 
ного или | циенты — главным образом дети млад- 
‚ игруш- | шего возраста, то понятна трудность 
> может | удаления множественных узелков, часто 
певчих | располагающихся на веках, особенно 
по краю век, у углов глаз. 

ают, так | Главное при этом заболевании — пре- 


° дупредить его распространение, свое- 
° временно удалить обнаруженные еди- 
 Ничные узелки. В этих целях в детских 

‘реждениях при приеме детей и пер- 
нала врач тщательно осматривает их 
ожный покров. Выявив заболевание, 


УХОД ЗА КОЖЕЙ ДЕТЕЙ, = 
СТРАДАЮЩИХ КОЖНЫМИ | 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 


Кожа ребенка, страдающего кожным 
заболеванием, требует к себе очень 
осторожного отношения, так как ма- 
лейшие погрешности в уходе за ней мо- 
гут вызвать обострение патологического 
процесса, резкое ухудшение общего со- 
стояния ребенка. 

Поэтому не удивительно, что родите- 
ли на приеме у врача-дерматолога спра- 
шивают, можно ли мыть ребенка, как 
его купать? 

Естественно, при различных кож- 
ных заболеваниях врачебные рекомен- 
дации бывают разные. 

Так, при крапивнице нельзя купать 
ребенка в слишком теплой или в слиш- 
ком холодной воде, так как в первом 
и втором случаях могут появиться све- 
жие высыпания. Не следует купать ре- 
бенка при гнойничковых заболеваниях, 
особенно при наиболее заразных фор- 
мах, таких, как импетиго, фолликули- 
ты, фурункулы, чтобы не вызвать осе- 
менения, появления свежих высыпаний. 

Если ребенок заболел чесоткой, ро- 
дителям нужно посоветоваться с врачом 
о времени его купания. Несвоевремен- 
ное купание может нарушить местное 
лекарственное лечение, направленное на 
уничтожение клещей, ИХ ЯИЦ И ЛИЧИНОК. 

Кожа при экземе, нейродермите пло- 
хо переносит воду, мыло, поэтому часто 
мыть пораженные места не следует. Од- 
нако один раз в неделю ребенка необхо- 
димо купать с детским, ланолиновым 
или спермацетовым мылом, так как раз- 
дражение и зуд кожи могут быть выз- 
ваны ее загрязнением. После мытья реко- 
мендуется смазать. кожу кремом, лучше 


медицинским (крем «Унна» или другой по 
прописи врача). 


Когда у ребенка на коже имеются 
мокнущие участки, небольшая отечность 
а его необходимо искупать, можно в 
воду добавить отвар череды ромашки 
дубовой коры, настоя чая. 

Дорогие читатели! Заканчивая бро- 
шюру, хочется еще раз сказать, что не» ~ 
которые кожные заболевания легче 
предупредить, чем лечить 55 

Мы будем очень рады, если вам 
дятся сведения, изложенные в 
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чтобы не допустить возникновения и развития у ни 


ваний. В брошюре описаны причины возникновения, 


измы развитня кожных 
болезней У детей грудного и младшего возраста. , 
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ЗЕМОНСТРАТИВНЫЙ ХАРАКТЕР 


ВИЛО, челолек но’ станот сам себя 
помо” Дао если ему отого очень 
‚мешает страх перед осу 
ом Ў *оторые привыгли 
ре ‚ Заслуживает ли 
ша т» но оц сам 
и; еМОопстративиая 
БА Сознания 


рас- 
хочется, 
дением опружаю- 
считать, что вопрос о 
человек похвалы, должен 


Пих, 


шост» способна 
Стаждаться НО ОДРИ а 
РА В похвалами, которые опа сама 
МЯ ка той гордой позицией. которую 
обычно Б ядом со словами самовосхваления 
Я 0А кают и поступки. 
ба. ЕЕ ~ 6. стремлением 
и "нимание, пропикн 
_ Әти черты можно 
оОлюдая детей. ү‹ 
декламироватт, 
интонанию, 
ностью 


вытеспять 
свободно па- 


она 


вызванные тіцо- 
вызвать у окружаю- 
тое уважением. 
увидеть уже в детство, 
орые любят читать вслух 
стихи, соблюдая при этом 
подеказанную исторической 
вкиваться в чужой образ. 
Иримерио то самое видно в 
таклих. стыдится 
окружающих и 
внимання; 
льтате з 
нвная личность 
подобные 


па- 
ИЛИ 
точную 


епосой- 


же 


детских 
заме 


спек 
вы- 
превращаться в 
даже если про- 
луг. он стыдится. 
вытесняет из 
сдерживаютиие 
ния и обладает способпостью 


Обычно 
яеляться среди 
нентр всеобщего 
исходит в рез 

Демоистр 
го сознания 


человек 


но 


это 


его 


своо- 
ае- 


сооб 


2 посзо всяких сомие- 
». ний выдвигаться на первый план и паслаядатт- 
& ся своим полол:епнем. Даже если это випмание 


ие носит целиком положительного характера. а 


окрашено отчасти препебрежением. истори мо- 
жет пренебречь этим с такой легкостью, нак пи- 
та ? РЕЛЕ 
кто другой. 
на в Понятие тшеславия. которое мы тволим для 
3 обозначения этой наклонности. вызывает у нас 
7603н: 


ссобенно сильные представления о голании быть 

обе ; Е 

центре всеобшего внимания. Необходимо. ра- 

4 меетси. подтвердить, что очень характер- 

вумеется. дт 

о чля истериков... ) 

но, ня са А мои:но сказать о самооплакивании 
й 24 А = БАР я 

и ивных личностей... 

хорошо знакомо 

оплакиваюших, 


это 


ломонстрал 
, %рачам 
паииентов, 


типичпое поведение 
самих себя; им паж- 
п п иходитея наблюдать его у падиеп- 

лый день атр говорят, что они исны- 
тов, х070рие сиосямые боли, что находились. пли 
лывают пел а момент в состояппи полной 
захолятся 5 ‘хотя при этом паписит может в 
Я ии сидеть против врача, являя все 
РР еу самочувствил, Тяжесть стра- 
аки Нл ие только словами. по 
ПОРАМИ И мимикой. одит м 

жест чакивание сочетаотся с само 
саиопти ьнт утверждает. что, хотл изо 
ем,.Папие свою. волю. пытайся высто- 
Я АИТ ишлоеь сломиться под тяке- 

рсе И заболевапия, 

сто Ы "обляомосто к окружающим 
спосо ты чертам лемонстративных 
т е которые требуют спо- 
ВЛАС! д профес психику другого челове 
и ой чертой характера могут рв- 


Ин. Р: { 
стер ет о авламл в магазине, 


г ям 
ОУ ‘веролтио; осповыва- 


хорошо умеют отро- 


х себя п от своего собственного 
т могут полностью отвлечься 
т. с с которым они 
от того, прпятеп им тот ЧоК В тя 
имеют доло. пли О а аны Е. Й 
вэгляды, сходные с лх с000 Зах а СЕК 
оп па такой же жизненной позиции, ХА 
И представляет собой личпость ИнОдО сарт 2 

Обычно человек реагирует на окружающее ыы 
духе своего собственного характера, р 
ӨС не всегда согласуется с характерами других 
людей. Доемонстративные личностя., напротив, ОЕ 
гут отречься от сампх себя, могут 
лого войти в положение другого человека, про- 
являя по отношению к нему готовность сделать 
все. что только может быть ему приятно. 

Этим объясняется способность демонстратив- 
пых личностей завоевывать расположение окру- 
жаюнишх 

Дети 
рическая 
вами». 


Па 


катроя от 
характера. что опи 


полностью 


в характере 
порта. 

которым 

самом доле 


которых прлсутствует псте- 
отеп часто становятся «папяь- 
прощают пх редкле проступкя. 
эти проступки не так уж редки, 


просто опп совериатотся там и тогда, тде и ког- 
да воспитатель пе может пх заметить. По отпо- 
шентю к поему такой ребенок проявляет лип 


приветливость и послуптанио. 
По отношению же к свойм сверстникам и дру- 


Тим парослым «паннька» очепь часто оказыва- 
отеля маленькям эгоистом, Истерическле детя 
врадуют со своими соперниками в пгголе, прп- 
чем особенно часто нечестиыми способ 


ми. Вос- 
которого такой ребенок 
потому п доверием, охот- 
жалобы, если оп сообщает 


питатель. со сторопы 
пользуется любовью. а 
но выслупитает 


что-нибудь 


ого 


плохое об остальных детях. 
Тайные фискалы среди детей. как правила, 
люди лемонстративного характера. Такое повеле- 
ние прололякаетел и во 


зрослом состоянии. Хо- 
‘мость к окружающим помо- 
гаст им быстро обзаводиться друзъями. по отно- 
попио к которым опи проявляют свое друже- 
люоно. скрывая другие черты своего характера. 
В трулиых ситуациях п при столкновенли с 
трудными людьми эта способность часто помога- 
от сглаяншанию конфликта. Так, папример, брак 
может сложиться б топриятно именно потому, 
что одпому из партнеров своистпенпа демопстра- 
типтая способпость к приспособлению. 
Особенно следует подчеркнуть то обстоятель- | 
ство. что истерический характер оказывает бля 
тотвориее влияние па способности в сфепе по } 
гугетна, Л имею прежде всего в виду профевелю н 
гра. | 
Патологические лкепы п аферпоты являются 
актерами, только играют опл своп роли пе дия 
того, чтобы доставить людям радость, а для то- 
го, чтобы их обмануть. Поллтпо, что человек, 
который так хорошо играет спою роль. что ему 
удается плести окружающих в забиузкденле, мог 
бы играть па спене. ї 
Правда, у поторлчоских актеров, посмотря на р 
пу способности, часты случаи ухода со сцепы, Е 
вилаанные с том, что актер, осли оп хочет мо 
успех, должен много трудиться... ә 
Менее понятно, почему истерическая че Ха 
по 
одпой 


рошал 


приспособ. 


рактера идет па пользу пе только акт 
и людям других областей искусства, 1907 
стороны, лля всех Ху. кииков, к $ 

широком емыеле этого слова от 


10, что они плображают, ер, 
живет в том же образо, ти 

С лругой стороны, дом 
ядет па польлу (Фантаапца 
свободного образа мыслей... 


Моя работа врача-педиятра связана пе только 
‘благополучлем, со здорозьем рыбенка, опа охва- 
” тывает а мир, окружающий этого маленького 
_ челозека, связана с благополучием в семье, в 
я _ которой ок экивет, а. значит, с благополучием 
° общества. 


М Будут в семье здоровые лети, будут в пей 
хорошие взаимоотпошенгя, благополучие, будет 
‘счастье; п чем больше таких семей, том. здоро- 
‘вее общество. 
и Занимаясь лечением детей, я пыталась понять, 
и отчего болеют паши дети, почему из добрых, ла- 
‘Сковых, любознательных. малышей вырастают нв- 
далекие, злые, завистливые люди, почему в эжиз- 
ни такой дефицит высокопразственной личпости. 
Сейчас, когда мы стараемся исправить создав- 
| тпееся положение в стране, когда пытаемся па- 
метить пути к улучшению жизни, мы совершен- 
& Г С но недостаточно. знаем о необходимых путях 
Би оздоровления общества. Как определяет Всемир- 
ная организация здравоохранения (ВОЗ), «зло- 
х ровве — это состояние полного телеспого, дутлев- 
А ного и социального благополучия, а не только 
х Отсутствие болезней и повреждений», 

Если социальным благополучием мы активно 
начали заниматься (здесь и вопросы экономики, 
и ‘чисто социальные проблемы), то попросы те- 
лесного и душевного благополучия остались п 
_ стороне, что совершенно недопустимо, ибо чело- 
век определяет здоровье общества, но человек не 
°— будет Человеком, если к нему не в полной мере 
’° обращено, (как и к экопомике) всеобщее вни- 
мание — в целом общества. 

Если мы параллельно с налаживанием лел в 
копомике не будем заниматься восиитанием здо- 
вого, человека, то уже через несколько деся“ 
_ тилетий эту экономику в стране делать будет 
пекомус слабые, хилые, безправственные люди бу- 


т не в состоянии творить. { 
доровый человек, как и вообще чоловек, рож- 
женщины, потому именно жешцина- 


т р 
г вырастить детей здоровыми, тар- 
азвитыми и высоконравственными = 
‚ творческих и необходимых, 
родителями должен помочь 
е лучшие стороны натуры 
р Н І 


ПОДГОТОВКА ДЕВОЧЕК — 
К МАТЕРИНСТВУ И ПЛАНИРО 


Чтобы вырастить здорового ребенка с хороша 
иммунной системой, а зпачит, с хорошей содро 
типляемостью, с паименьшими аллергическ е 
склонностями, с редкими заболеваниями, пук 
каждой жепщине, будущей маме, иметь хорош 
здоровье, СЖ 

И здоровье это не приходит вдруг: оно пере= 
даетсл по наследству, формируется в детстве и 
укрепляется в дальнейшем при правильном, здо 
ровом образе жизни. * 

Мы правильно утверждаем,’ что легче преду о 
предить заболевание, чем его. вылечить. 

Но предупредить заболевание трудно, если пло- 
хо знаешь гопеалогическое дерево человека. 

Л как мы, взрослые, анаем свое генеалогичес- 
кое дерево, свою паследственность? 

’ Для меня, практического врача, самым тяжким 
при осмотре первичного больного ‘или здорового 
ребенка является сбор анамнеза (истории разви- 
тия и заболевания ребенка), в частности позна- 
пие, знакомство, если оно состоится, с наследст 7 
венпостью. данного ребенка. З 

Когла спративаешь у родителей: «Какова ва 
ша наследственность?» — «Как правило, полу- 
чаешь ответ: «Хорошая». Е 


Но’ задать такой вопрос, ‘па 
равно что спросить \ 
«У тебя болит живот?» 
сить: ‹У тебя 


мой взгляд, вов 
трехлетнего  ребанка: 
В — «Да». И тут же спро- 
т по болит живот?» — «Нет». 
Так и при выяснении наследственности: пока 
не перечислишь все возможные, часто встречаю- 
тииеся наследственные болезни и не Уточнить 
и ли ими папа, мама, бабушки, де: 
лу ш. пока пех спросишь в каком возрасте п 
чего умерли предки. представления о наслед- 
у 


етвенности не получи ПБ. 


Но бела в том, что и при таком у 
спрапивании нередко ничего не мо: 
потому, что по знают родители 


вычек, профессий 
= мое 
бабултете вопх пап, мам, 


порном рас- 
можеть узнать 
здоровья, при- 
бабушек, пра 


А ведь наличие б, 
„ведь паз олезней 
предрасноложением зон ел Стб 

болевания со ты 


тиб рно велико, 5 Е 
пертония, хадаа ДОО, и знак т 
левания п многие другие 

Однако наследетвенная 
это лишь Фактор риска. 
НИЮ в оеповпоу п М 7 
рлла внешних Факторо 
ным образом ии, а 


т 1 
17 вому в 


риятно} 
ет 1 


Р { 


“луто т 


‚ пужо 
великий дар 
1ировекого! 
тьсл успеха В 
ие я СЕ: 
воск, а раз 20 
ребенка, 08% 


него результат ои 


гспох, вы похо 


дромом малой р. 


пе снижен, У и 
ых процессов» а 
спопть матеріа 
обучении такого 


оте, и в 10 ЖОВ 


ме нельзя“ подр 


У 01 
нком (даже са 


мнение учителя й 


аль-детей!), и ПЧ 


лптолем, а реб 


тать, что оп 0280 


по трудиться, 814 
ж‹ппайта у пого в. 


‚ Когда «тупыбә, 0 
пачальных 128008 


«4» п «99, прл 9100, 


венной изип ШЕ 
ппо учебные заваде 
оппал заслуга роде 


> эпцофалопатиой > 
\ицинские работали, 
е понимают меру та 
лагается ма пт, та 
г по совсем удобай 
›, растот буду 


ребенка Зависит й 
пдром малой мози 


це ПО ого вляе за 
`менное вылвлерја 


очек, женщин, 
телей — поешЬуа 
дни лепоту, (кақ 
патеких ресцу 


Оли 
пка, не родины: г. 
пел 


совместимы 
ров! 
ети. 


1620 — п й 


‘ПАЛЯТЬ дате а 
‘ать и болуу 
\вмой л тарт 
г0лОгией, л 


Своей наследетвепностп — это не толь- 
грамотность, элемеитар- 

Д. Гранина «Зубр», с искрениим 
относишься 7 


выда ющемусл 


прозпапио 
твердості 


характера Вуброл 


Паполеода, 


непнтоллисеятности, невномания, не 
невозмопость 


зоолевания у потомков 
Зопустимо 


поступивших 


года. Мама, 


мливанпии, перл 


ТыВаТт 


только 


цию жепииит, по п 


результаты 


чение лз 
и родители. 


кабппот, а ото 
ваязтенитий 


(свочки перешли в 
зго у 

эин, порма ег 

моглооп 


0 г/л (ВО: 
помиять но 


по л родптедлм, п 


армии: 
ОИТ 


(малокрошто) 
заболевание, 


гомоглобипа пятость, 


менных орип, 
учиться пасту 


тылат, 
пальнешием. прп. боромотптос тп 


Перечислены 


анемляной истины, по, но 


постояно 


голоданно п пебопок ро 


( таровов общест 
тывать кис; 


случилось, 
колом 
школьпкоВ 
(гилертолия 
пОНЯжЖениов 


‚ лепочек нужно в 


патологией Па протлзкопти рлла лет сутоствуот отрас: 
ПАУКИ, налывасмал поринца 
торая запимастел рошением 
ых вопросов, спязанных с родами, 
Ученый  пыработайи сопремолиьго 
соблюдая которыо молодые оупруги 
почивать п семьо т 
снмально буагоприлтетвуюм чор 
гапшо боромонпости п ролдо 
болтп, 
Эдит 
и А щипа ие должна 00р 


глпотопия 


Топого состояния, 
спецнальные 
результаты 


упллываю- 


определить, 


(лля лотей старшо 10 лет) 


льтата, высчитанного 


ся выше илл нияе рез, 


` боле щательно 
аппым формулам, то следует болео т 


га: ; УТОЧПОНИЯ ‹ 
обследовать данного ребенка: для ут и 
бильноети результата желательно. изу 1 


‚рав злульта 
в тотолие дня пеодпократно, сравнить резу 


ты по таблицам 


бевобидпое 
Бытует мнение, что гипотония безобидное 


заболевание, но это пе таг, 


0 } зрему одов 
При гипотония беременной во времл | З у 
пасто возникает слабость родовой деятельност 


овика (данные 7Келоховцевой М, Н., преподава- 


теля ЦОЛИУВ, кандидата медицияскях наук) 


( товательно, сосудистые и ТОНИИ у дево- 
ч; треоуют своевременного летопия 
Соалалепроваяпое питаппе, боръба с гппокине- 
(подо таточпом {ппгател пој агтивностью), 
правственпое вос питапие ВОТ ОГ дорог 
Топон, к торая в педалеком бү цущем станет 
гаторлю, 


Па этих вопросах я остановлюсь в соответст- 


пуюних ралдолах позлнае 
Подготовка девочек 1: материнству большой 
резерл для спижения детской ‹ мертноети и роз 


\оровых детей, а потому запиматься этям 


пуло п медицинским работппкам, и 


мамам, имеющим в семье очерей 
Пужная и очель благодарная эта работа, ибо 
ериелно лено, что больная депочка, а затем 
" пдоропого ребенка но родит, 
| учшать материальную’ базу здравоохра- 
и пра 


‘льство сейчас: делает. это, по по- 
: что, построив в страпе самые 
больные родильные дома с савременней- 
ту 'руловапием, мы по будем иметь здоро- 
потомство, т. к. у папи женщин слилком 
но количество ых (экстрагени- 

по секрет, что здоровых 
И хоропгпх врача, 


всавозмо 


\ ых) лаболовапиї 
енщии и детей, как, впрочем, 
реди нас 
П. выход па соз 
ПТ 


о мпого 


давлтегося 

педиатрам следует учит, 

, (оропоо поколение: 
катоствойно 


положения лишь 
Водителей воспи- 
терапевтам — на 
осуществлять диспансерл 
серьезно следить за состоя» 
‘доровья девочек, порешедших под паблю- 
\отскойї поллклицики в подростковый 

в пастоящее время озпачает, что 
пула, ибо изпестно. что 
прач осуществляет диспансеря- 
мальчиков, готовя их т службе п 
гинекологам пузкцо, но ссылаясь па за- 
замечать п лечить пболевания боро- 
пакопоп, парослым. пора па- 


ороп образ пани и воспи- 
доровыми спопх дото 


том кабинете 
цию только 


возможно. вполне  павостпые 
решив пу, ахоропое поколенно, 


о мы пметь па оудем. 
Принято считать акт ролоп Ффизполорлявскимь, А 
фиапологическим он можют быть только тоге 


когда копита абоолютло злорола. 


ьной молипиной 
личных ПтО, 


по У 


пого ро- 


з таких прницицо, 


кровотечения; кроме того. именно гипотония 
летел. припинои рождения недопоптенного’ ре 


м оргаппам м 


родов п кормления л 

Мечить про последующей беременности 
вия для нормального развития плода, 
лодые семьи сейчас планируют все: покуп- 
мебели, одежды, машины... по им следует 
де всего но забывать планировать рождение 
пка, . 
ворл о планировании робенка, пажпо знать 
м, что пагубно действует па плод, а значит, 
х отражается на здоровье будущего малыша, 
р рачебная практика показывает, что экенщипы 
ловольпо часто принимают всякие таблетки и по- 
рошки при появлепии головной болп. нарушений 
спа, па-за волпепий. а также лля предупрежля- 
ния уже паступивтей беременности. Нередко ле- 
карства «назначают» себе самовольно, без пред- 
писапия п ведома врача, 

Ив-за такого бесконтрольтого прлема лекарств 
во время беремепности (пли перед ее паступле- 
пием) Е тетрациклина, пенициллина. аспирина, 
сульфадимезина л др. нередко рождаются боль- 
ные дети. Но это далеко 


не полпый перечень 
врелно действующих на плод лекарств. 
Неполпоценное питапие беременной. тяжелые 


токсикозы беремеппостп, различные заболевания 
матери до п во время беременности все это 
не проходит бесследно лля будущего ребенкя: 
возможно появление грубых пороков развития, 
Уродств или скрытых нарушений. 

Возникновение врожденных заболеваний зави- 
сит как от матери, так и от отпа, Заболевание 
щитовидной железы, пиабет, алкоголизм у муж 


чин приводят к нарушению» их половой функ- 
ции и вредно действуют на потомство. 
Особенно опасно употребление алкоголя по 


время зачатия, то есть в моме 

в в перлод беремеппостп, 
Издавна бытует мнелие: 

дурные (в прямом 


АТ оплодотворения 


У пьяных рождаются 
и переносном смысле) дети, 
‚ ‘'ричем считается, что вовсе не обязательно быть 
хроническим алкоголиком — хилые. часто болею- 
щие дети появляются п у вполне здоровых лю- 
лей, если в момент зачатия хотя бы один 
ролителей употреблял алкоголь, 
С чоовеческий зародыши чувствителен к .дейсг- 
Р впю алкоголя особенно в первые дни и недели 
своего развития. 
Детское место (плацента) еше пе образова- 
лось, и алкоголь проникает через кровепосную 
систему К плоду, поврежлая его жизненно важ- 


ные системы, и в первую очередь нервпу1ю систе 
му. Степень 


ИЗ 


\ 


к певро- 
развитию 
и имеет 


ив пас должен отлать себе отчет в 
те — совершенно 


я тство родителей 
что их 


таповиться после’ пред 


ї 


ТТЕ! 


0 
Ото Гм 
А сколько 
курепие родителе ‚и 
тери! д р 
«Крестовый поход» пр 
многих странах мира несколько 
Травиться пли не травиться сигаре 
только личное дело каждого. Я 


Курение — это п большая социаль 
лема. ; 
Специалисты Всемирной организа ао. 


охранения (В08) называют табачную Угрозу ка. 
тастрофой для здоровья. Иа 

Специалисты Межлупародного центра по иссле- 
дованию. 
30—35 


рака п "ВОЗ считают, что в основе 
процентов смертей от раковых заболева- 
ний в Европе — последствия курения: р 
Курение вызывает п такие заболевания, за- 


канчивающиеся порой летальным исходом, 
инфаркт мпокарда, хронический бронхит. 

Табачный дым. который певольно вдыхают Ни- 
чего не подозревающие некурящие люди. может 
вызвать у пих рак легких и другие серьезные Н 
заболевания (лапные пз доклада Наппопального 9 
совета по паучным ‘исследованиям и доклада К 
главного хпрурга США Эверетта Купа в 1986 г), 

Недопустим рост курящих женщин и девушек, 
булущих матерей, 


кақ 


мени надо 
та любит 
мить и ня 


Потеря способпостп иметь детей, прежлевре- — Посм 
менные роды. систематическое отравление ре- У стик У Зд 
бенка во время его кормления материнским мо- ; А вот соо 
локом — лить наиболее серьезные из последст- р Јрадтенаж 
вий пристрастия женщин к табаку. 2 мы пх буз 

Неслучайно проблема курящих поднимается Спойте 
в качестве особо важного вопроса в подготовлеп- \ ных. и 01 
НОЙ ЯПОНСКИМ Министерством здравоохранения и что лети ‹ 
социального обеспечения. «Белой книге», которая «ПТарик 
пышла из печати к началу 6-й Меж унарсдной Р, танцевать 
копференппи по проблеме борьбы с курением, А Барб 
открывшейся 


в Токио в ноябре 1987 г. Ира 
В ныпге обобщены 


мировые данные по иссле- 


Припев: 
дованию влияния табачного дыма па здоровье Долго | 
курящей женщины и ев детей. Собранная за И забыл 
длительный 


перпод 
свидетельствует о том 
щин значительно 
чатию ребенк 
встречаются 


статистика 

что у всех 
понижена 
а, среди них 
те, 


неопровержимо 
курящих жен- 
способность к за- 


в полтора раза чаще 
кто вообще 


Шрппев: 
Послуп 

улучшает 

Бие с: 


П: 


тр 7 лишен этой воз. Такие 
О У них чаще наблюдаются п прежде- каждый 
ременные роды, выкидыши, рождение ослаблен Обхолимь 
ВЫХ И неполнопенных детей. с а ел 55 
т Е З аСт 
а а выкуривающих по пачке сигарет К Двум г 
э. вероятность рождени вати 
} Я мертвого х Е 
ПОВ ов 
ДОБО вод на 209%, п дяя тех, кто в тие 
бе; ата цифра вырастает узко ще Г. УЕ 
книге подчеркивается что ОАЭ 


жет прое; 


женщин-матерей ‚ ется жи: 


плод У 
тически с 


знорм. а руху. 
В о лото, прис оу 
ха оеро то лама оис п утар а 
>, явл А. 9 
т рту то амили плати, еве ео С 
поимот ачетьце оотедь вей сресроднем па 05 Во 
я 


тс» Др 
сотой, 84 
га карти 


еиой ра 


всо пй 
видал, 
олорло 


наться да последствия опавостиого безразличия, 


проявлеппого к этой проблеме сегодня, 


так. проверив свое здоровье, исключив все 
тия, вы заплациро- 


возмониости по 


здорового з 
нали 


Поліденло ребенка, 


Будущим родителям необходимо знать и пом- 
ПИТЬ том, что далеко не бозразличен для ролт 
дения здорового ребенка тот факт. является ли 
еще не родивитийся мальии желанным в семье 
Робонок должен быть желанным! 
Это очень т 
Здоровья 
характара, 
начинает 


ажный момент прежде всого для 


будущего малыша, ибо (формированию 


инчности, умственных 


У ребонка задолго 
я потому аще 


ВЫ стать 


взвесьте 


способностей 


(0 ого рождения 
и ещо раз подумайте 


готовы ли 
матерью. смол;ете ли 


вы воспитать его 
все за и против материнство счаст 
ливая, но и очень 


ответственная пора. И если 
ЦО какой-то > причине беременность поукелате-и 
на, то стойт обратиться к гинекологу. чтобы вы 
орать метод 


предохранения и подождать. пока 


желание иметь ребен 
Первую еременнослт, прерывать иольз 


ляитить себя огромного счастья 
геринетва. 10 


Ноявятея условия. 


мо 
но 


счастья ма 
если зачатие наступили 


соответственно т 


го пунио 
настроить себя. пос 


ледить за сво 


изоегать отряда 


ям эмоцио 


илм состоянием 
кетьных эмоций 


Улыбка хорошее пастрооние вот поламен 
ные спутники беременной. 

ИМеблагоприятное омот 'ональнае сост м‹ 
жег отрицательйо повлиять на 1 ребен 
ци. сеичас ато совертшенпо точно д о. Реб" 
пок и в утробе матери слынше и реагирует на 


се настроение 


\мерицанский врач Рене ван де Карра счита- 


с будущим ребенком чере 
тоннын рупор. ирикладываемый 


мепной очень ‚ благоприятно 


ет. что занятия 


ар 
животу бере 
сказываются 


альнением развитии умственных способностей 
ребе ИТ 


Будучи перазрывно слязан с матерью провной 


связью. ребенок переживает вмосте 
отом следует иомнить 


с ной, Об 
ем, кто ве окружает 
и стараться мода У пее спокоипое и ра тостное 
настросние, будущей мамо пообходимо паучитт, 
ся входить в контакт с ребенком още задолго ло 
его рождения. 

Дело в том, что нервная система плода. 1а- 
чянает развиваться па ранних отапах эмбрио- 
нальной жизни. Уже у недельного зародыша, из 
нервной пластинки образует‹ я. повая ролат 
а к третьему месяцу впутриутробпого Паролду 
у зцеляютел основные части центральпой перн- 
онда ‚мы; большие полушария, ствол, мозго- 
ВИ ти и спинной мозг 
в ОИ мели будущей мамы, не- 

Шана, благоприятно скажутся па развитии 
сомиенн систомы ребенка. 13 организме поо взан- 
Ааа учшается настроение, улучшается 
к. тс, а аначит, улучшается работа 
ал л, остеотвенио, улучтается 
тли 2 А это пойдет ому только на 
питание плода, 1 


польлу. 
Гольк 

твердит» 

рти, 


папр. только практика могут под- 
т остовориостт, Вапостт научных от 6 
Д ‹омендаций и совотов. По этому пото- 
р сказал Василий Але сапдрович (6 
ЛУ хорош й: «Но пусть важнейшей книгой муд- 
хавою: теория. сливающаяся с практикой», 
рости СУДОТ издавна сиптаотся царицей паук. и 
и о та". ибо она изучавт самое цен 
ото Аро па земле — здоровье, благоно- 
пое. 


У лучие и жиапь человека, По а я. Е, 
гов: модипина очень СИ ть р 
бенио в нашей стране. этим ий обол ат Н 
личие большого количества пакер мз: од 
страселсов. Очень хорошо. ШЫ оу Е тИ Е 
номендации. «методы лечения» безвредно. ни 
васт и другое. (9) «другом» я СЕТЕ Ш. 
буду. а расскажу вам о том, как а 0 и 
тад от одной зпахарки (я по только АСЯ б и 
езно изучала медицину. те 
П интересовалась и «работой» знахарей, и 
быть такле знания было труднее в 670) Яя усль- 
шала совот. которы она давала беременным 


женщинам: «Больше мечтайте о будущем сще пе 
родившегося мальна. разговариваито С А м, 
смотрите на фотографию или открытку. где ИЕ 
бражен красивый крепыт, Пе бойтась — ваш 
малыш. будот походить только па вас, на отца, 
мат». по при этом черты лица его будут болес 
красивыми» Р, а 
Проверлла, и. представьте себе, это пожелапие 
омогает тогда, когда молодые родители ведут 


доровыи образ жизии. В последующем в своей 


рантичееной де; 


ости я часто прибегала к 


дивому совету. 


"тому хорошему прак 
Сделайте так. чтобы ребенок был желанным, 
последите а СВОИМ ПОВ 


{пием, будьте оптими 
ТИЧИЫ и 


то потом окупится с лихвой! 
Й мы, взрослые; л него — 
меняющемся мире. 


кнвотных чоловек рождается со- 
першенпо беспомощным существ, 


ГЫТ к чому, 


Человек ре 


проводники в этой большом 


б отличие от 


м. ои при рож- 
кроме способности 


п по способен ни 


УЧИТЬСЯ веому 


В работе молга, в 


делтельпости центральной 
человека ош 
поэтому ий 
тания (отец МНОГО поленого, пера зга данного, 
перошенного. 


нервной системы 
изученного 


очоп много пе- 
вопросах 


обучения, вос- 4 


Паукой дока запо, что 


существуют так называ- 
периоды обучения п самым 
является первичный период обу 
лет, «Критическим» он называете 
потому, что если в отот пернод ребепок пе по- 
лучает достаточного коллчества информации, то 
альнейшее приобретение навыков заметно зас 
трудллется, Весьма своеобразным критическим 
периодом в раннем возрасте является способ- 


пост» к обӯчепию при помощи запечатлевания 
*(импринтинга). 


Импрянтине обнаруживается В 
ЗкиЗнНи Хорошо ) лвление 


Например, только что 


емые критические 


важным из них 


чения с 0 до 52 


первые дни 
нзучено у птиц. 
вылупивитиеся из 


лиц 
гуслта имеют тенденцию следовать за любым 
движущимся предметом, издающим негромкие Р 
зуки; на место такого 


предмета обычно оказы 
это человек, то гусята 
твли образ этого чело- 
стоит сому пройти мимо ту- 
синого выводка, как гусята покидают мать и 
устремляются па шим. Если же опыт по запе- 
чатлеванию провести на 2. ле жизни, то по- 


летея их мать, но если 
следуют за пим, Впослоде 
пока фиксируется, и 


2-10 нол 
добная установка уке по вырабатывается, 

Некоторые учопмо-медики спптают, что 
принтинг существует и у полопсса в пери» 
и месяцы иат. 

Ясно; почему все паслоедственные бо 
редаютея по паследотву, по не сопсо 
чему так часто «перодаютея по 
ловеческле судьбу Хорошо, вели 
легка. А вели и Мать разведе 
детей одна — дочь. внучка в 
плот ое полегсую, участь. 

Можно ли предротитр, 
ческую судьбу? 


а лостовери 
Кникке, пись 
сли о том, что 
ил не сомнева- 
„07дет зпамепитым: 
@ сомнева 
листательная: слава» но 
х Т0ром книги). Или: «Был на сне- 

сомневавшийся, что 
крепко верила в вех 
». 


го рожден, 
что он 


ІХ века (от жиани В, Гю- 
го) в наш век и даже в наши дни. 
и народной артистки 
ченко, мы узнаем, что ва 
у ‚рождения не сомневался, что она будет 
к ракот й только артисткой, 
аких примеров много, ИХ можно приводить 


18 только п8 жизни генпев, знаменитостей, НО, 


Таточно р в нашей повседневной 


еспы они лишь тем, что еще раз 
подтверждают, насколько не изу 


А В учена психика, че- 
Я ловека и насколько велика возможность изучать 
и расширять эти знания. 

пока дождетесь вы этих знаний, пспользуй- 

те в жизни то, что не только совершенно боз- 

вредно, но, напротив, весьма благоприятно отра- 

зится на будущей Жизни, судьбе пока еще бес- 
Помошпого существа. 

Рождение малыша — больш 

мьи. Услышав крак 


ая радость для се- 
своего ребенка, мама забы- 
дов, ей становится легко, при- 
› хочется отдохнуть, отвлечься, заснуть. Не 
торопятесь делать это, постарайтесь сохранить на 
некоторое время связь с только что родившимся 
младенцем. Посмотрите внимательно на свое ди- 
тя, сосредоточьте всю волю, мысленно пожелай- 
те ему добра, здоровья, представьте на мгновс- 
ние его взрослым — стройным, по-богатырски 
здоровым. Только чрезмерное усилие воли, пс- 
кренность помогут вам добиться успеха в поже- 
ланип. 
Дети первого года жизни 
дней, месяцев жизни) очень 
Ваглял, способны к обучению с помощью слухо- 
вой доминанты (подробнее о доминантной дея- 
тельности центров коры головного мозга челове- 
= ка я расскажу в разделе «Воспитание детей»). 
;. ў Новорожденные не любят громкой речи, но 
нежная, ласковая, эмоцпопальная речь мамы им 
явпо по душе. Попаблюдайте, как внимательно 
слушает вашу певучую речь  одно-двух-трехме- 
сячный малыш, вот здесь вы п можете внушить 
о малышу всө то, что считаете ну 


Е < видеть в нем тогда, когда он вырастет большим. 
7 4 


‚ ибо 
наменитые сооте- 


(особенно первых 
хорошо, на мой 


еще в начале ХХ века паши з 
чественники И. М. Сеченов п И. П. Павлов дока- 
зали, что основу всех процессов, совершающихся 
77 оргапизме человека и животных, составляют, 
‘рефлексы (безусловные п условные), 
— И.М. Сечепов еще в коппе прошлого столетия, 
ваблюдая за развитлем поведения ребенка, пря- 
Шел к выводу, что психическое развитие пачи 
етсл в млаленческом возрасте. 
201 почему очень важно вырабатывать поло- 
ельные условные рефлексы у ребенка с само- 
и, с первого прикладывания его к ма- 


Лизпр 
Тых 


| а. первую о 
овье реболка о 
О его. т я, в Ч 


Е: 
г года жизни  — 
Питание 'ребенка первого год. т 7-4 к, 
— атеп 
Лучшая ййща для новорожденного матер 

Е 

питания и содержит все пеобходимые для пор» 
мального развития ребенка 


: У риалов, 
Ы осповных пластических матер Т 


; ‹аней ребенка,, 
Па ИД АИИ ве- 
грудное молоко содержит р а (гормовы, 
ществ, стимулирующих рост р ее 
Ферменты), а также НО. Е ав 
инфекции (аитимикробный фактор, 
титела). З олет 
Полпоценпый состав грудного Пора 
быть гарантирован в том случае, ес Я 
мама получает полноценное и, рацио заасан 
тание. Обязатольной составной И ш 
рациопа кормящей матери долж‹пъ ла) 05 37. 
локо, кисломолонные продукты (не на г и 
творог или изделия из него (50—6 а 
(около 200 г), овощи (600—800 г), пі КА ане 
ло (50 г), фрукты (желательно не т 
500 г), хлеб (400—500 г). В пищу кор» А 
матери џеобходпмо включать растительное кеа 
как источник полиненасыщенных ЕВС кислот. 
Количество его должно быть равно 20—30 г 
в день, что составляет 20—25% от общего содер- 
зкапия жира в рационе. 


Из пищевых продуктов, способствующих поВЫ- 
шению лактации, МОЖНО указать па мед, грионые 
супы, любые дрожжевые продукты, грецкие оре- 
хи, рыбные блюда из судака 
мо помнить, что меди 
дативные высыпания. 

Кормящая мама должна употреблять жидкости 
не менее 2—25 л в сутки (включая все жидкие 
блюда). ей сле ует. избегать продуктов, оказываю- 
ЩИХ ВЫСОКО: ллергизирующее действие, которые 
при попадании В МОЛОКО могут вызвать у. ребенка 
появление признаков аллергического диатеза: 
цитрусовых, к бники, шоколада, натурального 
кофе, соленых блюд, крепких мясных бульонов, 
консервированных 


п продуктов промышленного изу 
тотовления, избытка яиц, колбас. Употребление 


спиртных папптков П курение исключаются 
В конце беременности ив первые ДНИ после 0- 
дов молочные железы выделятот молозиво. Сой 
Нейший для ребенка питательный продукт Ха 
а Что в молозиве белки — осповной пла. 
Е ла- 
скае она. Дац построения органов и 
АМИНОКИСЛОТ виде, т, |. а, ИО р. 
до прилагать какт 


ў = 
белков: они всасываются сразу пая переработки 


ГО, ТОЛЬКО что Әта У. Для ослабленно- 
ТВТ б, 
Вано, | Иегося ребенка это очень 


и трески. Необходи- 
рыба могут вызвать экссу- 


В небольшом 
высоко- 
уе Количество аво, 
олезпой), Мо оЗиво ее м" 

ел- 
‘О зрелым женскям 
и Лъшуто энергети- 

я ка 

Де он пелька Этог 


І пп 
ое молоко. Оно является. идеальным! продукт м У 
ск Ў 


пищевые ветества у 
ом соот — 
в пообходимых количествах и правильн ў 


Малыша не даг 


о 
ьв Организм 


знает. 
часику 
нальн‹ 
пола 
или п 
хач 
лого т 
пирам 
кубик 
ИИС: 
выраб 
следу 
няетс: 
Вел 
пев п 
жено 
ствен 
ни в: 
зать, 
психу 
с: 
ша с 
«пол 
так } 
8 ме. 
выки 
стара 
створ 
дпя, 
пасту 
С пи: 
тора; 
Во 
тёль: 
ому 
чит; 
06 
все 
"нут 
ные 


кладывает 
его месте 


слоги. 


грушкамя 

хотами; 
несколько 
ух, извест 


иные дей 
оқу», чдай 


ет из чаш 


` в разный 


м слоги, кое 
з руками, 


держась 28 
рывает (ко 


омый пред. 

ішк. 

‘ает первые 

вает коль 
«лай», «ма. 


яв зрослы, 


8—10 сл 


должна пр 
вленные 


ный  сонетский гинеколог, у) ОЗ 
И. А. Аршавский рекомеплует Е 
порожденпого робе К Труди матери г ааа 
50 мипут или двух часов ДИ Во ОРД ар 
если ребенок родился здоровым; если же Н а 
рожденный еще’ не сосет, следует закапать ему 
первые капельки молозива в посик. ие 

Вспомним рождение животных: только появят 
ся на свет, а уже ищут и находят сох 
верное, знает природа, что пужи ля того, чтоб 
ВЫЖИТЬ, 

У нас же, разумных сущ 
такое: родит мама реоенка и дит пелит м 


О 


зиво — цедит час, два т то 6 
сов; потом это молоке 1 раки 
оно, потерявши ценно а НИ 
того ребенка. Ушли ік \ 
честве и аптитола 
ровый ребенок э ма 
топорским м 
Состав доп 
ного непоср 
данным т тид м 
кян, ЦОЛИУ 
« 
м 
Н б ел м 
м а Г 
идобг 
| ерг го м 
< с 10 Т стаси 241 
й мал т т ДОН 
І т кор 
у 1 Т ‹ ята 
Г П е с Г І ды 
| ы 1 только І с тепно 
я дү ) и либо не пригодны 
игодны при определенных овиях. 
3: ых органон идептичис крови пет, 


{ молоком 


1 своего ребенка 


ища, а ддя другого — пот. 

с наше грубов вмешательстпо 

Вс те природы!) шич, 

> е прин И прежде чем. под 
С поворожвдениому в родильном доме фла 
овчик с донорским” молоком, пало ошоо 44" 
1одумать — есть ли па то показани 1 
атс икла зание к груди матери это по 
х ко залог будущего здоровья ребенка, по и 
о жи зактией (по 


тя ри секреторной способиостью мо точных 

пиженис 1 

желеа). 
Іети, которых пиру ў 
Оста рождения, более спокойны, активиео 

часы пос; 

сосут, имеют лучшее физическое развитие 

ен тание ребепка любого возраста должно быть 
Пита 


‘ладывают к груди в первые 


А авшиг 
питание, 4 особенностям растущего органиама, 
ПОЛАНРОНИМИ котором ребенок извне получает те 
питание. п} которые не синтезируются и организ- 
соблипенни 5 и подостаточпо сиптезируются им, 
ото пез акторы питания, так называс- 
это незаменимые фактор 


мые — полиненасыщенные жирные кислоты 
(ПНС) и, накопец, это питание, при котором 
проведена пе только количественная, по и каче- 
ственная корренция его, 

Родителям следует знать о значении полипева- 
сыщенных жирных кислот (ПИЖ), которых да- 
зе при грудном Е карм тивании мало сиитези- 
руется организмом, и ови ЛОЛЖнНыЫ поступать 


с пищен в готовом виде, Главными поставщикам: } 
тих веществ в нашем питании являются расти- | 
тел е масла (подсолнечное ‹укурузное, хлоп- 
вов), поэтому растительные масла должны обя- 
тел дить в пишу ребенка! 
т у тываются путем вы- 
тени й плодо тИЧных 
ощеи и ОЧиСТКой 
ос 
1 ) | 
А Е 
Е 
том 
іст 
“ 21. е та ) М 
г пым об м как са 
- я разли кулипарнь 
ПИЯ о Я. 
ел ет пр т 
ЧШает  окислительно-вос 


ессы в оргапизме повыптает 


гапиама к инф вИиям, поло. 
развитие централ 


ьной нерв 


риментами и клиничес, 


‘ими паблюдения- 
ми устаповлено, чтс 


ПИ КК (в 


частности, липо- 


евая кислота) регу 1пруют проницае ость сосу- 
ов. При педло‹ татке их в организме повышается 
проницаемость сосудис той стенки, происходит. бо- 
лее быстрое стареппе 


г соединительной ткани, 
ПИК Участвуют в 00мепе холес терппа улуч- 
нот обменные процесс ы, ра = 


читывая столь валов их зпачепие для орга- 
ризма и ребенка, и в 'Рослого, следует серьезно 
относиться к органи зации питания: полозкено ре- 
беику дать капельку растительного ма 
надо лать, а в старшем возрасте 
жиры долы сос тавлять 


щению к общему 


Ла — так 
растительные 
% по ОТНо- 


количеству з ира в пита 
С $ г апив де 
тей (у школьников ото 15-20 0 в сутки) : 


Грудной ребенок, даже осли оп вскармлипается 
материнс Ким молоком, должен дополнительно по 
путать с 2 З-подольшого  побо у 9 
ягодные и овощные соки, С Фруктовы Р" а 
ными соками ребенок получает пеобходимые ви- 
замини минеральные соли, которых в ском 
молока ие хватает, для удовлетворения потребно- 
стей детей этого возраста, Соки пачинают ВВОЛИТЬ 
с капель и постепенио Уволичивают до < 
50 мл в дна три цриема по время или пос 
Перол едой соки анат, не следует, так как’ содер- 
жащийся в нем сахар может спизить аппетит, н 
Из соков первыми рекомендуются Иблочный 
морковный, черносмородиновый, с 2 месяцев = 
капустный, сливовый, сиекольный, трапа тош 
с 9 месяцев - томатный, малиновый, к бнич- 
цы, соки цитрусовых 


Иногда при употреблении какого-либо 


це мепев 


п> 


ели. 


сока 9 


ООО а 


в 


оого 


ей паа 
аделек или паровых кот 
нирных сортов дают вместо мяса 

‚делю в виде пюре. Тачинают мяспыс ла 
ПОЕ ТЕЙ банлят те опоишому пюре „(2—2 чайпые ло а 
тол дотям до {1 года ВИО Я п постененио унеличивают до 30. г в день (1 с 
Усиливает брожение в Не ловая ложка). 


ВИ В вопрасте: 7.5— $ месяцев ребсику вводят тр 
трудном вохари с ‘первого тии прикорм вместо кормления Грудью в ви 


270 льного Ў Я а 7 а аЙ Ц 
У Нужно. давать кацельку ОИ кефира пл цельного, молан этому времени 
масла кой месяцам довести его до 0 ПЕ ребопош“ получает всего 9 кормления грудью, ут- 0 
хоти. В возрасте 1.5—2 месяцев в р: Ы юм и вечером. 

0 Е ? е ТАЛЬ І 

чока пуло внести яблочное пюре и пачи 


Ва ’кедневно нужно поить ребенка пипяченой во- 
лавагь его с 1 чайной лолаи, постепе \ 


т дой от 50 до 100 г (ав жаркое время года — до 
їишивал ло 50 т: Такое количество продолжа 120 гв сутки). Воду можно давать между кормае- 
12 Апат ребонку до копа хода, обопка Шими, можно начать, кормнешка ‘иди закончить 

р возрасте 3. 1 месянов в питание рс и: его несколькими глоткази волы. 

6 тпочают ШЫТ эколток. который следует а При отсутствии грудного молока луттей пищей ат 
менять в вареном виде. Ош является ИА Е лил ребенка первого года экизни являются адаце ; вне! 
ным продуктом, содержит логкоусволомый белок, тированпые смеси, так налывавиью заменители ость 
витамины. соли мыши. фосфора. женева, 5 грудного молока. Практика показала, пто это Бес 

возрасте 4—5 меслнов в питание ребенка Я действительно так, мудро! 
обходимо внести творог. Начиная (9 аа Они выпускаются под различными: названиями: затем. 
ии, постепенно увеличивая до 30—50 па " «Малютка», «Малыш», «Дот такт», «Биталант» и 1 ам 
Творог дают вжедневно. ОН другие, импортные емеси с «Липолақ», «Робо- сит 55 
Хотя маторииекое молоко Е и клакт», «Бона», «Пилтти», «Туттели» и другие меньш 
о о ищу дия ДрУДНОтО Н удо- Благодаря“ специальной обработке молочной 05- жизни 
о 5 основных пи- повы (помотениаация, т и мая сутка ‚расиы- с 
щевых воще . Возникает необходимость ча- лешем)5 ЕО реоированкого растит 1 Посл 
стишой замены грудного молока другими про- ного масла, сливок, витаминов (А, Д, В, (С). рр, авз 
НЕ. РИ Е сжата 15), глидерофосфата железа, введению декетрии- моди 
дуктами, т. е. введение прикорма, , ! ол ий Е Знач 
Прикорм пачинают детям се 4—4,5 месяца. мальтовы и хшмоокиола солей калия и натрия И е 
вачестве первого прикорма рекомендуется эти смеси хорошо у па119107< я даже поворожхден- Е: той ог 
9вощлое поре. Мазначается шоро с 1—3 чайных ными и недоношенными детьми, Гомогепивация ИО 0 л 
отко и постененно в течение 10—12 дней дово- молочне осповы с вакуумной сушкой распыле-_ и, Пак 
дитея до’ 100—150 к. Дается овощное шоре среди писем изменяет свойства белка коровьего молока, б № 3736 
а вместо одпого из грудных кормаяений, входящего в их состав, что повышас 2# а 
Дети, которые получают сначала сладкую ка- 


тих усвоение, 
алия и натрия 
го способству= 


Введенн 


шу, цеохолно едят овощи, поэтому лучше ири- 
Корм начинать с овощей: моркови, репы, карто- 
Феля, капусты, тыквы и др. Иаиболее пелосооб- 
м, 


лимоннокислых солен 
иызываст осаждение кальция. 
ет образованию ло 


га сов, сој 


вотных. 


Все 
жного рыхлого ср 


СЛОВЕ 
Устка казеина К. т пе 
1 е д в процессе свертывалия емеси в’ желудке ребенка, _ 2. пос 
№ . разно ‚Готовить смешанное нюре из 2—3 Видов Добавление в смесь зитаминов. железа обесне- 1 и 
4 овощей, комбинируя ИХ различным образом. чнвает физиологическую нотребность г зудног од, 
В Готовое пюре добавляют сливочное или рас- ребенка в этих жизненно вакных зощося и т $ роты: 
тительпое масло, Овощное Шоро следует давать Витамии В; Увеличивает пох пое таза Еругн 
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Следует зпать, что цельное (коровье) молоко, 
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я т, что есть школьники, особенно девочки ст 1р. 

классов, которые голодают, пыта таким 

образом похудеть, перетягивают талию резинкой, 
сдавливая при этом печень, дпафрагму. 

Ни в коем случае пельвя делать этого: их ‹ рга- 
пизм растет, формируется, а девочка к тому 0 


цалеком будущем станот матерью. При оќи 
В а. у етей пеобходимо с помошью прана от- 
ана зовать питание, сохраняя при этом четы: 
корр! Е јазовый режим, по есть следует попемио- 
рр? а при этом больше двигатьсл. 
ху, о помнить, что питание — пе средстпо.па- 
Вора а способ существовапия, В этом во- 
ИД т золотая середина; нельзя недо- 
просе х Ране и переедать — всо хорошо в меру. 
едать, атн отказаться в обед от трох 
Стоит, ОИ оставить один суп, в котором 
блюд, дор ить нормальное количество мяса, а вто- 
должпо. Ор перенести на следующее кормление: 
700. ошода 3—4 блюда ие усваиваются, ‘многов 
все ра 


лаки, ы д 
дех РЕ ученых диетологов было =акоо предио- 
г 


нение; японцев, индусов есть в орган 
ео энзим (фермент), который действу- 
ет на рис, расщепляя его й анало пол5омуӯ 
его усвоению; у русских же такого Е т: 
а потому рис усваивается не и СЕ 
логично: ведь у части народностей э соса и 
эволюции рис являлся и является са м 
повпых продуктов питания и, естеств Е 
право» па приобретение запрограммерозее го 
природой фермента. Известно к тому же, чтс у од 
нации имеется в организме какой-то ферм 


р пет в желудке зазяма, 
ющего, уменьшаютще- 


поступленрем его 
им выпить стакап пи- 

‹ольку выпившей 
отвечать 


когда япон 


пеппально 


(сть право гү 


тобы сде 


в, # ‚рец 
«лутчала к 
цинка кор- 


ребенка 


і борщом; 


МОЙ І ет реб‹ пять раз 
Г дин «Биолакт» п полуҳаел все 
ек этой інесбалансир )занноў смеси 
10у а в детской молочной кухне... 
К 0, такая грамотность» + 


› вопросах 
для жителей многих городов 
ны, 


оалапспрованиого. 
и изучены 


питанея и взрос- 

остаточно Хорошо, а для 

здоровья челонека требуьтся 

только соблюдение необходимых Принципов пита- 
та всех этапах нашей жизни. 


ра ия жизни и 


Благодаря 


происходящей Нлучно- 
революции и всо увеличивающейся 
человек вынужден усвацвать уже 
расте огромный объем сведений об окружлюг ем. 

Вместе с тем з ранцем возрасто деятельность 
первной системы характеризуется большой це- 
устопчивостью а б ыстрой Утомляемостью, 


технической 
инеормацен 
в раннем ноз- 


у у Ч, что- 
оы справиться с огромной Умст»евной работя 
нули создать для ребепка оптимальных рож 
то ест» такой распорядок деятельности ц о ) 


ыхл, у 


который обеспечивает наилучший рытм жЖизчедь- 
Д, 


піельпости детского организма, 
В ослоне рациональной сргацизации режима ге- 
бенка должно лежать прежде всего Устанорләвло 


паб благоприятных соотношеций между. 
бодретвованием и слом, 


сои В позе на эивоте. 


(00 
тальном поло 


на животе 
а работо печени, ошто тоЧ- 
ного тракта, так как р такой ве ортацы ищо 
варения согреваютгся, получают топло, 
ГА ы, наверпос, замечали, как совосм маленькие 
ь 9 дети любят Спать па живот, 
> Режим МОНО считать т 
в пом предусмотрена 
активность (Физически 
Шры, вссвоз 
Ствуют пормальн 
сердечно-сос 
организма, 
Ң Па первом Году кизи 


выполнять тот вомилекс 
7 Который по ме 
| 


тогда, когда 
двигательная 
10 Упра нения, подВило 
двекения), которые (10с00- 
ому функционированию первной, 
Удистой р других систем де 


ского 


ребенка очень 
ма ссаўка 


важно 
и пимнастики, 


сяцам па начает вашему малышу 
врач или медицинекая сестра. 
, , Физическое воспитание детет раинего возр: 
ь, х содействует правильному, рост 


ското организма, Укрепляет зл 
детей, Способствует пр, 
двигательных Фупкций 
} Вашым моментом 

ке летел масса и заня 


и развитию 
доровье, 
авильному ра 


закаливает 
звитию у них 


Физического воспитания ЯВ 


тия гимнастикой в грудном 

. возрасте, 

у Масса и Физические Упраянених ВОчаотед 
У в режим 


Аня ребенка и 
Утром или пос 
ЗИ мину 


проводятся 

1е дневного спа 
} после еды. 

Масса опазывает па организм 

ВоЗденствиь, Под ГЕТТО 

Первиым путям, па 

\ жш имицу, 


ежедневно 
не рапоо чем через 


КОЖИ по 
иные пото- 
Головпог о 
ини па цент- 
. В связи 0 Чом Улу 
Коитроль пад работой 

> СИСтем и органов И их регулирование. 
1 раздражитель, какиу 
ТРУДНОМ ‘возраст пред 

Тор особого, значения: 


всех 


И являстея мас- 
Гавллот собой ‘рак 


молотом во вре- 


очки зрения эволюции: 
арп) внутренние органы 

меш, пусть и у 
р такое поло 
Агагопритито 


Димо 


ДУпреяждения 
Ребенка: 
остричь пог 


кои 


овптадать > 

(на руках — от киети. 
иимфатическим уз 
паховым олезам ны 
В первые три месяца яз И две 
больш етно своем являются “вы . 


разд 

ЛОВИЫА (врожденных) реф: он и 

ются ие Стереотилность у) 

влом целенаправленноети, ВА 

У детей имеется (физнологическая Ти 
мыши-сгибателей верхних и ШИЯаПХ коп и 
озтому детям первых трех Моле, пад 
сале павначается только, в’ видо леркого, ‚ра, 
ния и легкого поглаживания, Другие ВИДЫ 
жа и так павываемыс пассивныа) Упол 
отом возрасте противопоказаны», Так как 
уснуть гипертонию мышц, вызывают 
ощущения и снижение Со, тонус 

С прехмесячного, возраста в комиленсы заля 
постепенно вкиючают массаж в виде р, 
разминаиия, похлонывания. 

Для укрепления мышл шеи и ту < 
зуюг рефлекторные движения в 9 р 
разгибания. возникают а о 
пово рефлексов положения (спинного и шейнот 
рефлексов). С момента выравнивания 
ческой гипертонии мышц в комплекс 
включают: пассивные 
рук па груди, сгибание 

В возрас 
покоторие 
комплексы 
поворотов со 
по взрослых 


Во втором полугодии жизин 
и произвольным движениям 


движения (ск 
и разгибание 
е 4—6 месяцев у ребенка лоя 
произвольные движе 
нятий включают упр 
спины ла 


Ног и пр.) 


Яв вид 


стюсобвость детей 


быстро возрастает, 
поэтому в комплексы Улраяпений включают 
активные упражнения: нолзанцое, ирис ивание 
при нодлержко и 


Др. Эти Упражнения с 
поля юсс ис некоторой помощью Вз 
том Самостоятельно при сткмуляңи 
н речью, 


При 


начала вы-- 
рослого, а за- 
и игрушками 
занятии массаж 


гимнас 
соблюдать 


тикой иеобхо- 
ти для пре 
травмирования 


все 1редостороя:не 


ипфицирования 
Тщательно в руки, коротко 
Кольца и Засы; на одежде 
брошек. [о рекоменду- 
или ва: лин. Во время за- 


Димо все в контакте с 
Поддер;кива і! 


ть у него положительный 
ом ПЕ т (5 е. Ы ' 
аыр оМальный тонус, разговаривать С нм ыы 
оп ока Г существенное в Улыбку стимулировать к активности, 
ВяНяние па развитио полоительных омоций ц зи ребенок оеспокоен, илачет, Занятия с нам 
Иолосовых реакций, то Рекратить пока он ио УСпокоился ^ 
г Й Яга а я. А ТГ "1 у Чт $ ал то, А 
аў оса у я назначаются здоровым иат ребенку о г ШУ второго полугодия | 
О И "тора месяцев, Х Са 06е спочова ВОЗМо ноль мо 
Шоуто тили ность пет — 
‚Аи правильного аначения Комино масса- ое ШЫ, 8 горизонталь М ноложении на 
ли Й иИмиастики дети первого тои а ый а тото Мо0яца Кизи Ухреплять мп 
Л тел ЯН вит З0зрас шых групи т 5 У 110ловор ад Т 
Е, Й ДА а а т 1 Е о применения та 2 КО п 
Ар АСК. И А дор 166 частым 1 итол нони, ноби а 
1 от б до 9 ито т о. одер- ЕСЦ н адои тозац осаде И 
? 06 © различно, ча у териоды ий т 
иле «ў тиму; р г А одр, 
массала следующие: Иоган ваттуно, “ 1 роваииеы оломонтон полцаци т, "ОВания. Е” 
ны разминание, ШОхлОпашацио п вибра- пилот. А Ме цам ребе олзаот, 
ный массалс, У а ^ "м пока: ате 
Ф З я Јаввитпл, т. Е ТО 
Различные Приемы, массаза оказывают рази. Е т авло ольш бкой о 
действие, ца нервную систему: ПОтАеиваниь, а, о 
прац ше п разминание Усиливатют 


Г тормозные 
сесы == успокаивают нервную Систему; 07 


с 
7 


ј ло {Ой 
Ойда хак р 1 о 
Павия, тақ к опто 9" 
Пообходиу 

“отед вед 
" 


астирануд 


1070 
Физнологи 
ы занятий 
рещивание 


С помо 


-ощрх Р 
рек!» 
Это, 
на фи 
ре 
тии 
Име 
ь . 
мочь, 
лрелее 
доти С 
Е 
сто: 
хороші 
^ Эрне 
иней», 
Бык 
здоров 
ЛЕ 
ной ск 
хочеш 
ровым 
«вели р 
гда заб 
Так о 
зировад 
жений. 
Двиг 
почти 1 
услови; 
пользу 
Наш 
ия вы 
ванных 
ций, ко 
евоей д 
ва виуз 
ческой 
ной пат 
способе: 
ма, сод 
поричес 
нальнуя 
«Иа 
продол 
Стотедр) 


б углокие- 
в легках, 
энергично 
ии, нария 
из больше Р 
влиянии і 


дыхателв 


пы за- 
жо время 


рльных у 
легкие ре 
10 возду 
менее 
яи 


Е 
забо- 


10 приоб- 


1латорахи 


сново 
ь 00 
кой вред 


воспитания 
тик 


уризм и тай 


едить насез 
ких упра 


ать больше 


но с 


пах 


0 игр, Ки, 


юну 81 
рону, тода 


2 1 
01а дийгазед | 
подла 
90да, ва | 


іча 


910 долла 


онных 280 
ДНстой 


бе 

стоянии и ходьов, 
пол- 
ноги, 


пи 
булот опираться при’ спденг ти научились 
| Поотому зколательно, чтобы и атЕ на 
2 А з, чем садиться Е миро- 
«ү Е я правильному ИН 
так как это спос ус А ядок возни- 
ванию тела ребенка, его осанки. т , 


1зания) всеце- 

Кновония двух актов Ия и ти а т быть 
ло зависит от системы воспитания 

ознательно паправлел. —_ и. теат, 
| о 7 Е тора роовнок ко Е. ат 
сидел, а году ходил, но им е ва? 
как ой сидит и как ходит, так как ПВ 
сидение уродует грудную клетку, а т 
ходьба обе ‚браживает ноги 

Большое значение имеет п к: 
в положении на чотверош 
шенно и ляется как бы И 

ле ПО, пе} 1 
о м репить всю 

щест ет, сидение и стояние, 

< йт у ВВ 
и 
Ч < оО І ВНИХ П 
с ь - 
с 
р 
СТЫЕ ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕН 


ПРИЕМЫ МАССАЖА, 
ГОРЫЕ МОГУТ БЫТЬ РІ КОМЕНДОВА! 
1Я ОБУЧЕНИЯ М \ТЕРЕЙ 


Массаж епины 
1 Я у 
в жизни огла 
дной правой рукой, а 
м вај произво т 
10 дв и прибавляются - 
4 положение: то 
нел {ами обеих рук ро 
< говые и у 1 
омения, энергично разминая тивные 
Е шины (расположенные по обеим сторо- 
озво. ника) в паправлении от поясницы 
% ГА Л р т П 
] е 4 месяцев включается еще один прием 
массвл 


Похлопывание, И 


нение: 


Ходное положение: то же, 
І похаопывать область д иных 
их спины ребенка от ягодицы к голове и об- 
тыльной стороной полусогнутых пальцев, 
ая с уназательных и постепенно включая в 
боту остальные пальцы. · При похлопывании 
ОУ м должны производиться в лучезапяст- 
Еа массирующего, но не в локтевых, 
он баса добиваются порозонения  кодзи; на- 
А ЕЕ и закаичивают его’ поглаживанием, 
4 Масе кивота 

< 2) П глаживание. Исходнов положение: 
Ре лежит на спине ногами к взрослому, 

но” ле 


ребе- 


= в = = 
То я о! $8 
гаа 


Й выми 
: правой руки круговым: 
ние: ладонью Я : 
ан (по ходу часовой стрелки) зри 
б укивает живот ребенка, не И а 
Ее я печени и не задевая половых? 
оола Ь 6549 
мальчиков. 


стирание, 


положение: то же. 


Исходное И Е: 


подводит Ле 


7 :ёпие: взрослый б ук! е 
В ›лнен Е в нка, затем о: руки одно 
: [ пояс } на 
п 
м ет о 
МЕ 7 І ) - я 
Скрощивание руг руди г на сто- 
врещив: . - У 
] то 
Е ү тбание < 
с б хваты- 
рыш 
› кисти: 
қи 
Сгибание и разгибани ног попе ременно 
1 и попе но сги- 
оги П суставах и та- 


6. Поворот со спины живот при поддержке за 
правую руку, то же За левую руку 


| лежит на спц- 
: взрослому. 


10: взрослый пу 


)авош рукой ох 
ни ребенка, 
свои руки вкладывает В 
согпутую в локтеном 
ЯМИВ НОГИ 


ребенка, 
влево, и 


ватывает 

Указатель- 
левую руку 
суста 
поворачива 
редственно 


Редпюю часть го 


затем, 
слегка 

2 зет таз 
реоенк непос ТАВ 


вслед за этим 
ребенок товорачивает голову и Плечевой пояс в 
ту же сторону. _ Таким ооразом, ‘ребенок перево- 
дится из положения ча спине в 


положение на 
животе, руки под грудью. 

Второй поворот со спины 
полпяется так же, с 
охватываются левой 


ют руку ребенка. 


на живот в 
той разницей, 
рукой, а пр 


право вы- 
‚` ЧТО голени 
авой поддержива- 

0) После 6 месяцев такой же 
ется без поддержки за руку, 
нись на живот», подкрепле 
и показом игрушки с 
повернуться ребенок, 


поворот выволця- 
по команде «повер- 
лепной поворотами таза 
той стороны, куда Должен 


15 


9 10 меслцев ребенок должен поворами- 
оепины ва живот самостоятельно по ро- 
инструкции в ту сторону, куда указывает 
росы. ХА 
Положение пловца 
Иеходное положение; ребенок лежит па иивоте 
ногами к массажисту. 
» Выполнение; указательным и большим пальца» 
ми левой руки охватить левую погу ребенка в 
1 Ниной части голени, остальными пальцами при 
а хватить па том тке уровне правую ногу; патом, 
приподнимая ноги ребенка, подвести правую’ ла- 
— ДОНЬ под живот и приноднять ребенка пад сто- 
лом; прп этом ребенок лежит торпзонтально на 
ладони взрослого, как па пйощадко; голова и иле- 
к, човой пояс его приподряты, Нозвопочиик в состоя- 
"я аии разгибания. \ 
Упражнение проводится один раз и длится сс- 
купды. 
8. «Паропло» в положении па животе 
Шеходное: положение: ребенок лежит ца живо- 
г те ногами к взрослому. 
: 4 Выполнение: подвести обе ладони под живот ро- 
©. 0 бенка До соприкосновения мизинцами, большие 
Шанцы лолѓатсл по бокам на уровне нижних ре- 


00р; затем поднять ребенка пад столом в горизоп- 

тальном положении; ‘при отом тело его образует 

с дугу, открытую кверху, голова приподнята, мыш- 
У цы ОШ и ягодиц напрязкены, 


9. «Парение» в положении на спине 
Исходное положение: ребенок лежит на спине 
ногами к взрослому. 
"Выполнение: подвести обе ладони с боков под 
> сшшу ребенка до соприкосновения мизинцев; 
большие пальцы, должны лечь вдоль средней под- 
мышечной линии; затем подиять ребенка над сто- 
лом в горизонтальном поло’кении. В’ ответ па ото 
поло’иение толова ребенка отклоняется вперед, а 
брюшной иресс и вел цередняя мускулатура на- 
Сї прлгаетол. 
10, «Боко» (спибание п 
менно) 
Исходное положение: 
те погами в массаяшисту, 
Выполнение: ребенок’ охватывает большие паль- 
цы рук взрослого, Который остальными па; 
придерживает кисти ребенка в случае на 
СШ затем сгибать и разгибать ру 
70 есть при сгибнини оой руки 
баши 10000рот, При разшоании с: 
Руку ребенка виеред ик 
приполнимая плечо, при 
0 долины прикасаться 


не 6 
ВВеоіем 


разгибание рук поперс- 


ребенок лежит на АЛвВо- 


добно- 
ки попеременно, 
другую равги- 
‚следует двигать 
средней линии, слегка 
сгибанин пальцы взрос- 
к плечу ребенка, а не 


пражиенио Усложня= 


Исходное положение: ребс- 
Лицом к взрослому. 
Нов полозкение: 
гв взрослому, 
шение: большим 
р н) 


ребенок чежит на Животе 


ЯБцами ло- 
тоны ребон- 


Зателыный па- 
М сгибает и 


12. Присаживание при по 
отведенные в стороны 
Исходное положение: ре 
т варослому. ИИ 
Ч ор, Наи дать обашу А е а 
пальцы рм вврослото, затем к: т РУ 
ботка, отведя их в И 56 и усо 
ким подтлгиванием да, ПУА л О ь 
приподнять голову п пиечево дове 
Чеилячего позан 
3. «Скользящие шаг я е к, 
ОН положение: Ша, ае па си 
погами к вврослому; и м колени, 
суставах, ступни упираются в а беа Г Ў 
“Выполнение: обхватить Дена и. ри све 
вииз так, чтобы большие чарце а ль 
впутроших краев, стот, И ие уро ОРУ 
ных, а указательные и В Е "рались 
в мло части голени спа П и, ерем 
по двигатр ногами так. 2 ры ступни ребенка 
скользили по поверхности стола. вот 8 
Уиражиение цассивиое, напоминает езду на ве. 
О месяцев это упражнение стимулирует 
ся речевой ииструкцисії («топ-топ») и становите 
активным, А 8 Е | 
14, Присаживание при поддержке за руки, разве- 
дешые на ширину плеч — 
Исходное полозиение: реоенок лежит на спине 
погами к взрослому. й 2; Я 
Выполнение: взрослый даст реосику оохватить 
овои уцазательные пальцы так, чтобы ладони ре» 
бенка’ были обращены к нему; разводит руки ма 
ширишу писч; затем по речевой инструзции 
«сядь» п легким нодтягиванием за руки побуда 
ст ребенка сесть. А 
Упраяшнение выполняется 1—2 раза. 
15, Подиятие выпрямленных пог 
а) Упражиение пассивное. Исходное положе- 
ние: ребенок лежит на столе ногами к взрослому. 
Выполнение: оольшими и указательными паль. 
Цами рук, обращенных ладонями қ ребелку, 06= 
И слизу: остало а 
ло Ы ащечки; затем поднимать 


выпрямлениые ноги до вертика пого положения 
сгибая их В тазобедре І 


А. 


бенок. леж 


иных суставах и вернутье 
В исходное положение. } 1 ве 
Ушралшонио повторяется 6—9 } : 
оц рлотся 6—8 раз в медленном 


16. Круговые 


движения руками 

сходное полоиение: роб 

1 ? "Реоспок лоезкия х 
0 ое лежит па еп 

и т взрослому, РУКИ вдоль ту товиша Е 

. , 0 бе е б А, а 

ее У азр охватывает большие 

О Ў 
а ТА И онип выпрямлоц 
ные круговые 


делает зле 

о две доол 
стороны, к о 
исходное пОлоенно ЕД 
Вторить 4— (: | 
Шиш вперед, 
положение 


сивное, то 


\ователь- 
‘авах: 01 
и вернуться В 
туловища По- 
Та В 00 зат © 8 

К толове, в торов ном оо 
по ДӘН Ы ц Исходное 


А у 

Ми медленный йо раша 
Д; ай. еч 
17, Поднимание а 


Туловиц 
те при иоддернь ‘а из поло; 
Мдержке реб ожЖених: р 
ў бони: на 
еходное И Шка за рун а живо- 


вдоль — 


|. Скре 
2. Пово 
о Масс 
4. Поле 
5. Масс 
6. Пове 


ТРЕТИ 
ОТАД 


1. Ску 
9 АУТ 
3. Пот 
А. Ма‹ 
похлоп 
9. «Ш 
6. Ма 
Т. «1; 
$. По; 
9. Сги 
10. По: 
И, «Бс 


ЧЕТВ 
отб 


о левой руки придержать 
дупролекя сгибание т ЛАК 
адонь правой руки полоткито и; 
СЖ ки туловища ж побу 

| й пе приседая, 
ия ся за игрушкой и 
 овторлетоя —3 раза теми детьми, 
пачинают стоять без опоры. 
"всех вышеперечисленлых упра 
гпотел возрастные комплексы, 


жнсний 60- 


'мен- ВЫЙ КОМПЛЕКС — ДЛЯ ДЕТЕЙ 
енка 5 ДО 3 МЕСЯЦЕВ 
` ве- „ Выкладывание па живот. 
2 Массаж спины (поглажкивание) 
ует- З. Масса живота, 
ится и) 
— ВТОРОЙ КОМПЛЕКС — ДЛЯ ДЕТЕЙ 
зве- ОТ 3 ДО 4 МЕСЯЦЕВ 
ине 1. Скрещивание рук на груди. 
9 2. Поворот со спины на кивот вправо. : 
‘ить 0: Массай: спины (поглаживание и разминание). 
ре- 1. Поло’кение пловца. 
па 9. Масса: экивота. 
ии 0. Поворот со спины па живот влево. 
295 ТРЕТИЙ КОМПЛЕКС — ДЛЯ ДЕТЕЙ 
Я ОТ 4 ДО 6 МЕСЯЦЕВ 
1. Скрешивание рук па груди. 
КЕ 2. Сгибавие и разгибалие ног вместе. 
му. 9. Поворот со спины на живот вправо. 
нх и. Массаж спины (поглаживание, разминанте, 
о0- похлопывание). 
1а- 5. «Парение» в положении на животе. 
ить 10. Массаж живога. 
Ія, 7. «Парение» в положении на сипле. 
ся 8. Поворот со спины ша живот влево. = 
9. Сгибание и разгибание ног попеременно. 
ом . 10. Ползание. 
11. «Бокс». 
та ЧЕТВЕРТЬ КОМИЛЕКС — ДЛЯ ДЕТЕЙ 
ОТ 6 ДО 9 МЕСЯЦЕВ 
10 1. Скрещивание рук на груди, 
А 2. Стибание и разгибание ног вместе и понере- 
РЕ. — менно. 
"2 9. Поворот со спины па кивот вправо. 
5 4. Массаж: спины. 
Е / 5. Цолвание, 
15 6 Массал: живота. 
р ]рисаживание при поддержке за руки. 
г }. «Бокс». 
ворот со спины на живот влево. 
5 днятие вылрямленных ног. 


Грисаживание при поддорике за руки, раз- 
нные на ширину плеч, 
кользящие шаги». 


'ОМПЛЕКС — ДЛЯ ДЕТЕЙ 
ЯЦЕВ 


`пию массажа, и, к 


р. ў 


10. Приваживание при поддержке за 
ленные ва ОНР а 

‚ «Скользящие шаги». зы 
(бао ребенок быстро привыкает 2 А. 
ак правило, это дославляе са 
ге, повышается его эмоциональный т 
я настроение. но главное, посвятив 

мероприятию, вы 
активность редениа, 
вую осан 
‚ких упражнений п 
и делать его не- 
бодрствования, 


уловольстВ! 
и улучшаетс 
снедневно 85—10 минут этом 
паправилете двигательную 
формируя правильную. краси 

Вели комплекс гимнастиче 
массажа малышу не делать 
етулярно, то ребенок в перио: 2 
тонн, РУЙ лежать смирно. з, станет 
сам направлять свою двигательную активность, и 
обычно его стремление сволитея ‘н том _ят0бы 
быстрее сесть, по делать это, как было сБазано, 
пежелательно, ибо мы ая и костная системы 
ребенка еше ‘недостаточно развиты и сильны. 

Большинство детей в году овладевают самостоя= 
тельной ходьбой 

Но мере дальнейшего. развития 
вапия :нтральнон Не и 


растает и развили 
{ 


енство- 
ро воз- 


умений. 

В возрасте от 1; здевают основ- 
ными движениями (ходьба, лазанье, бросание), и 
делают они это с огромным удовольствием: нако- 
нец-то можно и 063 помощи взрослого бегать, 
прыгать, «лазить во все дырки» и познавать все 
новое, интересное и прекрасное. 

Маленький ребенок много двигается, это и есте- 
ственно, и необходимо для его развития. 

У малыша связь между становлением двизке- 
ний и нервной системой особенно выражена. По 
уровню развития движений врач судиі о развитиц 
головного мо5га. 


Вот почему очень важно, чтобы ребенок вовре- 
мя начал держать головву, переворачиваться со 
спины на живот п обратно, ползать и так далее. 

Правильное физическое воспитание, обеспечи- 
Бал своевременное появление и высокое качество 
движений ребенка, является одновременно и м- 
ственным воспитанием. Недаром говорят, что гим- 
настика мышц — это прежде всего гимпастика 
ума п нервов. 

Чем младше ребенок, тем 
воздействуют на его нервную 
упражнения. 


более благоприятно 
систему физические 


_Исслодовашия ученых показывают, 
образования ин закреиления 
ков лежат определенные нервные процессы 

Под ванянием упражнений укренляется ие ов 
пая, система, обеспечивается высокая А. З 
пост» в делтельности мышц, сердца логи Е 
других органов и тканей. Образуетен слоны Е 
очеть подвижная сестема управления Р Е 
ми, позволяющая с наименьшей затратой Е 
полнять наибольшую работу, со 

Достаточно всцомнияь поводе 
А ОТО сложный п 
реб впервые выводит бу 
гаясь, все мышцы о е Юраалат цат 
даже язык высун у Чтв процессе, 


что в основе 
двигательных навы- 


Р й 
руки, разве- 


17 


` еще дово А 

АЙ а последний ро уста 

бы ВОт — движения 

мальной затратой, МИ и осуществаяются с м 
Медицинская а е 

нения основным ЕВЕ физическ 

Детском возрасте многих аб 


щим условием всест 
Физическая о ‘развития организма, 
рождения укрепляют и ‚ активные движения с 
Вильпому росту и В способствуют пра- 
высшей нервной ЕО совершенствованию 
ть, терпение. сти, вырабатывают на- 
от почему беспок Я Е 
возрастом все О Р ЛЕСИ что с 
намия (недостатойн: речается у детей гиподи- 

ПЕ аточная двигательная, активность) 
Е а тьная активность детей с  поступлонием 
пое ЕК Е ученые не’ мв- 
при ни А НЫ время дети сидят 
аг ! \ ных заданий, недостаточно 
гуляют не } З 

ЕЧ на улице; много времени проводят у те- 
певизоров. \ тому же очень несовершенно препо- 
давание физкультуры в школе. Всо ото приводит 
К тому, что нарушается процесс нормального раз- 
вития, возникают качественные изменения обмена 
Е среди которых — частая патология == 

ижирение, 

пи движение — жизнь, здоровье, физиологи- 

ческая основа деятельности человека. то покой, 
веподвижность — физическая деградация, 

Длительный покой, малая подвижность вызыва- 
ют особое состояние организма, при. котором на- 
рушается пормазьная деятельность сердца, лег- 
ких, нервной системы, В итоге ухудшается 
защитная и приспособительная реакция организ- 
ма на неблагоприятные изменения среды, в кото- 
роп человек существует. 

Физические упражнения вызывают в организме 
ребенка весьма разнообразные сдвиги, отражаю- 
щиеся ва деятельности всех органов и систем. 
И ото неудивительно, ведь в основе физических 
упражнении лежит мышечное сокращение, ны 
цы же составляют третью часть веса ребенка. 
Энергия, мышечного сокращения обеспечивается 
увеличенным притоком к раоотающеи мышце 
кислорода и питательных веществ, при этом уси- 
зива я делтельность сердиа и легких. 

В работающей мышие возникает больше мель- 
чайших кровеносных сосудов — капилляров. 

Таким образом. у чшаются условия питания и 
развития мышц, 0 легчается кровообращение В 
целом. Поскольку кровообращение у ребенка ин- 
тенсивцое, чем у взрослого. становится понятным 
значительный эффект от физических упражнении 

именно в детском возрасте. 
Усиление кровообращения 
эк сего работой сердца. 
о. п его делтельность улучшается 
п облегчается под влиянием мышечной работ Е 
5 Во время сокращения мышц кровь ОО 
ется по вевам по направлению к сердцу, а ША 

последующем расслаблении — Из хапилляро 
_ вевозное русло, 
а о отсутствие нужного О 
ства движений губительно отражаются на сердце, 
Е к болезненным изменениям. Именно 
‘приводя его сердечно-сосудистой системы 
роту поставленлого «физиче 
большое значение дал 
‘сердца. 

казывают благотвор- 
Дая поддержа- 
ности необходи- 


становятся как 


ие упраж- 
предупреждения в 
теваний и решаю- 


обеспечивается 


отац ‘оспоенир о 5 


«стемы, опухоли, неврозы, аллергические 


в через ло 
оздух х 
И, в состдли 

ся более шну 

коцомпым — ош 

НО глубже, 4 НА 

Ч 7 27770 

и ииается согласованно 

Е мускулатуры, А 
„2760 это приводит в то 
трате энергии газообмен 
улучшается, 

Оче аж 79 . 
ана ДА ААИ дыхательных УП” 
бенка попадает п И пос, Погда в логкие рот 
Р ае римерно на 25% больше возду- 
важно и х леш Ио о ео 
Е оа согреться, очиститься И 
ан . При нарушепном носовом дыхании 
(аденоиды, хронический насморк) условия Дола 
тельности легких ухудшаются, нарушается пор» 
мальное развитие органов грудной клетки. Пели 
ребенка своевременно не избавить от этих заб0- 
‘леваций, изменяется его осанка, его лицо приоб- 
ретает характерное выражение. 

Активными помощниками и организаторами 
полноценного фивического воспитания детей дол 
жны стать родители. А ведь еще встречаются 
среди них такие, кто старается освободить своего 
ребенка от занятий физкультуры, пе пустить его 
в кружок или секцию, не понимая) какой вред 
этим они ему наносят. 

В арсенале средств физического воспитания 
школьников вавную роль играет гимнастика, сие- 
циальные занятия по школьной программе, • по 
движкные и спортивные игры, спорт, туризм и так 
далее 

Ц если бы нам, врачам, удалось убедить насе- 
ление в важности проведения физических упра 
нений, а государство помогло бы создать больше 
условий для их проведения, то значительно ени- 
Зилась бы заболеваемость среди взрослых и детей, 

Английские статистики с помощью электронно- 
счетных машия подсчитали, что средний англича- 
нин, достигший 60 лет, из них 0 лет ест, 5 лег 
ходит, 4 тода мужчины и 5, лег женщины разго- 
вариваюл, 5 лет развлекается с помощью ивр, ки» 
по, телевизора, 1 год говорит по телефону, 8 года 
болеет, 

Быть может, если человек больше бы двигалея 
и меньше тратил времени на ненужные подчас 
разговоры, то болезни ие занимали бы 5 года, пли 
более 1000 дней, его жизни. 

Предупреждение болезней — вот что 
занимать врачей и население. 

В настолцее время место инфекционных 
левапий заняли болезни сердечно-сосудисто! 


Должно, 


‚ забо- 
ыы сн- 
ния, Их называют болезнями И 
вредна, наверное, не сама цивилизация, а но 
умение пользоваться ею. Деятельным бозде не 
ком пазывают американцы современного м0 
ка, Он живет с помощью пажатия кнопок саол 
ком мало, ходит, зато слишком много вот, › лишь 

татистика показывает, что люди 


дета с изб, ә 
весом чаще болеют болезнями сердец о м 


стой системы и легче подвержены "уди: | 
ша 


дц 


лъни о 


пе следу- 

олоп в чрезмерно. 

Вдось необходимо продуман- 
ему здоровью в той моро, в 


загрязненности, 


от каждого из нас, — пор- = воздуха, кроме ИИ Шри 
рациональное питание, занятия ность и скорость ДВ. Иа 
правильное воспитание (уважение пешым умами Ша, ои 
ение грубости, умение пе только падения и ОС т общие закаливающие ир 
и владеть собой, отказ от употроб- _ Раваичают мосты Е О р: 
оля ц так далоо). цедуры. 2 едурах закаливающие Фр 
ривить ребенку обов ж природо, по= При местных ОО или иную часть тела 
ь потребность людей отдыхать в лесу, у ры действуют па ту. шлеш конечности) о = 
х, 3 пример, ворхишо паи Ц е одновременному возі 
› очепь Олатоприлтио скавывается по только Иры общих ПОДИ или почти вси ио- 
: ическом, но м нервио-цеихическом разви действию  подворгастсх 
болка. верхность тела. у ‘обстоит в том, что. раз- 
рог а ЕА ца лоне природы родители могут но- Сущность ООВ вызывает 
осы Н, Г М овом маленькому человеку увидеть всо дражение оор тегеторное сужение сосудов 
ие А Ш окружающего пас мира, да и старшие пралковременное ребе ›асширением, изменение 
тирани, , ОлЬзой Для себя проведут время на чп- кожи © поспедующим их И: шошеј пудро иа 
у \ духе, пабегаются, папрышаются, получив сордешой деятельности А частоты и 
. а исполь. ОИ! заряд бодрости и энергии. торое повышение давления» иом т изменений 2 Е 
У сгибания и У дрнест Хемиируой писал: «Называют «поврасто- глубины дыхания. В розудодаге Е 
кают па и», корда человеку илохо. улучшается уровень обмена веществ, р 
> и шейного ик на арено толко новрастеник, на лугу он — пость и сопротивляемость всего организма 5 
Е Физнологи- ороно «парень», вот в чем дело». ) При местном воздеиствии засаа 1 : 
сы занятий Две с половиной тысячи лот пазад па громад- цедур можно пользоваться торавдо 00100 сишъныс 
крещиванис скале в Элиаде были высечены слова: «Вели ми раздражителями (более холодный воздух» Оба 
ноги пр.). Ш быть сильным. — бегай, хочешь быть тос дная вода), которые для общих процедур 
появляются уз а спустя 500 лет, Гораций писал: совершенно пеприемлемы. ў 
‚ поэтому в Е и ие богасшь, пока здоров, будешь бегать, ҳо- Чем сильнее действие раздражителя, тем коро- 


ения в виде аболесть!» че лолкпа быть процедура. 


але с помо- › ак ие надо дожидаться болезней, надо активи- тельный эффект закаливающих меро- 
юзать папі отдых, находить время для дви- ириятий может быть достигнут только при соолю- 
ность оте КОЛИ. дении трех основных прави: 


5 


возрастает, Двитательный апиарал человека, составляющий 1. Учет индивидуальных особениостей каждого 
включают и половину общего. веса то, 1. в современных ребенка. 


Поли © развитием технического комфорта ис- 2. Постепецпоо увеличение силь раздразкающе- 
ользуетея совершенно це точно, здойствия. “ Г 

лаш оргализм в процессе эволюционного разви- м) 

работа; слажениую систему еиециализиро- 
є хомлолсаторно-приспособитох ных реак- 


псакивание 
‚начала зы" 
011010, а ва- 
игрушками > 


тематическое использование процедур во 
все времена тода, 
Вес 


ў т ре Д; ОАЕ акаливающие мероприятия док ы 
2 г те м 10’ себе для Ш рка В, | риятияг долякнье прово 
ой уеобхо- которые сами по себе ция поддержания ров 


ДИТЬ { 7 О я М 6: 

с дия пре- посі дееспособности, для сохранения постоянет- и, ‚Фоме положительной эмоциональной 
саол а Варолио среды — пуждаются в системати- т шос Д ребенка. Индивидуальный подход, 
ЕО КОШ трепировке — постоянной фуикциональ- пеоуот ие только учета возрас физического 


7 0 д азвит ‚бенка. сост х Е 
воров О рузке, а потому мало двигаться — значит развития ребенка; состояния ого здоровья и не- 


р ло ра оосо < 0. ОТЕ И = 
оа О 40 твозаль разрушению собственноко оргациз- ИТ но также и особеопно- 
АИ 0 содействовать различиям нарушениям физпо- 5 аНЫ высшен нервной деятельности. 
дэе Е Ке режимов работы основных функцио- : Ы преооладанием процессов возбуждения 
Е х систем организма. и в успокаивающих 0з; оровительных 
р то т. лено ие разрушает человека, как порах, това как дети с преобнат: У 
ув пе ак сильно не разруша вока, хак дессон тормоз реооладаниом про- 


Гаполооо Физическое боздойствис» (Ари. и епия пуждаютел в бодрящих, воз- 
: уда № процедурах, что способа Э 
Ў А Н ед) сооствуст урав- 
ў одатан) Оооих нервных пите урав 
а Но унеличение силы раў \ражающего 
ИВАНИЕ ЗДОРОВОГО . т вил особенно Вало для детей раннег 
< и та и ослабленны Скорость по ход: К 
менее сильных воздействий к болбос реходае от 
доллотол сослодином ты ным 


дог бонке 
Ито плохие условия могут сыграть предствениой реакцией атах ребенка, его 2- 
ую роль в омизни робсика и сделать дом отдельном случае ИА здражения. а 
‚ болозлениым, дахо осли ош родииен между чреамерно сильным оир бодное 
АЕ коса > слабым 
омар очередное епизоди 
Е ри водных процедур Гературы Й 
оо шо учащение @ ВЫЗЫВАТЬ 
к ‘та мет, значит р ре 
система мероприятий, по- недостаточно, ОШ СЛИ) этого 
сть оргацизма по отноше- яши» Л 1, ро, о спизидцу 
шиям внешней о роды, и Зная кол хлад Ульса, по 


у «тусу 
Еа 30 { 

| о роменцо ойи 

‹ 15 


енециям, = Зили саищк 
: Р 
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Ц тия эффек 
и м И и трениров- 
о ическое проведение зака- 
ее ур в течение круглого года м 

и случае, если они проч Й 
в режим дня ребенка і Аар осие 
обычными мероприятиями, 
личное время 


вание и т. д.). 


ЕЕррдацаняоь правилу систематическото повторо- 

и! каливающих процедур, их нельзя отменять 
и в случаях заболевания детой (насморк, 
208), конечно, если эти заболевания не сопровож- 
даются значительным ухудшением общего состо- 
яния детей. При отом во время заболеваний сле- 
дует применять более слабые действующие про- 
цедуры. Также и в холодное время года не отме- 
ниют вообще закаливающие процедуры, но, если 
нет условий для проведения общих процедур, их 
заменяют местпыми, например, общие облива- 
ния, проводимые летом, зимой можно заменить 
обливанием ног. 


П проводимыми в раз- 
суток (сон, прогулка, игра, умы- 


ЗАКАЛИВАНИЕ ВОЗДУХОМ 


Первые воздушные ванны назначают в помеще- 
нии, чтобы ограничить действие воздуха только 
определенной температурой. Для самых малень- 
ких детей они сочетаютел с процессом перепеле- 
нывания, смены одежды. В эти моменты комнат- 
ный воздух беспрепятственно воздействует па ре- 
пецторы кожи реоенка. 

Температура во ха в детской комнате долэк- 
на быть + Повышение температуры 
воздуха в детской компате для грудных‘ детей бо- 
лее 220% сопровождается усилением потоотде- 
ления и поэтому не ательно, а снижение тем- 
пературы ниже --20’С также: недопустимо, так 
как сопровождается появлением признаков 
охлаждения. С месяца жизни во, время. одного 
пеленания следует включить элементы массажа и 
гимнастики, сочетая их с воздушной ванной. по 
мере роста ребенка продолжительность воздуш- 
ной ванны постепенно увеличивается с 9—4 ми- 
нут до 19 минут. 

Для годовалых детей температура воздуха в по- 
мещении во время воздушной ванны постепенно 
сниязается до +187 С. 

Старшие дети получают воздушную ванну во 
время утренней гимнастики, помещение при этом 
должно быть хорошо проветренным. 

Дол детей с 2 до 8—4 лет и дошкольников тем- 
пература может снизиться до + 108 

Усиление раздражающего действия воздуха 
обычно достигается как путем сиижения его тем- 
пературы, так ‘и путем увеличения площади от- 
„крытой поверхности кожных покровов. Вначале 
сбнажают руки, заменяя рубашку майкой, затем 
снимают чулки, оставляя детей в майках и тру- 
сах, И, после того как дети привыкают к таким 
костюмам, проводят воздушную ванну и гимна- 
стику в одних трусах. а 

Надо следить за тем, чтобы пе только во время 
гимнастики. но и в обычное бодретвование дети 
не были слишком тепло одеты. 

Закаливание организма на открытом воздухе 
можно проводить в ‘равличные моменты режима 

: во время утренней зарядки, прогулки и во 


0 стремиться к тому, чтобы ребенок как 
по больше времени проводил вне помеще- 
Н е) А: ле. | 
Ё у 


З 


А 
ОГИ 


и органически сольются с 


к аї 
5 И. Сперанский 
ревади без про 


й р - 


гулк 
кровооб 
предохраняют от рахита — 
соенка, родившегося леті 
диеи экизни выносить гулять, 
динся в холодное время года, в 
ет выносить на прогулку на 3 ўї 


при температуре воздуха не ниже — 
|! холодному воздуху мальша пр 


пешо, Сначала прогулки проводят наз 
веранде. В первые дни их пр лязитольноеть не 
превышает 10 минут, а загом их доводят до 30— 


45 минут. 
месяцев укизни зимой вы- 


Дотей первых дв 
носят на улицу при ‘температуре не ниже — 0? С. 
В холодные дни прогулки с ним лучше совершать 
два раза в день продолжительностью до 20— 
30 минут каждая. 

В болес теилое время пребывание па воздухе 
продолжается 45—60 минут и более, 

В возрасте 9—6 месяцев ребенок может гулять 
при температуре воздуха --15° Зимой прово- 
дятся две прогулки’ общей продолжкительностью 
от | часа до 2—3 часов. 

Дети в возрасте 2 лет гуляют также два 
раза в день, минимальной температурой } 


3 


нуля. 

В районах с более холодной зимой, но менее 
влажным воздухом в безветренные ДНИ ребенок 
может быть на улице и при более низкой темне- 
ратуре, Дошкольники и школьники доляы наз 
ходиться: зимой на улице не менее 8—4 часов. 

Для прогулки по возможности выбирают место, 
защищенное от ветра, ибо движение воздуха со- 
длеиствует переох НИТО, а сильный ветер за- 

удняет пормальное дыхание. 

В теплое время года детям грудного и ясольно- 
го возраста необходимо проводить па воздухе 
большую часть дня, а дошкольникам и школьни- 
кам (в дни кани Г) — почти весь день. 

Некоторые родители во время прогулки  тша- 
тельно закрывают лицо малыша краем одеяла, 
завязывая рот платком или шарфом. Это делать 
не следует, так как ребенок при таком укутыва- 
нии не дышит свежим воздухом и емысл прогул- 
ки теряется. 


Малыша одевают по сезону, 
охлаждения, ни перегревания. 

Очень часто дети болеют не от 
ния, а ог перегревания. 

Обмен веществ у цих более интенсивный 
т Е. значит, в дегеком организме образу- 
а ц совершенно нера- 
зу: девать их теплее, че дот 
в то же самое время, - т ав 

Посмотрите вокруг: молодая мама идет в 
ООО, а. своего малыша ведет в. 
колготках; подул летний ветер гут ко 
пи одевают на ребенка` Е ах 
чему-то цикому из взрослых в то эко а Ето 
не придет в голову натянуть на себя И да 
ловиой убор. Свой действия родители Е 195 
ПАДЕ Взгляд, логичным рассужщением: а 

то оолеет, вот и одеваем его. Тольк то 
путем никогда не вырваться ив замкнут аи 
ИН обмен веществ о "руга: 
ко еще очень подвижны, и слишком те Тру 

У Я \ пло одетый 


не допуская ни 


персохлажде- 


чем 


лет- 
кофточке, 


крова! 
Напі 
ренно. 
легкої 
кайх:до 
пшии © 
олюну 
ИТ 
участ; 
звучи! 
ідаюци 
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ный 
шие... 
При 

_ тильс; 
ву и 
Оте 
при. 
у дет 
нее у 
Убе 
“тания 
тания 
пет, к 

ў Уд 
ростк‹ 
«голо 

‚факт, 
ших | 

образ 

г сдава 
На 


нізм 
в нед 
пении 
А 
рае 
ЗУ в 


олева- 
прино-. 


пачкаются, ипрают ВездВ п вею- 
значительно меньшо будут болеть. 


Ш СОлИЩЕМ 


рафполетовых лучей 
изма, улучшает соп, 
состав крови п обмен во- 


фиолетовые лучи повышают 
ала организма и являются важным 
реждения м лечения рахита, 

ЗЯ. забывать, что солнечные в 
ться у действующие процедуры, могу 

использовании принести Вред, в частно- 
А вызвать нерегревание, что, в Свою очередь, 
ікае сопротивляемость организма и способет. 


защитные 
средством 


аншы — ото 
щие при но- 


г ТОЛЬКО бт воЗВикновению рвоты и поноса. Даже малой- 
ша цу, отрован на солнце вызываст У ребенка 
_ Нли вокружение, слабость, бессонницу, потерю 
пах нпи- 1 Шеті а, головную боль, повышенную, раздраи- 
‘ такую ность, сердцебиение, а также солнечные о7ко- 
возрас- 07. Последние очень вредпы, так как могут по- 
ЛО, са- 20 температуру до 98-10°С. Длител 
много енне детей на солнце с пепокрытой голо- 
тродук- 


200 может привести к солнечному удару. 
ека, то Солнечные ванны дотим пе, 


льзя проводить так, 
ляется лак 010 рекомендуетсл взрослым. 
оничо- > Дети летнее время должны находить- 
аство- старше года принимают солнеч- 
ия не анны во время ‘игры, В первые дни про- 
анизм кительность их по должна превышать 5—6 
3 свя- ' Постепенно, после появления загара их 
>т-нег 0 увеличить до 10—15 минут, Во время про- 
ожно, > Солнечную ванпу можно повторить 2— 
маю- 166 время широко используют искусст- 
если иные солнечные лучи. По назпачению врача 
ош ультрафиолетовыми лучами ртут- 
` по- цевой лампы. , 
дук- 
чай. водой 
а Во: е у ще врб- 
ами паше процедуры — доступпое и в то жо врё 
вые- ощное средство закаливания. 
п... казывает на теплорегуляцию более силь- 
ты илбие, чем воздух той ке температуры, так 
) Я 28 раз больше, в рез 
мя еплопроводимость в р вр 
за- © она отнимает У организма больше тепла, 
БЇТ о. 
не- тайно у незакаленного человека, промо- 
ЛО. 


‘Ноги, появляется насморк, а иногда п 
Пе дыхательных путей. _ ж 
Ты показали, что уже в течение первой ми- 
еле погрузкения пор в холодную воду на- 
спткение температуры слизистой 0б0- 
сли хо человек систематически об- 
хладной водой, его организм при- 
тодобным температурным воздепет- 
ал оболочка дыхательных путей в 
мен е реагирует на резкую смену 
ероятность заболеть значитель- 
шый ребенок легче порено- 
спла и холода... 
процедур человек сна- 


> 


улучшается аппетит и сон. ’стся строгая по 
; 1ри закаливании водой ИЯ В качестве 
степенпость в снижении темпер. ур используются 
закаливающих водных процеду обливанпе стон, 
гилиеничесиие Ся лИ и ку- 
а также обтиранис, общие обл 
‚ цание, 


ВАНИЫ, УМЫВАНИЕ _ 
И ОБЛИВАНИЕ СТОП 


а : повал 

Академик Г. Н. Сперанский И.С 
дилке грудных детей купать в очен т 
тара зыеживает детский организм. 
так как это изнежива для детей ‘Первого 

Температура воды в ванне дла 9 5 3 Р г) 
полугодия қизни доля‹на равияться теносрадур 
тела: 196370 детей второго полугодия и 
более старших — 36°С. 2 Таа аа 

После ванны полезно облить ребенка 2—9 лит- 
рами воды с температурой на 1—9°С нике 010 
что была в ванне. Со временем се спиают аще 
на 2—3? С. 

С конца первого года бизни ежедневно утром 
и вечером лицо, шею п руки (до локтя) реоен- 
(2 Умывают, прохладной водой не ншзне 18 С. 
‚ полутора лет ребенка умывают до пояса тен. 
пой водой (36°С) а затем ве температуру пов 
пепно (с промежутками в 3—4 дня) понижают 
до комнатной, 

Дошкольники и школьники моются до пояса 
самостоятельно. Носле умывания вожу растира- 
ют полотеицем, лучше махрӧвым, до легкого но- 
краспения. 

Если ребенок привык летом умываться до поя- 
са прохладной водон, важно сохранить эту при- 
вычку ив зимнес время, 

Обливание стоп (местное облив 
чипать с ДВ тетнего, возраста, 
водой 56°С, а атем, посте 
пературу через каждые 2—3 дня на 1—2°С, лова 
дат до 18—20°С. После обливания следует рас- 
тирание сухим полотенцем. 

Для закаливания детей с полутора-двухлетнего 
возраста әФфективно контрастное Обливацие ног 
(попеременное ооливание то теплой. то прохлад- 
ти, равира еалт 2РОводолци оло ач 
ти — первая группа т Е ый сЕ 

= Вторая — часто болеющие 
цезакаленвые дети. Е 

1етодика контраетного Облцвания 
вых детей (первая Группа) — обл 
цио стопы голени две трети голени водой 
‹оптрастных температур. Начинаем всегда $ 
ЛОЙ воды — температура 38° С (врем 
У 061 „б Е 

водой с пемнературой (в Ы тадной 
3—4 секунды) 4 
38% и 1880 

Для детей второй 
начинаем такие обливаци 
пература 38? С. ^ 


"Гемперат а Р 
2870, "781Уа црохда 


ание) моз:но на- 
`сначала теплой 
пешо снижая се тем- 


для здоро- 
иваем попере- 


й 

Количество поВт 

не" оа 

© 20 п 38° 6 есть закацце аа Уой 
8 Десь 
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‘ния энерги: м ноги 
ем до легкого покраснения. 
е практика, этот метод достаточно: 
и; проводится конт астное о 

Ног круглый год. В ЗЕТУ 
Еели ребенок Из второй группы здоровья не 
ФИ при проведении контрастного обливания 
9—2 месяца, то методику контрастного облива- 
НИЯ изменяют и проводят так же, как для здоро- 
вых детей (первая группа). 


ОБТИРАНИЕ 


Обтирание можно проводить ребенку, 
пополняется 6 месяцев Начинают обтиралие теп- 
ЛОН водой (39—86° 0). Через кажные 5—7 дней 
чемпературу ев снижают па. {°С и доводят дал 
детей первого года жизни до 30°С, для 2- и 
Э-летних малышей С. Обтиранпе 
детей дошкольного возраста начинают при тем- 
пературе волы 33—32° С, постепенно доводя ее до 
комнатной, но не ниже 16—17°. В случае пе- 
рерыва обтирания вновь начинать их следует 
водой при температуре, которая была при послед- 
ней процедуре. 

При длительных перерывах обтирания возобнов- 
хяют при более высокой температуре воды. Обти- 
рание лучше проводить после ночного сна куском 
фланели, рукавичкой, специально сшитой из мяг- 
кой ткани, смоченной водой соответствующей тем- 
пературы. Обтирания проводят в следующей по- 
следовательности: сначала обтирают руки, затем 
ноги, грудь, живот. п спину. После этого малыша 
завертывают в простынку и насухо вытирают до 
легкого покраснения кожи. Нельзя долго смачи- 
вать кожу — вся процедура должна быть закон- 
чена в течение 3—5 минут. 

Общее обливание и душ — более сильные за- 
каливающие процедуры. 

Обливание начинают с годовалого возраста, а 
душ в виде ежедневной процедуры — не ранее 
полутора лет. 

Обливание всего тела должно проводиться при 
температуре воздуха не ниже --23?С. Воду льют 
из лейки на плечи, грудь и спину (расход воды 
1,5—2 литра). Сосуд поднимают на 6—8 см выше 
ребенка. Длительность процедуры начинается с 
15 секунд и может быть увеличена до 35 секунд. 
Затем сразу следует сухое растирание. 


у. когда ему 


Конечная 
температура 


+26—28°С 
24° 
2080 


Начальная 
температура 
+35°С 
+34—35°С 
— + 84—35°С 


Температура воды снижается через три-четыре 
на два градуса. Душевые установки (смеси- 
используют при закаливании водой только 
учае, если можно, обеспечить постоянную 
устанавливая обычно баки для раз- 

дой нужной температуры. 
отводов ог закаливанця не долж- 


ключенил “составляют лишь острые _ 


ния, А 
ть методы и средства закали- 

нал ально в зависимости 
] условий окружа- 


Выполнять все совета 
сам воспитания здорового 
вершенствовать эти знания, 
ших, а порой от нежелания с 
мы платим дорогой ценой, цено 
жизнью ребенка, 5 
Истипа всегда проста; вытирай 
ческой ванны тшательно поги, | 
пространства „между пальцами, и вероятность 
гриоковых заболеваний ‘будет аначительно мень” 
ше, если даже произошла чветречая с грибком. 
Защитный механизм организма достаточно высок» 


по как часто при уесоблюдении элементарных гие о 


гиенических навыков нарушаются пимупологиче- 
ские, защитные функции организма и возникает 
заболевание. А когда это случается с ребенком, 
бывает еще более непростительно и обидно. Ва 
но не только знать истины, по выполнять их. М8- 
вестно, папример, что сепсис (заражение крови) 
у поворожделпых детей встречается у 44 из ты- 
сячи. 

Существует неправильное понятие о том, что 
организм новорожденного стерилеп. В действи- 
тельности, 20% детей, рожденлых от зарровых 
женщин, уже инфицированы аа счет микробной 
флоры женщины. У матерей, имеющих какие-лия 
бо заболевания до или во время беременности, ин- 
фицированность новорожденных составляет 50— 
60%. К 3—4-му дню экизии практически вее по- 
ворожденные бывают инфицированы. Но инфици- 
рование не значит заболевание; инфипированы 
все, а заболевают единицы, и наступает заболе» 
вание (сепсис и др.) при определенных условиях, 

Не буду затруднять вас медицинскими пробле- 
мами, скажу лишь, что от вашей позиции, от 
вашего поведения зависит многое: ете соблю- 
дать рекомендации врача — бу здоровым ‘рее 
бенок. 

Что, например, нужно, чтобы выполнить 
советы: не надо устраивать 
пого, наоборот, его следует 
можных контактов; 


такие 
смотрин поворождец- 
оградить от всевоз- 
не нужно брать в свой рот 
соску малыша: поднятая с полу, она бывает Чи- 
ще, чем вынутая изо рта взрослого, хотя в том 
и другом случае надо мыть соск ‚ — Простые со 
веты, но выполнение их так важно для сохрац У 
ния здоровья совсем маленького человек ыы 
Не один десяток лег твердила мамам эти п 

стые истины, но таемого успеха добиван ро 
лишь тогда, когда па конкретных (плачев 206 
примерах рассказывала их значимость р ар) 

2 Словно 


доказывала им сложнейшее повей ў 
вока, Е еше -открылце 


ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 


В 1920 тоду в Индии в во, 


ї ачьем л 
с волчатами были найдены две о 
с б 


них вскоре умерла, другая, на в 
окила еще довольно долго, Де аЗ а 


четвереньках, опираясь па лад 
когда бегала З ли 


сбрасывала 


месте 


а ползала 
и коле 


ротирая насухо, 
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+ 


про. | 
° па 


» обладали 
ораздельные 
им, как прави. 
воспитанием занима- 


1кид= 

10 инто 

тре а Бома, 

Ў е і Пор 
. стра ‘Г. семинар 

0 дошвольному восиитанию ГГА до 
Шта. — 41973. — №2. С 3.) 
м робенка чрезвычайно Воспринмчив 


влиянию, в дальнейшем 
Раво снижается, 
ОВ подтверясдаот, народную 
остывать ребенка нужно до 5 лот, 
преоуется, — перевоспитывать, 
ту рождения головной мозг ребенка во- 
90 праммов, что примерно в 3—4 раза 
ассы мозга взрослого. В первые годы 
асса рза нарастает очень“ быстро, и 
опа удваивается, акт ем годам ста 
С равной 1100—1200 Ана ое 
10 21010 томи нарастания масел 
ПСЛ и заканчивается к 20 годам. 
тельный томи увеличения массы мозга рс- 
 первыс тоды экизни свидетельсл вуст о 
пон роли, которую играет период. ран- 
ва в его Уметвенном развитии. 
0 было сказано, И, М. Сеченов и 
ў доказали, что Ослпову всех процес- 
ршающихся в организме человека п 1н 
‘составалют рефлексы (бозусловиые и 
0). 
выс Часы и дни жизни для нервной дея- 
ребенка характерим — безусловные 
ешые) рефлексы — глотательный. соса 
Й, мигательнытй, защитный, хвататольный 
16, но уже в первые дни экизни начинают 
проваться и Условные рефлексы, в выработ- 
Вых огромную роль играет активное обще- 
кающим миром, которое на- 
олноцеяно осуществляется лишь ири 
росло р 
Человека имест панбольшую длитель- 
СМ эволюционном ряду, и путь, кото- 
и ребенок в своем развитии, понсти- 
иозол. От беспомощного существа со 
бором реакций до, всемогущего, надо- 
Умом человека — такова возрастлая 
Озга. Шанболее ответственными отала- 
яваятотея первые 2—3 года Живни. 
А. А. Ухтомский выдвинуа лс обосно- 
ную доллольность ценгров коры то- 


Эта способ 


Мозга за- 


п первных центров, к которому 
І ИЗ других первых центров. , 

одновременном возденетвии 
оло. появляется одии, напоолее 
мипантиый, очаг возбуждения. 
очаг возбуждения, свя- 
цевым рефлексом, ока- 


ом, р О 
бепо сразу умолкаот, „перо 
бы ‘прислушиваяер. Е 
°С помощью слухово Е 
НЫ к обучению буквально с с т 
сомневаюсь, что ниформадия, оваетел У. 
“007и отот момелт, започатиева ея 
дантельное время. У на с полукруж- 

Веотибуал ула доминанта а ноа 
ными каналами (органы равновесия. 


ляется в том, что 
ыо во виутрением ухо) и НВ быстро У 
еш плачущого ребенка поа то оп перестает ^— 
изменить положение его В в коре то- 
нлакать, Возбуждение, ЕВЕ винем положения 
"1Овного мозга в связи © ЕЕ ь сильнее, чем 
тола нии покачиванием, пок а 5 
возбуждение, вызвавшее плач ребе В полоб- 

Для успокоопия ребенка полно МОЯ 
пым способом по следуе = необходи а Тр, 
т Я МЫ ю беспокойство, и устрани’ 

ричипу, вызвавшую © ия оивыкает. и 
00. \ покачиванию ребенок ее щ, р 

ам ко от. е будет покоя. 
р, и в основе, многих раест- 
Гойств сна у детей лежит задеряска Е В 
вестибулярной системы, и для и 
вершенствования вестибулярного апнарата поя 
лезны дача ребенку соски-пустышки, Я, 
музыкотерания — колыбельные песн (см. 
ФГольбин А. Ц, Патологический сон У детен. — 
Л.: Мединииа, 1979). 
` создания у детей связан с полукружными 
каналами (вестибулярная доминанта) и. являясь 
сильным возбудителем, оказывает прекрасное ус- 
понанвающее действие на центральную, нервную 
систему ребенка. я 

Мальши на грудном венармливании достаточно 
находится у материиекой груди, сосет ве и бла 
женствует. Векармливание женским молоком по- 
зволяст сохранить наиболос полные и интимные 
исихолотические взаимоотношения между мате- 
рью ц. роосиком. 

Дели, находящиеся па искусственном векармли- 
вании, чувства блаженства от бутылочки не ис. 
нытывают, но она их внолне Устраивает, давая 
возмолшоеть быстро утолить чувство голода. Эти 
доти лишены запрограммированной природой воз- 
можности находиться У груди, и соска компенси- 
рует им «голод» от недостаточности акта соса- 
ция, «успоканвая» нервную систему. 

Ше надо лишать такой возможности прежде все- 
го детей в Доме Ребенка, торда меньше будет слу- 
чаев довольно-таки Распространот ў 
домовских детей вредной патологическ 
Ки — опанизма, Кроме того, соска 
тим вести себя более спокойно, 
Чегчим их нелеркую Участь. 


П 180и среди дел- 
ой привыч- 
позволит де- 
Хоть этим мы 00- 


двигаться и Устремляет взрляд, 
Доминантиый принци 

мозга (ещо называется пр 

имеет большое значение, = #2 

Л0впых рефлексор прош 

других безусловных рей 
"По море т 


пой нервной о Г ; © центр 
Н дош одр 2 А Заимодьн раль 
ха Е а Н ВоВЫв 
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Г 


км 


| 2, оен 
тдельные пори 
их Функций у ‚де- 


го годов ЖИЗНИ, 


о | пить о 
нервно-психическ 
второго и третье 


ПОКАЗАТЕЛИ 
ЎРВПО-ПСЙХИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ИЗГИ 
Нормально развиваю 
свойствен определ 
навыков. 


щемуся здо ровому ребе 


б нку 
тений" уровень психомотор 


НЫХ 


К концу первого меслца: 
Начинает улыбаться в ответ на 
лого; 

сосредоточивает взгляд на неподвижном 
те и на лице говорящего с Ним; 
лежа на животе, 
вать головку. 


разговор взрос- 


предме- 


пытается поднимать и удержи- 


В два месяца: 

отвечает улыбкой на разговор с ним; 

длительно следит за движущейся игрушкой в ру- 
ках взрослого; 

прислушивается к 
рушки; 
лежа на 
голову. 


голосу взрослого, к звуку иг- 


животе, непродолжительно удерживает 


В три месяца: 

при общении оживленно двигает руками и нога- 
ми, улыбается. издает звуки; 

в вертикальном положении на руках у взрослого 
сосредоточивает взгляд на лиде говорящего с ним. 
на игрушке; случайно наталкивается руками на 
игрушки, висящие на высоте 19—15 см; 

лежит на животе, несколько минут опираясь на 
предплечье и высоко подняв голову; | 

при поддержке под мышки крепко ПАВ ТСИ О 
тами о твердую опору. ноги могут быть слегка 
согнуты; удерживает голову в вертикальном пог 
ложении (на руках у взрослого). 


В четыре меслца: 

ой при общении с пим, поворачивает 
Толову в сторону источника звука и находит его 
тлазами; узнает мать; лью 
рассматривает и захватывает висящие над грудь 
игрушки; 

тулит; 


во время кормления придерживает руками грудь 
матер 


е. а 
м, бутылочку; поворачивается со спины и 
живот, , 


В пять месяцев: 


На Зет Голос близкого человека; 
) 'азличает строгую и ласковую интонацию о0ра- 
А щеш шой к пему речи; 


Ому реагирует на лицо знакомого и незна- 
взрослого; 


ШКУ из рук взрослого и удерживает ес; 
НИЛ НӘ животе, высоко подняв голову и 
бы ва ладони вып 

ся. › спины на 


положений (ле-/ 
рослого) и по- 


оды 


В семь меслие 


«тучит шрушкой, раамахия 
и бросает вв, авиа 


хорошо ползаот о 
Чаходит шаглядом в ‘арив ЧИО, 


предмет по просьбе парового 
подолгу лецечет, п сит шов 
у. лепечот, произносит порто 


В восемь месяцов: | 
длительно И разнообразно, запимается. 
(выпимает, катаст и тому подобное); " 
подражает действиям. взрослого с предметами; у 
сам садится, ложится, сидит 5/7 
встает, лержась за опору; { 

па вопрос «где?» находит ваглядом несколько, 
предметов, иаходящихея в определенных, пэвесте 
ных ему местах; й 
По просьбе взрослого выполняег разученные де 
ствия («ладушки», «до свидания», «сороку», «да 
ручку» п так далее); =. 
держит в руке и сет корочку хлеба, пьот из чаш 
ки, которую держит взрослый. 


грушками і 


В девять месяцев: 

ходит, слегка придерживаясь; Е. 
па вопрос «где?» находит предметы в разн 
местах; 

знает свое имя; Е 
подражает взрослому, повторяет за ним слоги, 
торые есть в лепете; ДЕ 

пьет йа чашки, слегка придерживая ее руками. 


В десять меслцев: рУ, И А 
влезает на невысокую поверхность, держась Я 
барьер, и слезает с нее, открывает, закрывает (ко= 
робку, матрешку) < 

ывает один предмет в другой; т \ 
знает названия частей тела, дает такомыи пред- 
мет по просьбе взрослого» пьет из чашки. 
В одиннадцать меелцев:_ 
стоит самостоятельно, без опоры, делает первые 
шаги; Е. . ј Ў 
пакладывает кубики, снимает и падевает кольца 
пирамидки; к. У 
произносит первые слова-обозначения: «дац», «ма- 
ма», «ав-ав», «кис кио) и дру гие, 
выполняет элементарные требования варослых, 
пьет из чашки. 


В двенадцать месяцев; 
Ходит самостоятельно, произносит 8—10 
увеличивается запас понимаемых слов; 

сам берет чашку и пьет. 

"6 первого дня жизни робенка мама должи 
водить с ним ожедневные целенаправле 1 
нятия, которые помогут ребенку своевременно Зы 
ладеть возрастными навыками п умениями, 

Я все время товорю «мама должиа, маме слод 
от» ш так далее, так как считаю, что основу о 
пости, любви, доброты все же закладывают, д 
мамы м 

Очень хорошо по этому поводу сказал 
стой в послесловии к чеховской 
«ИЦенщины стараются нам доказать, 
О муун расите 
с отим, по готов согласиться, что жонщиц 
делать все, что делают мужчины, и ао 
быть, и лучше, но горе в том, что мужч 
могут делать ничего, близко. подходащег, 
что могут делать женщины. 


слов, 


а про. 
ниые аа 


Л, И, 


Тој 
«Душе 
что Ш 


р 


гасло 
слот. 
30 г 
әдер- 


овы- 
ные 
оре- 
оди- 
ссу- 


остп. 


кие 
заю- 
рые 
нка 
еза: 
10го 


Е 
пето доло, 
обл тому, ко- 

| обязано человечество тем, 

твует самое лучшее слово — 


“месяц ыша полвляются новые 
`ы, павыки, и очень важно це только сле. 
9 временной выработкой этих навыков, 

этим умениям, 2 
енок в восемь месяцов сумел выпол- 
сы 6 взрослого «ладушки», «до свида- 
Ол глазами смог отыскать знакомые 

еты учить его этому нужно заранее и серь- 
поситьсл к проведению этих вапятий, Спо- 
ОС и Ау малышей разные: ОДНИ быстро справ- 
Я с заданием, для других потребуется боль- 
емени для обучения, но в любом случае 


каждый день нужно закреплять выработанные 


лексы-навыки, чтобы В восемь месяцев, придя 
нем к участковому врачу, малыши смог про- 
истрировать свой способности, а если он п 
пожелает выполнить просьбу пзрослого, то ни- 
страшпого в отом пот, Главное, он умеет п 
оп знает, например, «где 
Катя», моцпо- 
алыш, как ра- 
знакомый предмет 
дмет. взрослому! 
2 ребенка без Участия взрос- 
не получится падевания кольца на стержень 
например, не сумеет положить 
му НУЖНО помочь и научить его. 
тоит только не начать вовремя (по меслцам) 
рабатывать У ребенка эти умепия, как весь по- 
дующий процесс обучения значительно затруд- 
ся. 
ли мы пе начали учить ребенка с 4—5 меся- 
ПОлЗАтЬ, оп не Сможет сделать это как поло- 
ов месяцев, а двигательные умения и. ум- 
ние епособности У ребенка первого года жиз- 
аимосвязаны: не научившись вовремя пол- 
он нередко отстает по возрасту и в нервно- 
пеп) ическом развитии. Л 
Вели, же мы не начнем вжедневно, учить малы- 
2 ОЕ 7 месячного. возраста играть «ладушки», 
дотели-лолетелп, на головку сели», «сороку» п 
лал0е, то он не только не исполнит это в 
СЯцев, но и позднее будет осваивать эти па- 
Ш уже без удовольствия. Поэтому ‘нужно по- 
ться разумно использовать тот период бодр- 
ания, который отведен малышу в режиме 
п успеть сделать комплекс массажа и гим- 
ки, покормить его и обязательно поговорить 
а дать ему ту необходимую информацию, во- 
й полагается по возрасту. 360 
питание детей должно вестиср последова- 
ноот легкого к трудному, ‘от простого к слоя: 
Ш глубоко ошибаются те ‘родители, которые 
от, что навыки молио наверстать позднее, 
я малыша, рассказывая и показывая ому 
ЫВ и новые предметы, представлять их 
чтобы вызвать у ребенка полозжитель- 
— радбсть. восторг: «Какая красивая 
_ и расскажите о ней. «Солпьшако 
; 7 Это кузнечик, он быстро 
‘тому подобное. Эмодио- 


аденцу окружающий нас. 


›ебенком, улыбайтесь, во- 
не ианенные неваго- 
бепок пикогда не 


ГА 


в детском доме, но мне повезло — 


_ чеоиа 
к 


отогитчеюн ^_ олчйозох “(пувмаийл) — 


4 ЖЕ, 
„Первый, втор 
‘основа закладки 
правотвенпости ^ 

В атом возрасте ребен 
осмыслить неправильное, 
его людей, и если с рожд З 
вать у ного положительные у. людям, Родине — 
любовь к животным. и ы их, то есть выра- 
и с каждым годом подкр еп антет, то в будущем 
батывать нравственный имму жающей среды от- 
и отридательное влияние окру? а с возрастом он 
разится на пем незначительно, евного благопо- 
доститлет состояния полного душ У 
лучия. у итель- 

Маль с колыбели должен познать род 
скую нежность, ласку и доброту. кой опыт; де- 

В обезьяннике был проведен таг ого чувства 
вять обозьяй были лишены Е: ма- 
(в клетке вместо матери находился ООВ у них 
покон) Эти обезьяны выросли, появи; Я 
ОВО: ИНО аа о НИ ЧЕН 
проявлялась них лишь В 4 
ОК своих и И это объясняется тем, БУ 
не было у этих «маму запаса родительской не? 
пост, естественно, не передали они эту нежность 
своим детенышам. Вот так и будет переходить 
эта жестокость по наследству. 

Известно, что ребенок больше привязывается к 
тому, кто с пим играет, а не к тому, кто кормит и 
одевает его, 

Только тогда, когда мы с колыбели откроем ре- 
бенку Прекрасное, научим его видеть Добро, он 
вырастет гармонически развитой, нравственной 
ЛИЧНОСТЬЮ. - 

Добро победит только в том случае, если с ним 
ребенок познакомится раньше, чом с грубостью и 
хамством. 

Члеп-корреспондент АМН СССЬ С. Я. Долецкий 
в интервью «Медицииской газете» с «И раз- 
ве мояио смириться, что сегодня © о детдомов- 
цев — сироты при живых родителях?!» 

Пе случилось: ли это от того, что слишком. мало 
И неумело мы занимаемся воспитанием детей, 
Формируя тем самым из ребенка жестокую лич- 
ность, способну бросить. в дальнейшем свое ди- 
тя; личность, чуждую нашему обществу. 

Хочу привести случай из практики: в детской 
поликлинике на диспансерном учете были две 
многодетные семьи; 


о 

ок не може’ фа 
поведение окруж Е 
ения начать вырабаты- 
словные рефлексы — 


Ч-на, мать-одиночка, имеющая пятерых детей. 
Мама сама выросла в детском доме и вспоминает 
о нем очень доброжелательно: «Мать оставила 
меня в родильном доме. До двух лет воспитыва- 
лась у прабабушки, товорят, очень добрая, ласко- 
вая была. После се смерти = лет) находилась 
были там доб- 


рые, хорошие воспитатели, ас помню 


прилазкают, песни спою 
Пикогда ни один 
то детей, пусть 
И какая был 
добрая 
поликлини- 


‚и радости, 

Что сформировало доб 
Прекрасная душа праба 
чие» воспитатели? Наверное, п то 

Вторая семья В-вых, Мать-одиночк; 
теро детей. Сама м 88 
старший ве ребенок 
при ней, по вновь 


‚тевок в Дом ребепк, 


как было в детском 


— Вырастут, государство 


т прокормит, 
ного работы была а 


2 проведено е ней и на пред- 
н приятни, где она работала, м в детской поликли- 
Пико, но... тото. 
ге 
1Кестокото, белнравотвениого 
питать практически 
| Поневоле вспомни 


человека поревос- 

невозможно, Упущено время, 

И шь про обозьяиник, гд 

и к ие Полкдаотед ии злым, ни добрым, ни 
лестным, пл безнравственным. аким он станет, 
оудет зависоть от условий, в которых он поспиты 
вался, а главное, от направленности и содерука- 
пня самого воспитания. 

Все дети — решительно все! — розлаютея та- 
лантливыми в той или другой области искусства. 
Бездарность ребопка — всегда результат воспи- 

тания, точно, результат отсутетвия воспитания, 
отсутствия заботы о нем. 

Каждый день пуло учить ребепка познавать 
новое. Полвивнииеся повыг положительные при 
вычкя необходимо закреплять, так как это Услов- 
вые рефленсы, л опий иуждаются в подкрепла- 

А ния, я чем ранынс вырабатываются рефлексы, 
тем они прочнее. 11 очень важно, повторяю, что- 
бы эти рефлексы были позитивными. 

Конечно. гораздо проще пакупить ребенку 
чу игрушек. и пусть копастся в пих, Только ка 
кой прок ему будет от этого? Его пушо занять. 
локазать, рассказать, «где глазки у мишки, где 
носик». 


И концу первого года жизии, когда ребенок де- 
лает первые шаги, пачинастел очень ваяный этап 
позпания окружающей среды. Пероҳвигаясь са- 
мостоятельно, натыкаясь па предметы, ощуны- 
вая -их и лале пробуя на вкус, ребенок сущест- 
венно дополняет своя зрительные и слуховые вос- 
приятия, вырабатываег вакны павыкн актнвно- 
то познапия мира. 


ПОКАЗАТЕЛИ А 
ИБРВНО-ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ + 
ДЕТЕЙ ВТОРОГО ГОДА ЖИЗНИ РЕБЕНКА 


4 год: — 1 год З месяца: А $ а 
запас попимасмых слов оыстр пастиря! ит, 
лепепет, произносит ОотдоЈ тые слова; ВХ 
различает два коптрастпых по а пред 

5 (а и ә . 
> 5 лү 

мета (куби с пазницеи в величиие о с по 
воспроизводит в игре разученные ДОАО 

предметами (кормит куклу, нанизывает кольце 

на стори:епр): И 
Вар” длительно. не присаживаясь, меняет о 

ложеняя (приседает, наклоняется, поворачила 

ся. пятится); а. М 
самостоятельно ест густую кашу ложкон. 


А месяда — 1 год 6 месяцев: риб. 
ехо предметы по существенным призна 
В попимаемой речи: 

И словами пазывает та 
Ў Ы 
“би» — машина п прочее); и 
Н 8—4 поели по форме преди: 
суб. кирпич. призма); в’ К 
АА ША отдельные действия, которые 
наблюдал: 
перешагивас 
самостоятельно, © 


действия 


т препятствия приставным зшагом; 
ст лобую пищу лояжои, 


— 1 гол 9 месяцев; в 
пый рассказ по сюжетной кар- 
‘вопросы взрослыху 
Я пан своп действия словами 
вПЫМ и; 
предложениями; у 
О контрастных по воличине предме 
вы разницей в величине Я см); 


1 год 7 мееяцев - 
‚ понимает иеслол 
`‘тляке, отвечает и 


строит песложжные постройки — перекрытия («807 
ПОЛУ «екамойки». «дома»); 

Ходит ‘по ограниченной (шириной 12—20 см) И 
приподнятой над полом (15-20 см) поверхноети, 


снимает ботили, шапку, штанишки с небольшой 
помощью, взрослого, : 


| тод 10 месяце — 2 года: 


понимает рассказ (баз показа) о событиях. Сиве ни 
тих в его опыте; дм 
при общении со’ взрослыми пользуется трехелова ч ещ 
ными предложениями, употребляет прилагатель- 1 
пыо и местоимения: 2 
подоирает по образцу п разъяснениям 9—4 КОНТ ЗДО 
растныху цвета: хар: 
воспроизводит ряд последовательных действий пач) 
(начало сюжетной игры); у ат 
перотаглвает через препятствия чоредующимся вы 
тагом; наве 
надевагт шапку. ботинки. лива 

Знае? необходимых Умепий с | года до 2 лет от 
позволит родителям сориентироваться, обучать и 2а Д 
совершенствовать имеющиеся уже навыки малы» брат 
ша. В отом возрасте тоже нужно продоласатт. цин) 


седневные целенаправленные запятпя © ребен- 
ком, тематику их проведелия эиелательно, проду- 


мать заранее, накануне. терин 
Предноложим, нл вы «изучаете» природу. соотве 
нюхаете квоты, восторгаетесь их красотой. завтра им ом 
вы «изучасте» животных. сначала на картинках. телрнл 
а затем живых и так далес. в Улы 
Второй тод изии малыша пуло всецело по- 1 ные сг 
святить выработке и закреплению у ребенка пози Неб: 
тивных условных рефлексов -- любви к приро; } жет о 
эзивотным. людям. сзоднепио посвящая этой ка. се} 
матике па менее часа в 1. нок и 
Проводить занятия с ребспком следует змошо № ее паст 
нально. зобиваясь появления восторжениой реак у, с Амер 
цин со стороны малыша, 4 а ет. что 
Это’ нам, взрослым, кажотся так все понят і тонный 
ным — эзилотные, природа — эка иевидаль. \3 менной 
Пет! Все, что окружает пас, неимоверно красив дальне 
во, инторесло. значимо, и сели мы откроем дия а: 
ребенка эту Красоту, то она в дальнейше о М Буду 
пиг все плохое, трубсо, с чем он обязательно Сана. 
столкпетсл: ведь в изни исиредвиденно перелез отом с, 
тдотел злое и доброе, жестокое п мезжное.. и стара 
Моим учителем по НО д Ола мол я цастрое: 
мудрая, добрая мама, окоинившая дпа класса тиме ГУ Я ся Вход 
пазии з царское время. . ь Е его ро; 
зкодневно. беря за руку мосго малюсенького у Дело 
ть с пим но в песочницу, где ето 
папом копалиеь дети, а на природу. Иа нальной 
лось бы, способен полуторагодовалый по и 


Прошел метров двести-триста и на руки 


про- 
1. УС гал, 

= Посмотри, какие старые руки ү бабушки, 

много она работала, и ей тяжело. У Я Ҹ 


тотал И 
доҳиом. 

Расстолот на травку одолло, сядет с пи 
скольких метрах от пошеходпой дороги 
пачиет рассказывать внуку о том, 
круг? «Видишь: 


М в пе. 
и повуче 
ЧТО Видит во. 


это == муравейник, Пос 
как умеют работать эти малыши. Вот ътат ТЩ 
А : Ура- 


ной посот у для строительства свое. 
ноо, песо муравьи трудятся, Молодцы! и Дом; 
ь люди 


И так работать... 

Муравьев нольая убивать: 

Д 1 ош живые и хоро. 
Опа может рассказывать про них 1 

так, что для пебенка они 

друзьями. добрыми, трудол 
А завтра откроет дли ма 

вущей па земле бабочки, п 


) целый ц 
_становятея ИН 
ПОбивыму. и нул 0) 

Уны 


ыша чудный У 
МАНЫ 
и мир ж 


тиЧку. 


З ‘перед, 
эту п; 
ем мал, 


М мягкая, зеленая травка, она 

что ты идешь по цей... 
ри, какое красивое деревце, п листочки 
! им будет больно. если со- 


штесь на побрые слова, п тогда мы не 
ать причину, отчего взрослые так же- 
тожают природу. 
есть такой зе реальный раздражитель, 
ой другой. по вместе с том оно является 
огообъемлющим раздражителем, как ни- 
угой», — писал И, П. Павлов. 
М ПЗ важных показателей нравственного 
оровья нашего парода является то. как человек 
сптся к животным. Добрый человек не может 
ть жлвое существо. 

прогулке в разное время тода внимание дб- 

пало привлекать к цветам, елочке, покрытой 
том, к тому, как красивы желтые цыплята, 

торлелив п громогласен петушок. Много вре- 
Ши пало посвятить тому, чтобы научить малы- 
а любить животных, ухаживать за пими, кор- 

МИТЬ и пр в коем случае не обижать пх: 

— — Посмотри. какой красивый, пушистый хво- 
Стив у кошечки. а какпе круглые, зеленые ‘глаза! 
А вот собачка машет хвостиком и радуется тебе, 
Кошечка и собачка краспвые, опи наши друзья, и 
мы пх будем любить... 

СОпойте сейчас пебепку песенку об этих живот- 
ных, и он с удовольствием ее послушает. Знаю, 
Что лети очень любят вот такую песню: 

«Шарик Жучку взял под ручку, стали польку 
танцевать, 

А Барбосик — черный посик — стал на дудоч- 
ке играть, 

Припев: Ду-лу-лу п гав-гав-гав (2 раза). 

Долго кошки хохотали. как собачки танцевали, 
И забыли про мышей. что торчали у щелей. 
Припев: Хи-хи-хи да ха-ха-ха (2 раза)», 

Послутает ребенок песню. и настроение у него 
Утучитается. он начинает сам повторять простень- 
кие слова из припева. п радости его нет конца. 
Такие занятия нужно проводить с ребенком 

каждый день — трудный, радостный п такой не- 

олимый день с мамиными занятиямп. 

Если занятия с ним проводились ежедневно. то 

) годам ребенок — уже достаточно сформи- 
нная’ личность: оп любит все, что окружает 
все живое и не будет пинать кошку, пе смо- 

} преднамеренно раздавить муравья. Оп любу- 

Жизнью и с радостью продолжает познавать 
ающий его мир. ‘ему все интересно. он от 
В восторге, Мало больше учить его, как 

елать. и меньше говорить «нельзя», 
7 19 


ок познает мир, ему все интересно, и он 
ыы 


пе поймет, почему «нельзя». А уж если‘ 


ельзя?. то отвлеките его, внимание, пе- 
е на то. что вы считаете «можно», по- 
. почитайте книжку, : 
достерегать ребенка — «опасно», 
но не говорить «нельзя», 


сь два года, 


`2 года 7 месяцев — З гола: 


Е . + - ч 2 
2 года — 2 года 6 меслцев трех и более 1081 
стропт предложения ша Пообразные _ преда 
подбирает к -образцу Ра опий, желтый» 2 
четырех цветов (красный, Л Р 
л ; о-последо 
А СОУ действует. Ванна спать и так 
тельно (кормит куклу, ада 
далее); 
пе 

сам одевается, по еще а 
товицы и завязывать Е через несколь- 

приставным патом пе (палку, верез- 
ко препятствий, лежащих па цими ‘около’ 
ку, кубик), при расстоянии мех 
20 см; 

ест аккуратно. 


ум сет застегивать ну- 


ъ сложные пр едложенияу 


ая с кук“ 

в играх псполпяет роль Сарата Я 
лой, говорит: «Я — аы, 

а с небольшой помо- 

одевается самостоятельно, ЕС 
щью взрослого застегивает пуговицы, 
шнурки; ат 

за столом пользуется сал ; > 

переступает через препятствия высотой 40— 
15 см чередующимся шагом. 

Имея, о правило. хорошее настроение, мальпи 
дружелюбен. легко вступает в контакт с незнако- 
мыми, с каждым днем пополняется у него запас 
слов, он начинает читать стихи, а вы тем време- 
нем продолжайте закреплять рапее приобретен- 
ные им рефлексы. 

Именно в этом возрасте вы пачнете вырабаты- 
вать у ребенка отрицательное отпошение к куре- 
ви п пьянству. Как это сделать, я расскажу в 
следующей главе. ` 

В первые три года жизни ребенка заниматьея 
воспитанием его’не трудно. главное, нужно иметь 
телание понять его. ибо, пропустив хотя бы не- 
сколько дней с целенаправленными для ребенка 
занятиями, мы теряем многое; 


начинает. употреблят 


ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ 


Постоянно заниматься воспитанием ребенка == 
нелегкий труд, и его значительно легче провести 
И осуществить в полной семье совместными уса 
лиями отца и матери. | 

Прекрасные педагоги могут углубить и усовер- 
парове нравственное воспитание только у 

Хх теи, кото ые уж: 

и рые уже стали Личностью в свои 

Если же дети но получили до 
ния в первые пять лет и особен 
период обучения (с 0 — до 2 
их не смогут пи Ильины, ни А 
ких людей, возможно, получат 
алисты, но они могут быть м 
в быту, «умными несунами», 
ЛЮДЬМИ, 


Известно, что все дети с 
идти в первый т а 
бенка будет этих рад 
жизни, во мп 
но п от медицинских 


ЛКнОго воспита- 
то в критический 
лет), переделать 
монашвили; из та- 
ся неплохие специ- 
орально нечистыми 
злыми, жестокими 


рых остаются последствия тан 


Меня как врача волнует судьба детей, у кото- 


гилоксической энцефалопатии. РИ 

Эпцефалопатпя — это ряд патологичесиих сиид- 
ромов со стороны центральной нервной системы 
новорожзденного ребенка, вознинтих в результате 
внутриутробной гипоксии плода или У пеболка, 
перенесшего гипокеию (кислородное голодание) 
во времл родов, 


О причинах гипоксии плода я подробно оста- 
навливалась в главе «Подготовка девочек к мато- 
ринству», это те факторы, которые пагубно ден- 
отвуют на плод (анемия, гипотония беременной, 
алкоголь, нурение и так далее). 

Как известно, паиболее чувствительными к нис- 
лородному голоданию бывают мозг п печень, и 
если мозг плода по какой-либо причине испыты- 
вает кислородное голодание, то страдают при этом 
пре; е всего сосуды головного мо ОНИ пе 
могут быть гибкнмя, лабильными при гипоксия 
плода, 


При родах осповная пагрузка приходится на го- 
ловку ребенка, и в первую очередь па сосуды моз- 
та. И если ребенок в утробе матери постоянно 
испытывает кислородное голодание, то родовой 
акт у такой жепшины пе будет флзпологпч- 
пым — он окажется для ребенка излпшпе пагру- 
вочным: сосуды мозга такого ребенка пе выдер- 
живатют нагр\ п, лопаются, п в этом мосте воз- 
никает отек мозга, который впослоелетвии рассо- 
сется, но первиые илоткй вокруг этих сосудов 
(так пеобхолпмые для усвоения пкольпой про- 
граммы!) погибнут. В родильном доме это острое 
состояние повороздепного дпагпостируется как 
прушение мозгового кровообратопия. и у таких 
лующем нередко возпикают патоло- 
гичесцие синдромы — энцефалопатия, 

У части этих детей может быть задери:ка пеп- 
хического развитил, у друглх — тлягелый исход в 
органические заболеваппя: детский деребральный 
паралич, тидроцефалия, эпилепсия, 

Довольно-таки частое последствие эппефалола- 
тии — сиплром малой мозговой  дисфункияи 
(певрозоподобный синдром): держка речи, поч- 
ные страхи. энурез (ночное недержание мочл), 
головная боль, менингизм в период острых забо- 
лований. Р 

У большинства зке дотей этот спидром (малой 
мозговой дисфункции) пролвлястся палиипем ла- 
бильной нервной системы — ребенок вспыльчтив, 
ллаксив, пелослушен; такой ребенок не сможет 
прослушать в школе ве только 30 минут, по ЫТ 
15 минут — в лучшем случае оп спдит па урана 
смирно, но совершенно отвлечен — пе слушает 
учителя, а думает о чем-то своем; по чаще всего. 
такие дети откровенно вертятся, крутятся, пазго- 
варивают на уроке с соседом, мешают ему. Имён- 
во такие дети не всегда справляются со пткольлой 

программой: одни из них плохо читают. не могут 
ололеть ту самую скорость чтения. которая от 

нях требуется (не понимаю, лля чего), плохо пи- 
шут, другие плохо считают; реже кто не справ? 
ляется смемзм пругим. И вот начинаетсл трагедия 
аля них, для детей, а вы считаете — трагедия 
лал вас. Они получают двойки, а все лети ртого 
возраста очень переживают поулачу, хотя по их 
больной нервной системе этого ие видно: они П0- 


п эмоциональны — смеются. иримат. де- 
и плачут. М 


И если вы в это время пе поддержите их, а 
ать или, упаси бог, бить их — все это 
ревратится в жхёстокое постолиниое: 

навсегда. оттолкнете эколание учиться. 
всех детей (с самого розздения) характер- 


л і 
Бка 


па отель высокая пер тасм 
правильно п и 


с УТ сразу добиться уе, 

м пужен труд, нужно, От пе л 
ТОРА, ставить им пикаких двоен, а раз, 
р гслупаетёд; успонойте ребенка, скай 
му, сразу получится Булга 
получится обязательной в. и 


Виулал. хорошее, будущий успох, вы помол:@2 
реовику обрести себя, 


5 
Известно, что у дотой с синдромом малой Г. 
тоной дисфункции иптеллект ие снижен, У 270 


имеет место слабость тормозных процессов, а 
мешает им сосредоточиться, усвоить материал о 


| сожалепию. учителя при обучении такого БЕ ЕЯ 
бепга часто бывают не на высоте, и в то 7 В те 
мя ролителям пи в коем случае пельзя подрыва? С НЫ 
авторитет упителя перед ребенком (даже если Е 


га ДЛ; 
не прав), пбо в этом возрасте мнепие и. 
ребенка — закон (такова мораль детей!), и п? 
булет так. 


Выяснайте отношения с упителем, а ребер ОИ 
продолжайте терпеливо впушать, что оп ве Е Еа 
учиться хорото, только пужпо трудиться, ки Е — ХИчОсь 
майтесь с ним, учите, поддерживайте у него веру  зивант 


в лучтее будутцее. са ствени 

Й л знаю уемало случаев, когда «тупые». Е. 
мпоплю  утителей, ученики пачальных лассо, 
окантивали десятилетку на «/» п 42», при ато 
актилно участвовали в обществопной лаи 02 
лы, затем оканчивали высшие учебные заведе- 
пил. — И в этом была оспопнал заслуга роди= 
толой, 

Прлупна рождленля детей с элцефалопатией за- 
ключастся в том, что и медицинские работники, 
и мамы все-таки до коица пе понимают меру той 
ответственпости, которая лозлагастсл па пих, ког 
да в утробе матери, в этой но совсем удобной 
«малогабаритной квартире», растот будущий 
грайздании нашего общества. 

Умствеппая способность робенка зависит от 
пас, взрослых: тот самый сипдром малой мозговой Е 
дисфункции приобретен им ле по его вине, а по ронья сп 
випе медиков — песвоевременное: лыявление П  кегој 
лечение заболований у д омар} 
менпых — и по вине родителей Вб ала, пз; 
п в течение беременности _ очень па 
еще встречается в среднса тий знал 
так умного п здорово ребенка не родиш нии Я 
курение и беремепиость несовместимы, а кур и 
ведь, и сколько таких примеров! `урят 

179 виноват? Только, не дети. 

е парадокс ли: святое де, сее 
пода человеческого — акт И, такой пи 
ный, физпологический процес, НЕ: 


жештцин, боре 
— поеть-ка до 
ти лепешки (как это 
татских республиках), 


хелпе 
тествен- 


МЫ бол 
своем превратили в патологию <: олыцинство 
Применяя современ Г 
еиные методы 
практически лишили чело с леченил 
а : ловечест » 
отбора. 27 Опо, мъ 


Зстестванн 


Ого, 


Паучившись лечить и о 
пом доме, мы оста вд 


љ л 7 Ба 00) 
(© асфпкспей, родовой травмой п Тым Дет) 


детям с нас. ственной 14 
пм спас; патологии, ТАК дал 
От ЭТИХ больных будут О г 
он тоже больные, ‘ибо пал ьол с, 
лвлявтся ведущим ‘в вов оственный Пед) 
лезней. 00поцуду мое Фан 
Чтобы избел; 
Зоежать этой 
иты лаг лра 
саль пилето ото ое ИАН р 
ў дес адоровья зт. В о 
Трудно, по мози ДЕХ тое, поо 
шееся полоз:о 
решать эту 


Живлять детей 
дото 
17ем виань и бол 


ние, оадоро 5. пера 
проб; | ВИТЬ 
РОВ лоу о Оц од 
“амедлут СТВО 
ель 


ав. 


. 


вика с Хорошей 
хорошей сопро- 
втлергическими 
ями, пужно 
иметь хорошев 


"рут: опо пере- 
ся в детстве и 
равильном, здо- 


о легче преду- 
мечить. д 

Удно, если пло- 
человека, 

ө тенеалогичес- 
2 


самым тяжким 
‘или здорового 
исторли разви- 
стности позна- 
ся, с паследст- 


: «Какова ва- 
травило, полу- 


И пагляд, все 
его робенка: 
Г тут ке спро- 
«Нет». 
енпости: 
Сто нотречаю- 
си уточнить, 
бушки, де- 
‘возрасте п 
0. паслел- 


ПОКА 


рном рас- 
узнать 
тя, при- 
ег, пра- 


СОКРАЩЕНИЯ 


нам нужно еще также 


себе; А дпя этого ее 
Надо удержать при себе, связап с собою узами [банд- 


которые есть не что иное, как сокращения 


(тало ёсть мысль п действии», — имел обычай пи: 
сать Свами Вивекананда. Когда мы делаем полный 
ВЫДОХ и втягиваем стенку живота, как если бы стре- 
МИПИСЫ прислонить ее к позвоночнику, то мы всегда 
можем после некоторой остановки, во время которой 
Усиливается сосредоточение нашего 
цах живота, еще больш 
Мы редко достигаем 


е дружную чету. Гар- 


Моничное единение частей с целым начинается в нас 


анх. 


А САРВА-БАНДХА — НАПРЯЖЕНИЕ 
— ВСЕХ МЫШЦЫ, ТЕЛА 


Описание бандх начинаем с Сарва-Бандхи. Это уни- 
версальное упражнение, тонизирующее действие ве 
Настолько велико, что оно способно заменить собой 

№ Целую серию обычных ваших упражнений, когда недо- 
Саток времени не позволяет вам их проделать, 


ха 1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль 
тела; 
2. Сделайте полный вдох, 
& 3. С медпенным выдохом переносите вес тела на 


Ё 7Равую ногу, которая слегка сгибается в колене, 

4, Продолжая выдох, напрягите все мышцы правой 
Стороны, с силой сожмите правый кулак, правую руку 
‘Согните в локте и напрягите, Вся ваша левая сторо. 
Ма — рука вытянутая вдоль тела; ладонью на бедре — 
остается расслабленной и гибкой, 

5. Делая вдох и расслабляясь, вернитесь в и, п. 

6. С медленным выдохом переносите вес тела на 
левую согнутую ногу, левая сторона, в спою очередь, 
 Капрягается, оставляя правую расслабленной, 

7. Делая вдох, выпрямляетесь в и. п. расслабляя 
МЫШЦЫ. Задержитесь в Шуньяке. ` 
8. Скрестите руки на груди, пальцы охватывают 
редплечья. Торс в верхней части слегка изогните, на- 
лонив его вперед. 
— 9. Начните делать длинный выдох и последователь- 
ко, напрягайте все мышцы тела: рук, предплечий, 
— плеч, шеи; груди, спины, живота, седалища, бедер, ног. 
мере отого выдохо-сокращения слегка сгибайте 
И в коленях и постепенно поднимайте скрещенные 
ки до уровня груди, 
0, Расслабляясь на вдохе, вернитесь в и. п. 
11. Сделайте ОДИ. 
17, Повторите упражнение 3—5 раз. 
13; Отдохните в Шавасане, 
Выполняя упражнение, внимание плапно переносите 
ного мышечного сокращения на другое; охватывая 
образом все тело, и в конце концов сосредото- 
Итесь на всей мускулатуре. Помимо того, вниманна 
точено на выполнении выдоха, который осуще- 
я до предела. = 
бходимо сказать, что женщинам: прежде чем 
ть это упражнение целиком, следует сначала 
аждую фазу его в отдельности, посколь- 
акие напряжения менее привычнн, Спер- 
тать сжатие руки в кулак [большой 
А пальцах снаружи и никог= 


да — внутри], затем 
плеч, Лишь посл 
тали, разучивайте 
При этом стара 


И затпердение ИЯ р 
резкость упражнения’ ить У а 
И вас риску Ре парное выполнен иональную, 
кулатуру. Напротив; латуру п 

улатуру с РАА Р и будет поддержи- 


онус. 
ышечный т НОС 


ни в 
себя чрезмер! 


и тонизнрующе, 


вать прекрасный м Она стряхивает 


Сарва-Бандха дей 


и силы. ы 
вливая в тело заряд о работой, У ате 
оцепенение, вызванное СИВЕ сннее упраж 


е 
умственной. Это И ИИН 
Когда у вас по каким-ли Иа 
лать ваш обычный сеанс хала 
ОН ОИ. ти побывали на ЕЕ 

мочи й Ету : 
п И ЕЕ есть основания а дем 
о и же сделайте Сориз"БаНАХу: т 
Нари НЫ НЕпатЕ этого упражне- 
Но гипертоники не 


ния. 


УДДИЯНА-БАНДХА 1 — 
ВТЯГИВАНИЕ ЖИВОТА 1 


Эта основная бандха, одно из самых важных Ян 
щений. Своим названием она обязана способно 
пробуждать, поднимать жизненную силу [кундалини] 
вверх по позвоночнику. Корень «уд» значит «вверх», 
«в воздух», тогда как «я» [«йа»] переводится как «дви- 
гаться; идти». Все вместе можно перевести приблизм- 
тельно как «полет вверх с удержанием»  {бандхаф 
В ходе этого удивительного упражнения живот одно- 
временным движением втягивается и поднимается, 
после чего некоторое время удерживается ш такога 
положении. 

Уддияна-Бандху выполнить нелегко, так как мышцы 
живота первое время плохо поддаются контролю со- 
знания, Научиться выполнять это упражнение можно, 
лишь обладая определенной сосредоточенностью. Как 
всегда, с усердием приходят и необходимые навыки. 

Уддияна-Бандха выполняется. всегда в Шуньяке. Она 
может завершать сеанс занятий Хатха-Йогой и должна 
фигурировать в нашем утреннем комплексе гигиенича- 
<ких процедур наравне © умыванием, облегчением, 
чисткой зубов и расчесыванием волос. 

Выполнение: 

1. И. п.: сидя в Позе Лотоса: или стоя, 
руки вдоль тела ладонями на бедрах; 
спине, 

2. Расслабьтесь как телом, 

3. Упорядочьте дыхание, 

4, „Сделайте пол 


ноги врозь, 
или лежа ма 


так м душою. 


мышцы напряженными, ля 

упражнения крайне ея О о ен 

гок. Проверьте себя рукой, 
5. Если вы выполн 

в коленях, тулови 


к другу. [Вариант ИА а бедра, пальцами; друг 3 
роне б 


Ром на бедра 
вайте брюш 


дыхани 
раздвигаете бока, а 


проваливается кверху о РАЯ воздух 


рху в . Живот 5 9. 
Фускульного напры, МаК вели бы оц бузатђно 


Е `Задержитесь в это, 
© постепенно упелич 
зтагивания. но 


8. Раеслабьте живот м с й 
делайте 
р Повторите фазы № 4—8 ее У раза 
огда освоите упражнение, делайте его так же, по 


Местив рукн за спину л 
А у либо пальцами в замок на за- 


Эта трудная бандха о 
Красоты и считается Е А здоровья и 
упражнений Йоги. Уддияна-Бандха аи ИХ 
ИИ внутренний массаж органов м желез 22. 
пости, способствует возвращению органов на ест 
при их опускании. Она не только улучшает пнщеваре- 
ние, исцеляет запоры м устраняет некоторые а 
альные расстройства, но также н усиливает кровообра- 
АВ брюшной полости, тем самым И 
Действуя на усвоение пищи и обмен веществ, 

Это упражнение устраняет жир с тални м, помогая 
овладеть полупроизвольными мышцамн живота, раз- 
пивает и укрепляет брюшной пресс. Значительно воз- 
денствие этого сокращения на поддержание невро- 
вегетативного равновесня. 

Уддияна-Бандха очень сильно способствует подъему 
жизненной силы к вершине достославного Освобожде- 
ния, ибо оказывает непосредственное воздействие на 
Манипуру и Анахату, чакры, находящиеся на уровне 
пупка и сердца. 

Это упражненне — первая фаза Маха-Бандхи, Уд- 
дияна-Бандха сочетается также с Симхасаной, 

Само собой ясно, что заниматься такими упражне- 
ниями можно лишь на пустой желудок. Всякое забо- 
леванне или расстройство органов брюшной полости, 
так же как какое-либо стесненне илн боль, являются 
запретом выполнять это упражнение. В случае, когда 
стеснение это упорно повторяется, посоветуйтесь 
< опытным врачом: оно может сигнализировать аппен- 
дицит или любое расстройство печени н желудка. За- 
то опущение органов (птоз! отнюдь не является 
противопоказанием, но наоборот, Тому, кто уже успел 
обзавестись «животом», приступать следует осто- 
рожно, 

Здесь же необходимо пояснить, что мы имеем в ви 
ду, когда в упражнениях, выполняемых при задержке 
дыхания на выдохе, говорим: «Упорядочьте дыхание». 
Без предварительной подготовки очень трудно на 
долгое время задержать дыхание на выдохе. Именно 
поэтому мы и советуем «упорядочить дыханне», В чем 
же заключается такая подготовка! 

Когда в ходе сеанса упражнений вы собираетесь 
сделать первое упражнение с задержкой дыхания на 
выдохе (Шуньяка), будь то Наулн, Маха-Бандха или 
какое иное упражнение такого рода, то вам необхо- 
димо провести произвольную. гипервентиляцию легких. 
Произвольная гипервентиляция — это резко учащен- 
ное энергичное дыхание, выполняемое в течение 2— 
4 минут и ведущее к быстрому вымыванию из орга» 
низма ‘углекислого газа, 

В обычных условиях гипервентиляция ведет к суже- 
нию сосудов головного мозга, к головокружению и 
головной боли, что является следствием нехватки 
углекислого газа в организме, Но углекислый газ — 
один из факторов, рефлекторно прекращающих про- 

изпольную задержку дыхания — Шуньяка или апноэ. 

Поэтому благодаря гиперпеитиляцни можно отдалить 

‘момент непроизвольного вдоха, и тогда, не нуждаясь 

некоторое время в дыхательных движениях, пы може» 

те спокойно выполнять нужное пам упражнение, Ги= 
перпентиляция — это прием, которым пользуются нм» 
ряльщики и ловцы жемчуга. 

Но не следует злоупотреблять треннропкамн в ги“ 
первентиляции и произвольной задержке дыхания, 
поскольку это может привести к такому нежелательно» 
му явлению, как потеря сознания. Успехи, как всегда, 
‘делайте постепенно, а, не сразу, Не насилуйте спой 
талант, оставайтесь без дыхания рошно столько, сколь- 

ко вы можете выдержать без особого СаТрлениВ 
Правильная тренировка состоит скорее в том, раи 
сделоть упражнение еще 1—2 раза, чем в том, чтобы 
задерживать чрезмерно остановку дыхания, 
После того как вы уже один раз сделали гипервен» 
знляцию и, продолжая, сопне упражнений, долаето то 
из них, дия которых необходимо задержать дыханне 
выдохе, указание чупорядочьта дыханне» огранн- 


М положении, 
ивайте время 


Сколько сможете, 


МАХА-БАНДХА — ПОЛНОЕ 
ВТЯГИВАНИЕ ЖИВО ОЕ 


Это упражненне — 
как вы заметите, 
есть уже знакомый 


1. И. п.: либо стоя, ноги врозь, падони рук на бед` 


и бо ленае атина 

3: УпоБЯ НЕЧЕ ак телом, так и душою, 

5 дочьте дыханне. 
0 Саелауте полный выдох и задержитесь в Шунья 

. Расслабьте мышцы живота, в особенности ПР 
мую. . 

5. Если вых выполняете стоя, то слегка согните ноги 
в коленях, туловище чуть наклоните вперед, РУКИ 192 
ложите ладонями спереди на бедра, пальцами ДРУГ 
к другу. [Варнант: большие пальцы на внешней сторо- 
не бедер, направлены несколько вверх к спине.] 

6. Перенесите вес торса на пяточные части РУК 
с упором на бедра, подбородок прижмите к Груди (А 
втягивайте живот внутрь, прнподнимая грудную клетку. 

7. Когда достигнете предела, задержитесь на две- 
трн секунды в этом положении; и вы почувствуете, 
что сможете продолжать втягивание, увеличивая углуот 
ление. И тогда еще немного втяните живот внутрь, как 
бы стараясь прислонить стенку живота к позвоночни- 
ку. Первое время можете, вдавливая живот внутрь; 
помогать себе рукамн. 

8. Задержитесь в этом положении; сколько возмож 
но. Постепенно увеличивайте время удержания втягн- 
вания, 

9. Расслабьте живот и сделайте ОДИ. 

10. Повторите № 3—9 сще два раза. 

Порою случается услышать выражение такого рода: 


«У меня сосет под лозкечкой», но мало кто из говоря- | 
щих знает, где в действительности эта «ложечка» на- 
ходится и что она собою есть. «Ложечка» эта пред- 


ставляет собой углубление, и находится она в самой 
верхней частн живота, примыкающей к ребрам груд- 
ной клетки в ее центре. 

С годами это углубление превращается у людей 
в выпуклость, Привычка неправильно питаться м наш 
позбужденный образ жизни затрудняют пищеварение, 
и склонность к отращнванию «Живота» не замедляет 
проявить себя. Неправильное положенне таза, накло- 
ненного вперед, толкает брюшной «мешок» вниз. 
И вся масса, тяжесть которой должна была ложиться 
на Колонны ног, выпапивается наружу, нарушая арх 
тектурное равновесне человеческого здания, пос Р 
ный отдел делается полным, а стенка живота о да 
выпячивается, песне 

И в этом смысле Маха-Бандха 
прекрасное профилактическое С соба 
выполнение Маха-Бандхи или Уддияна-Бан х столов 
ег легко устранить отрицательные ОСЛЕ н позволя- 
внльного питания н плохой осанки ТВНЯ непра. 

Но Маха-Бандха не только вызыв 
бужденне брюшной мускулатуры: она 
творно действует на дыханне Г ча 
время от премени в течение псе 
положения, в каком вы 
о Нанте воздуху самому, 

ен стороны, пойти и легкие, 
полноте почунствуете ого настоя 


го дня не. 
з 
находитесь, 


МУЛА:БАНДХА 


Слово. «мула» означает 


«Корець 

Чина», «основа», Это сокращенно са 7 
между ан тч Роменность, облас ТРагива СЕТЬ 
. нду АЛЬНЫМ отверстием н [о ть, Снова, 
а Ноходител чакра УММИ органа иную 

Э овная бандха, он Упадх амм, 

р а а 

АЕ внутрь тола промежной ча КлЮЧаотсд № 
нального отверстия; Необхольс т ех таги 
ма ее выполнения, ЭНИ Мар мае 


еч 


Ц 


г стоя, ноги вместе, руки вдоль тела ладо- 
ї о бедрах. 

 Упорядочьте дыхание, 

Расслабьтесь. 

Сделав полный выдох, напрягите мышцы тазо- 
онного сустава так, чтобы ягодицы приподняпись, 
ржнтесь на некоторое время а этом положении, 
месте со вдохом расслабьтесь, 

Сделайте несколько ритмичных дыханий, 


Повторите это напряжение тазобедренных мышц 


ого 3; 
«Молодая П Я 


8. Закончите ОДЯ. 
‚ Мула-Бандху можно выполнять также в Сарвангаса- 
не в Ширшасане, в Пашимоттанасане, Чтобы усилить 

х действне. 

_ Некоторыми мастерами-йогами эта бандха выпол- 
 няется при задержке дыхання на вдохе [Кумбхака], 

а другими, в частности Кришнамачарьея, — при за- 
_держке дыхания на выдохе (Шуньяка]. 

Мы присоединяемся к этой последней концепции по 
той простой причине, что если Речь идет о сокраще- 

Рин, т, е. блокировке [-: ], то она должна быть в паре 
с Разрядкой [—], т. е. выдохом и остановкой в нем. 
Помимо того, как мы сказали, вы ни в коем случае не 
должны, по крайней мере во всем, что касается пра- 
наямы, удерживать дыхание за пределами ощущения 
"приятности, А если бы эту бандху делать после вдоха, 
То сие способствовало бы отступлению от этого пра- 
вила. 

Такое напряжение мышц препятствует стремлению 
жизненной энергии поддаться влиянию силы тяжести 
Н направляет ее движение вверх по позвоночнику 
К вышерасположенным чакрам, соответствующим бо- 
Леа пысокому уровню сознания. 

'Мула-Бандха пользуется славой, быть может, не на- 
столько преувеличенной, благоприятствовать вечной 
молодости, если она выполняется постоянно — изо 


Трудового Краси 
единения 


ва 


а. Сущевсваи, 21 


я ордеча 
еското объ 


15 ДНЯ В День, из года в год. 
— Когда йог расслабляется, он, даже будучи в поп. 
5 Комі сознанин,- целиком подчиняется [2] матерн- 
= ЭЛЬНОГО мира. Но в своей повсед А жизни си 
= -- Всё же должен постоянно следовать в смысле пос- 
59 5 1 ходящем. И Мула-Бандха — прочная опора для этого 
235 _Посходящего движения. 
Е =. 
2228 К 
5" | АЖАЛАНДХАРА-БАНДХА 
оо С 
5) 3. жаландхара-Бандха — зто сокращение шейных ар- 
=> 2) ТЕРИЙ, т. е. прижатие подбородка к межключичной 
© ние нее. Это прижатке происходит 


в Сарвангасане и должно со- 
ВОЖДать дыхательные Упражнения в каждой из них 
задержка, выдох, задержка. Почему! Да 
Что это сокращение имеет целью урегули- 
рохождение крови, поступающей из сердца, 
ту желез шеи, Она затрагивает чакру Вишуд- 
У, Расположенную На урорне щитовидной железы. 
мнению йогов, Джапандхара-Бандха имёет це- 
Уменьшить давление, вызываемое дыхательным 
яжением, которое, если этой бадхой пренебречь, 
Ы очень сильным. 
Юлнение: 
П. стоя, ноги вместе, 
И на бедрах, 
19рядочьте дыхание. 
'Делав выдох, прижмите подбородок к груди. 


верхнюю часть грудной клетки, сдвиньте 
уг к Аругу спереди. Руки остаются ладоня- 


руки вдоль тела ла- 


век 
а РЖитесь в этом положении, сколько сможе- 
'© остановлено на выдохе. 


Вдох, вернитесь в и, п, 


4 ‘похоћї 
о мәинониошиа огоод вэзэвань 


0201 
'ә1әжо' 


А-БАНДХА 


4 и 
Это упражнение сас 
Язык вверх и назад тся п 
к небу, Оно выполняет 

Шуньяке, либо же ПР ной, 
я ссочетания с СИМ, и 
Гасаной, . Кддияна,Бандхо 
Пример такого сонета 
сану, Время ‘от арас и са 
те Джихва.Бандху также, 

допать даже И Нах" „отно, 
стороны никак не буд пражнения. 


делыпанием какого-то У 
ННОЕ СОКРАЩЕНИЕ 


е, 
окращени . 
в хара-Банд- 


т. 


ИСТВЕ 
БАНДХА-ТРАЙЯ — ТРО 

и 

то комбин 

Бандха-Трайя — 3 ев се 

одновременно вкпюнаю на Бандху- и > 

ху, Мула-Бандху и ЎА руки вдоль тела ладо- 


ние: 
оне стоя, ноги врозь, 


нне 
позната 


нями на бедрах. ў анне 
2. Упорядочьте Д и задержите А 
йте ‚полн! 
3. Сделайте, Сырт 
в Шуньяке. согнув их 


пе- 
Ки ите в форме 
4. ОНИ рус запястья НОГИ Е ра 
г По сматые Шаки некотором сда 

е но 

подбородка, тся друг 

аа ба а бои также почти касаю Р 
пении т 4 
друга, 


и. 
5. Прижмите подбородок к груд е В 
6. Втяните стенку живота как м 


ва. 
7. Напрягите мышцы тазобедренного субе аа 
8, Запержитесь в этом положении, сколь 


те. Дыхание остановлено в Шуньяке. СЕИР 

9. Вместе с полным вдохом рассла , 
шись в и. п. 

10. Повторите 2—3 раза. 

11. Закончите ОДИ. 

Это упражнение высвобождает кундалини — энер- 
нижнеч части позвоноч- 


вернув- 


гию. сгерчутую спиралью в 
Ника, и помогает ей в восхождении по поззоноҷьо- 
У стотбу к вышестоящим нервным центрам. Эта 
банлхл есть живой сммпоп  мистическото едмнетва. 


Ома гармонично соедчнлат в чел "е материапьные 
СНЛЫ о-новы в һижной чает: пэзпоночника е сила- 
ми духовных высот на уро сердца. 


НАУЛМ — ВСТРЯСКА ЖИВОТА 


Заканчиваем о бандхах описаниел Наули. Эта банд- 
Ха самая трудная из всех, и потому браться за нее 
спедует лишь тогда, когда все Остальные, особенно 
Уддияна- и Маха-Бандха, уже освоены в соверщен- 
стве, Существует четыре варианта этой бандхи: 

В Наули-Мадагма — изопированное сокращение 
всем прямой мышцы живота, 

2, Дакшми-Наули — изолированно 
воя стороны прямой мышцы. 

3. Ваман-Наулн — изолиров 
стороны прямой мышцы. 

4. Наули-Крия = 18 
ный варигнт, 


ё сокращение пра- 
анноа сокращение певой 


Самый труд- 
нужно заставить сокращать. 


менном Расслаблении остальны 


1х, чего 
достигнуть А каб 


трудно, 


воуа вращения, попадане? тандо, а об сто 
НАУЛИ-МАДАГМА 

а ОТЫ пове Лотоса; либо сто ног 
ло] стоя на руках я Е бедра 
ЕСЕДЕН 


ЛОМ; так и 
ие, Аушою. 


4. сли Делаете стоя, 


Т0 слегна согните Ноги 


31 


, 


а коленях, 
ложите ерове у» наклоните вперед, рукм по- 
Ааа ми на бедрах, пальцами друг 

- Сдела 

ке Йте полный выдох и задержитесь в Шунь- 
А - Напрягите 6; 
перечные м еазрюшные, 
Е АТ нај 

. Теп 
живота, ть расслаблять и сокращать мышцы 
толчками е сал 2797, МЫШечный столб в движение 
брюшную ан боков. Выталкивайте и втягивайте 
образным ина быстрым и непрерывным волно- 
СНЫ, СЕДАН 
возникает ель тем взгляде ма живот в эту минуту 
ми по нему еси моря с пробегающн- 


Старай 
5 рать морским волнам в плавно- 
Ее, трения: обся этого нелегко, но наклон 
иет изгиб спины м! перенос веса торса 
а упором на бедра позволят вам с боль- 

УСПЕ _управлять брюшными мышцами. 
а, постепенно увеличивая число ©0- 
НВ сино пона не ‘доведете их до 25. Ограничьтесь 
а рое время этим пределом, а затем пе- 

анте и за него, но не теряйте чувства меры. 
не живот, сделайте энергичный вдох и за- 


10. Повторите все сначала еще 1—2 раза. 


мышцы, стараясь втянуть по- 


ируя бол Д 
Ружу. ьшую прямую; которая греб 


ДАКШМИ-НАУЛИ И ВАМАН-НАУЛИ 


1. И. п.: стоя, широко раздвиньте ноги, руки ладо- 
нями на бедрах. ў 


2. Расслабьтесь. 

3. Упорядочьте дыхание: 

4. Сделайте полный выдох и задержитесь в Шунь- 
яке. 

5. Наклонитесь в левую или правую сторону, тем 
самым изолируя, т. е. расслабляя противоположную 
сторону прямой мышцы живота. Таким образом, де- 
пая Дакшми-Наули, наклоняйтесь влево, а выполняя 
Ваман-Наули, — соответственно вправо. 

6. Во время наклона рука, в сторону которой де- 
лается наклон, скользит вниз по бедру. 

7. Теперь, чтобы облегчить изоляцию правой или 
левой стороны живота, обхватите этой рукой внеш- 
нюю сторону голени чуть ниже колена и давите 
этой рукой на наружную сторону бедра этой ноги. 
Другая рука обхватывает голень этой ноги с внут- 
ренней стороны. Пальцы рук направлены вниз. Ноги 
прямые. 

Наклон; старайтесь делать не столько вперед, сколь» 
ко вбок, в результате чего вы ощущаете предельное 
сжатие в одном боку и такое же натяжение в дрү- 
гом. 

8. Начните волнообразное выталкивание и зтягива- 
ние расслабленной стороны живота: наружу-внутрь, на- 
ружу-внутрь, наружу-внутрь... Число сокращений так- 
же и здесь старайтесь довести до 25. 

9. Вернитесь в и. п. м 
‚16. Сделайте энергичный вдох я закончите ОДИ. 

11. Повторите еще раз в ту и в другую. сторону. 

Наулн есть акт очищения. В ходе этого упражне- 
ния все органы брюшной полости получают внутрен- 
ний массаж, который стимулирует и упорядочивает их 
работу. Массаж этот происходит во время чередо» 
вания сокращений и расслаблений мышц брюшного 
пресса при задержке дыхания на выдохе, 

Наули улучшает пищеварения, исцеляет запоры, по" 
могает при некоторых менструальных расстройствах. 
Каждое выполнение этого упражнения в той или иной 
мере устраняет вялость _ кишечника, Аппендицит как 
результат катера толстой кишки излечивается этим 
упражнением, поскольку оно возбуждает перисталь- 
тику кишок, что, приводя их в движение, не позво» 
ляет содержимому их излишне задерживаться» 

Обильный приток крови укрепляет и восстанавли- 
вает мышцы брюшного пресса, Наули препятствует 
отложению жира в области живота и талии, выпрям- 
ляет позвоночник, особенно в поясничном отделе, 

8 дополнение к другим важным свойствам Наули 
Уддияна и Маха-Бандха явпяются большой помощью 


32 тем, кто решил всецело сбсредоточиться на развитии 


к 


поллюций. 
Само собой понятно, 
на полный желудок. ) 


Если же вы хотите сделать На 

ждите по крайней мере часа Да 

Женщинам это упражнение противопоказано Е 

од менструации и, разумеется, при беременно 
Наули можно освоить за срок от нескольких неде 

до нескольких месяцев. В этом упражнении ‚можно 

достичь совершенства даже без руководителя при. 

том условни, что выполняется оно опять-таки реку- 

пярно и, как всегда, с иеобходямой сосредоточен- | 

ностью. ? 
Если все же поначалу Наули покажется вам упраж: 

нением невыполнимо трудным, то знайте, что У 

есть еще одна возможность сильно уменьшить труд 


праж- 
Є? 2 


ности его выполнения. Она состоит в том, чтобы дез _ 


пать его, лежа в ванне: сопротивление воды облегча- 
ет управление брюшными мышцами, а кроме того, 
создает ощутимый ритм колебаний водной среды, что! 
помогает вам сосредоточить свое внимание на мыш- 
цах живота, 

Но даже и после. того, как вы освоите это упраж- 
нение в совершенстве, принимая ванну, никогда не 
упускайте случая проделать его по нескольку раз 
кряду. А чтобы добиться ‘регулярности, выработайте 
у себя привычку делать Наули каждое утро, и вы тел 
самым дадите брюшным органам столь необходимый 
нм глубокий внутренний массаж, что существенно 
облегчит их работу и сильно улучшит ваше общее 
самочувствие и настроение. Вот воистину лучшая прака 
тика Йоги! 

Йог Романантата 
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рания кожи щеткой надо 
мокрой рукавицей или по- 
т о принять дущ с понижени- 
у пературы (каждые 3—4 дня на 
з И 
· Бодные процедуры реко- 
мендуется закончить короткими гимна- 
стическими упражнениями. 
акончив эти процедуры, следует быс- 
тро одеться, подобрать легкую удобную 
обувьи отправиться на утреннюю прогул- 
ку, если есть время. Затем, отдохнув ми- 
нут пять, можно приниматься за завтрак, 
но только при условии, если организм 
требует еды. В противном случае лучше 
подождать и заняться спланированной на 
этот день работой. Если работа вне дома, 
завтрак следует взять с собой. 
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Распределение еды в течение дня — 
‘ло индивидуальное. Каждый человек 
должен установить режим своего питания 
на основании личного опыта. При этом 
следует придерживаться основного прави- 
ла: принимать пищу только тогда, когда 
чувствуете голод; а не тогда, когда нос по- 
щекочет запах какого-либо лакомства. 
Опытным путем доказано: одно и то же 
количество пищи и калорий, разложенное 
на несколько мелких порций, менее ска- 
‚ зывается на весе тела и уровне холестери- 
| на крови, нежели съеденное за один раз. 
Известно, что процесс пищеварения у по- 
” жилых людей происходит медленнее, чем 
| в молодости, поэтому следует перерывы 
между приемами пищи делать больше (до 
4—5 часов). 


Мы рекомендуем обращать большое 


рата, потому что в пожилом возрасте надо 
особо тщательно разжевывать пищу, в 
том числе и салаты из свежих овощей. 
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Серьезный вред здоровью наносит час- 
тос употребление снотворных, успокои- 
ТЕЛЬНЫХ и обезболивающих лекарств. 


Они ведут к 
хроническ 
организма. р ому отравлению 


Человек вооб 
енно, д 


внимание состоянию жевательного аппа- 


дневной физической нагрузки. При И 
лении рекомендуются передышки; 8 


О лифте 


Одна западноевропейская фирма, о 
тора которой находилась на 25-м эта | 
провела интересный эксперимент. 2504 
трудников этой фирмы в возрасте свыщь 
25 лет каждый день поднимались пешком, 
причем эти люди никогда не занимались 
какой-либо гимнастикой. После трех ме. 
сяцев ежедневного восхождения обследо. 
вание показало явное улучшение их со 
стояния здоровья. Отсюда вывод, под. 
твержденный и другими наблюдениями, 
что квартиры на высоких этажах прино- 
сят здоровье, если их жильцы не очень 
часто пользуются лифтами. Вначале мох- 
но садиться в лифт на втором этаже, за- 
тем через пару недель — на третьем итд, 
— по своему усмотрению, с учетом своих 
возможностей. 


Полное расслабление всех мышц в поз 
ложении лежа можно проводить несколь- 
ко раз в день по 5—10 минут в зависимо- 
сти от обстоятельств. Например, при не- 
которой работе в сидячем положении 
можно 2—3 минуты вести упражне- 
ния на расслаоление п іц рук и ног, 3а- 
крыв глаза и дав с ный ход мысли, 
Расслабить мышцы рук и ног можно такт 
же в положении ст 

Человек, к сожалению, в значитель- 
ной степени потерял навык расслаблять- 
ся. Даже лежа он чаще всего находится в 
напряженном состоянии, из-за чего быст- 
рее устает и стареет. В основном это про- 
исходит вследствие душевного волнения) 
тревожных мыслей, перегруженності 
проблемами и работы подсознания. 

Это напряжение легко заметить, когда 
вы, например, лежите без сна, а ваша 
мысль работает. В этот момент обратит 
внимание на мышцы шеи и плеч. Вы 34 
метите, как они напряжены. Необходим 
усилие воли, чтобы их расслабить. Сие 
циалисты утверждают, что полное раб 
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стояние, попробовать этот образ воспро- 
извести, как бы повторить взглядом по- 
стороннего. И тогда, как правило, сон 
приходит сам 


Спать лм после обеда? Это решает 
каждый для себя сам. Может быть, кому- 
то такой сон и на пользу. Но не следует 
забывать, что сон понижает кровяное дав- 
ление, уменьшает кровообращение мозга. 

Подобным же образом действует и 
обильная пища. У пожилых людей арте- 
рии мозга часто сужены атеросклеротиче- 
ским процессом. В этом случае снижение 
кровяного давления ослабляст кровоток в 
мозговых артериях, что может привести к 
инсульту или даже внезапной смерти. По- 
этому чем старше человек, тем больше он 
должен избегать обильной пищи. и сна по- 
сле такого наполнения желудка. 

Заниматься ли гимнастикой вечером и 
перед сном? М ›. Но это должны быть 
легкие, неуто Е 
торые пореко . 
избегать упра «головой 
чтобы не вызвать прилива крови 
ве, что может нарушить сон. Закали 
щие и возбуждающие процедуры перед 
сном не проводятся. Зато очень полезна 
прогулка. Е 

В геронтологии распространено став- 
шее крылатым выраженис: «Добавить 
жизни к годам, а не только годы к жиз- 
ни». То есть надо добавить не просто годы 
существования, а добавить годы активной 
жизни, полноценной во всех отношениях. 
Это возможно вполне, если провести эф- 
фективное оздоровление. Тогда и смерть 
отодвинется и жизнь будет не в тягость, а 
в радость. Только для этого нужен опти- 
мистический взгляд на зрелые годы и, 
безусловно, постоянная, а гсматинеекая 
целенаправленная работа. Причем эта 
работа может и должна идти не только в 
пожилом возрасте. Еще больший эффект 
достигается, когда она ведется с малых 
лет, систематически, постоянно на протя- 
жении всей жизни. Именно при этих ус- 
ловиях жизнь человека приобретает осо- 
бый смысл, особую насыщенность, ощу- 
щение гармонии здоровья физического и 
духовного. 
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(соответственно всем возрас аточное кот 
логическим изменениям) доста так и рас- 
личество белка, как животного, ю расти- 
тительного происхождения. Дол ло 
тельных белков можно увеле белки 
60—70%. Остальные 30—40% 
животные. 

Строго ограничить рафинированные 
углеводы (сахар, пирожные, пироги, кон 
феты, варенье, компоты и т.д.). Лучше в 
пожилом возрасте сахар заменить медом, 
по чайной ложке утром и вечером. 

При составлении рациона для пожи- 
лых и старых людей необходимо вклю- 
чать легкоусвояемые продукты (овощи, 
фрукты, ягоды, простокваша, кефир, не- 
жирный творог, телятина, нежирные сор- 
та рыбы). В меню должны входить также 
продукты, стимулирующие 
активность кишечник 
ные, фасоль, горох, к 
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‘внибэлоэкох иэн я узиңежаәто к 


‘изоах 
вином олончиеиа эле моинопиачон оң 
һ1990 кого етжонойцо? ихеќатьн эихәәһие 


гиф әихєәй он “&аннәмәйҹохіедҹ эже в 
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По нашим наблюдениям, 
ость В 3000 ккал годна только тем, у кого са 

ые физически Я 
начительн © нагрузки. Здо- 
ровым людям при отсутствии таких физи- 


1 что 
калорий- Редко кто отдаст себе отчет в том, ЧТ! 


Г 
мые различные недомогания» о Бев 
ко запор и головные боли могут бы 


{ итания, 
\ Е заны с неправильным режимом п 
ОИ и рос И ИШ 
— . склонным к Й й р Яе с соблю, 
т быть ОВ 2 те, — не более 1800 режим питания начинается сму 
и рив полноте, $ ккал. Эта  регулярн а способствует э 
ота Дорон № граница калорийности может служит И Ани игит количество 
Оля и я пица М пределом и для пожилых людей. грубой клетчатки в пище. К: 
: Обиль у Следует рацион по возможности Са 
уе а в печить разнообразием продукт 
ре та кақ Повыца М 0) Рациональное адекватное питание не ОВ в т. ар но ив КЕЗО 
е Поддержуь Зри неў оа приеме пищи. Хорошо сочетать Я 
ения, аетсу а Это научно обоснованное, разумное, блюда с крупяными. При употре 
ризнаки сане снабжение индивиду: мяса доля овощей и зелени должна бы 


©Стествен | ально‘ каждого человек 


ЕЕ т д у а необходимой и значительно большей, чем при питании | 
_ ОЛода (по инст тофу достаточной пищей. Оно повышает устой- крупяными блюдами. | 
ой натурально Инкту) "е чивость организма к инфекции, к воздей- Нецелесообразно употребление перво | 
рав, общая сл ПИЩИ 6 9 ствию токсических веществ. го жидкого блюда на завтрак, так как в | 
ъ аппетит у абость, НУ Потребность организма в основных пи- таком случае разбавляется жел он а | 
т ску ственно «№ щевых ингредиентах определяется возра- сок, желудок перегружается большим ко 

а голода менее Полезн "и стом, полом, экологическими условиями 


личеством жидкости и увеличивается об- 


Оле, проживания, характером деятельности щий объем завтрака. Объемные первые 
Ј 


Ма человека, климатическими условиями, блюда во время обеда надо совмещать с 
ый трак ШӘТ ЖЕ физиологическим состоянием (беремен- небольшими порциями второго. Во время 
ракт, правильно п . ВЯ х Е Г о : эщих 

Ре - ола» ность, лактация — процесс выработки мо- ужина следует избегать тонизирующ 
:сществ и сохранена релә лока у кормящих матерей) и др., с одной напитков, возбуждающих центральную 
льность центральной Нера стороны, и общей энергетической ценно- нервную систему. 
‘нной систем. На качество стью рациона, с другой. 2 В случае трехразового питания здоро- 

положительно влияет Ка Пища должна быть соалансирована вого человека суточная калорийность, в | 
яй стол, вид блюди добрыйз (по массе) между белками, жирами и уг- зависимости от времени приема пищи, 

9 де . : леводами соотношением 1:1:4, При заня- как вариант может быть рекомендована 
‚о-психологическии над, тяжелым физическим трудом — следующая: завтрак — 20%, обед — 45. 
ательное ни 1:1,3:5. Количество белка здесь принято ужин — 36%. 
ствует лучшему ее п заединицу. 

а : При составлении суточного рациона 
на ендуется есть 0 надо добиваться также сбалансированно- \НИЕ БЕРЕМЕННЫХ Ж 

рекох и аи менее хай сти по ряду таких показателей, как ами- 

ждения от сна : интер нокислотный состав, соотношение насы- Этому вопросу мы уделяем 
‚о отхода ко С ыі щенных и ненасыщенных жирных кислот, мание, Отношение к женщ 
Д д0) 


особое вни- 


ине в этот пе- 
ами пищи ‚Витамины, минеральные вещества и др. риод должно быть не просто как к лично- 
даму ий Очень важно соблюдение режима пи- сти, но и как к весьма сложному миру, 
часов. уется при питания. Под этим понимаются не только где зарождается новая жизнь, формирует 
рекоменл» МСТВЁН часы приема пищи и количество приемов. ся здоровье будущего человека. Слеловае 
еской па срвно ий режиму питания относится также рас- тельно, система питания должна соотве т- 
1 И 
выше П 


Чпределение пищевого рациона по энерге- ствовать состоянию здоровья беременной 
Итической ценности, составу и массе на и условиям развития здорового 


абитей 


/ пе 
м слу чае ассл 


плода. | 
Уо мема, (1ротяжении суток, время, затрачиваемое Питание беременных должно, быть 
гдохн) цесс П нем” накаждый прием. полноценным по всем его составляющим 
о сам пр ебует э Родолжительность завтрака, обеда и Помимо молочно-растительной пищи, в 
яние тр зо ужина должна быть такой, чтобы в спо- рацион следует включать достаточное ү 
ив: ОЙНОЙ обстановке обеспечить хорошес личество полноценных болко а ое 
ии. Ят И ёреваривание пищи. Количество общей необходимых для роста матки и разв) 
иним ель За один прием не должно создавать плода. в 
(желат Ущения тяжести в желудке. Молока вместе с молочноки Ыми 
Это 6 Р истематическое нарушение режима дуктами в суточном рационе долж про- 
В). ные р О тания — одна из основных причин воз- от 0,5 до 1,0 л. Причем цельно но быть 
‚слов ни П М Никновенуия хронических заболеваний лучше заменить сметаной © молоко 
свое но Слудка, кишечника и ряда других ор- дых 100 молока Использов 
. ен ны). Полезно есть нежирное мясу 
21 
ию 


ая энергети- 
рациона от 
ности повы- 
До 2400 ккал. 
нности ог- 
и до 4—5 
анис отеков, С 
О свести до ми- 
А Пр соли, исключить из 
Да возбуждающие ранио Ни о 
сус, горчицу и т приправы (перец, ук- 
а от по требность в белках, ви- 
точный ра ральных веществах. Су- 
ацион во второй половине берс- 
сть до 1,2 г белка и 
жира на | кг массы тела, потреб- 
ление кальция увеличено до 2 гв сутки, 

При беременности категорически. за- 
прещено употребление водки, вина, пива 
и других алкогольных напитков, которые 
оказывают вредное воздействие нс только 
на организм женщины, но и плода, про- 
никая в его кровь через плаценту. 

Прием во второй половине беремснно- 
сти мяса и рыбы необходимо ограничить 
до 3—4 раз в неделю. На последнем меся- 
це беременности мясо следуст полностью 
заменить отварной рыбой [1—2 раза в нс- 
делю. Один раз в неделю рекомсндуется 
яичнос блюдо. 

Беременным очень полезны овощи, 
фрукты, ягоды, соки, фруктовые отвары и 
травяные чаи (см. приложение 7, лечеб- 
ные и профилактические чаи), блюда из 
овсяной и гречневой круп, хлеб грубого 
помола. С этой же целью рекомендустся 

включение в ежедневное питание 25—30 г 
растительного масла. Оно содержит полинс- 
насыщенные жирные кислоты (ПНЖК) и 
токоферол ацетата, предупреждающий 
срыв беременности. 

Суточная калорийность р 
мящей матери должна быть поднята до 
2600 ккал. Потребление белков и жиров 
доведено до 1,3 гна | кг массы тела, Об- 
щее количество углеводов — до 400 г в 
сутки. Эти потребности удовлетворяются 
за счет ежедневного присма 100 г мяса 
или 150 г рыбы, 100 г творога, 20 г сыра, 
0 г сливочного и 20 г растительного мас- 

ла, [| яйца, 2 стаканов молока, 2 стаканов 
кефира, 800 г овощей и фруктов, 500 г 
люд из крупяных изделий и хлеба (же- 

лательно из муки грубого помола). 

В рацион кормящей матери необходи- 
мо включать соки, отвары и травяные чаи 
(см. приложение 7). 

Включение достаточн 
овощей, фруктов, ягод, 
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желательн 


Употребление 
Рациона острые 


ациона кор- 


ого количества 
соков, фруктовых 


отваров и витаминных чаев апер 8 
ременности и кормления спосрио е 
предупреждению аллергическ Обет, 


их 
У ребенка, особенно при переходе ЧКЦи 
питания грудным материнским моста 
на смешанное питание, ок 
Общее количество потребляемо | о скол 
кости кормящей матерью не должно “А п ВСС 
вышать 2л, пре ИЯ 
| ной прогу, 
ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ я 27° ругих ДЕ 
н и ценн 
Режим питания, как и режим т ичесКа? щим 
школьника, зависит от конкретных у ЭР ся слё, 40, пол 
вий. При занятии в первую смену он Я обед — 
жет выглядеть так: завтрак — 7.30999 5%, алори 
второй завтрак (в школе) — 1.00100 %. чная ИТ 
обед — 15:00—15.40, ужин ШИШ бх физио ка 
19.30. Ы ч Н о 
Учитывая энергозатраты Учащихся 2000 д равин 
время занятий, школьный завтрак ото | зелич аботы) - а 1 
щей калорийности составляет 12—155 вий Ра при чет 
Не рекомендуется перегружать мени | 02010 быть следую 
детей избыточным количеством ПИЩИ может 2-й завтрак 
мучными изделиями, сладостями, т. 5, 30%. 
лень — лук, петрушка, укроп, чеснок |} Лицам, занимак 
сельдерей и др. — должна входите вто м, особо следу‹ 
щу как витаминные продукты и естест- трудо Е. еде, ограни“ 
венные стимуляторы внутренних ор. НОСТЬ ивотных жі 
нов. Очень полезны овощные блюда. днии Ж одов. Пищ 
Большое значение имест питьевой рь НЫХ илов полноцен! 
жим ребенка. Дети, в отличие от взрх- | образной, 
лых, больше повинуются инстинкту, х  СНоШении,. с 
тественным потребностям и пьют Колице р воть о 
ство жидкости, соответствующее ее рае | днем в 
ходу. Мзовом питании он 
Если в семье преимущество в питьеде | ®1ентаким образом 


14 завтрак — 25, с 


с. 


тей отдастся сладким напиткам (лимона: 
ды, пспси-кола и др.), то зачастую 90 
формирует желание избыточного потр 
лення жидкости, ведет к нарушению во 


ру 

но-солсвого обмена. С малых лет взр ена, В их рацио 
лые должны приучать детей к питью води П, Должна быть у 
малыми глотками, Особенно это важю ее ание в пожиј 
при повышенной жажде в летний период р писано в пере 

Взрослым надо знать и подсказывать «Ге яететика 
детям, что утоленис жажды в жаркую 
году происходит не холодной водой, А704 ух 
которая близка к температуре тела. № | "Хар Ктерные 
лодная вода, наоборот, сразу же дает и| с оц 
разование пота и активизирует пот о Оаведлиь о 
жидкости организмом. олт Ме т в наше 10 

Особое внимание необходимо У ме сове Ре 
питанию детей в летний (оздоровт с и ножа ай 
ный) период. Двигательная ако № на лайте С Вил 
детей летом значительно выше, В он 8 КОМ Чала сле Вои ‹ 
вие чего у них усиливается оа КОТА меся вм Дует 
ществ, увеличивается потреоно ош алодей, Их год 
пище. Но и ТО чи 


НОЙ. Надо больше 
о-углевод- 
й и витаминной пищи ооа 


РК щи, фрукты, яго- 
"Тед и Поскольку ‚ Усталость отрицательно 
т, Пол | сказывается на выделительной функ 
Итан ди пищеварительных желез, после длитель- 
авис 1 ной прогулки или похода дети должны от 
яту и хать перед приемом пищи, 
ть 2 Для детей, находящихся в пионерских 
а ак: . У ? лагерях и других детских Учреждениях 
( К (в ТШ? м энергетическая ценность рациона распре 
0.15 4910) м | деляется следующим образом: завтрак — 
40, һый 75%, обед — 40, полдник — [5 и ужин — 
9) 70%. 
Эне г а й 
ий Роза Суточная калорийность рациона лиц, 
а 15 ШКОДЫ Ч занятых физическим трудом, составляет 
ност с Кый ий от 3000 до 4000 ккал (в зависимости от 
менд Кы, Тамле | величины физической нагрузки и усло- 
гочны Ся прот вий работы). Распределение суточного 
ее УМ Колин рациона при чстырехразовом питании 
` делиями, сл № может быть следующим: 1-й завтрак — 
4, петрушка ий 25%, 2-й завтрак — 10, обед. — 35 и 
др. — дожа УЖИН — 30%. 
аминные 1 Ив 5 Лицам, занимающимся умственным 


ДУШІ трудом, особо следует соблюдать уме ен- 
муляторы Ут ть в еде, ограничивать себя в Е 
олезны Овощные б лении животных жиров и рафинирован- 
значение имот ных углеводов. Пища должна быть разно- 
а. Дети, В ОТЛИЧИЕ, разной, полноценной в биологическом 


А отношении, 
с повинуются ини Ў орийность 


ВИ суточного рациона в 
потребностям итий среднем 2100—2300 ккал. При четырех- 
"ти, соответствую разовом питании он может быть распре- 


делен таким образом: 1-й завтрак — 10%, 
мье преимущети 2-Й завтрак — 25, обед — 35 и ужин — 


ита 30%. 
и сладким Ні оар 


) Т0 В связи с тем что, как правило, у лю- 
кола и др. Стон! Дей умственного труда подвижность огра- 
желание и Н ничена, в их рационе доля грубой клет- 

ст й Чатки должна быть увеличена. 
и, ВСД ї Д а быть у 

9: сна, мией Питание в пожилом и старческом воз- 

ом чать дети я расте описано в первой части книги в раз- 
при х особен! й Деле «Геродиететика». 
нной р 

нанио Ж 

толи 020 И, Справедливо, что главной заповедью 

дит „Здоровья в наше время является выраже- 
д кт ие н а ПИ 

а , НИС: «Не совершайте самоубийства пр 
13К ИТ р " аЗУМа 
наобо акт" „помощи ножа и вилки! Питайтесь разуме 
, та е Знявляйте свои ошибки в питании,» 
по изм0 „Я начала следует учесть ошибки, про- 
ган ниб "иВшисся в многолетней практике пита- 
нима й Дюдей. Их-то читатель и должен вни- 
Ъно изучить 

„тей ў . 
зд; 

з 


Ошибка первая: о 


абсолютное бо. Й 
льшинство людей 
переедает 


При малой физической нагрузке мы 
сохранили прежний аппетит. Да еще бла- 
годаря изобретательности пищевой прот 
мышленности, снабжающей нас всевоз- 
можными высококалорийными деликате- 
сами, удовлетворяем свои прихоти раз- 
личного рода изделиями (пирожными, 
мороженым, шоколадом и т.д.). И тогда 
вместо 2400 ккал (в среднем) мы подбира- 
емся к 4000. 

В результате избыточный вес приобре- 
таем уже с детства. Маленький пример: 
такой, вроде незначительный, ежеднев- 
ный избыток в 90 ккал за 5 лет приводит к 
дополнительным 18 килограммам массы 
тела. 


Ошибка вторая: 

2 
мы слишком много употреоляем 
ненатуральных углеводов 


Большая часть из них, к сожалению», 
приходится на так называемые пустые 
калории — сахар рафинированный, бе- 
лый хлеб из обдирной муки, макаронные 
изделия и т.д. Последствия избыточного 
потребления рафинированных углеводов 
неизбежно ведут к заболеваниям. 


Ошибка третья: 
наша пища перенасыщена жирами, 
особенно животными 


Сейчас уже стало нормой, когда при 
приготовлении бутерброда масло не нама- 
зывается тонким слоем на хлеб, а прикла- 
дывается кусок масла к ломтику хлеба. В 
каждое блюдо щедро добавляют ся жиры. 
Приготовленная с маслом каша разогре- 
вается в масле и тд. С помощью жи 
мы стараемся зачастую добиваться хоро- 
шего вкуса и внешнего вида пищи. 


Ошибка четвертая: 
мы переедаем животные белки 


Завтрак, обед или ужин б 
басы, рыбы, яиц для бо 
уже не еда. Мы стали к 


ЄЗ мяса, кол- 
ЛЬШинства из нас 
Опилкой для шла- 


но ге 
чистые мысли, ‘енерировать 
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\ мн М 
морально выбираем пицу 
К. М. Ит" 


Р А мой имио нолосмиочно питаминон, 
монахи и морах нощести, мало 
Гомо й, «руку, клоаки, о слишком 
та Мококалорий ых мучных надо 
Лим, Долы натуральных продуктом все 
Рому пало за очот уполичении рафини 
ванных, коцеорированных и промыш 
моо обабманных продуктом, 


Ошибка весна 
мы неправильно едим 


Заглатынаем пищу, не порожевымая, 
но размольчаем оо по рту как следует, не 
снабжаем достаточной порцией слюны, 
Порой даже не успеваем ощутить» вкуса 
пи, 

Большинство под питанием понимают 
форсированное механическое наполнение 
желудка, а не физиологический процесс 
большой важности, 


Ошибка седьмая: 
мы еду превращаем п развлечение 


Кдим не тогда, когда голодны, а ради 
ритуала или попутного занятия, Сидя в 
кино, жусм конфету: ожидая автобуса, 
расправляемся с мороженым; смакусм ла 
комый кусочек и сидя у телевизора. Все 
эти «безобидные» забавы, кроме вреда, 
ничего нам не приносят, 


(примерное м 


Белки — 22,5 (ж), 20,9 (м), 32,9 (р) 
Жиры — 6.1 (№), 32,6 (м), 19,0 (р) 
Углеводы = 345.6 
СК жиношые; м — молочные: 
стительные) 


ДЕНЬ ПЕРВЫЙ 


(дк асбро 
мы пьем олишком много 


Чдесь речь идет ме об удовлетнорь 
ногребности организми в жидкости, у ин 
ради удовлетворения своей "прихоти 
поглошаем промышленные соки, пори 
сышенные сахаром, © химическими ^® 
банками, пина и более крепкие Нани» 
Опи не только являются пысококалор 
ной лобянкой н паш рацион, но и ачру Ё 

„и 


шот орга нитм, 


ай 
Ошибка два | К 


мы неправильно храним и готовим пищу ого: ЕС, 
й 
и 
В холодильник помещаем  ивобруб» ——” х 

танные ПИРИСНИЧЕСКИ овощи и Фрукты е а 

дом с продуктами, которые не подлежу 288 

обработке перед упот реблением, Замах 1а 8 

стую п одном отс ске рядом с зеленью Хра» (20 900 


нятся сыр, масло и др,, Что не исключаю невая: 
мнения. 


поаникпопения кишечных инфекций, аша тре 
Длительное хранение (до нескольких зари 29А 
дней) летом опощей и фруктов приводитх масло СЛИВО! 
потере многих витаминов, Основной 10 гиа отварная 


судой для спешащих стала сковорода, 
Слишком много жареных блюд, При ЭТОМ 
жиры получают такую термическую 06. 
работку, после которой они наносят сер 
саный ущерб здоровью, Очень долго № 
рим опощи и фрукты, лишая их тем са 
мым многих исобходимых нам веществ, 
Мало в пище используем сырой зелений 
овощей, Зачастую сырые салаты прим» 
гавливаем впрок, 


| (ха) =“ 


Фрукты: 


Сата 


Ц нежирный . 


Таблица? Мао сливочное г 
ДО) таарна 
(ия О 
е укты =—— 


жаной 
Итого, 
Зантрак 649 ккал 
782 ккал 


138 ккал 


(бед 


Полдник 


Ужин — 515 ккал 


Перед сном == 60 ккал 


Итого; 2144 


_ крупа 
| масло сливочное 


ПЕ 


У; 


Молоко 3,2% жирности 


Мед 
р 
Чай 
Итого: Е 
2,90м 
10,40 р 
Обед 
1,94р 
0,15м | 
Каша гречневая: 
ядрица 5,04 
масло сливочное 0,03м 
Рыба отварная ТЖ 
(треска) 
4,7р_ 
0,8р 
›ровью. Очень а | Итого: Е 17,5ж 
укты, лишая а | 0.17м 
бходимых нам ка | __ 15,04р 


‚ользуем сырой | 
ю сырые сала 


Полдник 
0,12р 
Ужин 
(Салат Ша 1,59р 
| Творогнежирный 9,0м 
и Масло сливочное 0,06м 


Молоко 2,8м 
Ме 0,16ж 
Фрукты 0,4р 
|| Хлеб ржаной Г 4,25р 
2 Ито 0,16ж 
11,86м 


|| 6,240 


Перед сиом 
6,0м 
ДЕНЬ ВТОРОЙ 
Завтрак — 680 ккал 


— 7.0х, 35,3м, 18,6р Обед — 673 ккал 


тра Стола дана 
А Ужин — 628 ккал, перед сном — | } 


1 Е = 
Итого: 2191 ккал, 8 ккал. | 


[Сыр «Российские 
Каша овсяная: 

крупа овсяная 
масло сливочное 
сахар 

молоко 


Масло сливочное 


9.83 ной вегета! 
салат Ша ЕО БЕ т 11,9 100,46 орковно-я 
Суп вегетарианский 250 2,31р |8 В у Би ные вм 
овощной І па |. тож е 
Мясо отварное 100 22,2ж 12 ам соус сливочное 
со свеклой | 100 1,7р__ Е: 
| Сок яблочный 200 0р __ И 
Хлеб ржаной Е| ГООО и я сэ 
| Итого: нЕ == = мука пшеничная 

крупа манная 
Полдник 298 
Фрукты | 200 Е яблоки свежие 
Ужин ый 
Е Ја Г 0 34р. Хлеб ржаной 
"Каша рисовая: ый Бе 59 
рис , 
молоко 100 2,8м | 
масло сливочное 5 0,03м 
| сахар К) и = 
| Мед 20 0,16ж 
| Хлеб ржаной 50 и 2,85р 
| Фрукты 200 0,8р і 
| Итого: — А] 0,16ж 
| ЗСД 
— 9,09 
Перед сном 
| [Кефир жирный 200 5,6 


1 


ДЕНЬ ТРЕТИЙ 


Завтрак — 641 ккал К и 
Ш 


Белки — |,бж, 35,2м, 30,6р 


ир 


Жиры — 1,35ж, 44м, 19р 
Углеводы — 364,5 


Полдник — 92 ккал 


Ужин — 524 ккал 


| ААА Перед сном — 118 ккал 
| А Итого: 2132 ккал 
Е. 62 А 


Биточки морковно-яблоч- 230 
\ [ные, запеченные в молоч- 
& [ном соусе: 
масло сливочное 5 0,03м 4,12м 0,04 37,4 
молоко 50 1,4м 1,6м 2,35 29,0 
яйцо 1/4 шт. 1,27ж 1,35ж 0,06 13,2 
сахар 10 — — ; 9,98 37,4 
мука пшеничная 5 0,53р 0,06р 3,65 16,4 
крупа манная 15 1,69р 0,1р 10,95 48,9 | 
22,6 Г морковь 150 1,92р 0,15р 10,5 49,5 
яблоки свежие 50 0,2р__ — 5.6 | 29,0 | 
Сок фруктовый ЕА: ры 23,4 940 | 
Хлеб ржаной 100 5,7р 0,7р 498 | мм 
Итого: — 1,27ж 1,35 ж 135,21 757,0 
р = 1,57м 6,72м — — | 
м Я — [| 134 9,05р Ес Ет | 
)м | 
Полдник 2, 
200 0,8р = Ое 
/ Ужин 
й [Салат 1,28р 
Т 


Дни недели 4, 5 и 6-й соответствен- правлена на самоочищение, ак 
"торяют данные 1, 2и 3-го дня. Седьмой день  делительных функций, чему сп 
э. 
И — разгрузочный. В этот день отдыхают от ем воды (дистиллированной 
ления новых порций пищи, его энергия на- минеральной). 
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ад ре сосудистой и дыхательной систем ре 
нду. хо Ч т о при тяжелых физических в 0С0бен- 
та (. те Защо ных перегрузках, и т.д. Умствен- 
Жир ам Рекомендуется лицам среднего и по. 

Чем) жилого возраста, а тем, кто моложе 
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Завтрак (по В.Коллату) 


Чаа Состав: 2—3 столовые ложк 
пшеницы, 1 стакан молок 
ТТ Де) чайная ложка меда, 1—2 те 
и с ў Накануне, вечером, пшеницу замо- 
Сырой | чить (4 столовые ложки воды). Утром перед 
и пол ОД ру, завтраком смешать пшеницу с молоком 
Жить на Влажн \ (кефиром), добавить мед и тертые яблоки. 
(Наприм» “ Рекомендуется при хронических запорах. 
$ пшеницу Накрыть влад В Рекомендуется взрослым при хрониче- 
лестить в теплое месть ЖЕЙ ских запорах, нарушении обмена ве- 
течен х ' ществ, заболеваниях сердечно-сосудистой 
сечение дня промывать ша системы, желудка, кишечника, печени и 
за. На следующий день ПЕ желчных путей. Противопоказаний нет. 
‘ыть пшеницу. Если сто 


в пшеница проросла и Є о КИВ е 
игли не менее | м №8 Фруктовый салат рола) 


И М 
греблять. Если рта Состав: | стакан свежих (любых) 
следует 0748 Фруктов, горсть сырых орехов (или семе- 


и зерен 
а (кефира), | 
ртых яблока. 


ницу МЕ т) ЕН т. 
о астания. | чек подсолнуха), 3—4 замоченных чернс 
о прор“ ОЙ перен | Слива (или горстку изюма), 3 столовые 
1ри плохо НИЦЫ (89 № ложки домашнего прессованного творога 
-шей пше хб? (сыра), | столовая ложка проросшей пше- 
8791119 м ВИДЕ ў т 
рх уже ако И НИЦЫ; 1 столовая ложка масла проросцау 
БИ 77°, и ВТОР у пшеницы (но можно обойтись и без него), 
первые и сел Сло З столовые ложки йогурта (или кислого 
{3 нее к ойл и, Молока, или кефира), 2 столовые ложки 
>. ро Ӯ ля ут меда и | столовая ложка сока лимона. 
ИЯ в АНИЯ А ШЫ ой Все ингредиенты смешивают перед 
Показ“, поен ный! 0треблением. Салат этот — образец на- 
усшей ачит оного питания, сго можно упот- 
ор 0603 е г лять в любое время дня — на за- 
ан 1рак, обед или ужин. Обладает оздо- 
4 Е 7 ет- 
кино? но, р. ливающим действием, рекоменду 
извес с са при заболеваниях сердечно-сосуди- 
|. НЫ а ) системы, 
и ИТ ИШ 3 
18 ен 
е :, а 
19 п проду у к Иванченко В. Секреты вашей бодро 
7 У, 1988. 
ай | 


жет 


толел дующие рецепты блюд им‘ 
ния, ко Казания, но и противопока 
хорош торые приведены ниже. То, 
хо, © Одним, — плохо для других. Под- 

А индивидуальный, 


Темный кислый ржаной хлеб 


р Состав 8 стаканов свежей ржаной му- 
„> У стакана теплой воды и 1/2. стакана 
И (для первой выпечки такого 
Рецоа „1Ребуется закваска из пекарни). 
Для двух караваев хлеба. 
мешать 7 стаканов муки с водой и до- 
ть закваску, Закрыть и оставить сто- 
ятыв теплом месте с вечера на 12—18 ча- 
Сов. Добавить оставшуюся муку и хорошо 
перемешать, Поместить в смазанную жи- 
ром кастрюлю. Оставить для всхождения 
приблизительно на полчаса. Печь при 
температуре 177°С один час или более, 
если есть необходимость. 

Не забывать оставить 1/2 стакана за- 
кваски для следующей выпечки хлеба. 
Культуру закваски надо поместить в хо- 
лодильник, предварительно хорошо уку- 
тав сосуд с закваской из-за неприятного 
запаха. 

Такой хлеб рекомендуется (П.Аирола) 
при атонических запорах, наступающих 
вследствие уменьшения (против нормы) 
перистальтики толстого кишечника. По- 
казан также больным с избыточной мас- 
сой тела и ожирением при отсутствии 
противопоказаний (из-за наличия каких- 
либо других хронических заболеваний). 
Показан лицам пожилого возраста. Про- 
тивопоказания — воспалительные явле- 
ния в желудке и кишечнике. 


ави 


Овсяная каша с пшеничными 
отрубями (по И.Березину) 


Состав; 2 столовые ложки овсяной 
крупы, 2 столовые ложки овсяных хлопь- 
ев, [| столовая ложка диетических пше- 
ничных отрубей, 2 стакана воды и 1 ста- 
кан молока. 

Довести воду до кипения, засыпать ов- 
сяную крупу и пшеничные отруби, варить 
на малом огне 25—30 минут, добавить ов- 
сяные хлопья и варить еще 15 минут, до › 
бавить молоко и варить еще 5—10) минут. 

Питательное и лечебное блюдо п м 
болеваниях сердечно-сосудистой систем! 
(хроническая ишемическая болезнь, 


и хронического энтероко- 


Картофель со злаками 
Состав: 2 большие сырые картофели- 
НЫ, 2 столовые ложки пшеничной муки 
грубого помола, | столовая ложка пше- 
ничных отрубей, 1 столовая ложка про- 
росшей пшеницы, 4 стакана воды. 

Довести воду до кипения, смешать 
муку с отрубями в кастрюле с кипящей 
водой. Медленно кипятить в течение 2—3 
минут. Поместить терку над кастрюлей и 
быстро натереть картошку непосредст- 
венно в кастрюлю, энергично помешивая, 
немного потушить содержимое, затем вы- 
ключить газ, оставив кастрюлю на плите. 
Заправить молоком, маслом или сливка- 
ми; засыпать проросшую пшеницу, рассе- 
ивая ее по поверхности содержимого в ка- 
стрюле. 

Это ощелачивающее и весьма пита- 
тельное блюдо из злаков рекомендуется 
(согласно П.Аирола) в диете больных с 
ревматическими заболеваниями, а также 
лицам среднего и пожилого возраста. 
Противопоказано при обострении хрони- 
‚ ческого колита. 


лаковое молино 


Состав: 1 столовая ложка пшеничной 
муки грубого помола, 2 столовые ложки 
пшеничных отрубей, 2 столовые ложки 
цельного льняного семени, 2—3 инжира 


(или замоченный чернослив) и 1 столовая 
ложка изюма. 


астрю- 
тить 45 
ая для пре- 
равить сра- 
и яблочным 
НИЯ, 


озраста, Про- 


вопок, 
ти азания рение хроническо- 


го колита, 


— 


Круска, или 5 видов зерен 
на 4 персоны (по А.Веерланду) 


Состав: по 1 столовой ложке пшену е ием 
зерен ржи. зерен овса, ячменя, пшенаи у яп ол 
столовые ложки пшеничных отрубь; 2 ъноё м 
столовые ложки изюма. › 2 ТЕЛ» води н 

Зерна злаков размельчить, поместу р | зна 2254 на здо 
в кастрюлю, добавив 6 стаканов воды, К д лия твар ис 
руби, изюм. Кипятить от 5 до 10) мину” И ой о обычн‹ 
затем укутать кастрюлю шерстяным 5? Я ОИ! ений ашени 
ялом (платком) или несколькими ба О овел рю «Г ерен 
газет, оставить постоять несколько часо ТЮ сел хело п 29 
Рекомендуется  поэкспериментироваь Ди ТЯ казани’: 

ать [7.1038 опо ой 
ВЫяСнивкакоетколичсстЕси оледи В Поти креторн 
бавить. ОИС 

Круска — биологически ценное пище. ено гастр т 
вое блюдо и питательная еда. При жела 0 
нии можно добавить хлеб из непросеян, ельсис 
ной муки с маслом, свежий лук и прим | к«Эксцел 
товленный дома прессованный тво ит еерланлУ) 
(сыр). Это блюдо можно есть с молоком (0 мет 
тушеными плодами или высушенными | стака 5 
плодами, замоченными накануне вещ. | ожка льня 
ром. Круску можно подавать и на вто ОЙ п00в0я а пшеничн! 
завтрак, и на обед. Это блюдо входит вісу (|829 ЛО че вечер. 
став суточного меню для тех, кто на нату- | а и пшени 
ропатическом питании. Рекомендуется зняное се е 

ном отвар 
лицам среднего и пожилого возраста |змовощ 


Противопоказано при обострении хрони- | 
ческого колита, энтероколита. | 


| 
ки) | 


Те же ингредиенты заливают кипящей 
водой и оставляют на время для настоя 
(0,5—1 час). Это очень вкусное и наиб 
лее легко переваримое блюдо, поскольку 
в нем сохраняются ферменты. Перв 
употреблением слегка разогреть, исполь- 
зовать так же, каки вареную круску. По 
казания и противопоказания те же. 


› Веерланду) 


Состав: 2 картофелины средней ви 
чины, нарезанные кубиками (величин 
2,5 см), по 1 стакану моркови и сел 
атертых на крупной терке, = = 
ай сое К нему мо 
но добавить при наличии 1 стакан тер 
свеклы, репы и петрушки. ў 

вощи залить 1,5 л кипящей 
кипятить на малом огне 30 минут. 
дить и потреблять по 0,5—1 стака 
минут до завтрака). 


и 
ще 
ум 


зжевывая льняное с 

Напиток «Эксцель 
чмавным образом . 
оническим запором 
становить нормаль: 
ти кишечника. 
потребляют во врем 
НН, его следует предв. 
вать, 


> 
Е 


Показания и прот: 
111 овощного от 


09 

| хе 
куу 
о 


1 

но мнению А.Веерланда и П.Аирола 
ной отвар высокощелочной, насы 
‘ный минеральными веществами про- 
скомендуемый для лечения артри- 
речь идет о деформирующем артрите 
| ртрозе). Полагают, что У таких 
лы ых развивается ацидоз, который и 
т рализуется приемом отвара. Кроме 
ж го, значительное количество минераль. 
( то веществ в овощном отваре также бл 
В ворно влияет на здоровье больных, 


а- 


же Овощной отвар используется также 
м „Оноу при проведении обычного и сокового голо- 
пи А, ния с целью «гашения» развивающегося 
добаа ль ацидоза, тяжело переносимого больным, 
мас ВИТЬ МСА ‚ Противопоказания — гастрит с пони- 
м Лом, КМ женной секреторной активностью, ана. 
ма Жи М ный гастрит. 
п Г ЦИДІ 
00 мокоо 
ло, 0 
зам Зами ид ъс Напиток «Эксцельсиор» 
ә мо енне у (о А.Веерланду) 
м ЖнН 
іа обед давт Состав: 1 стакан овощного отвара, 1 
Ого меню б (а столовая ложка льняного семени и 1 сто- 
ом пу Я тех ловая ложка пшеничных отрубей. 
и Ттании, р о Накануне вечером замачиваются 
него и П льняное семя и пшеничные отруби в гото- 
азано при вом овощном отваре. Утром, слегка подо- 


ита, энтероколит \ трев и хорошо размешав, пьют смесь, не 
разжевывая льняное семя. 

Напиток «Эксцельсиор» рекомендует- 
ся главным образом лицам, страдающим 
хроническим запором. Напиток помогает 
восстановить нормальный ритм перисталь- 
тики кишечника. Если «Эксцельсиор» 

ты заливакив Употребляют во время лечебного голода- 
гредиен ШИ НИЯ, его следует предварительно профильт- 
авляют на вро в рвать. 
‚ Это очень в Показания и противопоказания те же, 
‚реваримое ит Что и для овощного отвара. 


істой (без варки) 


ранят разы? 

ем ссе вару Мюсли из зёрен злако! 

е, се зання ияолок (по М.О.Б: р-Беннеру) 
ОТИВО 


Состав: 2 столовые ложки овсяной 
| Крупы (овсяной муки либо овсяных хлопь- 
2050 средней величины яблока, 2 столовые 

проросшей пшеницы, 2 столовые 
/ ?9%ки молока или сливок, 2 столовые лож- 

КИ меда, 1/2 лимона, 2 столовые ложки 


Ищенных орехов или семечек подсол- 
ре, 1 столовая ложка изюма. 
зн ме аМОчить овсяную крупу (овсяную 
| о У овсяные хлопья) накануне вече- 
х на столовые ложки воды). Утром 


ЧВить сок лимона и молоко, хоро- 
“Ремешать, натереть на дарк 
и с кожурой, предварительн 


х промыв, добавить м 
шую пшени зюм, орехи, 
Аирола, В О НЕ мошным 
источником ферментов, популярно 0 
лечебном питании; 

Рекомендуется взрослым при хрониче” 
ских запорах, Противопоказания — 
трение хронических заболеваний «елуя 
дочно-кишечного тракта. 


п) НАТУРА А Е, 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДИЕТА 
(ПО А.ВЕЕРЛАНДУ] 


С утра, до завтрака, натошак — ста= 
кан «Эксцельсиора» или овощного отвара, 
который готовится с вечера и хранится в 
холодильнике до утра, 

Первый завтрак не должен быть 
обильным ввиду того, что это время счи- 
тается периодом выделения в кровеносное 
русло продуктов метаболизма, шлаков и 
токсинов. Обильный завтрак, по мнению 
натуропата, может нарушить этот крайне 
важный для организма процесс элимина- 
ции (удаления) указанных вешеств. 

В состав завтрака входит кислое моло- 
ко домашнего приготовления со свежими 
фруктовыми соками (яблоки, груши, 
грейпфруты, бананы). 

Если нет фруктов, то их можно заме- 
НИТЬ луком, люцерной или шиповником, 
а также пшеничными отрубями, пророс- 
шей пшеницей, лактозой (молочный са- 
хар не отличается от свекловичного, но он 
менее сладок и быстро, почти полностью 
усваивается организмом). 

Во время второго завтрака рекомендует- 
ся круска (вареная или настой) со слад- 
ким молоком, тушеными или сушеными 
плодами (замоченными накануне вече- 
ром). Яблочный соус домашнего приго- 
товления — идеальный вариант 
При желании можно добавить 
приготовленный дома хлеб с ма 
жий лук и мягкий сыр домашн 
товления (творог). 

Стандартный обед состоит из 
миски свежих овощей с обяза 
включением свежей зелени. 

Основу этой щелочной пи 
ет большая порция неочище 
ного либо испеченного картофеля, Три 
других ингредиента — тертая сырая мор- 
ковь, красная свекла и лук. Отличным р 
бавлением к салату являются но: До- 
редька, латук (салат), Укроп, пет пуста, 
чеснок. В добавление к салату | тули 
ика домашнего кислого 

т ржаного хлеба с 


добавки. 
и ржаной, 
слом, све- 
его приго- 


большой 
тельным 


щи составля- 
нного сварен- 


маслом, Спо 


жим луком и мяг А 
Омане приготовлениу, и сыром АА ОЕ К Кальмар 
ее Молоко или Могурт отлично со- При полном вегстарианстве Пи 
ка аа Но добавление моло- только растительная, Исключают яй 
Лочңыс ба ТеЛЬНОг Ферменты и кисломо- и животного происхождения молочный 
б ло, ктерии помогают пищеварснию продукты. " 
УХ Ю сырых опощей, 


Ужин, Сост; 


Вегетарианство можно рассы 


ат 
ЧА меню тот же, что и в как систему, как постоянное питаннь 
Обед, как устанавливаемое на некоторый ер А 
| _ Между приемами пищи не рекоменду- од времени, т.е. лечебное вегетариан? 
ТСИ легкая закуска, исключая свежие Мы против постоянного вегетариан" 
Фрукты, а вот чай из трав благоприятно ва, тем болес — полного, но за исполь 
действует на пищеварение, 


ороходный пс 
на натуропатиче 
тельным, чтобы 


риод с обычной диеты 
скую должен быть дли- 
постепенно перейти от 


убеждаться, 
Использование данной натуропатиче- 


вание обоих видов вегетарианства л. 
чебных целях. ле 
Известныс доводы в пользу вегета 
анства: уменьшение частоты не ри. 


Е Кото 
обычно принятого питания к рассмотрен- онкологических заболеваний; умень 
чому выше, Диета, согласно Всерланду, ние случасв адсровютеровая Положите 
показана больным с хроническими забо- нос влияние на микрофлору кишечни Е 
леваниями, так как обладает очиститель- Обычно его рекомендуют, в Особенно. 
ными свойствами, освобождая организм сти молочно-растительный вариант 
от токсинов, шлаков и продуктов метабо- лицам преклонного возраста с предрас 
лизма, И мне не раз приходилось в этом положенностью к перечисл 


енным забу 
леваниям. 


ской диеты исключает употребление: 


специй и приправ; 
кофе, чая, табака и алкоголя; 
белого сахара, цукатов, 
тортов, пирожных, кексов, 
пирогов, печенья и т.д. ; 


муки; 
Ч Е консервированных, замороженных, 
рафинированных или прошедших обра- 
ботку продуктов; 
мяса, рыбы и яиц (рыба использустся, 
когда нет возможности полностью отка 
7 заться от животных продуктов). 
/ В заключение напомню, что 
роль диетического питания со 
врача необходим каждому, 
зует рекомендации, 
совой печати. 


4 


#7 


КОНТ- 
стороны 
кто исполь 
публикусмые в мас- 


|) ВЕГЕТАРИАНСТВО И СЫРОЕДЕНИЕ 


Вегетарианство име 
ние к натуропатии, 
правлении основу пи 
родные натуральные 

Различают два 


ет прямое отноше- 
так как в этом на- 
щи составляют при- 
продукты. 

к вида вегетарианства: 
безубойное и полное. При безубойном ве- 
ге ‘арианстве В пищу ВХОДИТ все, кроме 
туш животных, Допускается употребле- 
НИС молочных продуктов (молока, смета- 
ны, масла сливочного, кефира, творога и 
др.) и яиц, Исключается любое мясо, ры- 


72 


соли, уксуса, горчицы, перца и других 


шоколада, 
мороженого, 


белого хлеба и всего печеного из белой 


При этом нужно учитывать и отрица- 
тельные стороны: низкое содержание М 
растительных белках (за Исключением 
орехов) незаменимых аминокислот, от- 
сутствие витамина В12, низкое содержа- 
нис витамина О. Содержание железа в 
растительных продуктах довольно ВЫс0- 
кое, но оно плохо всасывается, так же как 
и цинк. Поэтому для детей вегетариан- 
скии рацион вообще неприменим. 

Становится сложным, а порой и совер- 
шенно нсприсмлемым вегетарианство В 
зимнс-весенний период, когда овощей и 
фруктов явно недостаточно, а те, которые 
оывают в продаже, из-за длительного 

и специальной обработки пре 
срисли серьезные изменения по качеству 
‘потеря витаминов, соков и др.). 

Есть еще один недостаток, но его можт 
использовать в терапевтических це 
лях, Считается большим недостатком рае: 

гительной пищи то, что она очень быстр 
снимаст ощущение голода, воспринимае 
мого как насыщенис, в то время как к. 
рийная потребность организма еще Н 
удовлетворена. па: 

Именно это нами использовано У б 

мана т насту 
циентов с ожирением, где эффек лу 
пающего насыщения способствует пие 
шей реализации диеты с отранин 
калорийности. Такой полуголоднь с 
жим очень полезен для указанной о 
больных, ибо ожирение являет 
коварной патологией, на почве 


хрансния 


но 


аются 
быстро зарождаются и развиваюте 


различные заболевания. 


|шество жиров Ка 
ах маслах — ПР 
у, льняном, КОН 
|хосовом, бобовом 
хи, ореховом, макс 
упиховом, хлопков 

По содержанию ғ 
ых солей, аромат 
вом месте фрук 
Они дают идез 
Тал без ядов и вред 
|07 в кишечни 
1 Особенно безу 


ной ск 
н о 
асу рлупе 


а < 
белка ест 
(воды. › Сол 

Эт В Ов 


_Зегстарианскую диету с терапевтиҷе- 
целями можно рекомендовать еще 
„тому, что она способствует норма- 


ации ЛИПИДНОГО состава сыворотки 
Т; оаросление по сути своей является 
побой ораи вегетарианства, более 
чи | боогой и более жесткой, имеющей Свои 
лаҳ Дов йр имущества и недостатки. 
к пре пользу применения сырой пищи го- 
пт со более высокая биологическая ак- 
Рось. В состав сырой пищи входят все 
| И т сльные продукты, которые можно 


М Е Са уратьном виде, свежем, неваре- 
'Є на му 29 4) зом состоянии. 


е И Человек использует в пищу около 600 
70 ре > видов фруктов, около 200 видов орехов и 
1но-р; семечек, около 300 видов Овощей, корне- 


М плодов, клубней, бобовых растений, листь- 


тью Возр Ый св, стеблей, почек, зерен, цветков. По свое- 
` перец аста му химическому составу растительную пис 
Исле № можно назвать углеводисто-витаминно- 


\ б | минеральной, так как в ней содержится все 
роны. У читы ват р перечисленное, а кроме того, в достаточном 
; К сиу) количестве жиры и белки. , 
у Х (за н Наибольшее количество белков содер- 
х амин ом хат орехи, бобы, особенно соя, чечевица, 
ітамина Вэ низ фасоль, горох, шпинат, цветная капуста, 
‚на р. Соде хиб & кольраби, пшеница и др. Достаточное ко- 
ух продуктах ло 2 личество жиров находится в раститель- 


у ВЫ ных маслах — прованском, подсолнеч- 
плохо всасывается, тар Ном, льняном, конопляном, горчичном, 
этому ДЛЯ Детей ва кокосовом, бобовом, кукурузном, маисо- 
і воообще непримени вом, ореховом, маковом, миндальном, об- 
ГСЯ сложным, апорт лепиховом, хлопковом и др, 

зиемлемым вет По содержанию витаминов, минераль- 


НЫХ солей, ароматических всществ на 
Первом месте фрукты и овощи в сыром 
виде. Они дают идеальный пищевой мате- 
продаже, и3-38 И риал без ядов и вредных примесей, не вы- 
-пециальной | ЗЫвают в кишечнике гниения и броже- 
е > изменен ния, Особенно безупречны, благодаря за- 
‚езныб овид0) ў ЩИТНОЙ скорлупе или кожуре, орехи, 


‘ний период, кота 
го недостаточно, 218 


іминов, СОК ток 5 апельсины, мандарины, лимоны, грана- 
один Нед певт! ТЫ дыни, тыквы, кабачки, огурцы. 
вать В терін оф Сыроедение является лучшим средст- 
5 большим 7 а ЮМ против вялости кишечника: сырая 
гс “0 то0 д ‘ЛЛЮлоза (клетчатка) растительных 
ищи т И ИСТОК представляст натуральное средст- 
шени“ (9 возбуждения кишечной мускулатуры, 
ышени "ор "ищеварительного аппарата и нормализа- 
„бност мена веществ. Сырая пища, небо- 
ан ТАЯ белками, солью и водой одновре- 
1а; нами ЧНО (воды тов овощах и фруктах очень 
то Н им > НО это не свободная вода, которая 
си и ется в вареной пище), благоприят- 


льных сердечными и почечными 
Г. 
НЯми, а также в некоторых случаях 
ИЯ для облегчения водного обмена 


При ожирении лечение сырой пі 
дает лучшие результаты, чем голоданием 
(можно полагать, что сырые овощи и 
Фрукты способствуют нормализации ©6- 
мена веществ). х 
счение сыроедением дает хорошие 
льтаты при подагре, освобождая орга- 
низм от мочевой кислоты, при атероскле- 
розе и кожных заболеваниях, при гипер- 
тонической болезни, ревматизме и др. 

Употребление пищи, состоящей из сы- 
рых и вареных растительно-молочных, 
ягодных продуктов, может быть переход- 
ным к питанию исключительно сырыми 
продуктами (для взрослых). 

Переход на лечебно-профилактиче- 
ское сыроедение должен быть осторож- 
ным и постепенным, чтобы приучить ор- 
ганизм. Маленьким детям можно давать 
мелко протертые сырые орехи и миндаль, 
смешанные с фруктовыми соками, терты- 
ми яблоками с медом и пропущенной че- 
рез сито намоченной овсянкой. Для раз- 
нообразия можно прибавлять тертой мор- 
кови, шпината или размоченных в воде 
сушеных фруктов. Когда зубы уже сфор- 
мировались, детям в дополнение можно 
давать понемногу непротертое. 

Питание исключительно сырой расти- 
тельной пищей противопоказано больным 
с очень резким истощением, при органи- 
ческих заболеваниях нервной системы, 
при тяжелых анемиях (малокровии) раз- 
личного происхождения, наконец, при ад- 
дисоновой болезни. 

При сыроедении повышается риск воз- 
никновения кишечных инфекций. Может 
сказаться и загрязненность продуктов хи- 
мическими соединениями (пестицидами, 
нитратами и другими минеральными 
удобрениями). 

Некоторые авторы считают, что посто- 
янное употребление сырых продуктов 
приводит к однообразию в питании чело- 
века. С этим трудно согласиться, так как 
именно при постоянном питании по этой 
системе вырабатываются навыки и при- 
обретается опыт использования расти- 
тельных продуктов в самых Различных 
сочетаниях, приготовление блюд, удов- 
летворяющих питательные, Эстетические 
и вкусовые требования искушенных гур- 
манов. 

Особо следует остановиться на перехо- 
де к сыроедению. Лучше, если Уж вь: де- 
лаете такой выбор, становиться вегетари- 
анцем после 30 лет. Процесс перехода 
полностью к сырому столу может о 
длительным и составляль несколько пе 

ВЫЧКИ, вы и 
Наши при » выработанные годами, 


резу 


да только живучи, ч 
Тя очень нелегко 


ол 
Решительно О ет предостеречь особо 

› резкий переход от при- 
новому 
ен для здоровья. Он 
чен врачом в особых 
е были вегетарианцем, 
ны постепенно в своем 
( ивотных продуктов, вам 
а на растительную пищу. За- 
вареное, остепенно уменьшать долю 

ци, увеличивая прием сырой. 
полусырому молочно-растительному 
режиму сравнительно легко переходят 
Сразу те, кто отвык от мяса и потребляет 
Мало животных продуктов. Рекомендует- 
Ся не отказывать себе в желании съесть 
что-либо из прежнего рациона; такие слу- 
| чаи будут проявляться все реже и реже по 
| мере приспособления организма к новому 
режиму. 

Для перехода к сыроедению зарубеж- 
ные натуропаты советуют ничего не есть до 
12 часов каждого дня, а в первый прием пи- 
щи употреблять только сырые плоды. 

Уже во время перехода к сыроедению 
запрещается употреблять кондитерские 
изделия, экстракты, мучные супы, мака- 
ронные изделия. 

Продукты сырой кухни: овощи и зе- 
лень — свежие и сушеные, бобовые и зла- 
ковые, орехи и семечки, травы и их семе- 
на, цветы, листья‘и корни, корнеплоды, 
фрукты, ягоды, мед, растительное масло 

‚ (нерафинированное). Пророщенное зерно 
особо биологически активно. 
Общие правила выбора овощей и 
фруктов: лучше меньше, но качествен- 
нее. Вялое, битое, подгнившее, пересле- 
лое — вредно; недозрелые плоды неполез- 
ны; парниковые менее полезны, чем вы- 
росшие в открытом грунте; ярко окрашен- 
ное предпочтительнее бледному; лежа- 
лые, высушенные или подсохшие продук- 
ты менее ценны, чем свежие. 
Летние плоды лучше есть с кожурой, а 
с брюквы, свеклы, тыквы, зимней репы ее 
надо снимать. Проросшие лук и капусту 
можно употреблять. Яблоки можно есть 
целиком, вместе с семенной коробочкой, 
содержащей сравнительно много йода, 


то переход к новым 


ЗАПОВЕДИ СЫРОЕДЕНИЯ 


Чтобы стать сыроедом, надо иметь 
сильную волю, выдержку, соответствую- 
щее Руководство, знания и здоровый же- 
лУдочно-кищецный тракт. 


р. 
При переходе на сыроед. 
время следует есть меньше, т 
гая умеренность в еде облегчает Е 
ривание и настраивает организм ча пе 
риятие сырой пищи. п 

Не количество пищи надо ставит 
первое место, а ес дөброкаусот еек на 

Необходим тщательный отбор И 
вых продуктов. Ще. 

Сезонные пищевые ВОЗМОЖНОСТИ 
пользовать максимально. ИС. 

Сыроедение требует особой чи 
приготовлении блюд и продуктов, 

Сырая пища должна быть разн 
на, иметь хороший внешний ВИД, в 
вать аппетит. 

Важно готовить блюда и питаться в 
рошем настроении. Следует избегат, Хо. 
щи, приготовленнои в атмосфе 
жительности и недовольства, 

Тщательное пережевыванис п 
здесь приобретает особое значение, В Щу 
жение йогов «Твердую пищу надо 
жидкую есть» в данном случае не от 
образ, а руководство к действию, 

Есть только при появлении естествен, 
ного физиологического голода; 

Нельзя пить непосредственно 
едой и сразу после нее. 


ЫЗЫ. 


перед 


Температура пищи в любое время лол. 008070 


жна быть комнатной. Нельзя есть блюда 
только что извлеченные из Холодильник, 
Приготовленные сырые блюда не сте, 
дует хранить долго (не более нескольюи 
часов) даже в холодильнике. р 
Фрукты и орехи надо есть перед об 
дом, а не после обеда. Тогда они могут 
быть полностью усвоены организмом, 
Тре 1с к воде: сырая вода должна 
быть ь чистой, отстоенной в течение 
нескольких часов. Отстаивать надо и ки 
пяченую воду. 
При сыроедении оправдано примене 
ние травяных, фруктовых и ягодных и 
стоев (но не отваров). 


Правильное 


ИТ 
анства или сыроедения, дает полож 


ище 
ные результаты не только для Оча 


организма. Оно характеризуется и 
лым рядом положительных ПР 
цвет лица и кожи улучшается, 8 А 

и ногтей ускоряется, вкуси обон вес 
лос, слух и зрение улучшают а 
нормализуется, мышцы у ле 
движения тела становятся более” 8 


раз. | 


ШЕ 
ре разд | 


ПИТЬ, зо 


й 
лечебно-профилак я 
ское питание, с использованием вй 


Стоты р ЈА 


2 го человека . 


НИЕ ОВОЩ 


веный лук с ореха 

Взять немного све: 
1" (вебольшой пучо; 
нибудь орехами — 


диска на салате 
ложит 


ПХ отбо 
ан 10 рных листк 


И ЕУ 
С еприятн 
счезает; работа жел дк 

А аи 
ика нормализуется, кровооб" ще- 
учшается; заметно Улучшается саз 


УЛУ 
спокаивается нерв 
вствие, У! рвная сис- 
работоспособность Увеличивается, 
память Улуч- 


‘ливость повышается, 


при 
з 


обретает 
апах изо 


„Хо ется, сдение увеличивает по 
мт ощийҳ 1 Сыро ыносливость, физические лы 6 
ото М ЮТЬ, очищает организм, нормализует со. 
тро Вит, ОТ ви, делает дыхание естественным 
то еНиь бк | 27° анавливает жизненные силы. ; 
ти Аныс Слан 
и ооо о] 

ноо" Дона | 

Ретаь. Пере х Е . 
ов «Тет коске к. говорить о сы 
тьу в дую аа Нельзя говор д 

в 2%Дую пу А \ ожив хотя бы для начала каких-ли- 
ково Данное і М конкретных блюд. Использование же 
лько вок вы приводимых ниже блюд поможет каждо- 
ло при о ИА № самостоятельно в дальнейшем, варьи- 

О о пец уя имеющиеся продукты, составлять но- 

ьн Оа ў зые блюда. 
У после ред порции указаны из расчета — 2 блюда 
атура Нее, ЕЎ на одну трапезу и рассчитаны на одного 
к: Пищу в взрослого человека. Если трапеза состоит 
м. о 8 зодного блюда, можно увеличить порцию. 
леченны Г 
е | 

овленные су 0 


ІТЬ долго но боа ЛЕТНИЕ ОВ 
Ё В ХОлодильнуқь 

Ги орехи надо тва Зеленый лук с орехами 

после обеда, Толга Взять немного свежего зеленого лука — 
стью усвоены оранка 01 (небольшой пучок) и приправить каки- 
ние к воде; сырая ви ми-нибудь орехами — 50 г. 
‚ чистой, отстоеннойа 
‹ часов. Отстаивать в 


Редиска на салате 

ыложить вперемешку на двух боль- 
ду. й ших отборных листках салата 100 г реди- 
роедении Ора сии 10 ггрецких орехов. 


ХИ 
ых, фруктовы 


В). Редиска целая со сметаной 
е отваро Ыложить венком на блюдечке 10—15 
(0рных редисок (100 г), налить в сере- 
+ КИВУ 2 столовые ложки сметаны, посы- 


ИСка в кислом молоке 
В стакан простокваши положить 15 
55 редиски, нарезанной четвертушка- 
Можно прибавить 1 чайную ложку 
"ного укропа или петрушки. 


‘натерсть, ей 
ЛЕА В мер, пструш и. 
столовых лож 
еремешать 

салатом, редиско: 
Пудинг из творога и редиски 

Столовые ложк га. (7910)0перен 
мешать с 3 НИЕ 


а нарубленными редисками и 1 
чайной ложкой нарубленного зеленого 
лука. Сверху Уложить три редиски, наре- 
Занные половинками. Обложить пудинг 


несколькими листьями свежего хорошего 
салата. 


Салат из шпината 

арезать крупно 1 горсть шпината 
(примерно 50 г). Положить сверху 3 сто- 
ловые ложки (с верхом) квашеной капу- 
сты. Приправить | столовой ложкой рас- 
тительного масла и 3—4 стебельками руб- 


леного зеленого лука, добавить | столо- 
вую ложку клюквы. 


Блюдо из ревеня 

125 г стеблей ревеня мелко нарезать, 
прибавить сок 1/2 лимона, 1 столовую 
ложку меда и 2 столовые ложки сбитых 
сливок, насыпать сверху 2 столовые лож- 
ки тертых орехов (15 г). 


Салат из свекольной ботвы 

Порубить 80 г свекольной ботвы и не- 
сколько листьев салата (20 г). Облить 
1 столовой ложкой подсолнечного мас- 
ла и перемешать. Взболтать яйцо с соком 


1/2 лимона, прибавить укропа, петруш- 
ки. 


Огуречный салат 

Пару огурцов порубить, выкинув се- 
мена, приправить луком, петрушкой, зе- 
ленью сельдерея (по вкусу) и 30 кедровы- 
ми орешками. 


Огурец в кислом молоке 

Порубить крупно 1 огурец (средней 
величины), вылить на него 1/2 столовой 
ложки простокваши или любого другого 
кислого молока, пахты. Посыпать укро- 
пом. 


Огурец с томатами 

Порубить огурец на крупные куски, 1 
томат средней величины порезать на ломе 
тики, положить сверху и присыпать 4 сто- 
ловыми ложками тертых орехов. 
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Е ност 
не вида продуктов мы оставили. т 
мерное суточное меню для лиц ср 
щих первичными запорами. Это мее 
основном рассчитано на запор атониче- 
ского характера. 

Здесь указано количество продуктов (в 

граммах) на одну порцию. Я 


о на день 


1-й завтрак: салат с растительным мас- 
лом, заправленный соком лимона (свекла — 
50 г, картофель — 40, морковь — 430, капу- 
ста — 30, масло растительное — 10 т); каша 
гречневая (рассыпчатая) со сливочным мас- 
лом (крупа — 50 г, масло — 10, молоко — 
100, вода — 100 г); слабо заваренный чай 
(сливки 10%-ной жирности — 30 г, мед — | 
ч.л.); черный хлеб — 25 г. 

2-й завтрак: яблоко — 200. 

Обед: салат (см. выше); суп из сбор- 
ных овощей вегетарианский — 500 каш 


фель — 50, капуста — 40, абаза Ы: 

морковь — 30, горошек и. 25 
й — 5, зелень — 5, сметане 

расса р 500); гуляш из отварното 


овощной отва х 2 
мяса (мясо — 30, лук репча 


сливочное 1 
— масло раст 
8 а 00 или кт к 
уктов (сухофрукты == К а 
Фа `__ 180). Хлеб черны! 
, Полдник: черносл 
Ужин: салат (см. 


Б арная 
100; отв ра 


ый — 5, масло 
ой морковью 


капуста — 50. 


ько знат 
каждой 
ения, целево 
именения при т 


пр я 
Е. Этим вопросам 
кнн. 


иаприготовле! 


зприготовления насто 
хх лекарственное сы 
прва, листья, цветы 
сщ не более 5 мм, кс 
53мм, а плоды, семе 
Зетъченная масса отв 
в эмалированную 
м добавлением ; 


гор 

за 1:10 и таат 
м баню (15 мину 
ут 


запорах диста 
щадящей: мясо и 
ном виде, овощи и 
ыми или в виде пю- 
С внести ваш лече 

у может 


АВО ) Я я 
невкусное блюдо мы го- 


а». Но кто хотя бы нс- 


| 
ак часто на 
поближе с этой бо- 


‚ «Как трав 


} соприкоснулся 


(@ вой здоровья, тот никогда 
ного не скажет. ~ 
ногу " мен по своей численно- 
мерно НЦ ним по своим целительным 
ЩИХ Сут 4 ван. Надо только знать их возмож- 
У вины ( тн. особенности каждой травы, мето- 
Ў но М ра м 4 приготовления, целевое назначение 
-КОго Хар м ол применения при том или ином 
Десь Якто Ҹ  болевании. Этим вопросам и посвящено 
у Указано риложение 
ам Корку | ПРИЛО . 
раммах) мону ) к 
, Методика приготовлених 
ЕНЮ на день 


Для приготовления настосв или отва 
Гре сухое лекарственное сырье размсль- 
мается: трава, листья, цветы — до размс- 
8 частиц не более 5 мм, корни, стебли, 
ЮА = 3 мм, а плоды, семена — до 0,5 
Ш Измельченная масса отвешивастся и 
пается в эмалированную посуду с по- 
Ующим добавлением горячей воды в 
(отношении 1:10 и помещается в кипя- 


1-Й завтрак, лт 


ЮМ 0009 р водяную баню (15 минут для насто- 

00, В ра Минут для отваров). 

СЛИВКИ е охлаждения и процеживания 
) у ют есколько ‘слоев марли или плот- 

Л. 5 ткань настой (отвар) разливается в 
2-08 Янную закрытую посуду. 


ия машних условиях единицей изме- 
ая, и столовая (15—20 г) или 
измол г) ложка, которой измеря- 
Льченное сырье, засыпасмоес в 


ЫЙ эмалированный сосуд, 


ца р Ретвенные растения применяют 
Че ющ Наружно чаще в виде смесей в 
ошно Р Их формах: 
В свежем сыром виде. 
яса ысушенные или в виде сухого по- 
пиво Мельченных растений, 
р ры, утвержденные фармакологи- 


ЯО (Су? те етом: витаминный, грудной, 
); у: ны” Потогонный, противогемор- 
и. й, почечный, успокоительный 


2 


асфасованном виде и 


Зв 
особа их применения при 


ди = о мвд 


различных заболеваниях можно приобре 
сти в аптсках, РАНЫ 


м 

4, Бальзамы, Это жидкости, полу 
мыс путем настаивания на спирту лекар- 

ственных и ароматических растений и вот 
ществ. Представители: рижский, москов- 
ский, русский, белорусский бальзамы, 
«Арашан», К бальзамам примыкают та= 
кие безалкогольные, тонизирующие и ос- 
всжающие напитки, как «баяны, 
«Олимпийский», «Космос», «Енка», «Бод- 
рость» и др, 

5. Растительные соки. Мелко нарезан- 
ные части растений, свежие овощи, пло- 
ды, корни и клубни (картофель, редька, 
сельдерей и др.) пропускают через мясо- 
рубку или соковыжималку. Полученную 
кашицу отжимают через кусок плотной 
ткани, к остатку добавляют небольшое 
количество воды и еще раз отжимают. 

6. Сиропы. Сахарный сироп смешива- 
стся с лекарственными экстрактами, на- 
стойками или фруктовыми пищевыми 
экстрактами, затем процеживастся через 
плотную ткань или фильтруется через бу- 
магу. Охлажденный сироп разливается в 
сухие стерилизованные склянки, куда для 
консервации можно добавить спирт. 

Сиропы применяются самостоятельно 
как отхаркивающее лечебное средство 
(сироп алтейный и ипекакуаны) и в каче- 
стве добавки в микстуры, настои, отвары 
для устранения неприятного вкуса. 

7. Настои и отвары — водные вытяжки 
из лекарственного сырья или водные рас- 
творы экстрактов, специально приготов- 
ленных для этих целей. Настои готовят из 
рыхлых частей растений (трава, ‚листья, 
цветы), легко отдающих свои действую- 
щие начала. Можно приготовить настой и 
из грубых частей (стебли, кора, корни, 
корневища), если извлекаются легко уле- 
тучивающиеся вещества (эфирные масла 
или вещества, легко разлагающиеся под 
влиянием высокой температуры (глико- 
зиды). 

Готовят настои из расчета 1:10 — то- 
локнянка, листья наперстянки, 1:30 — 
трава черногорки, весеннего горицвета, 
ландыш, спорынья, корни и корневища 
валерианы, истода, 1:400 — из растений 
содержащих сильнодействующие вещес 
ва (корень ипекакуаны). 

Отвары готовят из грубых частей. 
тений (корни, корневища, кора, | 
травянистых растений), не содер 
летучих и разлагающихся при. 
ном нагревании действующих в 
(корень истода, валерианы) 
вят обычно из’расчета 1:10, 
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| Чай при сахарном диабете 
и ожирении 


Для профилактики и лечения реко- 
мендуются чаи из следующих ягод и рас- 
тений: земляника, крапива двудомная, 
лопух большой, овес, одуванчик, подорож- 
ник, тысячелистник, фасоль, цикорий, чер- 
ника, шиповник, д 

Положительное действие отмечается 
при применении чая следующего состава: 
листья черники — 4 части, створки фасоли — 
4, листья земляники обыкновенной — 3, трава 
тысячелистника обыкновенного — |, корень 
лопуха большого — 3, листья крапивы дву- 
домной — 4, корень одуванчика обыкновен- 
ного — 2, верхняя часть цветущего овса — 4, 
листья костянки — 4, плоды шиповника — 4 
части. 


Аппетитные чаи 


Применяются как средства, возбужда- 
ющие аппетит и усиливающие деятель- 
ность пищеварительных органов. 

о |: трава полыни — 4 Ч., ЛИСТЬЯ ты- 
сячелистника — 1 ч. 

№ 2: трава полыни — | ч., листья три- 
листника — 1 ч. 

№ 3: корневище аира — 1 ч., плоды 
тмина — | ч. 

№ 4: трава полыни — 2 ч., корень оду- 
ванчика — |, трава тысячелистника — 2ч. 

№ 5: листья трилистника — 7 ч., трава 
полыни — 7, трава золототысячника — бч. 

Заваривать как чай (см. выше). 


Ветрогонные чаи 


Применяются при метеоризме (при 
повышенном газообразовании). 


па — 1, корни валерианы — | ч 


№ 78 цветы — Е 
к. = омашки 
2. р 2 975 плоды 


› листья мяты — 2, корни вале- 
и 1, плоды укропа — 3ч. 
0 3: ты ромашки, трава души- 


Я мяты, плоды укропа, кор- 
>> Плоды тмина — по | ч. 
Хорни валерианы — 


двумя стаканами кипящей воды, кипя- 
тить 10 минут, процедить через марлю, 
принимать по 1/2—1 стакану на ночь. 

№ 2: александрийский лист, крушина 
(кора), жостер (ягоды), анис (плоды), со- 
лодка (корень) — 6:5:5:2:2. Столовую 
ложку смеси заварить в стакане кипящей 
воды, настаивать 20 минут, процедить че- 
рез марлю, принимать про 1/2—2/4 стаг 
кана на ночь. 

№ 3; крушина (кора), солодка (ко- 
рень), кориандр (плоды) — 3:1:1. Столо- 
вую ложку смеси заварить в стакане ки- 
пящей воды, кипятить 10 минут, проце- 
дить через марлю; принимать по 1/2=—] 
стакану на ночь. 

№ 4: крушина (кора), трифоль (лист), 
тысячелистник (трава), тмин (плоды) — 
6:2:2:1. Столовую ложку смеси заварить в 
стакане кипящей воды, кипятить 10 ми“ 
нут, процедить через марлю; принимать 
по 1/2—1 стакану на ночь. 


Александрийский лист, тысячелистник 
(трава), крушина (кора), кориандр (пло- 
ды), солодка (корень) в соотношении 
11, Столовую ложку смеси заварить 
в стакане кипящей воды, настаивать до 
охлаждения, процедить через марлю, 
пить на ночь 1/2 стакана. 


Успо 


№ 1. Пустырник. Настойка (аптечный 
препарат): по 30—40 капель 2 раза в день 
во второй половине дня. Настой: 15 г су- 
хой измельченной травы на 1 стакан ки- 
пятка, настаивать 30—40 минут. Прини- 
мать по | столовой ложке 2 раза во второй 
половине ДНЯ. 

№ 2. Синюха, Экстракт сухой (аптеч- 
ный препарат): по | таблетке 2—3 раза в 
день во второй половине дня после еды. 
Отвар: бг сухих измельченных корней на 
1 стакан теплой воды, кипятить 30`минут. 
Принимать по 1 столовой ложке 2 раза во 
второй половине дня после еды. 

№ 3. Валериана. Настойка (аптечный 
препарат): по 20—30 капель 2 раза во 
второй половине дня. Таблетки: по 1—2 
таблетки 2 раза во второй половине дня. 
Отвар; 10 г сухих корней на 1 стакан ки- 
пятка, готовить на водяной бане в тече- 
ние 30 минут. Прием — по 1 столовой 
ложке 2 раза в день во второй половине 


дня или вечером в чай 1—2 столовые лож- 
ки отвара Г 
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№8. Одуванчик. 
о измельченного | 
ы кипятить 10 мин 
пт, Принимать по 1 
ивдень до еды. 

№9. Боярышник. 
репарат) по 20—30 
реды. Отвар: 20 гс 
йн кипятка, кипя 
Тинимать по 1 сто. 
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| № 10. Брусника. 
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№ Лист Земляника. 
бате РЯ: 20 р сухи; 
асаа. кипятить 1. 
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` Салат огоро; 
› Спаржа. В пир 


— №4. Зверобой продырявленный: 3 сто- 
1 ложки сухой измельченной травы 
стакан кипятка, настаивать 2 часа. 
имать по 1/3 стакана 3 раза в день 
ле еды. Т 
№ 5. Душица: 2 чайные ложки сухой 
змельченной травы на | стакан кипятка, 
аивать 20 минут. Принимать по 1/2 
пакана 3—4 раза в день за 20—30 минут 
(лы в теплом виде. 
| е 6. Ежевика. Плоды в любом виде. 
` \ листья: 4 чайные ложки сухих измель- 
ки саных листьев на 2 стакана кипятка, на- 
М паивать 30 минут. На три приема в день. 
н, 0 № 7. Багульник болотный: | чайная 
акар ожка сухой измельченной травы на 2 ста- 
Нут р мана кипятка, настаивать 30 минут. При- 
Тимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. 
№8. Одуванчик. Корни и трава: бг су- 
ото измельченного сырья на 1 стакан во- 
ды, кипятить 10 минут, настаивать 30 ми- 
ут Принимать по 1 столовой ложке З ра- 
завдень до еды. 
№9. Боярышник. Настойка (аптечный 
препарат) по 20—30 капель 3 раза в день 
(трава), прно Послы. Отвар: 20 г сухих плодов на 1 ста- 
кипятить минут. 
раза в 
лень. Свежие плоды в любом виде. 
№ 10. Брусника. Ягоды в любом виде. 
Листья: 1 столовая ложка сухих листьев 
1 стакан кипятка, настаивать 20—30 
минут. Принимать по 1—2 столовой лож- 
КИЗ раза в день. 
ри. Укроп огородный. Свежая трава 
Я харон виде. Зрелые сухие плоды — по 1 
Е Ложке 2—3 раза в день перед 
запить 1/4 стакана теплой воды. 
Л, ‚ Земляника. Плоды в любом ви- 
2ИСТья: 20 г сухих листьев на 1 стакан 
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80 изи де НИмать по 1 столовой ложке 3 
хо № 


ў и] 18 Репа в любом виде. Сок репы с 


14. 
а) ‚Салат огородный, щавель, дыня, 


паржа. В пищу в любом виде. 
ЭТА 
Я снения 


Ото происхождения при на- 
небол 


нервы Ьших расстройствах цент- 
Т0 стир системы, нарушениях 
п Самостоятельное значе- 
н енных нарушениях — как 
‚Лнительной и поддерживаю- 


ские препара- 
епенно заменяться 


растительными, которые обычно не выз 
вают явлений привыкания, пристрастия 
В ходе лечения необходимо периоди- 
чески менять растения. Предложенные. 
растительные средства малотоксичны или 
совсем нетоксичны в рекомендованных 
дозах, мягко действуют и поэтому могут 
применяться длительно, до полного вос- 
становления функций организма. 


РАСТЕНИЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 


и атеросклерозе 


1. Береза. Почки: 10 гсухих почек на 1 
стакан воды, кипятить 15 минут. Прием: 
по І столовой ложке 3—4 раза в день. Ли- 
стья: 10—15 г свежих листьев на 1 стакан 
кипятка, настаивать 4—5 часов. Прини- 
мать по | столовой ложке 4—5 раз в день. 

2. Боярышник. Свежие плоды в любом 
виде. Настой: 20 г сухих плодов на 1 ста- 
кан кипятка, кипятить 10—15 минут. 
Прием: по 1 столовой ложке 3 раза в день. 
Настойка (аптечный препарат) — по 20— 
30 капель 3 раза в день до еды. 

3. Хвощ полевой: 20 г сухой измель- 
ченной травы на 1 стакан кипятка, наста- 
ивать 20 минут. Принимать по 1/2—3/4 
стакана 3 раза в день после еды. 

4. Шиповник. Плоды (свежие и сухие, 
молотые) в любом виде. Чай: | столовая 
ложка сухих измельченных плодов на 2 
стакана кипятка, кипятить 8— 10 минут, 
настаивать 4 часа. Принимать по 1/2 ста- 
кана 3—4 раза в день. 

5. Мать-и-мачеха. Листья; 1 столовая 
ложка сухих измельченных листьев на | 
стакан кипятка, настаивать 30 минут. 
Прием: по 1 столовой ложке 4—6 раз в 
день. 

6. Одуванчик. Корни и трава: 6 
го измельченного сырья на 1 стака 
кипятить 10 минут, настаивать 30 
Принимать по | столовой ложке 3 
день до еды. 

7. Подорожник. Сок 


г сухо- 
н воды, 
минут. 
раза в 


(аптечный препа- 


(гранулы, аптечный 
17529 чайной ложке н 
лой воды. Принимать 3 
минут до еды. Настой: 


9. Тысячелистник. Трава: 15—20 г су- 
хой измельченной травы на | стакан теп- 
лой воды, кипятить 15 минут, настаивать 
1 час. Принимать по `1 столовой ложке 3 
раза в день до еды. 

10. Девясил. Корни и корневище: 20 г 
сухого измельченного сырья на | стакан 
воды, кипятить 30 минут. Принимать по | 
столовой ложке 3 раза в день до еды, 

11. Черемша (колба, лук победный), 
другие виды лука. В любом виде. 

12. Чеснок. В любом виде, 

13. Клюква. Плоды в любом виде. 

14. Земляника. Листья и плоды: 20 г 
сухого измельченного сырья на | стакан 
кипятка, кипятить 5—10 минут, настаи- 
вать 2 часа. Принимать по 1 столовой 
ложке 3 раза в день. Свежие плоды в лю- 
бом виде. 

15. Ежевика. Плоды в любом виде. Ли- 
стья, настой: 2 чайные ложки сухих из- 
мельченных листьев на | стакан кипятка, 
настаивать 20 минут. Принимать: на три 
приема в день. 

16. Смородина черная. Плоды (свежие, 
сухие — в любом виде). Листья: 3—5 гсу- 
хих листьев на | стакан кипятка, запари- 
вать 10—20 минут. Принимать по 1/22] 
стакану 2—3 раза в день как чай, 

17. Слива (чернослив), груша, яблоки. 
В любом виде, включая свежие соки. 

18. Арбуз. В любом виде. 


могут быть 
ства дополните 
терапии вмес 
паратами (если в этом есть н 


1 стакан кипятка, настаиват 
Принимать по | столовой ложке 4—5 раз 
в день, 

2. Боярышник. Настойка (аптечный 
препарат) — по 20—30 капель 3 раза в 
день до еды. Отвар: 20 г сухих плодов на | 
стакан кипятка, кипятить 10—15 минут. 
Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в 
день после еды. Свежие плоды в любом 
виде. 

3. Земляника, листья и плоды. Отвар: 
20 г сухого измельченного сырья на 1 ста- 
кан кипящей воды, кипятить 9—10 ми- 
нут, настаивать 2 часа, Принимать по | 


столовой ложке 3 раза в день. Свежие 
плоды в любом виде. 


4. Василистник. Настойк 
препарат) — по 15—20 кап 
второй половине дня. 

5. Пустырник (см. 
ской болезни). 

6. Абрикосы. Плоды, соки, компоты, 

7. Клюква. Ягоды в любом виде, 

8. Черсмша (колба, лук победный) в 
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при гипертониче- 
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Пояснения | На начальных стадиях заболевания ть ге косы, 
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Из глубины веков 
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Возникновение вышивания, одного из 

самых массовых видов народного искусст- 

ва, относится к эпохе первобытной культу- 

ры и связано с появлением первого стежка 
при шитье одежды из шкур животных, 

Вышивкой называется украшение 
изделий из различных материалов ор- 
наментальным узором или сюжетным 
изображением выполненными нитками 
и другими материалами вручную с по- 
мощью иглы или машинным способом. 

Материалом для вышивки в разное 
время служили жилы животных, нату- 
ральные или окрашенные нити льна, ко- 
нопли, хлопка, шелка, шерсти, волос, а 
также жемчуг и драгоценные камни, бусы 
и бисер, блестки, ракушки, золотые и 
медные бляшки, монеты. 

Вышивка тесно связана с бытом, тру- 
дом, природой и, таким образом, всегда 
отражала художественные вкусы и пред- 
ставления, выявляла национальное свое- 
образие и мастерство каждого народа. 

Переход от каменного и костяного ши- 
ла к костяной, а затем бронзовой и сталь- 
ной игле способствовал изобретению и 
усовершенствованию все новых и новых 
способов шитья и вышивания. 

Возникнув в глубокой древно‹ ис- 
кусство декоративной вышивки р Угя- 
жении многих веков сохраняется в уоран- 
стве жилища, одежды и различных пред- 
метов обихода. 

Наиболее древние вышивки, дошед- 
шие до наших дней, относятся к УТ — У 
вв. до н.э. Они были выполнены в Древ- 
нем Китае на шелковых тканях шелком- 
сырцом, волосом, золотыми и серебряны- 
ми нитями. Вышивкой украшали не толь- 
ко одежду, но и ковры и декоративные 
панно с изображением деревьев и птиц, 
Тончайшие вышивки Китая оказали зна- 
чительное влияние на вышивальное ис- 
кусство Японии. я 

Разнообразные вышивки Древней Ин- 
дии и Ирана характеризовались множест- 
вом растительных мотивов, изображени- 
ем животных и жанровых сцен. Красоч- 
ныс вышивки Византии, отличавшиеся 
роскошью шелкового и золотного шитья, 
разнообразием растительных узоров, ока- 
зали большос влияние на развитие выши- 

льного искусства многих стран запад- 

опы в период средневековья, где 

лись свои орнаментальные моти- 
ки и техники исполнения, 


В Англии с ХШ в. известна богатая выс 
шивка золотом, серебром и шелком орна- 
ментальных мотивов из цветов и перепле- 
тающихся завитков растений. В ХИ — 
ХҮП вв. во Франции, Италии и других 
евр йских странах широко распростра- 
нились вышитые портреты, панно с изо- 
бражент людей и животных на фоне 
пейзажей с замками, мифологические сю 
жеты, сцены охоты. Исключительным б0= 
гатством вышивальных техник, разнооб- 
разием изображений растений, животных 
и птиц на льняных и шерстяных тканях 
отличались вышивки Испании. 

С конца ХИ — начала ХІҮ в. во 
Франции, Германии, Швеции, Англии, 
Дании, Норвегии вышивка начала широ- 
ко применяться в народном костюме И ДЛЯ 
украшения бытовых предметов. Большое 
распространение получила вышивка бе- 
лая гладьевая и сквозная с геом иче- 
скими и растительными узорами. ВС = 
динавских странах п 


вышивка цветной шерстью и 

шитье, й 
В нашей стране вышивка имеет 

обувь, конку сбоку «РЕШАЛИ 98 

? к 

ты быта. Уря Е УУ 
На Алтае в Пазырык 

хорошо сохранились ткан 


украшенные апплика 
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ком, бусами и бисером, золотыми и ме- 
таллическими бляшками ковры, седла, 
чепраки, одежды и обувь знатных ски- 

в, изготовленные в ҮТП вв. до н.э. В 
европейской части страны при раскопках 
старинных курганов найдены остатки 
одежды скифов и сарматов, живших здесь 
в 1—11 вв., украшенные вышивкой шер- 
стяными, шелковыми, золотыми и сереб- 
ряными нитями. 

Одна из первых вышивальных школ 
была открыта в Киеве, в Андреевском мо- 
настыре сестрой Владимира Мономаха 
княгиней Анной-Янкой, где молодые де- 
вушки обучались мастерству вышивания 
шелком, золотыми и серебряными нитя- 
ми. На протяжении столетий руками мас- 
териц создавались пышные растительные 
орнаменты на одеждах вельмож, зажи- 
точных слоев городского и сельского насе- 
ления, в оформлении культового убранст- 
ва. Более скромны были вышивки в на- 
родном быту. 

До конца ХУШ в. вышивание было за- 
нятием любителей, домашним ремеслом. 
Со становлением в стране кустарных про 

мыслов и разнообразных видов ремесел 
вышивание стало для многих мастериц 
профессией. Развитие вышивания приве- 
ло к образованию во многих районах 
страны отдельных центров вышивального 
искусства со своеобразными художествен- 
ными особенностями узоров, колорита, 
техникой исполнения, формой и компози 


ционным решением, В ХІХ — нача 
в, вышивка широко применялась дл; 
рашения народного костюма во всех у 
ках нашей страны. , 

Для русской вышивки характерны 
тивы геометрического и растительного, 
наментов, расположенных в виде прям 
полос, подчеркивающих край одежды 
красочных орнаментах, украшавших по 
лотенца и подзоры, вышивались изобра, 
жения фантастических зверей, птиц, рас» 
тений. Среди русских вышивок широко 
известны владимирский верхошов у 
мстерская белая гладь, крестецко-валдай» 
ская строчка, калужская цветная пере 
вить, орловские списы и бранки, нижем. | 
родские гипюры и многие другие техники, 

Давние традиции украшения одежды и 
предметов быта национальной вышивкой 
сохраняются на Украине. В каждом реги 
оне — Полесье, Средней Надднепрянщи 
не, Слобожанщине, Подолье, Карпатах и 
Прикарпатье — прослеживаются местные 
особенности, свойственные отдельным 065 
ластям, районам, селам. | 

Строгими узорами «белым по белому 
и пышными растительными орнаментами 
украшали одежду, рушники (полотенца), | 
платки головные и ручные, скатерти, за- 
навеси и многое другое. На женских руба-| 
хах вышивко делываются рукава, во 
манжеты, подол. Мужские ру 
уг по вороту, вдоль застеж 
›нцах рукавов. Техника выши 
вания очень разнообразна, как и орна- 
ментальные мотивы в разных областях 
республики и отдельных селах. Как праз 
вило, это техника счетной и свободной 
глади, белых и цветных мережек, полуз 
креста и креста, низи — вышивки с изназ 
ночной стороны и др. 

Для вышивки Белоруссии характерны 
сочные орнаменты «красным по белому 
мережки, вырезывание, шитье по сборкам 
и др. | 

Декоративны и красочны вышивки! 
Латвии, Литвы и Эстонии. В них преоблат! 
дают геометрические и растительные М0 
тивы узоров, исполненные разнообраз» 
неишими техниками: счетной и свободной 
ТОЧКОЙ полукрестом и КР 
строчевыми а тамбуром, мережками 
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зии вышивка шелком, шерстью и золотом 
женских и мужских рубах, верхней одеж- 
ды, нагрудников, косынок, поясов, поду- 
зк, настенных Ковров и друтих ислей 
: различных деко- 
ративных швов и в цветочно-раститель- 
ных орнаментах, и в строго геометриче- 
ских: полукрест, стежка, стебельчатый и 
тамбурный швы, узелками, гладь, аппли- 
кация. 

Тонкостью и мастерством исполнения 
отличаются армянские вышивки, их ор- 
намент представляет собой стилизован- 
ные растительные и геометрические мо- 
тивы, выполняемые различными швами 
по свободному контуру и счету нитей тка- 
ни. Это гладь, мережка, плетеночный шов 
и другие. 

В Азербайджане тамбурными швами 
цветным шелком по красному сукну, чер- 
ному бархату, атласу и сатину вышивают 
мотивы орнаментов, состоящих из завит- 
ков, цветов, листьев и стеблей растений. 
Украшают ими ковры, подушки, скатер- 
ти, покрывала, безрукавки, кошельки и 
другие изделия. Процветало здесь и з0- 
лотное шитье, вышивка белой счетной и 
цветной свободной гладью, металличе- 
скими блестками. 

Многовековую историю имеют вышив- 
ки Средней Азии, известные с Ш—УШ 
вв., с характерной композицией круга — 
символа солнца. Он заполняется стилизо- 
ванными растительными орнаментами в 
виде листьев, лепестков, бобов. Здесь от- 
сутствовали изображения человека и жи- 
вотных, что запрещалось религией. В 
Таджикистане гладьевыми, тамбурными, 
петельным, крестообразным швами и ап- 
пликацией украшались сюзане, занавеси, 
мешочки для чая, зеркал и расчесок, тю- 
бетейки, мужские поясные платки, пан- 
но. Для узбекских вышивок характерны 
шов «цепочка», гладь вприкреп, полу- 
крест, аппликация, крест, золотное 
шитье Бухары, вышивки бисером. В турк- 
менских вышивках преобладают гладь 
вприкреп, цепочки и стебельчатый шов. 

Вышивки Казахстана и Киргизии от- 
личаются различными вариантами на- 
кладного шитья из войлока, сукна, кожи; 
тамбурными и гладьевыми швами по сук- 
ну, бархату, шелку. В узорах часто встре- 
чаются завитки рогов, стилизованные фи- 
гуры животных и реже — изображение 
гений. 

На Дальнем Востоке вышивка выпол- 
Я елком по трафарету из рыбьей 
гикацией из меха, кожи, сукна. 

‘одежды и обуви применя- 


ется крупный бисер. У народов Кр. 
Севера распространены вышивка оленьи 
мехом по замше и сукну, аппликация и 
ткани и кожи с применением бисера. 

Вышивки народов Поволжья — марий- 
ская, мордовская, чувашская — отлича- 
ются геометризованными узорами из рас 
тений, животных и птиц, выполненных в 
технике гладьевых швов и накладного 
шитья, вышивкой бусами, металлически= 
ми бляшками. 

Для вышивок Татарии характерно 
шитье золотом и бисером по бархату на 
различных бытовых предметах и одежде. 

Нас восхищают прекрасные произве- 
дения искусства, хранящиеся во многих 
музеях страны, где проявились самобыт- 
ность и мастерство, умелый подбор мате- 
риала по цвету и фактуре, рукотворные 
изящество и неповторимость узоров и 
красок, разнообразие вышивальных тех- 
ник. В наше время в вышивании прекрас- 
но соединились традиционное и современ- 
ное творческое начало. Современные мас- 
тера заимствуют из сокровищниц народ- 
ного наследия крой и чудесные узоры, ис- 
пользуют как старинные, более сложные, 
так и новые — декоративные, более лег- 
кие в исполнении — швы, создавая новые 
образцы народного творчества. 


Народное искусство создавалось и ви- 
доизменялось на протяжении столетий в 
непосредственной и глубокой связи с жиз- 
нью и бытом народа. В его создании и раз- 
витии большую роль играли природные 
условия и местные условия быта, хозяй- 
ства, культуры, торговых связей, сосед- 
ских отношений. Благодаря многим поко- 
лениям мастеров у каждого народа сло- 
жились свои собственные самобытные 
способы изготовления и оформления бы- 
товых изделий, одежды и украшений. 

Орнаментальные мотивы. Народные 
вышивки издавна славятся разнообрази- 
ем узоров, оригинальностью их располо- 
жения и утонченностью цветовых реше- 
нии, которые создавались на протяжении 
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Не чч4оя иочохако иэолоен юаќяшійй 
-енитейхо ино тояп ичаэжнеӣо-овэнайй 
-0х ичнавиди Я ‘иокэтиовая хихоэвимих №) 
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чээии но) иохониэв вомитеевех э внит 
РА ВЕНИЭЯИТ БеННИЧР1 — ‘иожоя 2 хит 
-01РІ00РӢ ‘яэпчиэиА хинтеион 1вэ/ 
`«ІеєЈие» чот о:Ашевниошая 
‘Анишеи оАниэят членоечгопои онжой 
#9104 ИЖОЯ ЯОхЭАЯ хіалогол 29,09 вин 
-эниг90э ви ‘энишей тоят иовошао 
ионһ1а00 ЕН и 2199 охогион вно ‘крили 
И БЕЯНОІ ОНҺОІРрІЈ0Г Ржох ино оң 
‘ихќа иояваи эпчиеи 
МӘНӘ? Рн кэпио олАл эн он ‘онжәген но 
нот “ярі эмева оэ а1радотоц чоэлива 
СИЗО] :оІоядәһишге1әин әгпһҝи ‘вялодэи 
СЕН 99 читиооо эн әагипт ионһҝа ий 
"БошитэАноЕа сячлоонкон но “отой 
`9Ч9н 9429 ионго я члин икоо :ножэнен 
ЭЭНЭи ‘ояенго ‘ичаолох ‘(9`9иа) нот ичн 
"Адже, имчиовая веявирияойн ‘оалин 
ИОНГО и чтит онжои у (с̧и) Ажлин оя 
Ш9йх о1ќао1я ‘иогли онівадо вэитќжияї 
ИШонхдәяоп рн оќннеяоєвадо “ошти 
8 БРЗЭПОЧи єр ичижех ‘яот ичннишви 
Ш2в0јигии оичіоонгоп онжой :ииедо2 
1079 кияр озо ТОРО 'әйгомо иохівох 


а оши ионнишей члиш әрһАио модош 


Инәиярапен 


‘Аи ион 2490 я а1огохя чдоль 
и 0 @Анычоо чаАнаэяЕБА горячо онпА4х 
арэ И ОРИ вимопеи идаАня рох и еи 


нәфәр 1 НЕМО] [ `егяәголао ихоогоп иги 
онну и ИояһХа әә члипоено онво1е120 
0әроу ВИ ви кеннегәко ‘вии қенһќа вен 
ви о БЭшиполиди ‘нониАашее иянен 
П010х ќат х.иАлоон ‘игелә ия 
ИШО возогиди иен силох “отд 
‘хвои ханиАтоопони АА 
ЯНегхои чэевчэкоо ‘июночяок 
эоннәжогпәіц ‘эинэи90э 


ыы 


-0иәии эоатихэн 
-ИХЭРІОЙП ола 9 
-икярүа 
ииоя? Б 
в “нон 


016 °(ф’эиа) Аягин ква 
ИтО4Эято ағояяо2 29 12РЯ 
и Рпийшт чили 209 я иояиһноя 
ЭгэваицА иолАам э рити БРНИЭЯт 
доо ионшо’э Эи124эялю я воловк 
-82199 ено ‘впидшт 10 вили БЕННЕНОЕЧКОЙ 
-2и ея ‘лнэиАдлони ичнакезоиюоноя 
ИОЯрІ и вэликолиан иипрАгиэ иоте Я 
‘э«яон оннкеһ 
-ЭН этэкохо4и эн и иилоаэяло ханнавзиен 
2 929499909 эн ча во, `эх2ќӣд ионакиь 
-01 ен 91109400 и Злииогоо онжойоіоо 
опен чи хивнох огозе ви `хопноя изн 
-НЭИПАтеЕ 2 иохкоги вочтеяоЕчкон ээноогА 
‘ивилодэято иокит упаіогояойп и хнаннэв 
-ӘИеН ээне4еЕ оп Ажох чіряитә2 иод 
кен 
-51900 ҝәһ ‘һәг Ажоя я Іигохя и зим 
-йә910 иивне4т иии99120 икиояо гәроќа 
-0йпц чо хех вичи оинәһә2 Аконнеатхэал 
вавголеич `ижкіашќ иохэноя иэкрузн 
хіанежох иинәнибәоэ2 ийц чзикезо5акон 
-2и оль Айолоий ‘икпанӢот волорямчерн 
этэ инО ‘винэвээ олоннедахэдт иэзидлоо 
э чаши эчниэят-онэнвал эчняквинено — 
Ио12ио1 9909 и иоятэзж КҮГЕ Р ‘эижходоя 
илоонжоиЕОЯ ОЦ и эихнот ижох иоялви 
виш — чили волвоопенон оняко1е5590 


«5 


СР е 
огогои! ичнжоце 
‘ииеяиниодойц 


2 вешоова 


хвиэиан хиге 
19н9иїРаохә кии и он 
г винэни!90Э 


иэвоанЯ `(/`ои 
эжох иотогохт я 


‘әжеройп 
иохоаӢипі я кэхиїпсоии ЕИ иэих чтраднон 
ОНИА@1 этоооя ижоя ионнэятэАхои ири 
-@0э иладотохэн У ‘«эхинэф» иэих коти 
ош иозокиничаогхихон вии ‘аэлиаиен 
Ээнжого атиэихя Ажоя оАННОЯ1 АОИ 
Г ‘эинеяишо 
ОтАПТогевтоиОО ‘«Амложен» хех О1Э 918805 
_Шопои эшь А] ‘эонвойнон әинониїэоэ он 
“НЭ1БИ гв е120 ЭН и чэечааеахо ошойох 
НО їӘӘгх упчяониғәа «жох алиэкя ондор к 
“Хянәкц отАмаоэж 1ӘЌЕРадо но “крх1аочя 
Оль чог я ошәү ‘ВОИЧЕИ хишотеяанианои 
ЭН &хоәноп вии чшии колинот он “онһойп 
и оӢтоао чнэво тиэих (УЯ) иэкя иіҹнірі 
-эпегиничиио]] «анәиоуү» “«әйрүү» ‘иэкх 
Ичннэяшооп ижох кіт ишойох анәһо) 
риприајсниятоиәгеоя вочшелаэаянон тАШАо ән 
эчАотох ‘иикэнЕи кій охакол 9ІряоЕчгоц 
Бри онжой иэкхя иаяониәғех иги ину, 
тоу иок иихоаотнох ‘ичнтехикио ‘оло 
-иэкх ианагрихрах вБоткпол эн “ЯР р, "Әһ 
Еойох топо хозипо. — ололе қи вПоХПоН 


РУШОГОЙІ 590 


_ ‘ЭЖЕОН 
90 ондоакотт ‘хог 
‘иойм9оэш 
ки ох 


эн эч4отоях ‘иәгя ччикэивэдэи этоди. 
отих отодох вжо\ ‘атенито ән рр 
-иәгхә этьАк ижоя ви игетаї они 
шанәһҝаях и кқогино Г ‘ижлин ӘчнЕн 
ики эчнжвиАоолевнокх ӘІчаоаКо тето 
-Поп эшьАх А иотео]] ‘вэчшеяаон 04059 1х 
-0и вжох ии ввтишо тоя в ‘упагэй ВОТЭНРу 


-20 чо] ‘ате5эдо4дн оннэнэалоон 991 
ИЯІИН 91 


ИЭН ‘ЭЭЕ 
яо 
-ОИРИ 


эхеќаген иац Айо1ео]] анвиторие 
чнһоан иохтигэ оть Айотоц ИШ, 
-ВПОХПОП ээнэмивн ино ра ХЕХ ОН "91ИН 
-оном оАхоэвитэхнио ©1А нэ Ии 
иягин эчаонойиьх эихпэ4х анаво эчнни 
-9й902 чтеяочконой — ‹Каокот я тих 
-ийц оль “әоядәүү ‘эилАанА и эвнводн ‘Зих 
-НогланжАн ижоя вБиНВЯиШо ви ИяиН 
`(08 иши ()/ “сосм) Ктин 91918 
онжои оќяря я ‘иояног Иов. ‘ими 
ионһ1990 Бәатигохоо коләрийп АИОІЄ0Ш 
‘2әряао эн ихээвигяван или хихвь ОЮН 
А эжего4н я ОН иожэ9да вв возонехоки 
-199 нишей ХІч901190 кі ташти әлан] 
`Ихоәир1Іо зиоогопен нэвошее и иихо0 
ИЖ Би чили хиһноя Куогсо[ “ИЙНЕ 
70190218 эн вии рнго ин хи арелия ева “вн 
-әшәгпәәп Оніоки и эихнох анәһо ЕНӘ 
700 енхогон Ажох әиїтоїктгяв1209 апә9 ‘99 
91209аоіш Рнжгот ижоя тг рили ош ИЙ 
290 4иОно рнхогоя әә тәрлиятєва о1000ШИН 


9`2и9 


икре алла пожизарльиы 


Г 


Ане, 
оЧихаэяо этелякАва4 Я их 
БоЯтеаичЕчова 191 вжол и 


Т КОНИӘ8Г 
ваш ООН 81 


И 


| 


А7 


) РОШ и аин 
Я ИОКО ИИЯНОГІШ 
ках ен чийе 
96.1917 хинт 
гоӢояғея вот 
эп ‘аіе1(121010 
‘рожон похойи ни 


адои) 
7170) ии 


203 
Е юрка 


ицетэи агигряхийп 
-Бһнохо ПЭаЭи әшһА 


У ИЕН 
9 А501 о Анаци 
=0йх ен нижогоц ‘тАжо4 и оэ чно 01 ож 
ионы990 чит, 
койх иинитг 


‘ина Кхдәяо 
ноиявацен э4оя иод ‘әшһ үг Кута) 


БРА" ‘әниәі рн алә) 9174 
водоя иэиноиаеЧцен ипанева э ив г ив 
19505 эяЕ и ‘итэонхаэчон ао Болэвжеато 
АионЕва-ош 1990 олохе 10 и1эоиидиярғе Я 
'водоя эинэкяванен веяатиь А ‘атиодя ог 
-ен Ашиес ‘ижох анешоги Онеәгоц іра 
-0Е9иОпЭИ ЭЭНГОП 199 ати ‘онгогќ хрх 1.01 
=РІРИОЦОРа риехәг Киогсор ‘ИЭнвях, эоах 
ов иап вэчтегиво икяаяидн аи лич4аотоя 
о ‘виноиявнцен олояэмой лэн ижох А 
:оойхора я тотецАзоиди ‘вии эчиипох 
-900эн читАэная и ичвил9 ЕИ Чэуви #1397) @] 
кикәєи олэтАНАО нивєир ар Кроа 


ии! 
Иие1Ээ0 | 


091902 и олологоЕ ийдиш! 
ИЯЦӘПОП Эчнвжох эдиоваяА 
-1990й1яәие оаттоиои 2 ош («ирэ 
ХЕНИЄрІРИ я коләртойц ешони) Клагоф 
Ожоәһифралиҝои иги Аанок оАниоя 
-әйәпоидә1, ашадріева кәтиһ ә имо9 ү 
| *(ихицоэая ‘чдимой 
ИхВОПЕЭЯЕ ‘ияһожкая) Врандивнао ишва 
ШБООНРН ‘ияһогре опао, олэ ен яв19109 {ИФН 
Ж4912 иихоәһишгеләи ип шәлен и кото 
зАЕ9иоп әжоя оп кинвлижіая олоннояаоэж 
2006 БО 'ЧовА Кимәпоп отАнежоя ен ило 
"ЭНЕН Богорүг( отойозоя оїашомоп 2 "(аә 
101ижачаоді отс) Каәдә ош винвлижая 
ву чеАриир. и вогиполии ‘онжоиЕ0Я 
е) 
0:19010ноц ивяһог иохшвяен ианнавоиен 
Ц ижох Иолоиол, винеячивходи ви Т 
:о1910онһол и0191009:0 ихиводв 
Ноева ЕН омокои отв ‘В 


эиииции внаэкяен иааӢогоя 
и волоро ино :(0'оид) ии 
геһОЌЕ вочтеновакон ондоиА 
30%1Ж919 ханниит 99000 ИЯІӘИЕРӢ ви 


а `ИЖОХ 805945 эзтодеа90 
ИСП ииних эчнтогио атеячтехен тэжои 


01 НОПОЌЕ 599 охиээкоу ‘энио вн тотечэдл 
-РН ВялӘиә хи ИотодРа үәдәүү ‘ииник хан 
-йигянќп хіанфәчиәй эинаээнен 125919990 
И РУЖӘІӘ иони ионееа 2 нояш Азааи 
-8РӢ шеһләдо ино ‘чоэвь ханнвиоко ІО 
НодэиЕеа хынева хонодэлоэт хчтеводЕ ҒИ 
и хи ятегошо онжои :ихиоажая ткпояэаэп 
ИИИЕХ ‘ияееэй эияочонидон воткпох ототе 
ВИП `(6'2ий) чобзиева ханева иивхизэкоя 
иичшенодЕ 2 ихшехен возовнолиан ижоя 
ихиәто иончичедохэн яотнаиэие хишиәїә 
-0йи винәниошая и яояш излзиева кү 
`иохһќа 
ионохийет ионнәвоничдо онжом койя 
ииниг чтиэонен ‘иехэг ханнодэчо4и 
оное, и энотавя ен хіаннәһдәһіҹя ээн 
всё отатоиоц э ээнооиА Ажох чаиод у 
"РЧЭиЕе@ олэшьи 
-ОХЦоц вх90и кенһокәгєва веннохАя тиж 
-Акооц икой ио1с Я ‘о 66—60 ионидиш и 
ио ()9—0р иони ‘о1чаоонхаэяон иояиецх 
2 вхоої кенагиойх еноокќ койхова кү 
‘вап оояотот 
вИНОвивИЕВА ‘инваих1оойп віт и коти 


ен “Рнотірх є 


6 “оиа 


В. 


! 
оон 


виэиа 


икона тмин 
и оажяавня 


Авин чәветияї ‘эхивияпон я хи атра 


-иһраїэийп әгиениһен Єт'оий) иин с—р 
ен эинхаэя ен иикріх имиозо икинохен 
ихІќхоог зинжин 19902һ ‘Ярі ижох ихіќя 
-20и әҹннәкяоголтон элижоиЕва әхүргя 
-Поп иолеһаәгви Аивхэк он ионнооджая 
ЕН окен эн вРАх хи чтехэкио 'Ахос-инии 
иши лэциж әже и окоп ‘АхзиАэ яоха Ао 
-Ои хиханогеи “190 чзоивЕВЯ ‘хічнЕәгопэәд 
Би чградо2 котор иву, ‘ижох иояног яоя 
-ВОЭАх хияанәгри ғи яирғои қинәгараооә 
БП ТОАЕАКОПОИ Олень «чәӘгхРНЯ 007001 

. “С 
`Зиа) «леЕлиЕ» вот ичнихах энитеи ен шб 
-вачиегхойи ‘хорая но Ј9901Һћ “аәкРгижої 
ЭН и вэих ияшишєи эишзииАзлояя иохһоц 
сват криино эж га ‘Азиекянон оарһаә1, 
-вИ ен тогезиэихен иивРАая иупаннеғәйдо 
оняоа 2 игріәп эчиненчогон онһо ү, чан 
=ишгог иәнүрәао ижоя яояһо2ќя хитагод 
ТЭН Еи ИхИрЕОЙ 99 хех — водвн олоньж 
-0х виШ асзАЕАконои оловн эатря 7001 

. (аот 
оиа) икрая оп яиһойойп и ИЯНЕНЕИ 2 99 
чиэихиан ‘иоичэ1 иотендэгеи чтинвойнА 
99 отойох нор ‘«оаву» иги «анәиоуі» 
Иэих иихио1о 99009: ИІоәнеН Ічиаріхво 
чно4о01о 0) крах эаннэтАно ен ч4энэ П 
(9С иа) воикняо@ая и БәКияРапора он 
И ИЯНенҒИ 


] ‘вКитечхо ән НО ру 
БӘЯ 1909102 чтитоиво ‘зібндәяғра от 


ӘҺӘ) "(Е‹ү'оий) (ижэмен 0199 ия 


016) ИКВтЭН чхини!э0э епо и 91АНХО ШәбЄИ х 


-Пон олониэн чтей ‘вэкх ио ИИЯНО1 19 
-энен Апик оп иэкетэх вех ЕҢ "чаев 
Іанойоіә оэ чтилоАно иэквлэи хачизенит 
кея икээ ‘вогивАкон тойояғрія яо 
‘аіқняоакоп ‘чееаАатонон® 
-Ч1Анаэя и онжом апэа :ежон Похойп ний 
РЕ вотивАнон эн оле иә “«оәшиеһӣ010 
ЭН '‘“699) 10» оханох вочарлияи эиявай 
в ‘оняивуноеидол чіржог енжиой вже] 
‘(ТГэиа) иовтийо иги можон имнжоше В 
194150 қЭләриә оге, ‘валилойно» ‘вааиВА 
-ВИПЭНо 1кіояоі хех ‘ики чоохоивн 912220 9 
Оняиәтийеатәйп крах ээ икзэ яниШей 


12190 9ІКН 
Ч10096 


Чотох ‹ 

`Ажох атра 
-804 чэжЕи еяво1 и ‘Чо эж Ф 
-ИНиОпої Іәргийп 


ОНО а 
Ээкявацен 
иһеатәийц 


И эпнох я 
НИШО ВЕ 016 чІРгәг вагон ‹ 


-ишя ‘їәиийпец ‘Ано 
Ра ичижех 91р919їргяойп ор 


-чиэиие4ен ен «яһой1ә эевАшо модо я 


‘ріќат Он9э1, 
ЭИРЕ ивцелэг 
‘иээих ичяонивЭа 


ИОН ЧАИ вочьетоио она, 
ЧЭвиОЯ50И ән ичаотох 
ват (вятэйен) вхиэгходи венагәтиаря 
-Пэди и ТЭ1ОМо] | ‘эәняой ложь ехвод1 
ИЕ ‘экэеви ионнитьу 


я ионнэвоио ‘иох 
-һопкіі Рат ОЭТАИАО олоэи 91э4этоди 


ИОІ00Ра ПЭ4эн игэә ‘вэтишнАиА ӘИНӘЖ -әг ииврая ү 


ен чиецАтояа нәжгок дило эЯ 
ООД ‘Әнииог оц кәлотеһигіо олониэн ‘иивиртон иичняоноо Аж чонвинетоя 
ИЖОЯ ИЯЭАХ игоә онно90э0 ‘«аонон» ЧОП и ивгонош лотедило Аоокой оќнһогәрто 
ІИНРХІ вИолелияи иох 


ОАЕ волэря о яойит ‘чаі 
`ИЖЕЗОП ққНЖИН ОїрЕ ‘е икая иох 


ШРИ ПОП чегә ккнхбоч оь ‘олижкарноо 990009 яшќһ и ии р—е ионидиш РІКА ио 
01072 ма и ‘ҝоләнкі ОнлӘирЕ онякочог ено с [1—1 ионийит енто :ижоя иохнол и иоя 
‘хмабәп-оя 'ЧНЕЯЕ Иэн ‘эвени 6099 1эпэя ки ғи ихЗокоц эчнвокогто эчи кототеяи 
Иохиеи ионнитьи Поп ржоу ‘әнитеи ион -ріяічя отохе кү *(с̧Т:2ий) ижох Иокәд от 
-ИЗят ен 19100Ра хвтэоянои о ааәиәј, -929 ӘШЕҺ ‘“ИОГІӘЯ0 ви ИИРІНРЯ тотечихаэь 
у ‘очловь -роп Рэя ино койх иини]|[ “пиярхќа ‘зом 
Иэнхаэя 2 нашого винәниәоә вии ива -Кэ ‘индо ‘чаижоно иэояо икелэн ОВНИ 
Вотиполиан яот ТОТЕ ‘чяќдо осншеиой -909 внявиеи едәнә? ОДЕ Михея ‘чот 
ИЖОх иодело ғи Чіитэ эловиАиен мя икоя  ианноипигеда и чіќнккоик эн эн 
0220101 лопро ХІаяохәи ики хюнежоя р 
1090 эшиш. ийи игкнонийц енчешеи әк әв чівниооо лош шаши 
т 949897) ен Аиолео] | ‘иинопшозА хан и адаАня чазАнлопоц ег һе ). : 
09Иғә4һ 1эоии эн ‘иГилоиеЕ аа хех ‘ви -ЕА 019 эшвАК лы ива Чех 
9н әж о я и нэво4и анәһо зо иохв, оп аа ааа Ш 
9 ‚Нохдо1Ао хияанәгри ива эя я 1эАЕВа и ИО ибо ов 
790 Рн, - Н ТОФНиИв 4 
нуз О РУ УР ‘ээнниии озакохээн оа -ви 2 возовицоаяА әинәниідоо и ‘вотоеяи 
А ВИ Коооп о1Ќяғ К агеяирахая ор л огхо ино ‘эмЧелхео’ош — погано ха 
2и КОБЕ ЭН "(а“су'оид) мнойоло иол си ош ко1ӘРЯоЌШо имели ионїо им ‘лоэк 
же ИИря О АЕ әж обир, члижоко -хеня мо хех волоеиаї но ого моц ең 
010, Әяаодоно и иинеиож иар ‘ваАнт 

шивә 


‘изгегә иянолсоц ионякэшета 1эАдэаа, он 
Ямнае 9и90ноцен ри о и хчоќаї члежэдеи товиоякОН 
Корь Им 7 Е роит ә19 иіанаиш (рид) ижоя холода паа зо 
"оуд оо 9 ит ) КУЕК иловаю ‘һки и әәнаой 0 Онер яп 10ә9иһиг1о 
з0аху а оооп оќи Кнһог я әинәниіәо2 әохеү, чпинжон эчнаквиц 
9 Н иог иат :ќхоогоц она 


- ‘ИМЕхИВОДЕ 911259400 99 ош 
(СИ -әпо 91929 игә ‘иие 
изо до дойти идино ооа -ойох вех жаен эипоюибідая ‘хоца 


{Оте қратчтиһ д чанино эАикеа зони ияһКа 
иәшеа рэќирва Анивикоэя вн иэшАШапэи 
ШО атоого тЭНАО рптоон виниг 149: 00уа| 
І эи) ииних ионнәһдәһен әжҝ с 
-жаәтооләпоікияр ) 
— Эшагеи р ‘ихќ 
:асраипоә чівряооиа ОЯН 
Брах то аоқетияЕ он ) з 1917 о ИНОЕ А 7 огоо оннәд020 
-ТА ээя эшиилАаяо эхяо. І Я к алла ОХИӘЙ И 
`Апино сзАхног ‘аэмидиен это АИ ин ее ‘ВО 
-отеияванен этижезиаи 1 ої кНХ (39 01 
акоп `зитэиЕе р ‘зови вн ән $ т 7 нв они 
оге атегэи он ‘икедипо оп гхо а -чивихо4н әһләг гәрбә “чогсипш ии 
ОШЕН :иотооап ‘нологоф`к‘] хиниеияиан -1о ква эхіоиен оп зокохо]] ‘эппяя 9201 
-хинжогАх иияэәяохоои вэкикэгон имо -ийояол хадотох о ‘иояиәниг ионво1эи8 
-0х ‘1э4хэо `(охокпән волевнеахоэ изАоо иотеБодЕ ики иояіеяен зап ие 
ионнэтшонош ончкио я әже иџеіәр ите) ‘оАньАя оле аір волинохиа ‘чип’ 
хонитоО то ряһаєк огонржоя ‘Аэми4диен ән энишви ен Ажох соАзлаэж оошо = 
РишКуоотс олотакооэн ғи чаеёэдчя онжои :нокғќ охакомоэн ен 918999 
Азэоком оіќяР | ‘ижох яоэќя июнниип -вявє онжоцен ивги ќяненеиен ашр 
ашәии ончкэтеЕБОО ән әоноя ‘иожаэкио ) 
ИЭие1эг винэнигэо0э кип ќхоогоп оАнежохя 
©АННИШ Г ОНьО121200 чливАкой доц 9-24 
(Зи ['2иа`ио) илехиниодоац хи чів | 
590 этьАи и ‘вилодэя1о эитчиод ончкоя 
СОШ чнжАн эеь Ако июле Я ‘(/1'Эиа) ижоя 
ИОяЗОГой ИохЕА ики иойќнт иияно1 99 
-е4х еятэкио қеняигеаохә волэвноииан 
Отв ижох иотоког ви хошәпоп хилќат 
и пинвошя ‘нохакошоя ‘яоиќо ви 
 :Озиишпкаән агәкігпая 1919 яот :чшит 
Н эшьАм онһКая ижлоиеЕва #99 ‘евил 
О ‘иилойее :(от:оий) иожшин иэояэ 
 Кежея ‘иивхколи виАяг м1оде@ 90 
По атичеоої колорадо Аио1е М ‘«адванон 
иЧэшеи ‘ЧчинаиАатонИ» экэцева 
›‘Н000э0по ғи мино ОП! чівя 


Е] 
‘и ВЯИЭваЯ ә 


оно и ве ‘ЕРИ 


-эя1о әоніәәһо я чЧичээл, хиһнох 
ВИ 91900йц 1ч901һ ‘ор рн иЕох ин 
ОЈОНИ ЭВЕНИ ‘чичоэл хиһнох 
-ВЕ ИОФОтох я (07 `әнау 
ИОЛАНА ғи рили кі 
-оп Атоова чти4охо д 
0591 гия эчнева к 
‘(иовогинияаогхикон | 
ИЖОЯ ИОННЭЯ1ЭАхэи их 
-ЭИ НӘКРІӘ иялә 

"АУ 
ОШОХО волэвь Ако 
ИЖОХ РЯЭАЯ ғи 
-ЁЖОХ БРИКЇЦ ит 
-Х02199 вно оу 
ЭНВ1 ОШОйох вжо 
ӘІИРІОИРН ој и ЭГоя и 


ИИ 
әиәя 
БЭлЭвкит 
ИЯЗогон ИОНЯЕРэ 
гигоЯЄ 


1әПоМрэ 


Ос'оиа 


‘оїќнаодән ОНчиояоү вхоц ‘Ахэогон огАнеж 
-0х САННОВАКО | `игеаипэ синик ииенин 
-ЖОН эляжододн 9дәцәј, ‘ехикэя иохшико 
ЧӘӘШЄ 1919 ихоогон НОННЕЕЭФчя венЕИЯ 
ЭН окэи я вхаАхоок отонежох 

“Клеи ќо ээн ен БРЯЧІРИеН ‘атен 

Я Охләгг ияьАа Анито У ‘ехһка 

01 Әһ ‘Эдит мәг ено ‘ияЗогой иой 
‘шоп Анидит ЧІБНӘИЄИ оли онжой 


61° 2иа 


92и 


сс`оиа 


90201э он ‘ээнжогоои інвийея нвєвхоц с7 
оиа ен ·(тс:2и) ихооиоц ионвжох иохеќ 
одиш ВААнш олочонойиех ики олонояиэт 
ғи иохиэи1ю иэшиэтоо4и поп чияэфон чтел 
-вано и Азовахо члижэяоо ‘аэиидиен ‘як 
_-рийоіви әанһогәпо эчиооди эихвх-оя 


и ииєрінеф ‘еиАат олониэн иин я чтиж 
-огиди иго ‘ииџаніои и иичнивавн еяоно 
тАнело анэиэд ичае1о ичэтоп ‘ияжоп 
Тро миопия ипашанќ ииояо әишяоорен он 


‘этэ отанһойи ‘еяиАэ венежох Бері 
пядэує оялояАЪ игоото 


-0о2 ‘онһәнох И :‘атижогоцова хи оннвиА 
— эоняек] иивхжаәпойп и ииряһой1ә 
‘идвяяипиая ‘ийвипехикние оп юхәфә 


Гс'`2иЧ 


шу оно «һаг е 
| Што кенхеиЯ ' 
ток СЕМ 


ачахо гиякогаю ионяи1еіохә МОЛИЯ 0 
910890йияориИеЕ-охлот отє эн — 20909 
"яояпті тола ‘И 
"09100 “‘ҹницваеү ;лопео хааезо шина 
0 ч1ижо ‘Чэдийцен ‘огр "онодЕН О 
7ћОШе190 тиқіспая епаэоя эн ихо оша 


акен рае їа ғәдәһ 
би ихжаәроацш ткїйлспач онно 
"2 ‘тхэффе ичнчить ео 


"1чнагәт 
-ИНГОЦОШ І01ЕЕО? *ритоәдос ӘНИ 
онһог әишАи “ияжәло ончо УЗ Д 
? 109П ОІОНІОЕаІНОх иньяж С оид) 


912 иик 
2000 Ә90Н20 я имиҹшишиф * Ін9иої 


2 

яне805е490. чанойенао вии 

ИВИШ ЭЧТоИНиоя ‹ұҹуеқаудиорр 2094 
И ок: ИОХНОШ ИОЛІБИ ЯОЖПӘИӘа химғ( ви ане 
б/е) чид голае єчінәиенао эчнаэяэо ә1ҹӣо1охәң 
991 а чар 
эн хошо -жоәпо Сич 9194010ҹән и ихиадчох ‘ИВЕИ 
хоор 5 ӘННСЖОХ ‘ИИО 949490) ен игешеци; 
ев: А РНЯРГЄИ ИИ8т9504 ИИМИЯе 1, `ААтнох оп 
лаг ча их и вотэвгог вччипичя ‘ииежтин илнанлояп 
ааз 90 ПОХВИШІЧЯ БотоетеЧхА ончгәлингопоү 
пічне Ни Әшони и ќа0нэо ен қэловаиттен отс ээд 
кова Сб ‘иийтәкииә иончиралтнэн втовнивгои 

П и зожтээпэм ханагряо 


‘чохвинаколАэат, 
‹яохһожАая ханнвЕЭЧчя си 691015иЯе1209 


ино ‘9тэяп эитшоениионцен “Іа1нәиенао 
эчнакохиловЧ о1є вони `ч4Алиф эвюлев 
-ПЕЭЯ5 ‘Рпацох ‘ияж ія эаниАая и эихгэи 
— ихіәғо эвиэеячеен яр хелноменао хан 
-агеноипен я чнэнедлоодиэва анәһо ‘оғ 
ичнікарн іонќєрадо 
-әгәйпо я эчннэжого 
-чиоќәаі ‘ияхһожкая и 
-Іә9п 5И әаннрғәйая - 


моннәш 
‘иин 


ен К 

БИПЕхИГИНе веннонр 0) 
"мойәэис ИИ 
-НиПИЯЯ кэгохќаиїінәирнаіо онат гопоу 


9191010и ‘енхАэ олонлочи ихһоз/м волов 
-90опэи Рону ‘иоэ4оз иихлодох 2 вхом 
ИГИ ИШИРЕ ‘ижох иохіки иохноі ви кипея 


АЕС 


ИИВ 016 — ‹ 


БИШӘҒИ 91 Я 
-ихови отоЧох әфә кешока 


‘вито кешиәтооат 


ЕТТУ, :аәдид 
НИЭА9 эчнтонпонева ‘иятин эчнвнаи 


и эчнжеиАоолениоих әаніәят ‘ижБан 
ИОНв194эт ионәһ я Ио1огоІ ия1в120 ‘их 
-ШӘИӘЯ эихЕХ ‘вичоэл, “инея1, 91х20 ех 
-9и ‘ижох ихғәадо әланєәгопоәд “99 ао” 
-ВЕВЯ ‘ЖА и99905 ‘эиханокви БЭтвНолиаи 
ого ханежоя кинраойийохә ви 
В "упаниопән 
ТЭНА9 Евяо?еаі тен иипинеал хянакен 
-оипен әх я зомоиан винвоино эа 
‘Ччаоонвитяе@н и чтоонводи қиәйя эж 
о а и нипаоноди и втэяп оялояАв ‘Ая 
ичннояуоэжонАх иихоая ивьикао 
19эя виКЭНЕИ ХИ "едәнә ваэзови әлан 
-ногиоєнәйцән икежаәр еняешеи оялоноя 
-йәп иикошеи ханежоя иинәтейяќ Я 
"их 
-ИАЭ винотехА ких типохноц се ‘оиа ен 
еаіоивиу огонєва чозАЧя ви випиєопиоу 
‘чеаеит  иихээвиаэлнио  ичньозохенА 
ичнвоЧи “ќуаэәі ‘ААнт ичняихедохог Ая 
-нАзиа оц чтижокоди и иохиниодсан ики 
иогиш витодоято чего о хелоэи ханжАн 
я ‘иотеуне4дех хонАэзиа чтитэиева :эЭж то 


ионнкяәаәЕ ен кияғәг хчннэяти4о ря 
чтинэ@яеЕ игээ- ‘возэвшойнА РһеПес 
"АчтвохАЯ оќннияәӣәт я илнаннокяелоя 


9сэйа 


\ 


сиивияғәг кийат вотсАЕЧион ‘а&эдиен 
эчнакэниеден озо4то члиэонен ч9ор 
(< оиа) онэшохо чаАь эияғәг эоннэвогеЕ 
0120 ‘эохтодох ог ‘ихээиеао эидопонен 
жон итанамрипәпо тоАвакопои ‘ вэлови 
нояшойоа ияждэноди вии эноноо ен 90594 
рен хиягоаоя хчнзо4 винэээнен ви 
паяон2о эяненғи 
х яохшәиоа хатәогойп ихивноя чтиэкли4и 
Оооап онжой -хұрһќиә хизАаи я -анэг 
спәахре онжәен ирг 1АПАо и чаш я тАпи 
‘Ахненвиен эчннэпоная ‘чояшэио4 япнох 
вот, ‘иэкетэи кинезишо олоняиэтевнохо 


ОИ чшегэи эшьАк бяжаәпоа ‘иичнфо 


-ацэЯ вотивАкон ао 


ги ‘илюкяАшяя 1ААО ‘изодо 


—агкіглая ‘ихаоеьА 019 ладно 
эн этьАм хошәиәй иғәдойп я 
‘иияЕА иохшимо эн но игә 
яиһнох ивододи я Иий кРЯИЯІГеІО 
-нох ипаиќа 2 можон и чоигиодо ы 
яопнох әпноя Я `Ряшәиәй мины 
-ктѓаріон впАх боя уачаенолгокоф! 
ги оАннедчАяи отАхэони еигелэи, 
си чризололви это@и эта "(07 зиф 
ати ионаивипэпо очшойон а) оону ) 
иғәйойіп я ияшәмәй аіеаилаәко ® 
18099 10 иинәггяә 
я охчгоІ 91Р100Рӣ иожон хоо Ан 
-оах ен яижошоц ‘иожон им@1ою мид 
-хво 1чно4о1. 02 яәшикєи аген о9іріе" 
-оп онжом ‘иияног онһогеІооән хоп 
-э4 ичнноичотолион ИОД :ОНРЕРХОЭР 5 
ого ‘ижох вохшќя2ог хипатоодн ви 
-тшәимәа әіанниїт 9109р иохех БІ Ір 
—чя хеу ‘(95 ‘эи@) яогнәиенао он12әжони 
агиһќиоп онжои ‘“ииегеядәгни иичнее 
‘авэдоди оАпжея. я эн ияшәиәй ЕРаӘПОЙТ 


(ооб и 


ранен — 


И 


гАЛОИ ио 


п онаиэ1 - 


ҺИгә1ІНИ?И 
пт: ИОН 
упаншќ:о0ї 
пт этани ви 
016929 


67208 


67 `2иӣ) 
ЯЭБОНЭП ‘НОТеЕЛИЕ ‘хәһидоях ‘яо1ќіж әпия я 
юіНӘИРНао эчнфочиэй әтаяидріх хитов 
-2400 ‘воят х1чдооо озони гәќяіоәтќо ‘им 
-Бх1ин иупчніонп имиянох эчоноо х волова 


-оя (6—6 ви яонАИ ‘вэокоя олониэшиоп 


зоявАпн ви чат эюнуиекяен икеиАниан 
ч’пи4этовм эчниоден Аио1ео]] ‘иихиок 
зокоя иинәко о1һ Аиотон. ‘яатеяипиая и Аг 
—ти я 9199 олооди вЕкэн ото ‘сзинэиежоэ 
х ‘он ‘ичнниии оннәяонмічдоән и иишвто 
-эи9 ‘ичниэв4я — внэко эогоя ичниэшон 
— виәпохќа вип ивидэхеи ичннэкосиви 
хи о1һ “ког я огәү ‘чиэидн эшэ одик-эит 
эчназэчЕиэн оннәтәяоә икэдоо0Еи пап 
-идэзови эчн4эяээ эжоя оц эячипиая я 
(87 `2иа) 
эхһо2ќа9 


анитиоті ИЗШЕПОХЕОЦ 


6с 5иа 


“иупаннәт 


ЁН когогрниогяиаи 


И вии 
ЕИ иэивтэй вячодии 
ЕВН ярі, еніхәффе чнәһо 


О10нчгидоио ‘канәгиә 


ШР иги ргоэая ки Аяшќү 
00 оќняи1ром 

2 ә иги Аи ОгАнржоя 
ОїЌнһиіепио че 


99(09 тиивщича но 
вхо ‘аоорн чтияохт 
‘ижох ихинако1Аэ@т 
099н *хозогоп эио4х 
ва иэшея я ии 

кина 


-ишиан хи эхивкаон 3 анезодэиАно@и ихо 


-0цоц яни ен ‘ээкеи ярі и С вхэокон 
БЕННИІЙ 99100 БЭтэрЯишиан Ќход2 ивтнай 
-ЭкЕ ИЯ уиге я ‘0 рмоогоп волэвнинва1о 
-ийн чнодоло ионто э І ижох Азитранеая 
Аиохчнокеи АионнодлАня М ‘чеанвая 
иихэнехидэме имиэраяюден ярі вотэв4и9 
ТОЭ хех `онеєрхоп үс эий вн ‘Раоден'огон 
-ежох озолойло ихдәһийгәиоәг киї ивидэл 
сри иохогиэн -— ижох ихоокон эияед 
лайќлиф әияэәһ 
-ийтәиоәг эчнжоно ээкод и ияинакотќот 
сону ‘татеАнеях чавичетоо) оннА@аэн КОТ 
‘эиЧ) чотноменао ЭИЕВОСбОНЕВА эотакоо 
чтивАкой кәгәриќ ‘виэи4н Атотоойн ен 
вАтоиээн :(сКяитогнио ‘хкэш‘Ажваи Ан 
-БІјӢәш ололЕ кү 10Е9иОШ2И тоешои 
отв) эокоя иинәко воловяэшоди ихловьА 
эчнжАаен эишежок онго9032 99 аєонхо 
р ‘Рхоокоп БРНеЖОя Бәгоряоќпойпц зағәй 
-Бен эихтодоя эчнавнон Я ‘эжох иониэт 
РН БоІәБниОШая но онһа90 ‘ихвипчя 
и ихждӢәпойп ќхинхә1 А Ин 
нә2әӢәіни чнэь 
сини онох *1019=04 винәгийофо 
ви и но шойоу ‘иятиявЕ ‘чанэйен4о эихо 


Г. 


С 


Мии ПИ 


© 


и 


-Әһийгәиоәл чненоЕеа9о 921909 тАлои моа 
иияв], 'Риийря ‘ииниг эчикван онаиә 
-690 эн о1Є, `ииріќнш ийияоәһитоІнио й 
ИхичноЯШӘт ‘иэжБан ионкіоӢәш иона 
ИоІәиоІ сиививидэтеи ирн илани100ї Я 
2 и чевнэии4н иохэнох о аяш ӘНШ 
-РН Оһ ‘иог я срачевяэова в 016929 


"Оняо 
90 и Азией 
Оу "ашин 
ИзолАи ом 
ТАПРЕХ ио 
иоя1ин Ион 
РПРЕ 2 ИЖоХ 
с ВИП ‘Шия 
вижэго ‚вт 
І 5И ІОРШӘЇ 
ИОННЕШӘЇШЧ 
:ошагеү 
‚ ия а1и90я 


; 


горї АЯ 


5828 


-2Н56еН ЭИШоэми ән ‹ 
әй и «ияиарно, 
ЭчнЯиІРӢохәЕ рн ИяІеһәц их, 
-2ќп онжои — хәхәт 


:ия2әяроп 


2120 чтит 
ОЯ вэкивАкоп ән 


окон иойжря илорн 
иәнхаәя я явгэго и ихивнох эчннок1Адяре 


Н сяопаиен иэкелов 
БОХИШаРІЭ0 ғи чтидэ1ви онжой соль у 
“(воиирләи ия 
ТИВ БҮҮ ИОІЈЕЦ иончивиной> иги иогэи 
ИЯһӘЖЕіц элизоивон ончизавны эижэ4н 


68 `2иа 


И 


а 


яр 
КН 


дя 


1 5 
А 


1 


<; 


тиркичЯ 


'иигенрэ 
нений г 


ЖА в ‘иэк 
-9КОИ ХІЧНЕРа изинвоино ии9о чэАвинеа 


10 Аи01е0] | ‘БоччинвАонова этилох иизе 
98 оннаии хех и винопаэл, ора д шиІрах 
оханохэвн ‘иәнәиәая элэвленоноеа чя уия 
Вх ‘иинәжкӢоцова иәтея я 19иА9 Олә оя 
91079 и ивидэшеи оннәми иояея ‘отен эн 
Б “ОноҚ `Акон я чавиАаоиаи иэжои и иэш 
ИЕ И иэжох 2 чтодва хедэиан о эинэх 
-велопэ4н икивАкоц чи: аэцол, ‘тоя АН 


они 94.00 
еЯиЭ о крхет, `ИИРЯЕеГЯО ии 


Хх 


У 
9 


Ыам 


20 Р: 


иЯжӘІоРЕ әя1оәһря я қәгинотийп впи 
-Кп веру ‘ашао тэжом ү :хотаќя ‘ола 
виг ишодох ряноһоо эпия я чпичолАн 9 
-ряошопойп ите :вяинакоткэаг нор 
-20 2 қрниһен “ќяһодКаг я «жоя әтиг 
и иээкя ќиарІхео этчжемо ‘ехинаколАа 
ологќнкичя ихиолА этикчАЧяо (096 0 
ҹпияоІАи эчнноэвф и іқрохая опо 
ижох 80459490 хєчнгияонигя хихеќ еу 6 
О: С 
1эонх4эяон 1энвт90 и Азией 
‘мәнходҹя вжох РЕтоМ ‘ав 
онжо4о120 и АпичолАн 0 
-Пеиї иззотолеЕе Анииэ4ээ я чАнек ‘ид 
шокох Ажох яинойо :иохтин ид 
-һойц 10129191990 ив У `моэепее Э ИЖО 


хәһож4іх тотечиважая ототе БІ и ШАА НАНА РС 


ичннәиәӣяо2 тэми4н Кера еижэо вп 
-ра ЧчпизозАн чаАнвтоо (иояет 5И тоекаї 
Ера хех ихівһдәп е 

оподох ‘иомави ‘иояної ико ‘эшаией 


| 
Зоки 


вены 


-оІќц эчнножедяоэдэнАэ ИЕЯ Іоя и — БИО 
-@эя1о ханвийдтэииио хІчніраќяяе эбатэв 
| иши вар әлиргәпо иохиниооо4и әнитәдәо 

| Я ‘изжА@х әчяоярнико этажэден әпта09 , 
ИА и им | ионишгоі ижох яояһо2ќя И 


‘ижох тэяп я атин 
ионоягӘ тотезипиаая яя1диг иятәйәһ и 


иятэЯ ‘имепнох иипчннәгаќіяеғ 2 иирпин 
-жон иииханәгеи иричатэо имхһой1о агора 
10125945 онжо4о0120 сане 2 элоэия Кжох 
ооншиг иототТ] ‘каги виэ4я оя қочіряит 
-БІОРӢ э1ІодРа тәкгояғоп эн анехал кенһоү 
-вгхойтү ‘иохһойіә оиван әнишеи вн ко 
—гогечиьедтои4н и инея ионһойи иохног 
яояһодќя х4эзон жріохийі вн воловаяаи 
-вияен чэатоиг имеаАтнох хин ен ииичннәр 
-әяәйәп 2 ижох ихіќхооү ‘(тр ‘2ий) ічӣэчиәү 
-0и эихоногоЕ лотелектэди явя ‘ииваарии 
иупантоРпоихэЯт иупантеви 2 ижлоя эпия 


р. Я ‘Аэииднен `ижох ви иэипехигиие ионнәя 


—ТОэжоНАх отэ элчовахд {Чэтияэ инно 
-онүо иишяэоген оаїлоион 019 э чтияонодо 
эн 9 Аиэноп ‘әттагодоп ио4дэиЕв4 ижох 
ионнеиэшчя ошойох холАхэоок возэжехо 
| иинәжкаопові иэшея я 0402 чиоу 
-яоэев кг хошәиәа ичнеж 
-ох иижлви атекэпо чех ‘онеёехон (у 'эи4 
ЭН ‘(66 'эи@) 9э99эээн-Апинчиоли оАньих, 
-впиио оноор * (86 ‘эиа) эхцонх ен иох 
-жәловє э чидоф иончиолАоиваи хэкэтох 
ииханэтооди ‘(/е ‘эи@) иэвошя вии хог 
-910 иолэойи члийэловио ожог нишот 
иәнүәаә ижох яояі ядо хитагодән ғу 
"хехќа хишея я эвь Аш 
моє я 229 ‘омнаиолАэйл ‘эчниияодиой 
‘Әҹняиряо ашо 160и апияоІќп ише 
‘ияһожКах онаігә1векдо эн онжои чи 
ча игріоу ‘виидолчопон “ховӣхо Ан 
-Н0@ иэтак4этой и иозАэ1он эжег ‘ижох 
вААтяеф ‘хеш и ишойох ино ‘Аизои-оп 
ОҢ ‘элчовамова ‘иэинэнои ийч1оноЕ “уә 
зинетижзая хи этивиэп10 — этитох чпия 


питон ет 


СЕ) 


БЕШПӘП хи 9120005 и изквлэг хмачохениго 
Олони атеғәйая Онһо1ріІооТ ‘а1ряиәтгяо ин 
‘Ятечито ин онжќн эн ишоя ите ‘чодэтэеи 
ХИЭНО156 А90Э0по оп АхиАо иги овон атия 
-ОготЕИ ‘винэнаэа, чоишараден ‘эгиАдойи 
ТОН ‘ («И изиэно» хенизвтеи я вхо 
-ойп рртони ч4ооен әияеш) вләяп и війо2 
О1ОНПО) ижоя яояһозќя оони онагоної 
иинәжқаопова иэшея я рүтоя “пәнояен 
`ХЕПНОХ ен ийрягәє огдойп иги ИИЙЕНИ?ЌО 
> чохшэиэ4 хихёЛ ииваино оп ижоя ғи хай 
-НЕеБЭ@ая ияһќп фАниогоп ‘Аяжван сотки 
гохон чтедоонон чзокеиА эн икзо ‘ияжозоее 
Эзтоэвея Я ‘(ср `оиа) эвон ичнноий имея гоя и 
== ИЖОХ ионнәялооК яди Ахоокой ен одит же 
гох ииходит ен ативойтоиди и чтизихен он 
=ҺОгРІЭ0ү * (ӘЈаніәяпонєві онжои) ижох яоя 
-29400 ғи эаннооджмая ‘игелә эчнаАлиф 
'млояш иланаАдиет, 
Боготечипичя ии9это) ‘витодэнло иохин 
-иодойп әјаннеиәпә. ғәйәһ игин ионэвААх 
ИОІӘког ииряжәІә ийихягоядән Ажелоя 
сиз иги инехі я вотовячтеяхии ижоя ғи 


холәнп ианнеаоғикиіо) “(сӯ оид) Ир) 
-жоќх илихэнолое кеннәжогтәфц ә 
‘этодной ерякәпіо тоя ог ‹ ОР Ион, 


иояеі кинәниошчя к иипёхифитвау 01 
-һо1р12ої 6999 А этэАатояАь ән Ҹа ид 


=. 


222222 
724 


о иохини 


-Ќяяр 


-ИПәа90 я “ихоогоп ИОне 


Жох иояойитән ғи 
ОННӘИИ Р ‘вопр 


010ннәтонғи игелә ви 
Я "1чнчиота ИхИКо отих алонох «лижогәйп Авох 
Чен Рхиќо 


ЧЭЭ ОКРИ анәһо дә 

: ‚  ВАИНЕЕ и Азвоодаа, а Блэвчиь 84099 ола, 

«01 -ЭАп рно рулоя 

НЯ РН 


А РИ099 Ахчооне отар 
и оди (Ион 


хэш я вэтэнвиая 

ото Ношчиодэн тен — хаэча әтин 
2яәќи отогәп 
РнжІої Рн 


-ВЧОП и ихьКа юе ЭлИИЧЕоЯ “Каі ќникәдәэ 


нәкяоІОлғи — ср 
вэ4оЧи эчнлеЧАяяе 9нһ0 ‘оиавнь ‘(свототеаид0э ино ЧЕХ “‘ииеноп) 
гнрииня Эли ӘЛИРКӘПӘ и “р ‘ид рн ОНРЕЕОИ хх ‘иже вэБоП олониочи и Отонарнипо эиногнот, 
120 Рн вол гќхоог тея Эти сеНнвиЧил БРНаЌже ои ОНЫБЬЗОП РӮ иа ең `отАлАан её Анго 
Т) БӘТӘРҺ (гоп их2огоп Нонжеиќо әни 
"ИИНІОЙ Иэн оп ионнедэдирн он@эмоняе@ ғи хри 
2 Ахивихиои ‘Этинио]] "ВлэАдэаа, ән ‹ Жон озонжонРэ Ср `эид 
иот “0 и Ічниїтгол, иэниЭаэ ижох рхэќя о109и09 - —= 
Гойя ый ОНВО1 420 әиодх “Оләһин виногяололеЙ 
ГРИ у 99 ВИП `Аячэоче-Азико оАнежох геи В и У 
нахои -ийп ичзогоко ‘у аәнирғиї Иихэчго[ ХУА 4 
‘и 
ояр 61 491 
) И РЯШОЙ 


9р ‘оид 


8 2иа 


арх чнэ4тоиэАпэди иодохоя я ‘Ажиекя 
нон сАяохиош  отАхног гәдими внвиекя 
РнойӢоІә БЕННЭЧтАНЯ ‘Рижә1овЕ БРНЖЭН 
-еніонһогело0п ое ‘чоэтиэвило) ‘влачая 
-РЕ РНО ВИО ‘ЧАЧхОоя вэлэеяиье4090 Ева 


охагохоән учӣогоя ‘неиеих Инчо 
изанник чнэно 1ээии 7с ‘2ийен рхи 


-хкәя» әяһќциг вн ики эхпоня ен РЯЖЭЇ 
-28 ‘инеяу ионһорріягоц ғи оой “(и 
-нә81224хди онжои) ижох ехэАх 01019 
ви одиш — ќипегхпоц чтэйи енжкох ЕНШ 
-вих внойоіо кенжин оть ‘эинвииня 91 
-2400 ‘в4оден озонежоя эяоноо вн 91988 
-иваза ожог (тс оиа) бәянох-Рхи) | 
"ИНОЙ 
қинеяитя оп это иохэоКпийп о КУРОШ 
чтит и чтиодхая әлчткоре эн озо 8 
-оден отонтояпонЕРАа отонежох ғи иинио | 
вн ихидэ иончколАожваи кипяКа1іноХ 
Брлооап чнәһо внәпәнийп 0$ ‘Иа ЕН 
:рячоояр 616090 


-Ад ээнякотилоэиа мәш ‘ианого9 ви вяшох 


-Чва ээнники ИЭБ "бр ‘оиа ен онвевяон № 
-4тиһќиоц онжо отм ‘о, "ияһКа Ә1ИШӘ0 
тий ‘ииноцнеаие вой 


74009006 кі и 
790 н ярого 
209» анрур 
ОгоноиойрІо 


-94 ханржоя 
-0 . 


оќяно, ‘«канокод» 0 
их12120 и хәһќа КІ 02 
и это 0101 


77 65) 
иояонижіг 


с9' 2и 


29ќат И 

1 эчннэгяо: 
ТОВ, ЭЦ 
Чтэивии 01 
Чи ‘иики 
ипеофаэн 
я ионнәш 
гои Я ‘101 
Г ХІЯНЕЖ 


орана 


99'2иа 


-24050я ӘҢ ччнишеи Иония Іо чнэиәй 
иононийп ичнежохиишяАнног гәгионоц 
‘С ‘оиа ен ‘әмийпен ‘иэконой хааолояэн 
БЕКЕ :ИНИЭ4 эчновоп әрлә возсяАеаконои 
иехиАэ иите иээч ох хәһќа эвлоэнея Я 


‘мохиээкоя 
Эно ен июмтэдаен изиАз енеиекя Азиодя 
ашряогаоото чшик тиоз ‘чч9 лэжои 
“вогоКоэй1 эн имгәпіо ионяигеіохәг 009 


е9 '2иа 


Уи 


-ик-нохех и иягекяко (сс ‘оиа) ИИеЧЭн 
-ИеЕИИ ийихонидќя ионнэжокиэан рте 
-ои оп ќхһоиќо оќяянәгии анэно 9ти90 
-олеи онжой ижох иотоког ‘иоодал є 
‘тиовіхпоц икезэи эчнежох‘эаннзичоь 
оон ончкохекож изтоде@90 иояег Эко 
‘иипуАатонох ииник чкогя еЧтзивии а 
-ОНЕРА илехиниододи илиятидойн ‘ийвиа 
-дәв1о ихианАЧя иинаняод `изипедофаэн 
Иохионао возоечашедяо ижох ионнош 
-оноц ічіхәфәї ус ‘оиб ен ишәпои Я ‘109 
-одовн эн в ‘иохиәто иотеваэтви 2 Хн 


Г РНК в4999эээн 
окоп БеНнеаоф 
‚ "вАвкаАф дән 
аә и иээицее 
ВПО ‘РИН 
Т рхшип ‘2399 
ти КӘ1ӘРШӘИОШ 
гаф иихоош 
завя ииханәШ 


9 9 игелэг у ‘чпинтэной ігу ояп 
-э904п у игріо ИӘТОРҺһ ғи ион $ 
СРИ х ИОхНЕеНЕИ хІанноһойі202 “И 
ВИ 1601209 4 и у игр 


чЭНОЙ ви КИН 
МИРяьНиЭЭн 


чәр ‘вогәгид хани 
ӘкәП10 и иән я аід 
қә1әриижиИйп 


питать 


‘66 `ЭиЧ ғи внэв в4эээзэн | 
кипхќаіоноҹ̧ ‘вицеалэи вхоокой веннечоф — 


-ИКШІО ІИНӘИРЕ Әп9иРяаәф "вакиікф кази |. 
-ЕРа оц эоннеЕэчя «“эпякехаэв и Иззи = 
вит изеиА9 яохідик хихеА еяполо ‘шеннеа 7 
-2я иги ряһќа ‘иэшон кий вхкин ‘вхоэь 
-28ӣ :иәїпәя хіанғәгоп олони БэтэвШэиоп 
‘охеншо ‘иодотоя я ‘хивавиАф иихоони | 
ИИХЕА 016 '499999эн ичнивиаех иихянаи \ 
-ви ләгиІая ижоя иояног хоэокоп 5И Е 
‘ехокоя | 
-ойп қенагеіә водэвичетоя чдъАня “оис 3 
-кипәйхее онжәкен и чэииАни эн ино 99 
-огр ‘9$ ‘2ий вн онеерхоц хех ‘чохшоио@ 
хічнежох ви вотАлэки винэвээ отоннеай 
-хэ4члев ихьАЧ очньоди эюокот, 

‚  (9096В 
вит хошоиэа иги 1әкорад 9992 ТАЛИИ Ури 
‘игелоу ‘с ‘ои ен хчннееехоп 90000 
7012 ви мино хин ви иявА@ эшичэнио ‘80%, и 
Шиа хихєќ олони икедино оп чиевэден и 
КолОвИА хтчӣотоя ви ‘ижох ихоќх воин 
ИЗ ‘инеха ви и ияһа чегә БОЛӘБН 


ва’'оиа _ 


Т "оят 
| АМНЕРӢдООЈеЄТИЕ сатин иовоад ИоЈа 


| -мол Аатогой этивнитий | *(иох^Э и ива 
Г | -оив ‘онвоноя) вазивва оЈошанэи хонитоо 
| вн хогон ашќнківн әгилообпоп 


ИЯНРЯГОО 
Отоәи я ‘отори иг ая иянеяиоо ионагр 


-ипәпо 590 Аашохой Амоон я члиши4и он 
904 ‘ми 0Т-/ ивеах оп иохоКпийц э чат 
-000ц я влонРо РіпинәкоІ БИ умойяня 
‘иниА1о вочледилоди готениһен хч4отох 
А ‘ияоон и0д9020по жихвх 9іеаоялонәдәя 
7094 иокио 9129 оң ‘яохоон хмаон ви тот 
вии хи вони ‘чатопои эмнежох зайт 
ийш’ ипчотоя я “нохоон хмнелойэт ха 
7701 ви хәһопеі хинтеиої ә иэньен сд 
ам 019 андо оонтрио отиәгооаш алив 
' ОтолЕИ ченододной оң ‘возовиА эн 55 
9 -ә9н ээнаэя ‘яоивидэшви и виневохка099 : 
Огонаивипәпо 599 хвичокод хиншейо 
чнќоо о1Ашволовн атинололеи иииео 


акак ака Авода 
ій ХАЧИ отатомоп ий 
Юнәниәо2 о1с ээа 
-КЕрадо ‘изоокон ИО 
І9:194хийп иәг. 
Я ОНРЕРХОЙ ‘ои 
ИЄ ВОРаРГОНОРа «ио 
201917910 вит) олари оос 
нхо чі Алоом ‘(из 


Ч икро энодоло иояваи я 


79 2и 
б9`0иа 
9 `2иа 


вногодон ияоќя 
оЈоарто әшинәгот : 
навї олһ ‘01 49 
ааннәойя1ая ‘вхаэя вии И 

(Ани әиойх ‘(19 ‘эиа) мп 


шә вн 


| 


р 


< 
с 


зочебдонс“а “ны 


б 


МОЇ 
оОЈОНПОаОЈуЄ 
КИ? ЕІ 


вохиоя үя 


ора хиночиэлиуЧофо и 
изицозиж киї ээя) 


РЕК Ге 


РМ 


зоиедаоноо ЯН 


(иипетїнәучохәа 
әихоәһи1иеани) 


аохноЯ"\`Я 


-16861 2 ВЭ19ИИ 


чборхәх — 9005110 
С661/Ӯ 


қийәо 
вендвкАнон-оньАЕН 
БРНОИНЧОЙ 


әяхинхәг 
‘эчАен 
‘инғиж 9 
эояон 


} 
нене» овзочиалиеи © 


“6/2'сє ЯЯЯ 


"отка колонии в1экох эянолнАЯ о ‘икодзаяе виг = у 
иинәгио20Јийп о Отип а 


| -видофни огќїпогратчидәһои завАкои ихинжонАх э1чнаиазвэ пои) 
гноноІпгъд хІаяовЕТИИП 


| -веАкиояе ийи коәитогиһәйтоя ‘изоонявапоизн эчнжойеоя волоеяиа" 
| малоова ‘кинәжовнооєы олонниновикватнап 699 изоониоэи я 901918 
| -охен ‘виог отоноаотве иипехифиевг о вотавяяевх99ва әхоКшая 9 


| <-11500-10-5 МЯ$Т _ 
|. Р “(РОМ ‘“«иР2 иргәо» ‘90 :ӘхинхәШ 
| ЭхАен ‘инғиж я э0чон) — ‘оруу — "661 `Әинене г 
| — ‘яогейонио:Я ‘Н / (10981 хияочиэвииаофо и изиноя 
| -иж вии 999) и1дих и чаокох ‘иховам ‘яохгоя үя / (иип 
-рїноиохәй эихоэвишхеди) рио огонпоаотеЕ ви ЕВ] 19 Я 
зеэниол, "Ү:8 503509 
оэ4а. хен 
њовеанее 
209 қЕНӘуЧ | 
ии? 612 Е 3 ] 
шедэниол, Ж | 
огһ ‘и 
‘ходе оя 1 
Іова а1оох й 

иди иоЕ р 
этолАзиаи 3 | 
хи %58 и. | 
тео ‘он . } 
чаќіеаәи ; 
эжижо : 
инәгяо20Ј , 
` ғи 0/9И 55 в: 
Г Я “ИОЕРІ к. 
г отал2охиэ 
отека ‘(е4 
иж отино 
эинжино 
‘азоохмиж 
ел ие ХЕШ 
и хавоние 
чех хоть А 


ъ 


хеиенен 
хмнн9919\190 ун 


эияранианеди]} 


чнопонийи | эпиковг Я ‘эномиео ! 
Огоннряоєаиопоиән’ 012120 ийитаіоо 
вААледэцию эжин иэв и иээио! я ен 
-о4и этанои иэв отһ ‘оннэячоэтоя ‘0х 
энивЧхя котәКечгопои неподы ичтоив 
‘иихоәһинхәгнегКо— га 
‹қЕНІӘГ БРЯ2ӘҺИНХӘҮІ 

енешќо и вньшоди ч29ио — КТЯПО 
ББНИИЄ БРЯЭЭВИН 

-хәшрнешќо и енепойн чи — етап 
, :ЯОҒЕЛ хан 

-ножижо ихави эишеАНэио тотевииее‹ 
0000 — иди ви 9т‘0 әжин әни Эобу+ 
эЧАтефэниол, иш ПИ 9:1 эппая эн 6919 
-рхоКпої оно ‘эквядэтни ионаАтеаэпиег 
имонногопойпо я эинэкчеи эоиоКоэаг хен 
-охиво я тотрһќиоп ‘иипнего ионһоявапевЕ 
-0ЕрІ ВН ‘ИЭЖеХО ‘РЕВ изэио 961905 КЕНИ 
‘ато ор, "енетАо вави А мэв ‘ээнакио вэ1э 
-еппаяоп эноигео я зинэкяеи таӣќтеаәпиәг 
мзиновикаяА э вненоди вази А оль “чиг 
-эиес ‘которяіайева эн ногтео и ‘моаен оя 
-зонватооЧн ББНКОНЕВ ‘вотэБЧитова ялоох 
-пиж чААззаэниол иинопиаяон иди и08 
2490 михет, ‘в5вл-вави ого зэАахозАэиаи 
ея сназоояниж Шен `емәчоо ‘хи %568 
ОШ ИОЄВІ чсряикеЕ чноииео Амотеон ‘он 
-гиз онвогеьоон коіокіишора чаАтеЧэн 

мот иинэпиязон ийш заві эчннэжижо) 
‘ишиц винэкяотох 
-иди киї иояикиох яэяокэв р" ғи ©1999 
тэвяинэНэ00 ээи с" эинэвох я ‘иоБВТ 
упаннәжижо ичнножнаее ‘и (ус я отазоохиэ 
нокиРо Аятоионо Амоявг карголега ‘(ва 
-В1) В5ВЕ иНРвоғРдо и илоохгиж озиноа 
-впэи я гипонийц қинәиявг эж эинэжино 
09900 ИОЯЭ квиявоА озлониен ‘чтоохшиж 
я вототете4дяэди ииїржо иди черл иге ‘хех 
соярЕ хишотечлеоваэдэпокфэн и хазония 
-нәдоер ен ахАпоЧи ичнводон хех гор 
-иошхИ '(мионевіќоји ионепойи) ииревт ий 
—яниодогонокиА гокниопен чнокие< ‘ио8 
1 ИчннӘжижо 09 нонокгео 10 ЭИШО+е100 
-ва ‘ихногох и І9шици эччовет вотогКечіоп 
-2и латон вяэдчен и ишиц винокяототидц 
БИШ БИНӘЖОРНООЕВІ ОоннеЯОҒИСРаїнәП 

599 хелянАН хіаннәгәэвн я Онһ1900) 


УҮМОЕРІ УИЯннэжижЬ> оэ 


ево 


е. 


Ія9ноциея 


не1Эд 


е 


16 


) НеПРГЯ 
эинэжог 
сохќа 

с иихэь 
о1э явж 
ЧотвиАл 
точ 
нәжогоп 
омәкниг 
Раодийп 
ОА 

ся РН «РЯ 
0:579 
а 
ояэнех 
иц ог 
99 У 
қаро?» я 
аотвиАл 


Эо 19 Эд иэтотеж 
ОФ Алеаэииои тоова | 


т 
һе 9100) 
ТТИ ‘аолкиАло Фа эпохя 
ен эинэиави әәһодеа 


1 С) 


ЕПИ! ‘@0івАтәй а әоха Рн Әинәгснеїг әәһодва ° 


ь `(винәкоәӣтоп оІояог 
о-онаиенА ии ох вии ичнчикног ичннәж 
“иж ичнгоЧогояэниА ері — рпәйо БеҺОО 
ва) «ехилие» 01-с ТоПа винәгарі раої, 
оза ихитоиаэгхедех әихәәһинхәј, 

| `ваогкиќзәа озохе ихизоиаэляеаех 
Зихоэвинхат чногозийн эжин :«вхишгед» 
077 Опа эчиэвьенЕодо ччаотвилиэа 
оІвяео әинпәшооп ен ‘9*1-8-ЧуУ чненвия 
Аахенодитной: игРІо 1 у ‘р ‘с я очарохио 
ИННОГГЕО Рн ЭЖЕО]] ‘иехиэЧол я воквиаван 
РЕН БЕТ ОТОЧОтох 10 “«Т-Ряишге» иоЧолвкАл 
94 чэриеяиһәпоәдо винезодипАпэ4‘ананАзо 
Ведот8 “виНӘиаРГ виножино счяноиАло иоя 
391 лд «нецекя ишо :7-9у иги І-9Ҹ ик 
непе иупчнаоцеЕоиеә азикешено иоштп 
Боша кси СТ ‘сә очіоояио Іаношге 


К "СТ 2и) Рерт олоннэжижо эинвяв 
ЕН 50гиоонен вноииео хэ4эно] ‘чән июн 
(020и иги ичяэжнейо я аногиео їкораҹ 
} 


вЕел озоннежижэ ви? чноциеч ‘ү: ои а 


‘нонотгво иһрійчя и виэи@н әгянќи ион 
-Ќжәиойп иги иипнвло ионно еацееоєе: а 
ен атинэйеЕ оннэхпэиэн чнеЕвоо0 ноии та 
ичниопэН ‘инэйэ4дя хотАжэмойи иихтоа = 
-ох моятишо єәйәһ внокиео эинэтололно, 
типэ4нАпди оте ‘киненишоәяєя отэ әкән 
а1иїо элэжоио иипнело ионвояене=оеет 
2 ввони4н эмэоп вногиео винэнкопен э919 
-әһех о ‘оняиэтечогомо) ‘эинэияеи эончиэе 
-виапои и в5вт эинэцяей ээводе@ вэтэея 
-9ЕВЯЌ әяһигорш я ‘отот эмо@У ‘воноиие9 
эинезоячочкэтэпияо0ээн коатишонойп 
онжиор тэи © эчижея =э4эр ‘винеяоято 
-чиэлэияэ0 отонгэЯэво и винвимапои ‘вин 
-ЭичототЕИ чет ‘чзоохиэ отэ веяоэвизяеф 
‘еноииео иоёвт олоннэнконен и отозоАН 
19922 ‘вноииео ваэион иэинеЕвяА э РЯ 
1%] 17 вентоповеи веяоэвиииелэйм вотип 
-әӣх ончкотеЕвоо Аногиво я эж Айол У 


Пе БЕ ӯ 0 
|а РС ОТС и 
ет РТТ 
619 $ 
[С с 
Е І 
| х 
ырах (Әә | (әәгоо 
-09 эн) | эн) ен | и*ен 
внегАо | -епойш | -окиед 
Вову | еооруү | иэч9 0 
- БЕЗ 3 


3058 
жчнаеяо мана 


с тПИШОВТ, 


аннәжижо ви ноноггед 
2 ияи1оидәіярех әихӧәһинхәј, 


"еношиео чтэоннэнконе$ чтикэнэано . 
ож ‘© эпиковт я әюннәпәяийц ‘эчннех 
БАЕЧИОПОИ в ‘ехәяогәһ Кови ен ханнетиво 
—224 ‘хе хачончо ханакопен ен онжом 
49555 09 номее9 чзизэяея ‘я 85р‘0 — енер 
-А9 О1охэәһинхәі ‘ая сср ‘0 — енеподн олозэ 
-ӘҺИНХӘІ и | вэви огһ ‘эшишьА ‘нонониео 
ивешая и еиәийп эянАп ен олоннавАкой 
‘вного илооннонкоцее виодтнох ки 


`дехко@ои х тәвиќтооп 
оннәгіәуч чээио хех явл ‘онакэтиниАакеЕ вичоэя иом 
ИВ 019 вчтеноЕчноц 0199эиэ иән1әг э внокиед иинэн 
вах донжА@вн ийт `хг 08 оц Ато — Коидэи нинтәш 
‘ЛГОЄ оп ҳ'т о — коийәц иинҝиў:әинеһәмиа } 


` ча ‘патио та ‘патио 
Те) иагио 


коидәи иин2әүг 


Е все ходен. 
ханьииееа винәнәмиди 
т впикоъ т, & а 


| 
| цои4дэи иинии8 


Ро ‘нишәді иги иин 
1 Ш хччолАахя эпакнох вн ииһиг 
лаш эжхьт в ‘епакох отонякозинлогих 
оНИЕЭ4 ийин Айжом ииніо1 о1о ийи 
ия вн ЧотвиАлэд чтечодитнои $ 
и ‘эинэш 
| эмош 9 когәнйая 521 и вненекх озаоиод 
| 150 ээшоеинее ен тияетен едолкиАтэа 
хошп иишяипАлочя эхаонезоА иди эвьАю 
хончитойи я) чичдяее эн зойодийц хчяое 
-ол хлавопао Јанедх и «оля хто» ииножогоп 
я Ботипохен рхтікохќа рплоя ‘олэ чівриино 
и непегх ен ЧотвиАло4 чтезииченегол 4 
: (винэтэдосиац вні о? тәк $7 :*7 эин 
-эвэт 9 оготияо1оІғи-әПояеє ен ко1әвнәи 
ИГИ ‘ЕЗ1ОИБ5ОХ ОІОНОЄРІ эджАцо я охаког 
вогипояєиоац раоіқгќләа гіномәй) тея 
сойитноуой онаиәгко1ооуеә о1э и иодох 
-виАлэ@ упаняеЧноиэн вочгечовакон 
Е лсошәртәйирє пхәәһпіогәшру 
`иягваве тхнАи ен монец 
ря о ношсео әтаяелоої ‘итэонжойо:2оәйц 
а4эи вепопгоо? “иги ‘втоиивипоно этивяче 
ая иги от ‘Болэежиогоди енецемя си Ее 
вявэхА ишә ‹енецекя отоиео эинечилчиоо 
этидотяой и кинашоиоп ви моненеця 2 ног 
гео этиоэнча иохес ‘енепемя э оі, АиэЯ 
экииино и (віодийц отлоноЕех хенейх хе 
—а4яе= иди) «омадхе=» эинәжокоп я этигэя 
_э4эн АжлкохАа озо ог ‘еЧотвиАлэа поп-ғи ее 
=рІ АзьэтА тэжехон эинечиичиоо иә 
‘хи ввзивраозчои 
аІРЕРИО еячэно ихидеш в ‘«омч4х1о0» зин 
_эжокой я илоэяэдэн АживохАЯ и еноииео 
внепекх іо атинишооәіо эпьАк олэ вог 
-виАлоЯ иичариэнЕэ9 иончкэтиии ийн 
‹аотвиАлэЯ этииинион эАнаоя ев и опаиох 
эозозэвичовки х@эяя этиижото вноиие9 
енепекя о ваотвиАло@ витвно вии 
‘«олладяе=» эинэжогоп я итрэчэ4эп пули; 
эко чонедх и едотвиАэд ихгкояка вдодийц 
ОІОНОҒРІ кИЯІОИХШ кИНеһҺнохо ЭиЗ0П 
гәшпшһќ 
раошкикгаа пптошрќиохє әооәлойи Я 
'еӣод 
_иап огояоғрІ Азиэдот чьэжееЕ И Іанейх ики 
нвах ашчахго хәһәіќ ииятотАэто иди ‘изин 
-ряиламоо ионепемя и иояеяАа ичяэнех 
тонивэд о еФозвиАлэ@ кинәниәоә ятоонвит 
` эидэл апидэноди ‘ (Ахаэно возэжехо эхвоя^а 
вн иномеки эиножедоови) «оия@яно» эинэж 
“окон я итоэчодэн едотвиАчоЧ АяавохА 
‹(епакоя озонагәгиніокиК отояониЕэ4 
бириген онаәгеєкдо ионепегя и хоо 
Хаа Кожом иоле ийш ‹әнепегя ен пблолчя 
овозАая ев чоикипопее и иишойәп ияийет 
часть хех еоп/А оп июигиоК э опаиоя нишо 
_Кпо ‘нецекя ен члигеоен дошкиќчәй молее 
ЭЯ эонозэвиноеги хоча члежио имеп 
Иное чтитеяхо ольга ототе 


у 1%. 
‚ Рноииео ехиҳів веводяєэа — < 
:опагох эончиэлиниоцид эоа == | 
-Кат — с іезікохка — | :(«ехише9») 010 
2561 КИНӘШаР еЧолвий1э9 РЯВОНеОД ^ 


0193410 


кип) моста олоннэнгоцен ‘енокиео нененх 
рн долвиАлад азопен ‘«омадяеЕ» эинәжош 
-оп я чеАнвояон едотвийлаЯ АхавохАа 
‘иО`АИОХ ИИЯЭЭЬ 
-ицивлаи вдотекАлэЯ эдэпАми ен озэ веж 
-00 ‘иоявхАЯ упчеәнех1ониғәй иоолвиАл 
-э4 2 ч1рекяо йодийц иччоёел иочоля9 
<олла4яе=» эинэжокоп 
я атияонелок ‘иодотвкиАлоа о оломэвнии 
-909 * (1а1икп ИОЯОЄРІ олээя эшев) едодидн 
ОлояоЕеа ОІовошао зонах ижавохАа 
:омипохдоән әнепегх ен «вх 
-ишгеҷ» епил еЧотвиАлоЯ еже1нои кү 
‘ии 0)т хойіәмриї миннәйіќня о (раряќа 
ОЈОЯӘНеЯІОҢИЄӘЯ охагоі) вярх отояәнея 
-Іониєәй оашоимон о когәқниоозийп ог 
-виќлой ивдоди4и упчаоғел упчаошао У 
"(с`оий) огах о акар «эвлэж коз» я 
охаког иипянќф иозо товниошая ЧотвкАл 
94 и непегу ‘отоно онһогеіоо яонокиед 
хіҹннәиәиһәдәпәпиҹя кии одотвиАлэа е 
‹ояагохоән чтэии онжои зоногиео оть ‘он 
-івноЦ ‘имин 2 этоэия вототенойи и 1аног 
о ен вотохечииченехох ээнедев эчаотох 
арх чаоонжокопочитодн я онакох 
о чиетэдоси4и тэн хи оң ‘иип 
-взедицохе я чноогА и казойн ино ‘вия 
чин отоиван' докко — «ехишиеа» 


пит мчаоіқикләй иипхќаїонох о 


 ТНЕШЕКЯ ИУПЧН 
од я м [СИС 


> 
“ЕН БОТИЗОНЕН : 


| 


080и иги имя 


25е1 о 


НИ, 
виа 


‘га0диап отояоєри хенеах халат иди 
гиІноя х ЧотвиАлэ чакницэозиана 
‹ (енехоэйтова ‘вихозэдэн ‘енокявнойн) 
упекхоан ионнәжоәйяоп 2 иги ияиегходи 
ошигнән х ЧотвиАтод чгвникоозийп & 
іҝошәртәаӢире пхоәһпао2әш?у 
М 3 'ияАо0 вии 4909 
тни ЗОХАГОВх зинәкяототєи ен идти “ан 
риса ионогоиг ғи-Кяресяойп ятияотолеи ои 
поКпош‹(оизодәято гоодмәйән әтоооя 
Ршви Э <вочтитоах гәпќо игоотаәял 
наншоао ениёэ@) ижох и втинеаен ви 
шениичетолеи вБотэешо4Ееа имәгиїнә 
ВЕ еЧолвиАчэ4 иохивг ионпихен АПЖЭи 
ие ихо4и водхэ ғи олтнотіая 


9 — т ‘25 а ‹хошәйот зчнейя иги ихкәбог нех 
оа ву бгирачахәдӢәп иотон ох в ‘(поолах 
ІРҺЕНҒ090 [хонагего моаодийц инччоєез э нәниэоо и 
ини ног я К е10іхКгоа ‘еногиео хазя иишееаячахея 
с Болияе:5 ИкохАжЩя иияоәһигисіәин вомитогедин 
винэтие@х ЕВЕ Поп игр “фелш иохоэвикиелои я вин 
Нион БҮ Рэтэиоп әнч ногито изә) нейх ионжет 
әп 29441 ен ичнохооац әтиойяеє чтодәһо с1Аядэн 
заопеў 


Е ИОҒРІ кИНРЯОБЧИОН ИИНЕҺНОХО ОЦ 
р ‹(ихкодол А івӣоло эч4ох 
[0х ‘ОРТ ЗОРИ яоя1в120 Болоне100 ЭН хе 
| 090іпоєрі я рплог) чнедх иги неіх әшива 
БОЯРЕ иолоп ашиг и ‘иойодидн ичноеел 
иинатэиой ионо я нокро ишоә ‘БИШ 
[88 хияохри этитАдхееЕ ашәдәһо отАяэн 
ИОЕРІ БИНРНОҒЧГОП ИИНРҺНОЯО ОЦ 
:әтиіһк («Кяишсе9» 
ОШхои) яодо1кгАіә ханнэкоивэ4 
Ш еи олонго иипехеАииояе ээээподн Я 
_ Вади отоновет ќигәйог аһәжеє и чне4х 
Нея ашаахіо яәһәгќ иичлогАэло иди 
 (@отвиАло@ эинзвошяая и әинәһошия 
ИПочеиоди ии оннэии) кігигнәя отояокиА 
ЧОХРИ атитАаяая оньитоев и иинэни!90э 
И чтеввиои умойоя1орі ичняичи$ 
ЧО Іл винэни! 900 иззонвиэи@э1 Онин 
\Чен х чипонийн олоеь ол оди ‘019 ч1е9, 
Чочоп иги эАиаох ев етодонойн 10 онг 
‘Чшенодиохиф вечиэн) иоһопя ипчдогя 
ОАнгияен чаАнвгее ‘ихочи ев дэпАши 
хоһошя упчньоех вечижаэнА $ 


ионяиетновиЧол я Фолк: 
-24 ‘внокиво чкизноя иоз‹ 
-внеау Аижэий хекаА ен ак 
-Бичв иоотох иохенеи@н ‘Адяче9а 
чээии вхие1) ихко@то иочоэев во 
-ойц чаАндэчен оќнһ ая идаАня иохії 
-ойи 2 ріошкиќчәа Ахивт оќ ншияені 
‘иохиеи ионтияен и ииегќиох ‘иоЧэпАзи | 
оо иояеяАЯ иихгойох и ‘иоодат ионасе то 
иги ‘иозеяАЯ иняэнежаониЕ@ Одод, 
-ийц иное э чтини!э0э аолкиАлэ9ф 
‘«опааяве» эинэжокон я чтияріооц Радиан | 
ОЈОЯОЕРІ ОЈоношч) аонеах иягвояка 4, 
: :омикохдоән и ()9 иши 
г 0$ я оа1оояиә еногиед агигнәя ионог 
—1А ен («ќяишгеҷ» вевотихяои) чоотвиАлэа 
хічннәигәиһәдәп ғи отон ежетной ви ‘ 
‘экихноя иошаахло иди 
э4эпАзти 09 таео яехяА4 иго ‘вЕет ийрРаец 
кәингопен ончиетнэиюи эинэшэиой 9099 
‘иивтАиох хедэпАзи ен вотэвинэйхее онаа 
-еекоо яряќд ‘и с‘Т’у“Т веники (онако 
и которгойп яеяАа) ии 0] — арха озоя 
-энежчониеЕЧ Члэмеии ииннәагќня ‘ах 6:0) 
— ріләкпиоя 299 09:5 ехоэчя ‘60106 
енидиш ‘0с1с вни :(\\) эишоАтэио <] 
пит ‘олооАдикАтбовел еятоиоазо д» татий 
-в08.1 `(с'оид) Адодийц КухояоєРІ я кинәнинэ 
-одпоп кіл иохивт ионсияен 2 ЧэпАзлли и явя 
-ка имчонеячониеэ ікпохя ‘еотвиАноа эм 
-ойх ‘уяэиилох Я ‘«] пиг ‘ииттотАдигАзэ08 
-ва иов1оиойо қ» ИОМӘБЯЧҒеН ‘ЭЕЯЭКИИОХ 
я и воловлодн 74-т доча @отвиАла 


— 


СС ОРО 


| 
вии ‘Фолио а | 


900'0 2070 си эпожчя вн эинакаеү | 


сто 


вн я05в ханнэжижь 
нойи әинәгае ээводва 


8-10 и 2`1-1 лопа вин 
-экяві войоінсАләй ихизоибэхяе4ех әихоәһинхә. 


‘эжин чанэпэчи4н ха4дотоя ихизоидэтяеа 
-вх әиядәһинхәг ‘6‘0-т попа :%-т лоса 
чдолвиАлэ@ — эввиээ “т и у-га 
‘9-14 ‘8-4 99отвиАлоЯ игиж 19 Оп 
-ойш я ‘чономиео ви хчиэвдиото ‘чобвл 
хланпойопоягіќ ханнэжижо яойвп вино 
-чет хегәпәйц ханне!е$ а қинежаәійгоп от 
-охоәһи1еио1яв и кинәжино кү ‘9*|-01УМ 
‘‹-Ча ‘т-Ча ийкқгигнәя ииачокал коло 
-еіпенэо и (08 и 05 я очаоохиэ чноикеа 

`вЕвт нойеп ихьетоб возвиоича олов ви 
оди ‘эноииед ионнонжодоно ен әже иен. 
-вих чтечодиънойо4а ончігәгкоомоф — 


оф! аАлой ихдойи хех яеш 
оЧы влеаеня Е 
ое ‘эитэЧэчню оонтеаньнхя лох 
ОС охчохээн ими 201 я ‘лож 
О ‘тотеччеваийн 99 ‘енрах о виеено эн 
вохАа мор ‘енеах иимадхее иги ина 
10 00 чтеяофизииенлио енжиог ‘ихооби 
 отейтвах опаот ен ехои@ и хех “ноу ‘вх 
БОЯХ вохэвяэшен ихоойи хеаненя ЕН 


у `ихоойп Ахияотооях Апоя 
-009594 х әжиго ияһог иэв ‘ошанои мәг ин 
-Б012Э64 уше :кинко1оәва эчнева їкохойи 
ихоойц Роќноя хито:А 2400 ен ихног вход 
оноп ЭША эж Ио и оно ийп о1һ ‘ото 
Еви нәдӢоионярӣоән но хвіоонхәноп кохишот 
=Рорхийпо? хихяоәһинох я оң `иә1оонхәноп 
вохишАах хээя кій яохенико оонеи 9995 оп 
иво ‘40585 лоте 1кочо ионоиэйя о? вяих 
-иан хи и иэтоонхЧэчоц хихоэнинох зонИ 
(йи сср ен моиеш ор кимохой эн ‘99 
-Андох я човпохен ‘эАноя 29 чосьн ‘чер во 
—тэвяивемчя ккНМоиоон) иядоди чаоомовя 
-иһрРаояойп этивбэзои ихие: винечильь 
-25 э9эи оү `иядойц әпнох ен ияирі изин 
=РЯИҺАаЯРЕ тотехизоог иери? экоон енрах 
$ иэтоонх@эчон хихоэнинох эитежиаи 
| анедх ите ен возиЧох 
иди %с/, ондәжийн эвАтенае и хехозоди 
-о5ет ен иэтоонаваноиэн хзоя ғи оль ‘13 
_РячЕРхон ехизоитего ‘иявозА оинегова 
-сон я ашиг яэеьАко эзтонитяо9 я 191098 
-ийп о1є 9199 ‘ихооди атинаие$ вчера 
размера о1онпо эжен хенейх ен БЕаиэн 
Киотеёон ‘онакеАпизиини вогакияіоәтА2о 
гоАпдох и ихдойн зоэАнох еяйигийн хиті 
ИяототЕИ-ХеПОЯеЕ РН ОТВ ‘Этиль қ `ОЯиӘОҮ 
хаг вичэзя ихаитиЧи иэтАн иіәонһиіәи 
_аэх ионакевенояэн әинәкаоне12208 иоте 
иат “ВЕБЕ ряһошќ лорхинєоя ‘иинәніоииҝ 
тария эичАЧЕ чотАазозАото иядойц еэАнох 
опао А ярх ярі ү ‘иэпоонх@эзон хихэәһ 
-инох винедитои ве-єи кинән1огиҝ әинәт 
_Каен — яонеЧх хотезоошэн ионяон20 
“колэАдикАлоЯ оялэк ончякэгиняе4э 
кинэяоноохиано) чтоонтони иәһийп ‘вин 
_эяоноохидно2 илоонтони и э18и5 хи вает 
-отеко (1:1 алоонАнох) иваронхаэзон иихэ 
_эвинох мишокніоииќ я вЕВШ БИНУЯОНХИН 
_ оц чзобнжоиЕояэн әжяеі в ‘эинэкаитодн 
| 205 эожоэвииаванил эокем :влвоонло ви 
° ив озоньодойн яонрах иеятониолог У 
‘аонеая ханжешен ихизоидэзяедех 


ац с эпиковх 9 "($1 = 


ят, Ааќіедәпиәг 
‹йәнийпен) 


гияяидРн и погох 590 
имихоәһинох әинән1огиќ 


С 


яиәиһинеа) 
1%9ус9үү ецил ио 
ў : 


=== 


х 


— хо ‘кохияохем о ояийп ионһќа — т БЕ 
-нобо ики чнАзеи — 9 ‘Риовойподќаі вии 
нех — ру әш хорду :х81 возотевенео90 
занрау ‘Рпакәуеия озончиеАпичиЕни ио я 
опояя ОЯОЕЕТ ВН и ‘хХеяко1о вн и вогияевІо 
вонеіх пиг 10:6, ‘веет иһекоп қинәшейя 
-әйц олонвитовь ояәй ики олонкон Би 
тижАко иойодийц упчноғеі пәдәц әді 
ионаиеІә ен (р'оий) нраях ичндонее 


‘иэкитнэя и оог 
-киќ1әа иипчняріпоиән вочтезовакон& 
{Пол СС ЕӘЙӘҺ — вчлоэнех иохенЕ 
о? чодолкиАлэ ки в ‘ихиАхоц кн 09 тэк 
с Зинэвэх я экотияотолеЕИ-эпояеЕ ен товн 
-9И ИКИ РЕІЭИБЕОХ ОТОЧОЕРА ОЖК ХБИІ 
-кийпәйи ен «ево» чкитноя и дотвиАлэа 
(2561 войец ияірі2о волккоая еногиео 
ОлолоКц воолэшАжех єи оди ‘ккигнәя ея 
-Чодее4 еновцо оннәдооо) акихноя и Чолкк 
әй а1вяойиіноиәй онаиә1огооиРоф 
гаса нойеи слинечикаето я чәпәяиап ҹӱ 
2 тедәпиәг эинэпичяоц ЭоЧохохэн хех хві 
винэнжодоно ото эвь Ао я эже (иохизох 
мәгигнәя ичичах 


-ви ичннэвА@хее ән) 
ВЕ о1чазонкопон э ноге) чтинейх ф 


‘иво ионоІЭи 


Аяиеихоан 5‹ 

‹хокәао 
зирааахәдәц 
ИонагеІо чойо 
‘ЧотяАгэа ‘ын 
‘ХАЖАЯ учы 
ВЕ Поп ит: 
этой Энн р 
ЕН Ианохооат 
Я ХОЕРІ кинра. 


ОХ ‘ЧОВт яодь. 


`0804цое в 
чая в Я 21 


ТЧЕРИО 
ятоиво 
ап әгә 
хатохо 
ГРЕВИО 
инетоя 
тИ 
Чи 1эж 
ТЯЕРИЭ 
СЭ МОЯ 
онһиг 
тәпеаі 
ияр и 
(> МОН 
ояно |, 
$216; 1:270 
ипэнЭ) 
эж ИШИ 
Кяєеуо 
әти? 


БАноя этитои иотоЕел ‘иогбќніоно оќ, 
одпаох ғи Хооп отаніая и ихооди А Ахиет 
шиахо иовопих ‘ихооди тедцеяя иохль 
эха веаижаэгиап ‘ототе в ‘әговойпоғв1 
н ЕНРАХ эхаооєва х этиеиАтои4и и ияиэот 
КОоннәятородӢоопон Ччтики ‘нижогоптоац 
[Едодийш олояоЕет нех этивячаяее 
д мкаоіо и Кяшәаот ғәдәһ тАпимчя оаа 
гох “РЕРІ ноарп вогоне1оо эн изо әпоя 
Ео0поєрІ я рото ү ‘оноро ен чкихноя ики 
Кеира» рпиг но ишэә. ‘Чолвиклед эт 
роразаярғ ‘чоогряогнәжояәа хех ‘віодийц 
Ш1ОНОЕРІ ЭхиЭ4от иәпкаог ийип еквьено 
ВОІСРО иояоєрІ ВН ваошѕгќлой то иә 
и ‘огояойпоғврі ионакето ен ене4х вх 
ГЕРА вооот роя ‘ивьАко ичя9э и 
| _ яонеӣх хите эхЕеио иди хишо 
еЯИНЕОЯ “нәрһАшо охакоядән иийтоиоорд 
| ХЕРуО ога отха ‘воторяишейхо эн ин 
вг иги Јаєнодо ғи чнеах иипетеАииояе 
рәпойп я ин ‘ихяонелоА экон иң 
|. ‘ииезитэя итиэ@эн эн 19901 
Хер нех әгиряиһеӣояен ‘ршәпо ән ‘еяоно 
И Бинәнгогиб иэлин эшчякод охакохоэн 
Вивнив Аахен ‘нея әгивяиһеӣояо оялоон 
БОП ‘вет ряһә1/ рРнжоиєоя и ‘когќяйойц 


 винәніогиќ енхокоя "и 


99 втох әдаєәй ош Иееен 
ән ‘Авош оАнжАн тгәгиәдә 
-і914әвен ийш игод `ќягогоп онак: 
‘Ахаэях ииняннотед90 91190 РЯІБОЯА‹ 
-004и ріраїенх пәйог в ‘эноло эонако 
-Вц ‘эиножогон чавнее енжиом зоэАно: 
иги вэАнох 920 оњ ‘хог я (вЭАиаох огоно, 
ики) енейя қинеяиһнияен агоонжоо) = 
`эќиаох нишо КоКаш ен этиея 

-91әвен и әгийәдерӣ нейх иэиненивния 
-вн Шәйәп ‘әшанәиоп чиа@чя Аяив 19901Һ | 
19900) ‘кинәшәиоп дәадәіни иишотешеа 
-ЯА эн “я ‘он “охіҹя — внвах винеяиь 
Аден вии «ив» энэ1о я эиненикокешая 
кинәкпәйя хи этидеиоо оди ‘чоА@т ате 
-ИЧЕу ГО 01016 БІТ БЕЧКЭН ‘нех ча Андэяв 
онодоя2 чдоть “нәгә то иинвотээва УО 
вт, вн тотелекопова епочодповет ока г \ 
'ожєоп охакохоэн иийтойоэва ‘ев 

-вАх іхәфәү эчаотомэн агинра:оќ хех У 
‘эжог иэтоонхаэяон хишоевнтоких ездит 
-ийц кеоќӣт ‘вотвявая ќєрао чнизохеа и 
аниптэ4 ү, ‘нея я этиАИ и Апоя я этитоАно 
(иинэжогон иоша@хея я ‘онвэнох) енеах 
что оАнаиелоо ‘енеах езиннватитоэт 
инвач ланойото ионшо 2 әгийтоау ‘909005 
ичняилииийи иие этинэмиан от ‘А 
С‘0’'0'0 ээнэм эн иэинэцяеи Поп мох 
-Апвоя ики иогоя (с = АП ики ст = 4 олан 
-Вах чгряойикойінохойц иїоонжоиғоя тэн 
иго ‘винэжоевноопоя отоннряоғикеатгноп 
э0А4% хя ‘ќнижокоппойп ‘олэ чивопсянон 
‘члоонвитэиаэт ‘изосан мох иічнїодо8э 
‹Кочғәа енвах АЛ әтайәяойп иохчонелох 
әдә ‘енеая иинэжокон иомчахяеЕ иди 
вэАнаох счлоонхаэяон иохээвинох визо 
-йәв1о қишачӣхәӢәц чнешоиин оАнвьотело 
-00 чавиче120 тәќнәко моє ийп оң ‘веет 
оләпкохойп озлоэвикох аіршаяоп тэвг 
-ояғоц Оль ‘іохерниһигәяҝ әхдойп я әитодәя 
-10 какой ешони `1: — ииник йән 
—пэ4 х иипэнеахт атоэчя эинэшону.О ‘6561 
вяэАно4ц вит хецад я мзинәкіќахо оо оиго 
-Чэято, эончивциэпонейл, лээди еходоатт 


о. 10) “атнигип 
тоши топ Чи 


МЕС 
асло 


Іаиио нау 


ИВ ааа 
АИ О 


хотатт ециу яонеая 
хіанжктен хічнохоойн ехилоидэгхеех кехәәһинхәј, 


ион ‘Иэново 10) внифв@ец и 
О сү") имеяиәһи 
эВ 9ШИПОхОйЦ чнжиог юпизоеь) 
Н601502 ОШ олонновколои ‘вилоло 
оз "їое хланиохидо ғи 999/09 этинокиби 
ихаизи@ц иоодал в] ‘оззоэжони оло1 кілт 
лови и 90861505) ‘иох@итиан риияонріо 
-20я ‘иипешеАинояе я киойя эонакэшиии 
Боолотнинохен ‘ене@х чіоонһиәиаә ү 
'ихдо4н әүєәни я Адчвэа чгена 
=оо эн чооть ‘«иотяви и козтояАн» о этиря 
-иведочеЕ чготивинедто иончиело `Аочеоа 
оАНЖАН әхоцонойп иәпкохүоп ен арєәй 
сен ‘ИШЕ 5И И 019 «я1и$249005» онжои ки 
| -эгивине@ло әйәтоп ийүү ‘инАзек ғи волова 
|  -ИЦаетолеи акэтивине@о ичнноидиф 
`лланжочен ээ109 эинэн 
-И 905 тәрә огһ “отәртева оло эинеяон 
220 ‘БКотивинвато итоен иәтшохецќ1о1аа оп 
иохчогой вУлэко отаденА иэлее ‘эхоойн 
я олээм эоннэвенеении а чкэтивинеа 
—10 этизАЯхеЕ от ‘изиен ото возовЕА имя 
`акэливине@ло гәроешаа ихоодн ви отн “19 
-езч9 вене иипезеАкиохе ээоэпофи 9 
чатоииеипэно яти БохгееиинеЕ 
атоАн иохаодєва ото ‘эвьАко иэтАтшанэ4и 
яи хему ‘иотикн Пэдэн нех нидо оячгоі 
— иошики иояоғві ‘лижогопиэди ‘и мояк 
-01о иняяо5еа Ктжәрү ‘ийин пәйәцп яонебх 
сиһене ‘и яохиһтәһо ого ән хефитЧеях 
ч адәшс ‘иэиножовноовет  упанненОғиг 
-ратнәпо ихиойтооц ионнәиойяо? хейо! я 
нэжоиєоя енвах ихевио иеһќио иичәйј, 
:ИиІооннРПИиЖОәН аншей1о ән 
х 291оикрипәпо и ино ог ен он ‘вхводоно 
енжАн о1огс кі ‘эявого ен енеія вия ее 
20 Каишірях я әпонн ен нейя шоКаиінок 
_-э4ло эж члоиивипэпо *153120 и хи ИИНӘЖ 
осоп иояеві я ‘хокэдо А панеах ‘Чэлиднен 
& ‘паджто ‘хин я эишАяиж в ‘ччдизАеяхя эич 
хас яи тицҳаооп эн ғр: ешо оң "АдизАеях 
а эпоня ен нех ивячевио и эякоіо ен нейх 
иодяеЕ ‘әшойш оләһ ‘волэжех `ИәжРІЄ 
01-7 `1 әняойќ ен небя онһічоо 199и Г) 
иадотох ‘еяво1о 10 тАпи ќдишірах 09 
бжря я запояя эчнакэйзо хвиог ханнАЯх 
ханжетеолони Я ‘ея12ивЕОХ олоноее1 19401, 
ноя Би нозоиквипэно этирячечя 'ашеной 
_итнойэ4 озо эпивиАГЕЯ эн ии он ‘пона 
он ионвах о и этивиого эж ор, ‘ел Поной 
=подќаз я эгилоАня впиоя ‘енвах олоннва9 
оэ азоонвилэи@эл (ионәп) изиневиичи 
Хдо эпядонойц ‘әрһќио мондоц я и хех 
хнонеіоК ионногиеооєе: 29441 ен енвах 
хи вио киш ионнәжоцҒғИ ээнва ‘эхиНог 
оиноп охойодиац упчяоєе1 пэ4эп енеах әх 
- ивиАлоидн огоио и не4х 1016 әш 
`` хивуэво изшяиноиее ‘иохычи 
неяодианоио оловь нех иох 
хоо Каитарая я чопояодное 


29 


01 хргояя ен анвая ор 
-и902 яояиһІәһо кг ХРПОЯОС 
-әято эчниоха и эчниохая в 
-ОЯЃИЯИҺІӘҺО 91990ЕВІ ИГРНОНІОӘ 


‘эинэшэион я ВЕЛ отИНеНиЕНеа 1, 
х и уәтоонхдәноц хянякошинлониА Азонеи 
х типониац монвах эинезовакон әоніеахот 
-они эоняонгонжех огп ‘иог я 29а ‘ияиэдот 
анейх иги нод гоеяааяго ияедо2 эчниАЧх 
и епох ‘иипеќшио гоеям9 ‘эповодиоолах 
ен нейх и чгвачіходоп онагәшегож ‘ихиЧе1 
“ияинчгоятої 9199 ока ‘онһәноу ‘хокэ4от А 
ВЕБ виНРІИЖРЕ 590 ччАжно илоониһаоБе ОН 
хи этивиАпея эн он ‘хогэ@от анеах тевэН 
-2900 члооноеновеа ‘неф членчахеЕ 6219 
_АПноиохэд эн эжяех эпоноапоодќат ен иот 
иги иояоєрі подэн и в :10:ратааяве эн ий 
-рпо ‘иэколенойтеноноя ичньотойн ия 
ОБ пәйоп ‘мэжехо ‘чане@х эияег оныч90 
‘`иододиди аччосет ШӘЙӘП әрояойшод 
- (йі ен нед зотеачевио эжог ‘онһәнох “ВЕ 
-ві изһепоп ионнеяовикеатной э ихио@чо 
-оп иодело хриог я ‘ивьАко иодо%Я 
(ионэн) изинениглчиоо иинэнииэ09 х199 
-одчғәй и енвах чтоонһигәидәї этадэзо4н 
әпнох я ‘енчиәгигонєоп эн ихдсн етодовоп 
чизоа1АТ, `Ахобан АмавохАЯ ев иязэһишоибәп 
қелияу ‘огиваичеанон оА4олох ‘Ахивл Әтин 
-Чэчен и Адивпт эзаноцен ихооди хиаотооях 
ен ‘оАнася я Ахоо4и эзяаелоя чаонЯ ‘инехе 
иоявоэАх о заннин иги ќяһоген ‘Ачволоия 
этинодин отоде ви ‘ээАнаох а изитоаэя 
-10 улангоходи о и элиекого эж 0], ‘ичёвио 
иотежая 10 эизодэяао эоншоходн әгигэиһо 
и Ахоо4и эзиеминая ‘ээАндох я Ахосац әлә 
-ряиһріояойц изикид упаяәоо о ева оханохо 
-ЭН виопииоэ иэого дииввног чтеЕвио 
онжои эжог ичаотоя ‘эАцаох я этэвинетоя 
иоэАноя ичннеЕевио о ќхдоац ‘егу 
Колоп оїќхавж я оннадооо ‘ишиоғиойп тэж 
-0и 016 ИИРПИІЭРҺ икихки о втох ‘ИЯЄРИО 
япиловв эчннА@х изоэнА здоль ‘одеко иох 
пи веет эинәкаеї в ‘әоахәдәи отэ онһиг 
ев и ихдойц әиіодәя1о әонагепэипәпеат 
әонцохойц я їәпепоп ихдойц иинәжияр и 
ихив иинрвиһ яве иди ряғвио эвь Ако ион 
-вигойп я оди ‘енакәгвекоо кого ч1оояној, 
`(тотечотоАлеЕе ики лоехіаотоц и воо 
П 
И хә ‘гопишо2 эж иги 
м ЗЕ А ОШ ТР БУГ ёпиш Киевио 
-энен (ихЕвио оа хогон 
Б эац ‘виэлиЧоялова ‘ен 
8150 599) ихоойи оќнох ең 


\ `вихоэ 
ВЕ ВЕВИО ИШЭӘ ‘чиотидонлова одиг-иохея 


иги ниоодәх атинӯимийп О1отє к онжоүү 
шна иоаріо 10 Әшиїдиһо әжоі Ах ой 
каш веокац и еншолиарр :еоќиаох 


огох ‘ВЕР Я 
-оЧпо5ел я вн 
‘«вяиШев$» + 
-эеяаяе$ ‘а: 
01090ЕВІ Әм 
'эНогиеО чоя 
Ани ‹әгояоа! 
СЕРИЮ БЭ1эА0: 
> "Я 
ЗЕ В * 2 


219уч ияизо 
чнэгэзиан 
т иятэшея 
и анжеот 
отвкАлэа 
итпеоезаах 
= поп иги 
аІРШӘУЕБа 
әНеЄРхэ 3:6 
‚ ОЕБІ ХІЧН 
атони Я 

гаш о моно 
е= ЭН ‘ног 
ваотвиАзэа 
о иинэто1 
4 феру 

неЯИвНиЯеН 
Н -иотАИОХ 
ирт ионгия 
рхќа Апнох 
рє ичдо1оя 
Чоя тотеяил 
тнаияег мой 
ге `Анокие9 
одэяаю чнэЧ 
наглат Я 


и СС’ "СТ я ИОНИОАЦ у 
| 000» иотноиэп и : 
00) Т ен ончкэтгивикоийн әу 
 "арортеє гирохтая и ии ()%1' “00 
В иэтоежАЧхо Пен коловтанғоя қейоіс 
| Чешотлт ионно129 ен волэАЧилном фея 

"ВЕВЛ оя129һигох ЭОНчкэтивенЕЭН 
В ЮЭЧІРЯРІ00 чэиАо хин я и ‘ќа хІа9нагеІә 
00и гиліанәи/ оге, ‘иичнакединии ошо 
["ИРІрләаІр» Апжэй эинво1рэвА и внэло 
РЕНО ргвиәгера блики снАноеел и феят 
 3001һ ‘онакэлекож ‘(с‘оиа) чив ионоэдл 
ЧЕ 10 иси иэдэяи ‘нохо 10 и с‘ эжико 
РАН Рог чно401о ионӣәяәо 2 волияеао ‘иип 
Б Хигнәя вии иғәйойц ииишоәими ‘ииеп 
әв видя 2 фряш иияоэһикгегәуү ‘еног 
89 аідоннрахо2 хишоАаихнеави ‘иияог 
К хишо:Аа 101291002 1эАоэ4т вхяоне1оА 
НЖАЧен поле ийүү ‘оня и яеш ‘винәтәи 
в Ибн в вотэвеконова латици вин 
ИЦ вит ио5ел изанножижо оэ ногиеа 


иихээнициецэ ум фе] 


`Нэшви 99 члоонхаэяоц ВАО 
аоцеи оряинєоя ихооди изоонха9 


-ои еН ‘иядизиди винот4эчее. 
-дәһ эинане@ од эонио] | "лови скай 2: 
ихишиди иэтиэняиеи т озидечионои ол. “9 
194105 иџһоп в44эв иод ‘ииноиаедиен из. 
-920 # ИЭИКИЭА 2 РА охакояээн ээ эвинаэноы › 
и оќидоя н Ахооди әгикинеіоя "АаЧэв ИОЙЭЈО = 
-виоиф иги иогой эгиээнен вэАнох 29 из — 
-о4АЕРАою оп ихоойи агэонхдэяоц сАзоив ЕН 
ихаитийц еяаоэввя изаэяоан ви ‘А1әви әгио 
-онен вяоно ‘этирдихоан “әгивииніая «хооац 
иинедәгоя-иинәшәиәйәи (0) ғәдәһ 
‘акәлиһинралто гвӣопотіо эч4аогоя ‘ээАиаоя 
ен ивиАтоая х “иәжряо “отинәтон1о оп эт 
-иешәуо ояәга-ояріпя иинедәгоя ийн хоя 
-онв120 в1э9м иэвиа ‘Ахоодн элэряинеЯ 
-овоп счалоонкой ияоәһиноийәүү ‘вэАнаох 
ЭАНОх тэваилова вхдоди аќи егярінох 
атнэйои Я ‘этивкавтоя езоно и вэАНаоя 
їо Азоо4и элирачато ‘ояэкя-онвапа э3 
этиечиведочон ‘АзчвохАа ре чоишавея 
'ээпо4н тоте тикпэее та 
-2ри иги рятойоп иог ииншигєи яря яе ' 
“иаи тэв4эл эхйигийп ин «ашилаонои = 
эн мори Аптех» рпияог2оц ‘вопозоаное 
-Ва 10 чтений 90910 ончкэте$в00 эн имо 
‘енеах эАнаох я товиявлоя ‘ (мэказиьв 
Ро иняатАндэчная 2) иотэеи ОАННЕЕРИО 
‘АООТ ‘оннэпэлоон тАНэя Ахаитиай 
Е 19100901РЙ Әг 
-иһќиоц 25999 О12әия и хи этэенвавпо чех 
‘изіоонхӢоаоп хіаннеяойаикәхин ики 
имойх ияіјиһ қи атеяобакон 
21209 Хи1ІЄ и ниго ин Б5АИЭН 
иондэһ і4пәя &я1002990 
зви кряоғой ики кеяонһий0я 
һена Ахооди вн Рнеая #09 
-Аноя Шоп-ви вера ихнэзА ионакио ИЙҺИІ = 
-вн ийүү ‘вләяп олонева «иховокох» р 1чанея _ 
-ОЕНА әходоаох Я ‘иэзэонхаэяон хичАЧИ и 
хиходһишгелои ихчодицон вии (РІНӘЙКа 
-эни озонакезофииш епояеЕ 0104980420) 
«іови ханчисьаов доден» и иинәйиа і 1 
"олонәкәЕ-ОШӘ8? | 
— воянол, ‘озонэкэе-ониэл, — вЕНХдЭ ‘0198 
олондэв — ввОА@и :я04402 хэ@р ВІЭВШ е : 
-ехоќшчя ‘вкэлелииио и ени@еэ1 Е. 
идихо 5и 1и01202 ЕНО ‘ИОТ АВ а 
-хіәноп ияйигийш вии огќннавонзае С 
онакрипопо члезоечконои эж Эт И ен 
; тойо иэлэвь 09 И б 
еинАдооЧех ех алови шоп — 
-идэпиии (э5эви 0) в. ви чвоинЕИ = 
-әа ниро әшя ан зчпилоеһ әихәәһ 
коч1вш9поц онжой Ира гече! 
-икиеләи кіоХ ‘Елон аа 
эн вн ишо ‘вниех очо В 
вято4оц 


юх вятоао 
нош Ахооан «21И! 
‚АОН 


Н 72 


Шо и ‘изоонне@хо> хи кии и яо1ои 
у хиттотежА@ хо иипегоЕио191 чоии 
90ән зочечихаэнгон ее әтә хири хон 
бнойіен иногееехоц эчнаАтедэцио1, 
бе 0х 09 ээнэи эн ени атэйвии 
вгаии етАзон рІЄ 190901һ ‘иоизокол о иягә 
-01 ен АСАэон атияео очивио1од товкояе 
=ош тиши ханнойо4н0> вголо ижэшэа 
хазтиттепиг иинәһенєодо я «ү» 
иочя^о 5) ионнопиязон ионһ1адо :игдоншіоф 
сох инәпәто оп :Әикоіо онакэнто * (тики 
пит ИИНӘҺРНЕ000 Я «9» иояхАо 2) эчио 
сраиеатоя :охашәдоич ИОННОХАХ 2 иявонопиоя 
итоонжомЄоЯ оп ‘(атиги епил. иинәһенеооо 
я «Н> нонхо о) очнакозоен ‘ачшики выйх 
ииноһенєодо я әногиео моннэойоя ийп «9» 
иозхАо 2) эчнагоцен зихяонезоА Азоэи оп 
‘эаньокэЧолхо@яаэь ‘очнвокодотхо ‘ан 
-вогэдотхАан :рго1о хогодот Акоив оп вле 
-Ааипифизэвих ‘58-86101 ТОС оч әни 
-эвизотолеи Чалиги визая аэшвотоен Я 
Азова 
ЗА хчаонв ен 


ХРОЧҮРОА ХИхОч: 9 я * 
чтезо$аконои и чаезоЧит 
которо «тики ие ем‘ 
эк зоежконодмн т 
_ияванто атики он 
эжеи аиинватоА энгопа 
иіс `вотхәфәг химиәзч ВЕ-ЕН И Е 
оао винэвэлзи ә1рачиќсәа а онраойиїн 
505 зониь хічаріо тики озгэнитшакоя 
-с Зпикорі я юнәповийц 
гии хіаяоері яопиі хядотохэн ияиїоиаәі 
Буоаех эизээвиаяет ‘ихаохќү еделодн оү 
тижАко етики ихоэвитяеф оң ‘1эк 5С 0С 
ох нэцгодн хо лоте хря1омопәя ханвик 
-ғРа 9 гог рү ээнэй эн — 89-86101 1901 
оп тагии ожо хойэ ивннокчонег 
2 `ӘєрІноннэжижэ И хонпойийп ен 19109 
_ва віт чновеняениэди атики счтооннэи 
_пичлои ионнэя:эьэ10 эчиэвхэАиаЯ 


08702 |0891""0851| 057087 ВТЕ 


‘вон 
оодан | внидќи 


ии >ъфехятіадәмеева 


“яв ‘винойЕ ияһог ионавжон о 


\ 


:пофряпі хихоэникиетэ и ихиуэ 
идэзяеаех эчнноинелеАинояе чнэпэниан 
р эпиковЕ Я ‘«винечийтэно@н вии ияіәтә 
омниибошеж иги иэдоди чоми анжкой 
ихАжоя и юфехг ‘винокчег ЧолкиАаэа 
и внокео чаэвь оонхбон имишоеныаая 
‘идехАжЖохя воииишотединее Шон ИКИ 
ЧинеЕ я Бочтешамева 
руе эна» :онрЕрхо 8:6 
әгянки з «г 06 иомсаоо ‘© внит зове ХИ 
-ножижо киї ногира» вн иипхќани Я 

"РЕБЕ олоннәжижо 0199999 Ииэнтак 2 ОНОШ 
-кео Аки ен очко чзэтивовиез эн ‘нок 
-гъд иойо1я ен тотеячихэйэн едозвиАчэа 
Клив: сАнгихен еногиед оІонио иинәшог 
—2и ор ‘еногиео © ен нелиһооға фея 

пада 4092 ен тоенивнияен 
“чпәдәһо ©1039 я ‘Азию іќнпихен зчогАуох 
іокипәаяеве эжот ичдотох ‘иохивт ионгихя 
-вн о аэпАши токникоодпоп вава Апноя 
АиозАаи у ‘иотАиох аовипо@хе$ ич4отох 
‘яехяАЧ ивчонеятониЕ@ иихаюдоя тотеяии 
-вшен олэнпэизон аэпАии ен ‘винэкяег иоа 
-огвиќләй ә 1ечвнииэоэ А9Д@т Кіе ‘Анониео 
х чода1 ионагъло рпояя кій китоЧэчаю знай 
—тоиодго4дн ефеят энодозо ионаілаг Я 

'БИНЕЧОНОО этики ионно199 ии 
ВиО энэ12 я вотинойя фехиг иво ‘Ээчен 
членовинел4о иофехш иен о ошойох ‘от 
01 огеуү ‘(хәяп иаитәнэ я эпь А) этчовах 
о ефехш иловь эчнаякето0 ‘ихо 
зоні элчэвйхоаи чаи оао 200 
"И ‘ЖЕНОЙ ЭГО о онакэтидезиэди 

поа вансхаади ор я ©Атотеяаиийан 
ен фет 015 хічнохоо 5и Анно 

эшижогоц иоянонеіоќ әдәп А 
-ОТЕОТТ : спа“ 
А 

А ано1оц и 

`иофеяш поп еи азана 
оо и хэ або он елән 

жо 10 иќало зи 

оехәшо) "вимо 


>» 


‹ 


АИ С 


-ОЧи» Мот 
и о0т ев 
зийворт юе. 
иэтеежха 
 Четоги ис 


Ія ‘кинәшәяоо 
чіооншои ввиэвидэ910 


Я 
“кинәпәя2о эинэжеацен 


и ‘ия 
-н0хАИ ибчод ианеаго]т | 


т ионной 
1 иовогпәі ионнэпияяон 


8 
З тп ‘итоонтой 


у! @ ІЯ иовокпәг иончивиаон 
012010 зогэЧотоиь 
сии Н-& Ш («втхэиЕе») РШ 
> 9гәоу{ аиәгвеРхоЦ 


Е х19901190 тики хчзо8еа ханнэйэя0э 
: ихитоидэгуеех әихәәһинхәј, 


0 впикое р 


-Ав ионтошио — 012 9995$ ‘ихдофноя $ хеякэдол ф иди 


"ик (095 0 ии 0263 
%ә хи р-п ъи виза эж ол Я ‘иягәаот эні Аеро зог2я 


19 124 


НЭ ИЯҺОГОЦ ә129И ХОНчЕвР 
тои иәтаиоо 1909901 о 
50го илпаяохоо ихичнавли4и во1отт 
и эч0:0хәң ‘ихаофнох эчннА1Ав 
а зонеах Е 
› иг2я 
о) 0710061746,0] 
яая о1Іһ 
о кіп нәп 
а 
И -Кяпваз 
75А 
0020 “ног 
вия1оиәц 
иохо2ня 
ис ээнэи 
ет виеах 
әшеӣя 201 
я4эп У 
энед12А хи 
ланжоиғ09 
яонеаях РЕ 
юиән %565 


21 


981002 ив 
) хогәйот ов1оәһигоя лэвьенЕо ‘иочхАд и ваш 


ооэпаяиоя  -с1АНоио ‘вафип вендэи «пит» эфеа я ‘әинеһәйид 


ут | 006 | 00 | 


070 002Т иат/и 


| 
| 
| 
1 
] 
| 
| 


Ч. 095 | 076 


$$ $0 | 059 


55 


| 


08 | |. 


| 
——— 
| 


118 


Я 


02 07$ 555 __ 018 А. = 0021 усчи 


055 


008 т 


97 085 086 008 СА 0028 


87 055 086 0Е8 р/Е 006 


чи 
ЧУ ‘вв ии ‘члиЧвов 1 


‘вочЕЭЧ 
ввнаиэтин 
-иїәодийїї 
ехоќшаӣ 1эк хічитойи лики хічяоєел хіч0010Я9Н 


Ри = эонаиві 
05 — рү ния иізнаоцоо— (у 
| — 6 'е909и— 8 ‘ихиэдо1 эАиЧоя — у 

— 9 ‘овен — с ‘хоһецирх— р 


ах 
22. 


2225 


== 


ЗОБАФФИП 
2 


зихиедол элиЧох — © \ихәаоз 

озонһивдәц Ао1виА1э4 — с ХОИ 
зихиәйӣол эмняие1новиЧо1 — 830 ‘НЕХ 
-9оЧи —е:1әи хчитодиу ія:ииШ 2198088." 


‘из19504 5и тии КИН 
_ошонэоойгяәгє еаАнш ќягия әтанічя 
:020шє виГ 
9'2иа чэ) 191 
иги «иойе1о» ияиэдол енейх ихєвио кип иип 
_гаэно  чіоонагэеяопәгоц имийгоиоед 
“вотэАзаконои эн иянохќ иги (вики вен 
-акозоен) иячохАИ вәд етики ИШЭЭ ‘онацә1 
-игонеоп о1є кіоҳ ‘Кғаиән а1еаоЕ9иопэи 
хосоо яонейя ияєеио вии нишәєея ии 
“эвинхол ин ‘хориод ин ол ‘этильА 
"908+ 00 07 — 10 аќіваәпиәш 
оноғеприг я аннәягоиәп ияевио 954 


І (енидвэ1о иипьеигейтиән 

ионкои о!) иитии иияіә 
от 1-Э ичнодэизинохочя гифейг 
СА ошау 2овоний?әі20иоше 
ет иихоәһинхә1 ниде919 


89 $. 5 огови зонодинииип 


:(эээви ош) % “ашнэнониох эитотАТэцо 
995 я ләрһошяя ‹онашэ1коІоиео чтизогол 
пап онжо: отКаотох ‘еяЄРи? вехониэН 

'05-ХН 
І ‘СТУ-8УЧ-8Щ :ихЕвио әлан 
шо Маши кошо Киноиохой хог 
чех кі ох ‘И0яе1205 ичо ир 


һоп вмиіоќиоу вогояойпоєел зонвах 
ханжьхен хіавохоойн ехЕрИ2 ИКЭЗ 
лок хіаито4п алии и э082 эвзэнитшяио9 
я чнэжоено имоноШоц ичнжизтчя оть 
‘хог я 2199 ОН "ваеж виноже4хо вит нәп 
-отидн эжол ‘ионикл ичннеЕвиоо ‘и е" 
я ионишшох 19и иихээвииие1 у `Аяикаш 
оАннэвойо ики 0129928 1эим этичекя 
‘иденеая Шоп эзоэм я оннэ90эо ‘ног 
-поц ионжияшчя ен ихчохАП виатоиэи 
видя ен ‘очзоохяекиолА иохозая 
лэеиеиоо вхевио віє Блох ‘1ок е әәнәи 
ән 1910084 хойә ен енезивоэва енвах 
вяЕВИО кехоповес ‘енеах эинэше4я эол 
-Кі иэээнхо илооняедноиэн иозаэн У 
`винонвазоА хи 
и1ќи и хокәйог итооняваноиэн эанжойеоя 
ииатои5эе4 ‘(9’ои@) хоко@ол зоне@я тє 
"ЕИ ЧЭвхиНЕОН шиги иэлооняеаноиэн 9% се 
онягэтивикоиди эхизоитеао онови1о5 
“и 
хчннэиэ4я0) ИИ 
-Хэ1 эч4отохэн чногозийн 9 эпиковх 9 
УЖ ЛИК «кинваийежцоца әинежәд 
ионнохќя о яч1ийиця алия 


зардии чтечиеатон квакон чаАледение 
она О1охокеблолгоя «вамоне» 
Нһогәйотхәфіатәһ оіќаошчо овое 


віи1еахо? ф-911 
ино ихһогоп 2129 


НОО 
«ъйвп 
=пвоєе д» | 


ниңә | 
„чаи | 
-Ц0єр | 


АЯ ү | : Ё Е ИЯ 

° эицчдхее — ||| '«виеци воем» :оџиоо эончиелиЧея — в 'оит Я ОУ 
хо — || ‘әишядхіо эониои — | чаиии  -чиехи1Чэв — в иние ианвоводии и А 
№ — |1 ‘енижАаи веленниловии — Ор :чнэж  -веи — | ‘винаиведил хо1вохАЧ эин ОЗИ Аа 
о — б'ехтічах — 8 ‘оФиаоя — / ‘ехдоди —9 ‘ииеіәт е :‹елхэие» еци! елици вево5е.) | 
ў ү С № 2 


`Кхєвио 


еи им 
пая 4, 
хи этиж 
чах гэАн 
т аногег 
‘Ачпиа@хя 
ин2%$ 
иканЕц 
псряиһеа 
) `нонеая 
ха вин 
1нәжаә1о 
ионноип 
[9004 
а сии 
2917 этиея 
рачаче$ 
яно этиея 92 
+104 ой ‘хокәдох оп чаипохох эн ‹ Ноно: поп эйтэдэяхо эон 
то:91к019 | әшоооя ИИ БЭятикиэл әкә хехио@ол а 190  -чивчо е5 иох1Чэято ера оячиояоән оз этин 
“хохиш ГКО єр яокенех хишє ияіоиһо 599 ‘хенейях -Чоноди и эќийох я Ахоо4ди этааетоя 
па: (ее) 9 я0гРнея хтангохоєрл ИЯЕВИО 10 ви нәржод ‘ИЧЕРИО 
я 0102199 [70820 Р ‘ИхЕВИО ән 10:А9Э41 әәйояо чтики иог иишивһноџі хин ен этиээнен и илоон 
раноБ гэн РОН Оль ‘иитэиее ио1є ий] `(['2и@) зэн -хӣәяоп эихоэвинох әгий1ойц охдэвн. 
1012 эи Жо онякэгивенЕ хогәйот чнейх (‘пис тих 
тая 4 га СШ ‘«егхэие») хелиии хяннаиэ4я09 Я -ЕВИО иэнжэ@и ихтелоо явно ‘(ить и энок 
ин Ж, 1230041 «коя2» чтик зэАзао -охошо мониойї ‘экотидонаоеа) эниэодэх 
и 09810002 КоКиіоя Киоїжея ‘элиниой я Иояһоивіі воАнаох чазонхазяон вост 
епакеи в "ВЕВІ ВРЯҺӘ1Й -Ашавовхианоо и Ахдойц этиатоан, 
тап ийеп НХИНЕОЯ яри ег “ихдойп этивуАнэаэн уанижАац этихокяви ихдойн 5и4 
иишенэЧх Н ӘРһ А идох я ин от ‘невія нипо ән элэвя ‘ния ичндоно!о чирохойр зодотхоя 
ош ‘(ак , "Мио иод `әхӣодғра ионіеаӣдо ‘ояткіоп ғәйәһ ‘эизлоаэяло эонакеяо ре МЭН5ОЯл иги 
а ио ‘ой ^ В21ЭвиячарэшАэо 214095 кенакеІ20) јиохгдәя1о ээ яәгоп ‘ќхдойц этанаяа 
шаі иэ092 3 'Іния ‘чнәжаәіо эіанчяф 
иф | | ЧНЧОЦоо члитАдяее мооль ‘хер ион | `(@чіния эжоз яитќахіча 
гошәа01 19 Ижќап э чнэж4эло ќхдойп Я әлаяві2я 4 ‘019 әликә1о ‘екото иРАах тэршэи Акоте 
а АЙ ] ээАнаох я иғәйойц яитойп 


ИШӘ) іния ичнаоноло отиндэчана 
‘Анодот я оло этижогто и 


х юиния этитАалаая&® 


Жогопое4 эилодэяло эончквяо 199 
Хех оќпаох я ќхдойц эгигеіяеоаф ь 
в + (ев ви Рпохойп 


`'ИИРЯІКОХКа иучооя 05 ән 
| к. ц 
АЧХ а кигәйәніо мәпиіоќ 2 ихо · -ќі2оц хе ‘АхлкохАЯ элинкао `нохікоч к 


ивг | и иохтиш Апжой Азудозхо 9194128 


еятиш кинәкпәй 


) ИхЕвИо хи иэшореачахев 10 ичиги 
У хок 
эеИА тои әадо1оя 5э@эв ‘винэк4эяо | ль. 


3 -еӣх я вевІ цќаооћ әговойцоєв, вах 
_ Әіиіоиһо и Алооди элянчя$ ла 


ичнжьтен иачнохооди эхо 


мин ‘ене; 
ОБЕ 10 ИОННЭНи90910 
ӘїпЌо0 моняоноо я елдир 
Я `оАцаох ғи Ахоойц чівминия. 
Әәнжого) ‘анож@э1о ен әтанәко Ах 
очАЯ олоте 920] ‘ихииаах и занижќап 

тигодояоо онагогийвніейп он ‘мән 

дәго ожог Ахоойн эпивтедя (/‘оиа‘ио) 
гишт ханноиэ4но) хогэдот хенедх Я 
а `авэдойн иохзожон 
— ацокого тоќшого эяшАх@эя оло ен вания 
| оломтойох кинечивАЧ ха ви отн ‘онінор 

: 099 ен чуАнаэзойн эн Ахоойц ог ‘килодәя 
то О1ОІЄ ҒИ тинАтТочя тния икоя ‘иизоэя 
—10 ионатграо я «риќноіќ» ения рхиш/Ахаәя 
аножаәіо я винечиведояее әхооп ч0оль 
‹(иохчогот о о1ооиія) ятоеь әтажәйло ріния 
01016 10) `ИоОчеэ@ изшенохчоп о егния еи 
атияотолєи ониказон ога `иих1ойох 2900 
он этинаиее тния ичнаоноло ианііетнето 
Бинәшоая отозозАЯхя вый оц ‘`Ахнитоеки 
| ики Ажтэято Әлаяріоя олобозоя аєәаойн 
я Уәнжаәто этившедн Ахосйн ОТАМОЕЧИх 
иан (9`2и4'и^5о) тэк хактойи хенеах Я 
| -ханнаи94я09 ви 
и ‘тэк хаитиойн яонейх кит и илооннэ0020 
иіс ииатохора :иїооннәдооо ион и ‹ 
он ‘ханжетен ханохдойн хенвая а х 
‘иохдизлиди зокнеда2А АхнэзА Аше, ‘Бин 
-еяитпаиоо экон агиявіче онжон ихвэхА 
ОІоЭл ОН ‘мохецеЕ 5995 поеаа РХһәгқ 
тики хтаяоєрІ иэхооняваноиэн хээя % 67 
онагәгиғикдийи 1э5ияе1205 


иийкіоонхӣаәя 
он ииихоэвинох коилишееехийно АН 
сэм хокэдот ане@х вэ4эв рев ВЯВЭтА 
-ИЯЕРИО винәшанэмќ киги ог ‘эж е1, 
иипхка:онох ионнәмәйя02 зонвх ияғРио 
вин ихаодєрӣ иипедэно агіоонагә1еяор 
-экоои ошь ‘онук іихооап әшивіќпәдәп эн 
эвьАио иэох я ин 01 ‹‘энеах моно ен эн Ах 
_евио элэвшанойА ия 'эхаодЕеЯ ионией 
-00 ‘эярвӣоц я тоги е*409э венчие10 
‘ихаод2 илоонтэц 
ЭК я аоэлишодқ ‘чнэж@э1о ен Кхгкохќа 
әтанәцо) атния әтивяиһќаяеє и иохпайх 
овасияеаш әлиижийш (ќхдоап ‘АнижА@би 
санэжаоїо) эон әпеіє иодотя ЕН "Кхдойц я 
отиепоп қнжаәго понАзояя и ионижАди 
— позе ичааэ ‘енедх оќпіох вн агияон 
5х ониехеой зоэгиешапоп вогние ха 
анижАдц ‘ияпич@я ‘внждэшо ви ШӘЕЌ 
“оКиаоя я аигейяєон ќхдойиф 
р ‘иизодэнто хаа шош 
әтааәяойц аяоня и Ахооди этихэияИ 
ии стеая ен ғеш имнако1Ахо@юаов 
1281005 я БНЖ@э1о пАзочя яиж 
Кац 29 енейх чнэжэ12 чшечое 
тє вг онжоух ‘элинаэводи ева 


‚ -вявино :еоќиаох ви А 


-9шәгиғигди‹ 
Кіо1диһ ИОЯҺ чо“ 
ионит моиіќ иниваи гоп ой 
ии ‘80 кобзожеий әхогоя; 
_ ткогидоцено] этилэдэоиай 
-пехион» 91949009 Айэ990 ОШ 99 10 
-ивамоваома эн Аяевио оА1вно 7әигодәя 
10 азилоиводн ошойох 19901һ ‘хотин ох 
“акожоэн ен зния 101 отинаояяя ‘ихоо@и 
ибаАня вания ОПнНох’ о10я009ЕЭЧ ИНЖ 
-окоп 10 изооииричее я возэвной ОЈОНО 
оиноһәо эоннохоат ‘визобояло вап 9199 ИЯ 
-дойш изоонхаэяон иохоэвинох еН 9021970) 
стиншигеи озихокяви иинэи4эя ви ИИ 
хоо4н тян 
‘Анодо1о яхи этиж 
-оиъо 'АнижА@н и янэж491 ‹Аяпичах вэАн 
-йоя 019 10 эинииэ0э10 ‘неах поп аноцег 
яинріопоу `еіния вау әтиндэамчя “Кэшаах 
вн веЗИкяеиен `акәнец әиининоф Ё 
рте 
о чкеиє ии 91010355 эн 9901һ ‘ицеяиһеӣ } 
-000 оог БИМ ияШэято анаж@эзо `нонрӣя И 
иэнждэо 09 хи этиминэ ‘нотвохАЯ вин 
"ишк эмасаАая пон иягдәяго чнэжэ1 
490200} ‘сзанехх ищци иознэЕ ионноип 
оси ихшдовло чнэжэзо этин@э904 


-энон ихмойх иэнхдэя ви вания ваш этиея 
иводонюа и ихаохќи Ачаэчи этираюіяре 
‘игэнец киногпойя вания вят Кєино/ӘшиРя 
-иһќбхая и ияяохАИ Ааа отисахгоф 

сих орт” `09Т еНачнэто ЕО 916019 
то енжиой еколо вякойх вкноре ‘иожхиш 
оз: коло чавншои чдоль ‘онякотечонэко) 
ии ост — иинәжокоп иэводва я етоэча 
От ‘хозиш икикэнзо Амэвон ‘иичнов тэн 
-ріо чдәпәј, ‘019 этивииниоп и ‘кого зиш 
_кподя ‘епќаќпі вв әгиваиһедояая ә 
хоиш огивмино и 1ния иодотя этиеяиьеа 
-оячя ‘1010 о о1о этиднооо и хогиш әтин 
-дэзоц ‘Ахивт и тния яАная ‘Ахиет Авин 
әшиваижаәпийш ихҝӣ иозАаи ииепакеп 
в “ќягдәя1о эзиетедя ихќа иовейп ииеп 
-агеп 0101Є ви ‘Акозо х хоіиш иишкпойх“ 
‘уния нико егеһено әгигќахяіо ош («91 
-икш ИОвОЄРІ Бяяоне1о к» кэнЕеа ‘о ‘ой 
-иїоќпот эн отһ) ионойоіо иончклая, иэзояэ 


әнә1ә х хчтидия тиоло елиш игоэф 
“хокәотла 
|-оеќффию әтаніая “ќэләшәй әгиминоф 
‘ 
‘иог 
гики Шойәпц нея ионжкаен этиойхвеф 
:0101є ви ‘16961 ехэАшая ча 
-Алеаецие иововет еочев на 
«віхәгЄ» чтихи эдэми@н ен яонейхя изо 
А оинэкяонеіоооя он иип 
-едәцо/ члоонякотенопокоон иижо 


Эшдооя иги | 
-АО свт нозе 
чзогенех ха 
10920 р ‘ИЕ 
-жогэ онакэ а 
МЦ ‘«ехокс 


& 


ў 1991005 КЭА 


ет АНИиЯ 

витоЧэя 

(65% (6 (©%9) 
эна 


пио?) 


элииаоф 
тноя ИИН 
:РялРпог 
) енжкор 
ижтенок 
‚ ен ими 
овдо Ах 
я ихокоя 
910.011 
наухчәӣя02 
Чэят0) 

`АиотЕОН 
ньояодии 
оп ониох 


810 :8:2и4 


хА‹ “Кэшіәя1о әіивхәга 
олояиһиоІоќ онакединии иип 
о оЌцәгэн отиеяивАЧхеЕ ния 1016, 
 ихдоашт и@Аня вания әяяогог ен 
аи ижуЧоято иожленох олиеиАтен ‘их 
БОХА виэчо кооп аоотайхто эодогоя ‘вн 
4912 эинэиЧЭчо я этчавлоя ии 8с" мой 
ип и ии (с әәнәи ән ионигг'иәнжаә1о 
(82и) АзаЧэчто мәге ‘АлаконАЧ әш 
амино еиеһено ‘риќиинии оү гәяеф изоэя 
ог чоогҺ :енеах очатооняе@ноион иоичіэо 
10000 и оге `еГэхеф АиАииохви я илоэниан 
жои (00/1 ен онаэхмийп) ихиэдло иОяоЭеь 
офи е4опА от ияівохка зоЧояон хешии 
ннэлоаяо2 Я ‘ехкэ4от «ловая» гәхеф 
шанэй иэт ‘ене@хя ќяікохКа иягәйіо 
ч0эРь чИТОои иэнЧэяон кол ианә 
Иһене 9900 ен иәһ оть ‘иог я игяанийп 
ти жчитодин рхоќшан хегики Я 
АвиПедэпо БехиэогАат ричооя оякойон зон 
Голгео внәхо и 5936 чпәя ‘атиниоп иоте 
янжиог оннәдо2о хояонріоќ хічнног 
Бге00Е01 1чпагәрегя ‘отил@энеойтхоне и 
рех Кони хех ‘атиионохе 19/010 ЕРТ 
| ешшәг олоиәвраріая єаниһигәя `ә `1 ‘РЕ 
поп иинезоЧииАлэ@ иотевнэнАто5э9 
в илихоэвиатхэке э ‘иожехо ‘сзинэняваэ 
ОШ гип хачовет озтониотоой зоникзя 
Е `ЯоКРНРЯ хіанпохоєрІ оишчаія 
090 Хионһиговһ и мехохнон я тэнэзиЯ 
Эра венатиос) `ќочєәа оќнжларн оАио 
Ераиһраояя (онхо анәһо) эғирязағєриойп 
ЧЧотох ‘ихорах ионвиови иодошг иолохо 
ини] :иохорах когоряиһәпәәдо иин 
ӨНИШә0о оинәніокиќ огь ‘01 РН эинеминя 
ШигРадо ихиэЧот енейх роќпаох иигвнэ 
Лару ихооап чтооноАнох эгайәяойц идин 
Евиһрі0ап гэдэц эж ээя он ‘яонеӣх хиле 
ВИ? Рньічоо /:| атооноќноу ‘инАтек ғи 
Нея оАидох ичяон ятияотолеи и онжо 
0000: ихаитийш яэевАмо эялонитяиоо 
Коэ4тош роќпаох олонио енэио `92и19 
ШРЕ ипчаохег гооо ог ‘шиги хч@е1о 
НЕХ х чтим вогиоон1о члоонявапоиэн 
Хех че ‘енвах отээя внэиеЕё — винэи 
Пой 002019 ичя4э1] ‘Ріния отондопо1о 
ЭЖияи вии игэш ионнеяойәғәйфин ие 
08 водиаох края иогғи и вотэевАко) 
С. ‘иянрд:ионядә? 
ЮЯ идэж ғи ихьожАЧх а1еғәйая ‘иэж 
09 ‘онжоу{ ‘энжаэло я эиномаэяо чзиа 
ХВЕ эн чооть ‘эоншокио ольэн ччовия 
Итвопгэаи әхгкохќа иожАв ся 
ято он ен хегики ханнэйэ4я0э ен 
2онойц яогия иги Ахьодиеш ‘ихвино 
 004х огижокоп ихівохКа қи1одәя 
їпоғгќяготонгоо? ону ен тики ха ео 
и винэнэдохои ви ‘атиги хог 
ги чиэнец я вотэдиА ижавохАЯ чаоев 
‘иоижен ертоя ‘оди “‘ашайх1о 


эн нейх ог ‘аножаэло ен 1э8во ‘опен иен: 
‘эжодил ежшвомАЧ еле ииоэ И `ИЈООНЋИШВ! 
а восАтоюми чшияело котипохийп риш 
ен иягвохќа «ионод» эхиокой ид] 
:агоа оќняигеӣох 
-әт ошо вышотеали ‘Рдиешпәпо езАнвЕен 
отониэкоой ен ‘иживояАа вазАн «екило@ 
-оя5е4» ән внижАди ріс иинеяәпо ийи 199 
-о1һ ү ‘ионижќіп иолевнилоеии энж@э12 
ен коІорнижеиаоіеЕ рхгкояќа `оинәгаәяә 
олән иатАня оди ‘еводиен тээми эн чнэж 
-4э12 чоәүс ‘хегиги хяннэиэаяоо ен енрах 
иэнж4это иишееиАлочя 2 эливиэшо эж 
ОТ, "вНЖ@эло чловь отАньопеоой әгажРио 
ог ‘иотния иягкохќа эинэкнэЧя икоя ‘01 
9 ен 992904 онаиеиаон еягкояќа чдозь 
“(иохідэнго) иожон итоэяева иги иивмокл 
-0х2окш ятежо рғәйєра олоте ихнияокон 
онһотеіоо от ‘ЕЭ454 внжаэто эпнох ен 
икэз ‘яанэжаэто ен вочаи!еэ олАл иояшиго 
‘тододоен ‘иги чшешено тэжои емавочлай 
тэи хчито4и хегиии ең ‘иягкохќа чнния | 
-оп ене4х итооняваноиэн ионпо я эшЯ | 
`Каеп стоя иў 
ЧІИНӘИРЕ ОНЖОИ © ‘иодағәа ионкоп ээкоо “ 
2 тния ики чнэжаэто 1чтики, иотАаи енеая 
то чараоопой ‘хиятэдт-я ‘ианаиэнойеэ 
эн тния ч1инәимрє ‘ха4дотя-оя “нәжаәо 
я тния атигќаяве отАз и винэнтогиА атин 
ики Кулин оАннэдижойн чаАнаэяен он 
-жой вания А09ЕЭ4 ен ‘хая@эп-оя :иие009 
-опо имихяиохоэн котәкнратоќ гяәфәт 
`ќхоойп чіршеая гикояғоп эн 
ов ‘“Ряшиїп витодэято ќхиоах я вочтэдэнА 
ложок но — №9 эшанэй Іәоәнийп Іния 
ичнӣопою кэиишяќнӣәяічя онвизоеь 
`ВЕРІРЯҺӘШК кЕНЧИЭНЭШНИ 
внжоиєоя эгозоЯновет ен энвах хонжкІРн 
и080х004и иомая4ято и втния ииятогАэхо 
ин ‘онагә1ряопәгго) ‘вэАнаох иоэАнох э в 
-хегнох ви итимя тэжой ехооди етния Еэ9 
‘хиятэ41-я И ‘эновецеии иозонаА имоннэш 
-2рәйпо в охяког вочеезиведочон иә тов 
-онєоц ‘хч4отя-оя ‘винэжизи отониеь Ако 
10 ‘хачядәп-оя ‘хооп роќшӣоя хееэдая 
хчнакеипоно я тәАйиохиф 1ния оннәхү 
190994 изоонноковиооди е5-ви ионяон 
-20 я типохэиойи о16 `кнждэ1 ви етния от 
-он4оцо1о эинеяиһАйхая эонакочеиодном 
-20 — внвах члоончедноиэн ено әт 
‘атАняконая о1о1оойп эшподи вэАи 
-Ч0х эитодэято возотнчахто єәйәһ Ахоойн 
ог *енәпәвшо эхиодот я рхо и вхив 
кенгияен енэвнияо вэАидох э эж ео 
‘иигиэА хихоге экэоой ог ‘атинивон 99 
волов и ИШӘ в ‘виизонетоэоя охпой ено 
енэшАЧен аіооноќнох и — эинезииае 
ээшиэиеу{ ‘онжэн вэчтешеа 
90 онжАн 
иохдойц 2 отв ‘әиниоү `«чпоАлохел» иги 
чэпнии этинэмийдн 01 “отәріоц он ие 


| А 8'0 поз әйтамви\й иди ‘дэлидизн ии о ] 
Е а 59) хійотох си ‘лвафии хитоба о19н:000 ‘афип 
у и0005 дэвинегогаЧи иэпоЭ ъхяодихавуү зэинвһәҝий о 


в 


4 х га 


(ичннажижо) 
уианиовид и 


1205 
= 


ОТ 


ичнкоаиап 


т 


| тах рс ихнох А атоонтторү | зах 9° хогәот чаоонто у 


| 
| 


ая 1‘ Г хогәйот члоонтпо 


плоМоя ки 
‘ив эинәгаъү 


ИУ "ЕБІ РИЯ 10 И1ЭОМИ?ИЯРЕ Я 
хегпо я иишойгаіо 1чйтәмеиүг 


т епикое, 


игә оң `воторазиүрЕ эн ошхин моє 
00 онно0020 “моєрі әинәжовнә әоннен 
Ёоғигеатнәп ора А рио ‘опоо ч4о9ен 
вогогешидн охпоа чнэво мин я о1һ “хича 
Еота-он ‘и ет изанройийпц ен оләһовӣ я 
епо тоезикаенетоА ‘хіаяйоп-он ‘хин я 
ота ‘товячЕвхои тики випвуединояе 
минэижэ@чон го АочЕЭ4 э1ил9499 
92916 И вавино олояэинииоие ЕИ — “кото 
_раивАаха ино эчаогох я ‘1980120 В “инк 
ак ви вототвичоголеи ипо? эчняиехит 99 
*01х8 иовоихя ипанвэет азигиодо онжой 
<«атяэиЕ» впит хешиии хланнәмәйяоә ен 
он һошх имзопдот изанагеипопо ииохдо 
эн ‘огпоо.агќнааялая 19901һ ‘19 хаитойн 
етиш ен оль ‘Иилойее ‘ияиэ4о1 әланіча 
и вкошо Ажаэшо@ эзийино ‘это@и хин 
ош кочаедоон влох ‘(6 кипиғоц ‘/^ЭИЧ“И5) 
Эно ханякехилэя вноимееЕ ээнжоио) 
“равкно олоязинииоше ви зови ЭРҺИӘЭ 
вино ошь ‘разшиһ/ “ЕпО? ИО9ЧЕ9Ч 5 9994 
=иешеадо онжо40120 ‘00105 кинеяиһниЯ 
е олонгоц оп кохиїО1еІЭ0 ‘хеяшия 6", 
ногоц ен ох9ио торазашегяА кинән 
А ишин иовийц ‘Аочвэ@ вн ионнәэән 
мовах оп эгивниһіяее оицо> эовоН 
ноши олонвэет онв0161900 РПО? 
1: в `ииншогооц тоиеќ 
я чтния зотезивАЧчя 


"(1 Кпипові’ио) ВЕ Ва Апия 
912809191991:005 19 нжгог хекиоэ 9 киїоәя 
-10 (010 {он ики озонаквенови@о1) 
вицоэ в гоп 10 иззолиЗияееЕ энЯ 


-лозноиАдаони ипчнһошЕ эвииаеф 
-оог Ахшенох одне оң ‘внж@эло впноя иин 
-вачнокяов@ ии воветаеАЕе9о ‘ехщеног 
и влогиоиа т] ‘ии 8‘6 ээкод эн зпад енжкок 
ихоконодн эдлойеин иоостк иди изтеног 
внидиш иэви@] | ‘эниея ионвозее ен ики 
мохинагипен эзиАдиидофо изаЧавао Ах 
-10поүү ‘водәмєва жяаннеевхАэпияя ихокоя 
-ойшионагеіо ви әланоіо1еи Аха Чозто оќ 
-6 р ‘оловлегийц ән иегики упаннәимә9оо 
х віния олонвочодигАлоЯ кі ея149810 
`ияиойзовн әанӣогнопц анаводэя Акотзвоц 
“колийопоә эн иэвин шния ичнвьоводиг 
-Алэ4 ‘ихиэ4ол мионвах чоэтиАБАКОп ониох 


«инанеии олоией» ихвоЧииА1э 4 ви е19е10 '8'0и 4 


_ ошге9 


мәг “ЕН! 
ў Я яи1оац и: 
и РНЕ 22109 ен иә) 


ЯН 5 допо кЕЯМЧӘОН 
внайо и >, 
анжоЕ онно! 
000601 таташ2Ер1 
ух ‹АГОЯ и хех *9:1 
ботев оОйЭРЯРЕ 
е иинряоаиј} 
Филихоәһийіхәиє 
Ш зии хачоєе: © 
"ЗОКеЕ 

дэн Аионьизовев 
ровах венчииоо ‘4 
=яиһріоян (ониќ х 
Кчаотіох ‘ихораҹч и 
минәмиаүү ‘иохоее 
ӘнИШӘОо эинэнтот 


ашірадо ижобат 


ЮЦ :ихдоа) чізон 
паиһетоац уодэц < 
бвньчоо Аре 
р х оАцаох ичас 

9041 ихаитиан 


190 А 
црно тоц рэф 


хоќшна 
и хит 
Някотин 
топ чэАг 
г Чэжева 
1 икоэ и 
н ихаоф 
І ќиягәт 
ия тэг 
Ч ол я ря 
Аүєоя Ан 
ея ионио 
оп ‘ионы 

чтиае1о 
5нгониан 
02 Я 
я анизок 
нһиаогя 
РН виз 
х ‘иээио 
1отя ех 
Раишәио 
| Эдо5АФ 
тэ 99900 
о5АфФФИН 
2 и 5213 
эвнАззон 
ни ҒИ 
Ала хех 
сАннэиох 
ко хчимоет 
один иин 
ди лики эх 
оәппчя 2289 
1дотох “91 
гп зинкоіо 
эв этакое 
гипраќзиф 
Я ‘оирРзих 
рш 19901һ 
какой хви 
эдот инэй 
1 а1ияонеі 
еһеШеЄ 


Ет) 
001 ої вхАшеон оІоиәКаиіяәж 
иїоәаої иг онжои ұу 
4019 отониоп кі олоиигохооэн 
09205 01958 1эвияв120э н) ‘х/үєоя 
я4эп от; ‘вхАивон Рпохойп кі виз 
10 товшяноиА иги чоечивикэяА олн 
ШӘП эинэжокопе эонииевя иәкнәи 
‘ехАШЕОЯ ЧотвиАлэа кениһраіоно ‘вин 
ПЖохиОЧн отәняе әәнәи әхиойот я хои 
н иягопэн иончкело иги ‘и1ооняр 
нІәкигепгийш р-үүүү -хезики я ихгәй 
20тоХиаох ичазинииоте иолик иги 19эии 
цодэчто и ишә эчноошо[] ‘во киги 
цодэято и иивиош куќа о хзиг ичннея 
шеи ионяието ичнжияпоп оге, ‘вх 
08 ЧотвиАлэ4 вэтэАЧитной еЧоххэжни эп 
01 я ‘ехАпЕоя отопотенАлоон оятооһикоя 
ваодизог чоотр ‘вхКрғон Ахкэдот я эин 
вячоеонон тигохоиофи ‘вотэвжиной вет 
Что я эинэиячей моте ийүү ‘оАзоэвиления 
БОІЭРШРачоап вкноэ ғи энохан ийп вери 
[01016жо вичАэне кеняиеипното] | ‘опоо: ен 


Взозэвтияиен йогхәжнуи ‘ао5Аффий и (ок 


01) доЕХфнох ‘Фотхэжни ен вәғишәкчгәш 


109и ‘атоаәһо ого Я ‘иэкехон хинһогой 


РОЛИ БШӘгИЈЭИО ҒИ 1И01305 РигЭаӢОІ вова, 
КРУ :хокәаоІ иәіорһ ЭиНЭвенеВН! қо: 
граюрвтойц әһләһ (9’и4‘ио) ханяиелное 
сийоІ Я ‘эанчиехизЧэя и тновийоІ 

и тогоратон онзокох 
анноипхА@тонох 10 1 
1боног эжА яву ‘Рпил ото 
ИЭОт когогКеагопои хехики 
я — 7=6 иди е ‘) 905 
иа тан иаш 21, ‘чафип 
Ооо твЧонох ехАгеоя еяичови танин 
[0 РРЛ отонройийн олохояох итеу 4:50; 
БинодоІ РААтедопиюот тизияее охчкохоен 
№ ‘Ботээдлен отооан олэниэизон чтоев вхт 
И Бері қинряишәиоаәи әд `ех/иєоя и 
ЕРІ оләһо:аоІ әинәшәио иэнновтоэвех изв 
Әтнә ил опко оно и 7“:'60)“ т онһдо 
р нзипиффєох отоІє эинэвене ‘«е» иояхќо 
ЭРВЕНЕ000 ‘ехАПЕОЯ ряшадғи інәипиф 
рох тэвияетого4и и раикпог вине4019 от 
ион в Хиоиниохооән иядәһи1әйоәш я 
Кеба вятоэвикох отонжќн ихдэһи1ивіп 
Йнәшонг() :идәио иәһоӢог я епойогэия 
9Хи9оғи упаӢогохон волэАЧитнедел эин 
От оонагияраш иәһийц ‘әх(иєоя Алкоа 
ч иэшогенАзоон я колижаәо2 ич4отоя 
0б0г5их ножАн веет винваижо виП 
3 `гяэффе иояогиэт ичняиәг 
АРНЕ тори ехио@ол венноодловн он@эя 
(ИОЕРІ эиножоено оонненоғєиейінәп 
Әми ‘тики апакогеия и вэгАжехо әт 
оц я әр ‘иоЕвт ипчнножижо 09 чног 
Эи тежАио эшагой иш ‘хокэ4от ПИЯ 
Әһ ‘чаен эчньхон ‘ев ичиоихаи 
‘валоэшоя әанһиохогән вхо 


-20 вгохло хвахАШОди я иине401 

иди оннэиИ ‘отиионояе 019 и ВЕЕІ ЭИН 
-оло эониоп ләғяиһәпәә90 ихиэ4от ионоЕет 
еяяодииАлэ венякияеа][ ‘иээио а 
-01о олояиһиоІоЌ и ИОХАШЕОЯ 2 РЕРГ ВИНЕЯ 
-ишаио віт оя1оиой1оќ оле — РЖГЭӢО 


ихиәао || 


‘рхоќат енти иги веяэинииоше 
БРЖКИ РиИНЭИИйц илээж олоэиЯ ‘ихвок 
-овойп иончие1 и ихдодох ионядээнох їо 
идэж ихоогон ғи онжой Аки отАчет чтия 
-0л015И ‘иймехли ииічнэќиийп иичнь!990 
випоо тоешиво@][ 2101вао2ре  ОІЭРҺ 
вино) истиии кинвяоєчиоп ээээподи Я 
пчїәӣ2 иэшогежАахо АаАледэниэх ти 
-ох2ояәйп олонйэн иги еняеа екото хокэа 
-01 А кәпоо вАтедэпиот оди ‘ихвоконодин 
экридэтем о отенимопА эн оннэдэиен в 
`вииоэ олонякехитАэя А еяо120 1Кахоя иги 
еиноэ озончиетнови4от А иядќат иончие1о а 
1Аахоя которямчіридо ихвокочойн «тэочх» И 
`ъшпоэ эитойэнно я когипояя и (6 К 
-14 Моп вохэвоичее ии 0)“: әниен пән % 
-ох эя `ехһохояойп вршктохпоп'когәеіио 
поп 01016 ви ‘инәпә1оә иомәҝозаг я әйтә 
-базго члижогей чооль ‘от я БотәРҺопся 
-ве НО ‘опо? я виїойэяїо ватэзжеийи винэш 
-чноиА ча: Ап иодоха и чоя `Оитоаэято Ки 
онжќн &бтгхриї оп ионяеа ‘иояһогояойп 
оквте 2и1одәя1о воээшееоо вваэиев 
т ‘эливиэияеЕ оньизовь онаиэь 
-ийзоиоо анәһо әи1одӢәяцо) ‘виношанаймА 
013 изАн езү ч19э оф ‘ичнжАн тирохооя 
-э4и экиоо я вито@эяло @тэйеин ишо “ 
‘возия окоив ен Аниии АтЕ ЭТИК 
-эпЕвА и чнижА@н вэиэшнив Акоп Книш г 
-ааэйси ‘шеинеадех ен ихогояойц ио1є нох 
-гия охакохоэн әгиріомен `хиәни он 
-һічдо эзиномидн хчяохет иичтот Ато иа 
лоиАяаипнотнемт ики мойзәмойхих агиа 
-оивє тэАШоио ияһокояойц @лэйеий т 
-в<9 ‘0и10э я Ргипох 199 отАз вЕ4О10х ‘АЯ 
—вокояоди эшидэонон вичоаэято ватэивих 
киноновчя ви ‘чокоихо иохнэии вотэен 
-ичвуеЕ виноэ. чаэонхаэч0]] ОА 
иоязонеки ики иэженоди пэаэи м 
ен човкихохен виэ@я оонашәтигї Ио 
-99 ‘азикечовакон оне нохики иэ он 


ипо? ќхяой 
Ў зго оләоя әшеһ вицоэ а 
Ко Яәвго алэмеи 


-икопәапо 9 ор 
огцо? воиэ вия 
-09 эчнжАН 91и 

‘ииионохЄ ИШАЦ Апо 3 
‹ч9 окевокоио иэв а 
сева сс. & МОЕ. 1% 


и 

2 Пояоднове ых 

І этипия А ихчохАг и 
Иня ох ќиякәйот иишоеяахи4и 
ИШ 9івно ИМО ‘ехАиеон маольиАлоа 


я чдоеАффии — хепаол хилд ен ‘нәш 
-Ащтее хогэЧол хќаї ви иоржех яопӣот 
би нико ‘ихиәӢолг ионеіх я129 ог “иоәмо 


ИОНШАНЕОНОЕРА иһрШош иочаоэвикоя 
охчиоЕ котоКаигктоа раќівдопиәі ох 
снохАи Я `Аидоф оАневаоо-5) қіойдоийи 
ОИ ЖИНиЕ 00» ихгәаот ‘Т/Ф П ‘иэжехо 
тиши хвипехифииои хито Куотооп Я 
"ХеЯТвьА хмчяоео вн и хеиоћ 
хихоаәо я хрхнонеіоќ ханногиеооеел 
Н моняонэо я 19тики ихе заежкоцоди 
анбиж оКаоін соя) ‘ихчохАМ изовь 
иэнжин яч вивхинЕоя едАзедэциот вен 
-чанемиояеи ‘сдилезноиво оАнакеенов 
-ИЧол ииеминеЕ Бирги и витобәніо ви 
соу ‘ИхчохАП х4эя когезод1000 ончио1 
-Итһопшәйп иномеши 0нн98191931005 
и иитоЧэвто иинэжокон ионагехил@эя 
и] | ‘иэо иәово 1А@хоя чэицьоя 1ояош 
ихгэЧол «иинәшявіпен монаи овиаол 
я коиэшАжияи ‘ияікохка очшоион о 
‘иягэбол итовһ иоїеһоќӣ я хяннои но 
-оап “иитойәнто рва ғәйәһ винэФол вии 
КхяохА я еиепАзоон чозио кентќ 
-оғрі ОН `еио1о хеяхгойог хчнаге: я 
идол ен хех ‘ож имимрі ишао оєќф 
-фир и ех/уєоя олонһиядәи ЧозкиАлэа 
‘ихкэдот әҹниәниконкін эчуевоАЧу 
ояи екоми у-чИ Биги ‘хер, ‘нинәнәи 
зеи ханнояаоэшАэ ива икэпдэзэ@и эк 
0$ эиниэиэош вв хочохАШ ихиэдо 
:раоғАфнох-ріогяәжни эянәхо н 
вяяоЧэ=эафияя кенєояяо лэвноиее оч ‘19 
_КатотАэхо эшоооя ехАпЕОЯ олонвияэп 
Чолвикаэ@ хешии хяннои94я0э н 0168 
‘иикичодэято кияр о манок ионтодоя 
оп опия я нэнкошчя ехАнеоя олонвия@эц 
долкиАлоа хеяиэдол хиче Я :(6'2и0) ииея 
_гэдох иипянакехит 8 э и чзииечиинетол 
_ви ‘иокшодан я эаиовхяэАшая “аит 
у тогото Шен АшАэоц чшиочаеон ониһиог 
А ии 00е: 0с ен оняколивикоиди моль 
сигках эихоэвиииелей чзинечоечионои 
хоаофнох ханакэлинионог ооэия ‘енАл 
-Аь ви иядофнох эчннокиэА эчнякозшин 
опок аоигеяргийц ивлиии ичар у. 
оз я ехХиєоя отонви@оля қиношиќіоои 
т оАноААх тотенивоН900 «мого 
кен (‘пр и 19чвв ‘ихаея 
инропийц ‘ихдофнох эж 
оак имонро ен чножок 


ӘНИ умотагоо ии | 
-КОПОГ 5909 читиодо эн. 
-Нох қеннќїќһ венацошАхэат 
-01 ән оэчижех вн вогияето әки “в: 
шог хюєишойп лиги хкипрхификои 
-ИЭНПЕОП я әже И ‘`ихаофнох иона 
-копок оатоимоц 2 АнАэон атенпоп гә 
-әшә ош ‘иохкэдол иен ихйофнох аәмеРа 
шитохоовәац заќооп Рн аәиєва икоэ и 
“кооп мон атезчдхяэ4дэн кєчгән ихаоф 
-нох әчитќахя әзаннќїќһ Амотеоц ‘ихтэш 
-әа ионтокпо; гэн хин Я ‘ехоќшая тәг 
хчгтойп хегиги я эвенИ ‘эхиэдол х ра 
-1онвазоойп олоттокежАЯхо ви вхАМЕОЯ Ап 
-Азоог чтешой 1э1А9 эн икогатовех иониэ 
-чдо иги варәя они 9598 Аиотео оні 
ииходиш 2 ичоохиэ и ээн ен чтияеІо 
локиояєоп вио1ло вятэшод вегенгопийн 
веншогио хвлиии ханнэиэ4дяо> Я 
`винв4019 вії олонжАн рх Апєоя анияоц 
-оп окохо 1окияріооо хќпєон июнһийогя 
`‘иягәйол вяненгоя иги ихЕвэен виз 
-Чэзто єәйэһ лэехолои ено епох ‘иээио 
я товнАлоон ХАШЕОЯ ичнһибогя ‘вх 
-Куғоя озонвиваэон и рРЕРЕ зинеяишәио 
зммохоиодо и әаоғАф 
ранен эоно гавна 99290 
тноєийоїл э4о5Аффии 
коләќйнсигиое2іо и 6919 
1 ‘ЧоБАфнох я зэвнАтэон 
тсояоєеі вбогяәжни И 
дәп аоіБи&ләа хех 
оонгоц оАННОМОх 
жижо хчжэе: 
рі ухангойийнп иин 
-2жоРрнооғеві ИОННВЯОБИКЕВ: НЙ иди тики эх 
-воииАлэ4 х вогизонао эоннезехоэпича 929 
‘рпавау ‘әжеоцоп иидаойозва очаотох ‘ча 
-о1яеф эизАЯИ и зовикя иномеги эинвоо 
-05 вн ‘онһәноҹ ‘ии С") ен иэв эшчякоо 
эн азииваитэоди ичьмчев о1э‘и чипеаАлиф 
-нох о+Ахаэв окәми киви чдоть ‘окечих 
-вхоойп эн и чэоквячало эн виеки ч9оть 
‘ияһа9еқ эчгэж эихкои чоиквиявон хей 
-ижәа хіайо1охән ен ашик ихгәйот иной 
-виця 19901һ *ХАкєон ЧотвиАлод атинонеь 
-2А ярі чооть “хог я 1и01209 и евешее 
`ихкәйот 10 эзхэффе монопо ожог 
и ионіо ийц % ()с'0с ен веет Апоховаэдэн 
х кешктонийц ‘ниви@н ғи вно и тоя :ВЄ81 
қинраоо әтонгоцән о эиївоноі ‘ета 
әҹшгәж 9іриегдоәіц іКиҝо иномеки я и 
иќш кошишкиооп ош ‘Ахкодол авэжеб и 
опоо чтичелоя озоодн вдозхэжни пойоі 
ичнио90чо я ишо ‘онваиьзова оов охишәй 
-01 Я |55акэн ‘ехКуєон онок охакомо 
волэвачовоцой члоАи и ‘икош оэя едо 


-фика 
хокэ4оз 
Я‘ 

-кӣох 
кеге) 


-02101 
-әа ‘ен‹ 


-хәжни епо ә м9 чі әһә олов “2 


возэвлиз ИЕН ас 
йог) аоє4фноях 
гиоәжо ‘ашәдәһ‹ 
оти БЕЭЕИЗЭм 
вРИжем `хогәй 
ЕрааувіЈойн әғ 
-идог Я ‘э=анчи 
ВН 1оБКОГЕРАЕ 
хюнноитіх А4221 
-ийояо: жа ХЕ 


001911 — 
Ааа Г: 
Зоого акаоно 


зю вЕел озони 
БИНЭЧОт раар 
С 

В ‘БЭтээатен ол 


Инәһенеооо > 


о1һ ‘Я 2/1 
гэликон 

ИА Е 
мии олозе 
иа) иоодал 
ОЕ олиги м 
ОЧНОЕ | 
вЕемойн ‘Ах 
Онтора иаан 

элинокидн 
этенэо дан 
о 1атиии иэл. 
ноя черие кә 
і ‘атезиоойи 
офигвие ость 
пэно и атия 
| иивоиет о 
гах ‘хенизох 
КОРЕ ИЕ$ОЯ | 
лги хаяннедо 
нанят и Н 
ии 012: 
гоо 12621 


я 
95 


воах ‘а 


229 


нһ!аоо 1 
2 


гопкэ@и ‘ 
ея) мәнаойќ 
атиги 8012 
чәч эн — ИШӘ 


иэа 
109 зинко222в4 
ряиһвхо] Яо: 
10 и с°0 я иэв 
зһ ‘әиІһ А 
ногРоОЄвЈ эжет 
хооэн эа4о0:0Я 
о чи а2эи& 


К 
зо 1е12^ 


ие90?- 


“ы, о 
метки 


гол чтечии ее 
‹атэимади эчиэвнайек 
оояохлог иох:о4о1 о корка яловия 
‘яонваях кишаӣх 
Е олоэия хошойог кирги агеаќүре 
‹ихиәаох эч90 
н оннәягогойоопон АпАзон а1и8в1Э 
‹рхАНЕОЯ БИНЭКПА1Е20Н кип иязох 


гу ХРрЯНЭІ2 я ки1оааа1Іо атеячахее 
‘ихяохАи Аякэ@оч ен и 81012 Ахяиэ4ол 
ши ихгсоаог ен ев1 чтеяенон Ава 

2159 шәрітәйирє= шти х199002 


риоКииояе паи ошь ‘әш90ќ00: ЭН 


"019190 


:"вшоӣодокоц ен онаэй 
Чи ‘атизоАнто хи ио1оп В ‹риэпэ4и оп 
ВАА атигАЧхее ‘0129и вн ќхшәйол 
Шигрдағон иошеЕ Б ‘ИШО? эито4эя1о 
К олиорЕ эн ‘азидэзо4и ‹кяшәйог чікнэ 
000 әгиг иояон ионнәивонешо4 
Ш. охчгог ен онашәіеи9Ж :а2ќнӣая 


а тоно зи лоики ой 


ор 

8 оһену ‘шаш эзиевиве 

‚тик РЕ оп ох ‘иЯ1оиһо кій эн 
Б1әвиино ишо :ихаохќи ЕНЕЙЯ киша 


14 {ЧовАф Чехи © 
н ‘Ио 
пеи Монодииа0еиоо ехіоиһоа 


1 ) 
ИШИ хмзосег еу 


2191 и әйодо а 


эль а 


аз 


М 


-10 әиооц о с'""] вэ@эв ашиг чвэжиоц 
БотЭвИА чээио оќнпКєояоєе ү ‘хин 
-агепеє АзоАах 1эАдиэхиф эшэ оннәи 
_эдяонно иАаАш иинхәдәр ‘(ижееәӣои 
-29) Аииезэи оп ииеиАаАш виАях когиц 
ойх ежиэ@ол ихяохАМ стинеяонэо У 
*4о=Афнох 
ичннониииА 8 зипохэ4эн до1хәжнИ 
охАНЕОЯ оаонвия@эи ешо вии иә 
-эщ синэьээ 0 хлаиоКіишКзәдән иодец 
у догхәжни ичннеяопивитиуо нәд1ои 
-оКиэди Рипо2 А '99909 кеНШАПЄОЯОЄ 
ол товиАлоон и эч4отох єәдәһ ‘иигойәя 
го хічиеяотгоПойш мопка иийәфийәп 
рн козишоевиһнехо ‘адоАффии-чиен 
ря мнеч0ее990 Абтнэп хи ош огһ “еш 
аневошиешп1о ние иге ‘нитоеии 
хќеП ҒИ рноаеіооо ияяох и ехкәйол 


«в1хәгЄ»? епи этики ионнәмәй900 Я 
`вио Хок 


тноєийої КиШ И отв ‘эж әш 
аишкчәй оп иипенәмохәа 
'хогәӣо1 рхАШєоя адозвиАлэ@ э1энаэя 
оп хех ‘010110 тиоияее иотони 09 эхяох 
- АИ Я ихһәш99 оя1оәһея 9098 ү "иге 
и1Є ЕН кинеиинЯ али 490 эн И иогики 


воашеноечиоп гә их1воә онжоу{ 


-ойоі хІанаие 
хошәйоІ әя90 


т 
р Шур, 
хе” 
У; 
Лъң зя + 
но р 
ов на № ( : 2: 
о у ў ` 
н һора т П равила монтажа жен ов о строго гор 
ть У Зу но. Учтите, что, добиваясь это 
а зат га зоб аллоннои тальности, нельзя отвинчивать у 
‚› зак так как это приведет к разгерм' 
м их р установ КИ соединения и в конечном счете к утечк 
та. о $ газа, когда он будет пущен. Поэтому, ес 
ли, наворачивая угольник, не угадали его | 
положение, скручивайте угольник, заме- 
19 при 1 Ве Е остановимся па ‘правилах и и повторяйте процесе» 
щает Эксп | которые необходимо соблюдать при моно варворуй количество навернутого уплот- 
В га ся: а таже газобалонной установки. нения, сдобренного масляной краской. 
З Прямую трубу вкрутите в Угольник. 


| Учтите, что плита стави с З 
4 горелк Орел чем в 0,5 м от окна, двери ее Пробковый натяжной кран наверните на 
`рстия духо ток. Шокачивание плиты не допускается другой конец прямой трубы, причем ось 
ия Возд а Расстояние боковых сторон плиты до ме. КРана расположите вертикально. При всех 
’ ненос Уха, (| бели — не менее 0,3 м. Горизонтальность свертываниях руководствуйтесь теми же 
редете стола плиты проверяйте плотницким правилами, что и для монтажа угольника. 
+ го М уровнем (ватерпасом) или положением Стальную изогнутую трубу обычно 
релок вме воды, предположим, в крупной сковороде. бывает сложно вставить в промежуток 
м За плитой крепится металлический между регулятором и краном. Поначалу в 
экран, если стена деревянная и не обли- стене Про 1и пробейте) ОХРИ 
цована керамической плиткой. Экран пе- сис диам а 2. а к. ЗЕЯ 
и жидкос рекрывает габариты плиты по’ высоте на диам вводимой тру 50 ОЕ 
ТЬЮ, 0.7...0,8 ми по ширине — на 0.1 м. Его сначала вставьте металлическую гильзу; 
делают обычно из двух слоев. Асбестокар- 4 НОТУУ трубу. Чем болаша будет зат 
тон или асбестовая ткань толщиной в 3...6 Зора пили трубой, тем Ма 
_ мм сначала набиваются на стену, а по- премятотвии п лодсоедим саа азы 
и : верх крепится металлический лист, нат ВЕ закройте просмоленньм че 
= лотнением, а торцы замажьте цементом. 


горелкой 
лкой 
гы; летқој 


э 


м пример, кровельного железа. Стена при- После всех примерок и пойи е 
ть 4 обретает более привлекательный вид, ©С- Е Са Бис еб СТИЛЬ 
є ли вместо листов на стену набить бокови- ү, У И Е р 
\ А з (то есть 1/2”). Вверните трубу в кран 
А ны и тыльные стороны корпусов Е ВСР 5 у а 0 А 
я бранных плит бывших в употреблении действуя ею, как громално, рукояток: й 
7 ея аи: ЕВ ЕЕ прорези і бо Металлический шкаф предназначенным МА 
за) а 5 а И отверстием наденьте на второй конец тру- № 


ковинах, края крепите Шеми же ВОВА бы и плотно остановите Н я Ў 
с шайбами под Долово Мата Е крените. Е сли ле на саа +. 
вить и специальные крючки. сда в том, "ое ой будет «тормозить» «при 
ито эмалированные части плиты нельзя \ 
пробивать, так как некрасиво выкрошит- 
ся эмаль вокруг отверстия. Экран из час- 
тей плиты отлично гармонирует с кухон- 
ным оснащением. При отсутствии асбеста 
примените войлок, пропитанный глиня- 
ным раствором, или металлическую сет- 
ку, промазанную глиной. 
Газопровод от металлического шкафа 
к плите допустим лишь металлической 
трубой (рис.10). „Предпочтительно для 
этого применить стальную трубу С 1/2 с 
Дн=21 мм, ибо резьба входной части рас- 
пределительного газопровода плиты С 
1/2. В, что соответствует 1/2" в «старом» 
обозначении. (Правда, плита ПБ-4 имеет 
< в этом месте резьбу 3/45) При установке 
тазовых приборов и запорной арматуры на 
газопроводе разрешаются резьбовые соеди- 
не Газопровод ведут от угольника, на- 
Я го на выходную часть распредели- 
зопровода плиты, Угольник дол- 


й 


земление» шкафа, то увеличьте это от- 
верстие, ибо догибать трубу без подогрева 
газовой горелкой значительно сложнее. 
Зазор между введенной стальной трубой и 
отверстием в стенке шкафа проще всего 
закрыть просмоленной или прожиренной 
тряпицей, введенной под давлением от- 
вертки или конопатки. А между стенками 
шкафа и дома на трубу подвешивают об- 
рывок веревки, которая должна отводить 
воду от зачеканенного тряпицей зазора. 
Баллоны установите в шкаф. При подсое- 
динении регулятора возможны два слу- 
чая. Преимущественно регуляторы имеют 
накидные гайки, которые накручиваются 
на вентили баллонов. Выходной штуцер 
каждого регулятора обычно ступенчатый 
для одевания резинотканевого рукава. Но 
один из вариантов регулятора РДГ-8 име- 
ет выпускной штуцер с резьбой С 1/2.В 
(1/2”), который с помощью муфты и 
контргайки сочленяют с концом изогну- 
той трубы. Накидная гайка этого же’ ре- 
гулятора навинчивается на тройник. Од- 
на или две присоединительные трубки 


свяжут тройник с вентилем или венти- 


лями баллонов. После заключител, 
репетиции всех совмещений прикр 
те шкаф к фундаменту и по возмож 
к стене. 

Вся газовая магистраль ни в коем 
чае не должна быть под «натягом», 
как это вызовет потерю герметичности та 
зопроводов и сдвиг горелок. “3 

Подводка стальными трубами намного 4 
упрощается с применением сварки. Лу 
ше, чтобы ее проводил дипломированный 
сварщик треста или конторы газового хог 
зяйства. Кстати, без сварки не обойтись 
когда газовая плита монтируется на вто. 
ром этаже дома. К; 

При укладке труб по стенам соблюдай» 
те ряд требований: выдерживайте зазор 
между трубой и стеной в пределах 0,5. 
наружного диаметра трубы; фиксируйте 
трубы по стенам хомутами или крючками 
-1,5...2,9 м, а также у пово 
: прокрасьте трубы, особен: 
енную к стене (провер- 


К 


од по отношению к трубопроз 


Газопр 


водам иного назначения располагайте на р 
расстоянии не менее диаметра наиболь ине 
шей трубы. 2 — хомут с стя 


Запрещается: вести газопроводы через 


9 винтом; 5 — шту 
дымоходы и вентиляционные каналы 


монтировать так газопроводы, чтобы 0 Кой и регул 
них ударялись открывающиеся окна И концам рук Ят‹ 
двери; располагать газопроводы у порога» Звание «у ава 
чтобы не наступать на них. При отсут стро, 
При размещении баллона рядом © Один ИЗ Ви ВИР 
плитой внутри помещения их соединяют Зов, Сог ов 1 
резинотканевым рукавом (рис.1. ат НО ] 
этого в угольник газопровода плиты за- вой Я «Р\ 
‚ ворачивается штуцер, на который натяз ир 

гивается рукав, фиксируемый хомутом» « 


Другой конец рукава надевается На _ 
штуцер регулятора и тоже стягивается 
хомутом. Баллон обязательно п А 
пите к стене накладкой — полоской, № 
резав ее из металлического листа 1% 
щиной не менее 0,8 мм. По концам 
кладки предусмотрены отверстия · 
гвозди или шурупы. Накладка усти 
возможность падения баллона 

Рукав на стене зафикси 
ке, исто резиновый, а не 
вый рукав использоват! 
р т р полет 


пер я 


Рис.11. Соединение баллона с бытовой газовой 
плитой резинотканевым рукавом: 1 — накладка; 
2 — хомут с шплинтом: 3 — скоба; 4 — хомут 
С винтом; 5 — штуцер; 6 — прядь уплотнения 


кой и регулятор иногда присоединяют к 
концам рукава. Весь комплект носит на- 
звание «Устройство газорегулирующее». 
Шри отсутствии в магазинах используйте 
один из видов нижеперечисленных рука- 
вов. Согласно ГОСТ 9356-75 эти рукава 
называются «Рукава резиновые для газо- 
вой сварки и резки металлов», по ГОСТ 
10362-76 — «Рукава резиновые напорные 
с нитяным усилением неармированные», 
по ГОСТ 18698-79 — «Рукава резиновые 
напорные с текстильным каркасом». Так, 
среди «рукавов резиновых для тазовой 
резки и сварки металлов» следует вы 
брать тот, который имеет Дв=10 мм и 
_ Дн=19 мм. Рукав применим при темпера- 
турах от –35 до +70°С. Его повышенная 
рочность объясняется тем, что он состо- 

‘тр оев: внутреннего — резиново- 
‘нитяного каркасного, наруж- 


кубатура помещения, 
уется плита, ‚следую- 
чных плит — 8 м, 


АОГВ (аппарата отопительного газового > 


ВиО Уром), но это. 
» при цен - 
ванном газоснабжении ре 
объем помещения тогда увеличивается 
на 6 м? по сравнению ‚С тем, который от- 
водится на одну плиту. 

инимальная высота помещений с 
плитой — 2,2 м. В помещениях непре- 


сутствовать при наличии вентиляцион- 
ного канала и выхода в нежилое поме- 
щение, где присутствует окно с форточ- 
кой или фрамугой. Отступление от этих 
правил существует для одноэтажных до- 
мов вне города. Высота помещений для 
плиты снижается до 2 м. В каждом конк- 
ретном случае позволительную высоту 
кухни согласуйте с инспектором конто- 
ры газового хозяйства. Кстати, если в 
индивидуальном доме отсутствует кух- 
ня, то разрешается отгородить часть жи- 
лой площади с окном, имеющим фраму- 
гу или форточку. Объем такого помеще- 
ния должен вдвое` превышать нормы, 
приведенные в предыдущем пункте, 

Наименьший проход между плитой 
со стороны горелок и противоположной 
стеной или стоящей мебелью не менее 1 
м. Зазор между тыльной стороной плиты 
и экраном выдерживайте таким, чтобы 
угольник не касался ни того, ни другого, 
То же относится к пробковому натяжно- 
му крану, если он монтируется. 

Чертеж дома и расположение в нем 
газобаллонной установки составьте в 
масштабе 1:100. Этот чертеж и заявле- 
ние направьте в контору газового хозяй- 
ства, Там оформляется документация на З 
доставку к дому баллонов со сжижен- 
ным газом, Индивидуальная книжка вы- 
дастся после проверки правильности 
монтажа газобаллонной установки инс- 
пектором конторы. Пустые баллоны для 
обмена на полные владелец дома приоб- 
ретает самостоятельно. Номера балло- 
нов со сжиженным газом записываются 
в книжку. Плата за сжиженный газ, на- 
полнение им баллона и доставку произ- 
водится на пункте обмена баллонов. | 
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Рис.5. У Главного Кавказского хребта (изогелия) 


носить либо негативный, либо позитив- 
ный характер в зависимости от соотноше- 
ния плотностей исходных изображений. 
Как и в предыдущем случае, работу лучше 
вести с исходными негативом и диапозити- 
вом среднего формата, так как при исход- 
ных изображениях размером 24х36 мм 
7 получить на окончательном изображении 
тонкие и изящные линии не удается, 

Изогелия. Изогелией называют такую 
фотографику, в которой исходное изобра- 
жение разделяется на 3...4 тона, причем 
переход от одного тона к другому проис- 
ходит не плавно, а ступенчато. Как и в 
любом графическом фотоизображении, в 
изогелии исчезают подробности и мелкие 
детали, присущие обычному снимку, в 
результате чего внимание зрителя кон- 
центрируется на главных, а не на второ- 
степенных элементах. Выразительность 
такого изображения, состоящего из от- 
 дельных тонально плоских участков, су- 
_ щественно повышается (рис.4,5), Ы 
есс получения изогелий техниче- 
нь сложен и трудоемок, 
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езно заинтересуется изогелией 8 
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Г.Вудхеда «Творческие методы. 
чати в фотографии» (М.: Мир, 1978) 16 
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зитив. С этого диапозитива на контрастно 
фототехнической пленке печатают риу 
негативов с различным временем эро 0 
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необходимые характеристики. Перв 
негатив — негатив светов должен им 
высокие плотности только в уча 
максимальных светов изображения, 
остальное должно быть на негативе п 
зрачным. Второй негатив — негатив те. 
ней должен быть очень плотным, за ис 
лючением самых глубоких теней, котор 
обязаны быть совершенно прозрачными, 
Третий (а если нужно, то и четвертый) нь 
гатив образует полутона. Они должан 
иметь промежуточные плотности, сред- 
ние м нсгативами светов и теней, 
го разделения тонов прихо 
ьз `ь высококонтрастную 
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него и правостороннего. Из четырех ни- 
ток берут левую рабочую нить и кладут 
поперек основы, а правую — сверху левой, 
заводя под основу и протягивая в петлю, 
образованную левой ниткой (см.рис.3,в). 
Получился одинарный плоский левосто- 
ронний узел. Далее берут правую рабо- 
чуюнить, кладут ее поперек основы, а ле- 
вую — сверху правой (рис.4,а). Затем ко- 
НЩ левой нити протягивают под осно- 
вой, выводя в петлю, образованную пра- 
вой нитью (рис.4,6). Затягивают обе ни- 
тиодинарного плоского правостороннего 
узла Получился двойной плоский узел. 
Чередуя узлы, образуют цепочку двой- 
ного плоского узла. 

Ребристый узелок в макраме — один 
8 самых употребляемых. Образуется он 
И двух ниток. Рабочей ниткой обертыва- 
ОТснизу натянутую нитку-основу справа 
"ево (рис.5,а) и затем нить ведут вверх 


слева направо, протягивают во вторую 
петлю и затягивают (рис.5,6). Получился 
ребристый узелок. 

Различают три вида ребристого узел- 
ка: горизонтальный , вертикаль-, 
ный и диагональный. 

На рис.б дана последовательность 
выполнения узора из горизонтального 
ребристого узелка. Ширина узора за- 
висит от числа нитей, участвующих в 
работе. Красная нитка — горизонталь- 
ная основа. Остальные вертикальные 
рабочиенити образуют узелки. 

Вертикальный ребристый узелок в от- 
личие от горизонтального ребристого 
узелка вяжут горизонтальной рабочей 
ниткой. Вертикальные нити остаются на- 
тянутыми, образуя основу (рис. 7). 

Диагональный ребристый узелок. Эф- 
фект диагонали достигается за счет того, что 
всегда первая левая рабочая нитка становит- 
ся основой в последующем ряду (рис.8). 

Узор ромб из диагонального ребристо- 
го узелка вяжется так: все нити делятся 
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На две группы. Две центральные образу” 
_Ют ребристый узелок (см.рис.5) так: ле- 
вая нить — основа, а правая: — рабочая. 
алее обе нити становятся диагональны- 
ми основами. На каждой основной нити 
‚вяжутся ребристые узелки, 

“к краю (рис.9,а). 2а- 

нир новных нитей 


НЕ 


и работаем от края к центру ромба. При 


‚ окончании работы правая основная нить 


образует ребристый узелок на левой 
основной нити, замыкая ромб ребри- 
стым узелком, который завязывается 
правой основой на левой основе, 
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жесткую подушку, предварительно 01% 
рив от каждого конца по 0,75 м. работай" 
тс длинными концами, оставив коротки 
Е концы свободными (рис.10). Работу! 
раслет чните первой нитью слева направо» в 
те диагональный ребристый У 
При изготовлении браслета использу- (©М.рис,8). Сплетите четыре ряда 2 
ется ребристый узелок. Вам потребуется образом, а затем такие же чет 
| Черный сутаж. Нарежьте четыре нити по НУЖНО выполнить в другом напр 
_ 4,5 м. Расположите нити параллельно Образовался уголок — заготов 


другу, закрепите их булавками на Пестка (рис.11). Таким же 
тите сще четыре уголка, 


стороны каждого уголка, а также начало 
Ј и конец половы. Получился пятилепест- 
В ковый цветок (рис.12). Все нити соедини- 
Рис 28 лись под цветком вместе — их восемь. Да- 
лее выполняйте ромб из ‘диагонального Нр 
ребристого; узла, как показано на рис.9. д 
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и цветок. Теперь сшейте внутренние Только в центре ромба нити образуют узор, Р 
ь \ д 
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друг с другом (рабочие нити 
(рис.13) ИВ идут направо и на 

„далее следует узор из двух уголков 

ри С.1), которые выполняются так: нити 

‘на две группы, левый уголок вяжет- 

налево и слева направо (1 группа 

ый — о И и А 

нитей) (рис.14). Соеди- 

образуют большой ромб. 


переплетаясь 
левой сто 


(см.рис.14) д КЕ; 
-14). Далее все ну 

У из диагонального обои 

т мн производится от каждо 

5 Д нтру, Узор состоит из трех р 
рис.15). Затем все концы продеваю 
отверстие в центре цветка. Концы нитей 
но расах валиками (рис.16) или бусинка- 
ми. На рис.17 показан готовый браслет. — 
Серьги 


Для изготовления серег используется 
тонкая льняная нить. Четыре нитки вде- 
ваются в ушко серьги (рис.18). Всеми че- 
тырьмя нитками завязывается простой 
узел (рис.19). Техника завязывания про- 
стого узла показана на рис.2,6. Получи» 
лось восемь ниток. Две средние нити 9с- 
тавьте свободными, на них навешивается 
бусинка (рис.20). Остальные нитки раздели» 
те на две группы по три нити в каждой. В 
каждой группе выполняется узор из верти- 
кального ребристого узелка (м. рис.7). По- 
сле того каклиния вертикального ребристого 
узелка обовьет бусинку с обеих сторон, выг 
полняйте ромб. Сначала вяжутся две линий 
диагонального ребристого узелка от центра к 
каждому краю (см.рис.9,а), затем выпелня= 
ется узор диагонального ребристого узелка, 
состоящий из двух рядов. В центре ромба 
(рис.21,4) центральные нити становятся ©6= 
новными, На первой основной нити две рабо- 
чие образуют ряд ребристого узелка, затем 
первая рабочая НИТЬ становится основной и на 
ней завязывается один ребристый узелок. Этот 
узор выполняется сначала в левой, а затем в 
правой группе ниток. Обе крайние нити стане- 
вятся основами, на них поочередно вяжут ре- 
бристые узелки от каждого края К центру, и 
ромб замыкается (рис.21,6). После оконча» 
ния работы над ромбом нити оставьте свобод- 
ными, На каждой из восьми нитей завяжите 
по нескольку обыкновенных узелков. Обще- 
известный обыкновенный узелок делается 
одной ниткой: конец нитки ведут В петлю 
справа сверху, подтягивают, и полу-чается 
узелок (рис.22). Оставив нити разной дли- 
ны, концы подрежьте и украсьте маленьки- 
ми бусинками (рис.23). Также выполняет- 
ся вторая серьга (рис.24). 


Сумка 


Сумка выполнена из двух частей и сши- 
та по бокам, ручка также пришита к сумке. 
Длина сумки 30 см + 10 см бахрома, Изго- 
товляется из суровой нитки или джута. 

На две горизонтальные нити (дл 


_ прочности) навешивают прикреп; 


узлом (см.рис.1) 34 н 
олучается 72 конца. д а 
вяжут два ряда горизонтальных ребристых 
Узелков (см.рис.6). Затем все нитки дел 
на 18 групп по 4 и 
группе нитки в каждой. В каждой 
о витую цепочку из одинарно- 
витых о ладат рис зу, Получается 18 
ск, каждая длиной 5 см. Снова 
вяжут два ряда горизонтальных ребристых 
ое (см.рис.6), после чего, распределяя 
нити на 6 групп по 12 концов, в каждой 
труппе создают узор крестик из двух линий 
ребристого узелка (рис.25). Первая и две- 
надцатая нити — основы, остальные десять — 
рабочие. Берут первую нить слева и ведут 
основой диагонально от края к центру, за- 
вязывая на ней пять ребристых узелков. Да- 
лее берут последнюю нить с другого конца 
(двенадцатую, считая слева направо). Та- 
ким же способом завязывают на ней пять ре- 
бристых узлов, работая поочередно с нитями 
К от края к пентру. Далее правой основой за- 
\ вязывают на левой основе ребристый узелок 
и протягивают левую. основу диагонально к 
правому краю (рис.25,а), завязывая пооче- 
редно на ней ребристые узелки, работая от 
центра. Тем же способом протягивают пра 
вую основу диагонально налево, завязыва 
рабочие нити от центра к краю. 1 
учился один крестик (рис.25,6) ие 
еще пять крестиков тем же способом. Далее 
выполняют один ряд горизонтальных 
стых узелков (см.рис.б), после чего вновь де 
лают узор из шести крестиков, а потом снова 
два ряда горизонтальных ребристых узелков 
г > (см.рис.б). Далее сумка вяжется из густо вя- 
в. ных ребристых вертикальных узелков 
.рис.7). Делают этот узор с изнанки. Потом 
Ёреворачивают сумку, на лицевой стороне 
Илучается узор вертикальных изнаночных 
ебристых узелков. Вю нитку во время 
работ можно удлинять: на изнаночной стороне 
оставляют кусочек старой нитки и дальше вя- 
жут новой нитью, концы ниток потом протя- 
гивают в макраме, завязывают, а концы обре- 
зают. Узор вертикальных ребристых узлов об- 
разует полотно. В конце полотна вяжут два 
ряда горизонтальных ребристых узелков 
(см.рис.6). Заднюю часть сумки выполняют 
таким же способом. Обе части сшиваются, 
бахрома подравнивается ножницами. Ручку 
вьшолняюг из витого шнурка (см:рис.3), при- 
крепляют к сумке. (Сумка готова (рис.26). 


| Ожерелье 


г изготовления ожерелья используют 
ж из искусственного шелка 


всеми нитями обыкновенн! 
"Концы нитей подровняйті 


застежки. В отверстие бусинки прод 
ются две нитки длиной 3 м каждая. Пол 
лось четыре конца. Далее работают всемӣ ц 
тырьмя нитками, выполняя правосторонно | 
витую цепочку. Получается цепочка из од. |. 

нарных плоских узелков (см.рис.3). В. 
цепочку длиной 20 см и откладываём сср а 

сторону. Берем еше две нитки, закрепля у 
их в середине булавками на подушке, И; | 
двух ниток вяжется цепочка простых узел. 
ков (см.рис.2). Эта цепочка послужит петлей 
в застежке, длина цепочки зависит от разме 
ра бусинки. Перегните цепочку пополам лақ, 
За. образовалась петля. Получилось четы 
ре конца. Вяжите витую цепочку из одинар- 
ных плоских узелков длиной 20 би 
(см.рис.3). 

Возьмите кольцо диаметром 3,5 см, 
Закрепите обе цепочки на кольце, пооче- 
редно завязывая каждую нить (в цепоч- 
ках по 4 нити), как показано на рис 27 


`, 53794 
(0 т60рч 


Нарежьте еще четыре нити длиной Їм, Кто так 
сложите их пополам и последовательно по ходит на у 
одной закрепите на верхней части кольца родой, сц 
(рис.28). После этой операции получилобь греческои 
іб свободных нитей. Распределите все нити весны! Фл 
на две группы но восемь в каждой. Средние зующие дл 

(8-ю и 9-ю слева) оставьте свободные ЛИСТЬЯ И Ј 
іво от этих нитей выпол кору дерет 
диагонального ребристою другой от: 

‚. Ромб выполняется внутри риал. 
0). На свободные нити на Цветы у 
ну (рис.31) и все нити закрепите Паемую га 
на кольце (см.рис.27). рав и п 

Под кольцом, разделив нити на восемь 9 | стья, мс 
групп (по две нити в каждой), плети титру 
цепочку из простого узелка в каждой Работы 
группе (см.рис.2). Получилось 8 цепочек Широком 
(рис.32), причем крайние должны быт Шую е 
длиннее, а средние — короче. Далее вте и В 
полняется ромб из диагонального ребри” Материа 5З] 
стого узелка (см.рис.9). В центре Ромо ие А 
выполняется узор из двойных плоски азнооб мо: 
узелков (см.рис.4). Первый двойной У НЫЕ Саз 
лок вяжется из центральных НИСО осм 
(рис.33). Далее работают по со ко анн 
(рис.34), где буквой «Д» обозначен д80 Ма оонце 
ной плоскийузел. Из 16 нитей две Они л Това 


ются основой ромба, поэтому в УЗОР 
ботают только 14 нитей. Первая и Чё 
надцатая образуют ребристый Узе 
каждой стороны соответственно. 

бом продолжите узор из диагона 
ребристого узелка, состоящий из 
работая с обеих сторон к центру 
Соберите все 16 нитей в пучок ИЗ 


Ожерелье готово (рис.3 
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И ТВОРЧЕСТВО 


Жит пузе 
т от тлей 
опал азме 
Плам тах 
ИлоСь четы) 
Изо Ў 
й 20 № онвулич 
9 «фон 
м Картины 
35 (97 | 4 в , : 
це, поо раина 
В цепоц С ЗУРА 
Ў творчестве фло 
рис.27. рчс 
линой | м, Кто такие флористы? Первое, что при- 
ательно по ходит на ум, что эти люди связаны с при- 
-Ти кольца а в древне- 
толучилось треческой мифологии — богиня цветов и 
гс все нити весны! Флористы — художники, исполь- 
Й. Средние зующие для своих картин вместо красок 
свободны» Листья и лепестки цветов, т солому, 
гей выпол- кору деревьев, тополиный пух и любой 
ребристого другой отживший растительный мате- 
тся внутри риал. 
нити На Цветы и листья имеют такую неисчер- 
| пите паемую гамму цветовых оттенков, что, 
закре е » 
Собрав и правильно засушив эти цветы 
емь Ш листья, можно получить богатейшую па- 
на вос № литру у 
етите _ . 
з каждой Работы флористов близки и понятны 
Е епочек Широкому кругу зрителей и играют боль- 
р 6б ШУЮ роль в эстетическом воспитании и 
Далее вЫ” м и взрослых. В работе с природным 
Е 19 е творче- 
В ребр | 2залом заложены огромные р 7 
о ромб? ИС возможности. Методы работы весьм: 
тра оСКИХ } зазнообразны, но есть некоторые основ- 
С и уЗ ные приемы, давно разработанные и опт 
йно» яте 1 рованные на практике. и 
ых схем Мамонт це 1950-х гг. Зинаида Алеха рна 
по вой ии ро оВа собирала и засушивала герб 
‚чен ДВ ДЛЯ школ. После долгих эксперимен- 


на научилась засушивать растения 
:20разом, что они длительное время 
Ряли своей натуральной окраски. Из 
растений она начала создаз 
Дожествонныс композиции. Јак 
‚Искусство, которое получило на- 
лоризм». ; 
и флористов привлекали мно- 
‘москвичей, так и людёй 
родов и стран. Это искусство 
ся по всему миру. 
иенты флоры Уже 


давно использовалис 


рых картин. 9 в создани 

В 1960 г. из энтузиастов и п 
ков этого искусства . возник к 
нему примкнули любители, котор 
лали художественные работы из ле 
находок, что стало называться «лесн: 
скульптура», затем самодеятельные (2 
дожники, занимавшиеся инкрустацией по 
дереву. В настоящее время все эти секции 
объединились в клуб «Природа и творче- 
ство». В него входит также секция «Аран- 
жировка цветов» и «Детское творчество», 

Очень любят это искусство дети. При- 
рода сама творит удивительно красивые 
формы и краски, а дети помогают ей 
своей фантазией. Создание картин из рас- 
тительного материала дает многое детско- 
му сердцу и прививает юным художникам 
любовь к природе, бережное к ней отно- 
шение. Художественное воспитание детей 
очень важно для формирования доброй и 
отзывчивой личности. 

Пожилые люди, которые занимают- 
ся любимым искусством, забывают о 
своих горестях и болезнях и продолжа- 
ют себе жизнь, наполняя ее радостью 
творчества. 


5 


Засушка растений окажется успешной 
только в том случае, если совершенно 
точно соблюдать все правила, разработан- 
ные в процессе долгих экспериментов с 
цветами, листьями, мхом и т.д. 

Собирают растения только в сухую по- 
году, когда полностью высохнет роса 
или капельки дождя. Засушку проводят 
только в сухом помещении. Если расте- 
ния собираются вдали от дома, их необ- 
ходимо! сразу укладывать между газета- 
ми, чтобы сохранить их форму. Увядшие 
и поникшие растения засушивать беспо- 
лезно, для создания композиции они уже 
непригодны. 

Дома растения сразу перекладываются 
в свежие газеты — по отдельности цветы, 
листья и стебли. Из газет, сложенных 
вдвое или вчетверо, делаются тетрадки, в 
которые укладываются аккуратно рас- 
правленные цветы или листья. Цветы 
можно прикрыть тонким слоем ваты или 
‘бумажной салфеткой. Если цветы махро- 
вые, то есть с множеством лепестков, по- 
следние надо разделить, и каждый лепе- 
сток изолировать от другого. Тетрадки с 
растениями следует накрыть 2...3 газета- | 


МИ и уложить те 
ких «слое 
много, З 
нерой, 
шей ве 


традки друг на друга. Та- 
св» с растениями может быть 
атем всю стопку накрывают фа- 
желательно С дырочками для луч- 
Их “нтиляции, И кладут груз. Для тон- 
бо, ‚лепестков достаточен груз 2 кг, для 
т грубых — 5 кг, для листьев — 10 кг 

Для стеблей 15...20 кг. Когда лепестки и 
листья высыхают под прессом, они стано- 
ВЯТСя гладкими и прочными. Цветы типа 
ромашки засушиваются следующим обра- 
зом: цветок кладется лицом на газету, ас 
изнанки на лепестки надо положить ва- 
лик из ваты вокруг плодоножки, накрыть 
газетами, фанерой и поставить сверху 
груз не менее 10...15 кг, чтобы лепестки 
не сморщились. 

Воронкообразные цветы засушивают, 
заполнив воронку ватой и изолировав ею 
все отвороты лепестков. Очень тонкие ле- 
пестки сушат под малым грузом (до 2 кг), 
иначе они обесцвечиваются. 

Обязательное условие: Через 
12 ч после закладки растений газеты ну 
но заменить на сухие, так как основная 
причина побурения лепестков и листьев — 
влага. Следующий раз газеты меняются 
через сутки в течение 4...5 дней. Особсн- 
но трудно засушить цветы с белыми или 
бледно-розовыми лепестками. Такие цзе 
ты следует прикрыть тонким слоем ваты и 

газеты менять чаще. Хорошо бы заменить 
на сухие и тетрадки, в которых засушива- 
ются лепестки, но только в том случас, 
если их форма не нарушится при перс- 
› кладке. р 
ВА конец сушки определяется так: берете 
Ш за край лепестка, и если он не сгибается, 
Юа остается прямым — значит, процесс 
67 окончен: 

Некоторые цветы, например васильки, 
иван-да-марья, герань, листья ореха и др., 
не сохраняют свой цвет при сушке под гру- 
зом. Их надо сушить в гербарных сетках. В 
этом случае лепестки, цветы, листья пере- 
кладывают газетами, помещают между 
сетками из проволоки, туго стягивают 
шнуром и сушат в духовом шкафу, на бата- 
рее отопления, а в жаркую погоду — на чер- 
даке. Через сутки газёты заменяются, при 
этом надо следить, чтобы цветы не пересох- 
ли, так как они с хрупкими и с ними 

нор: . . 
к бу роет Зра магнолии, фикуса, 
камыша, лилий, ириса лучше сушить го- 
рячим утюгом через бумагу, при ао 
‘обработке лист растра высыхает и 
са Бре букетов необходимо 
даа. стебли, например, хороши стебли 


Г 


УЕД 


И. 


одуванчиков: они длинные, гибкие, ло 
принимают любую форму пе 
кой. Толстые стебли обычно разрезают 
ВДОЛЬ. 

Отлично засушиваются и сохраня 
цвет лепестки розы, пиона, тюльпана 
мальвы, климатиса, а также осенние лис 
тья. 

Высушенный материал хранят в газе. 
тах, туго уложенных завязанных картон. 
ных папках с маркировкой, чтобы легце 
было найти необходимые для работы цве. 
ты, листья, стебли и т.д. 

Для успешной работы по составле- 
нию композиций, пейзажей и др. необ, 
ходимо иметь как можно больше разно- 
образного материала. Следует засущить 
листья яблони, бадана, чернобыльника, 
явора, винограда, корнуса, ясеня, боя. 
рышника, малины, каприфоля с краси- 
вой осенней окраской. Но не менее нуж- 
ны и листья с серой окраской, бледно- 
голубые и белые. Такой цвет имеют лис 
тья (с изнаночной стороны) серебристо- 
го тополя, малины, каприфоля, остроли- 


того клена, мать-и-мачехи. Даже со- 
м черные и бурые листья могут при: 
ться в композиции. 


ите, флористы — друзья приро- 

му не 1те цветы охапками в 
не повреждайте корни, а 
с осенью, когда они уже 
ию. Берегите природу 
годарит! 


ОВ} 
рв 


`В 


Природа создала растения УД 
тельной формы и раскрасила их Во 
цветами своей богатой палитры. Удащ 
но используя этот природный матері 
ал, легко сделать оригинальные раа 
ты, 


Но для создания даже простых и 
ведений нужно иметь не только х лое | 
ственный вкус, но и представлени Оаза 
вилах композиции и цветосочетани 
боты, созданные без учета этих т 
не вызовут отклика у зрителя И 5 
вьют ему хороший вкус. 0с06@ 
важно, если зрителями будут дё 
тому всегда критически относи 
им произведениям. В 

Фон для композиции може 
бой: картон, фанеровка, барх 
га, но самым лучшим фо 
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ред засуцо Ў 


ют блеклые 
ной — ярки 
самые разн 
орнамента д 
ских форм. 


риал, который поз 

и т озво- 
‘отличие от однотонной АА 
гати или картона создать живописный 


хана Но фон не следует делать с 
Ља р. ым, он должен г: И 
ние лиа ким, пестр й у гармонировать с 
С композицией и подчеркивать ес. Так, на 
в га темный ар узше укладывать светлые 
кар Зе. веты, и нао орот. 
А тон. Картину желательно выполнять в од- 
О © ной тональности, без большого разнооб- 
цве разия красок. Надо следить, чтобы листья 
соответствовали цветам. Нельзя сочетать 
Оставле в одной композиции весенние и осенние 
1р. необ цветы. Каждая картина должна выражать 
е разно- какую-нибудь идею, даже в простое пан- 
асушить но (рис. 1) можно вложить фантазию и 
хльНика, выразить настроение автора. 
ня, боя- Для грустнои композиции выбира- 
С краси- ют блеклые цветы, для жизнерадост- 
нее нуж- ной — яркие. Композиции могут быть 
ледно- самые разные: от скромного букета, 
еют лис- орнамента до причудливо фантастиче- 
‚ебристо- ских форм. 
остроли- 
› корни, а 
они уже 


природу» 


Рис.2. Пейзаж из листьев 


| и ажи из листьев ї вет 


ов 


Что может быть ближе и прекраснее 
природы! Она дает нам огромное эстети- 
ческое наслаждение при непосредствен- 
ном общении с ней. Очень многие худож- 
ники в своих произведениях предпочита- 
ли изображать природу, то есть писали 
пейзаж. Но художники изображают при- 
роду красками, а флористы — средствами 
природного материала, который придает 
пейзажам особо естественное звучание. 

Произведение искусства только тогда 
трогает зрителя, когда оно выражает чув- 
ства художника, то есть картина не сухо 
копирует природу, а передает ее состояние, 
(рис.2). Хорошо, когда в пейзаже ясно чи- 
тается время года, перспектива, погода. 

Если вы задумали изобразить пейзаж 
при помощи растительного материала, © 
чего надо начинать? 1; 

Прежде всего придется заняться про- ь 
заической работой и вырезать стекло. 
Форма стекла должна приближаться к 
«золотому сечению», то есть отношение 
ширины и длины у куска стекла равня- 
лось бы 2,1:3. Заметим, что размеры га- 
зетного листа соответствуют этой пропор- 
ции. Конечно, совершенно не обязательно 
точно придерживаться этих размеров, 
пейзаж делают вытянутым и по вертика- Р 
ли и по горизонтали, он может иметь фор- 
му квадрата, круга или овала. Затем по 
размерам стекла вырезаются из картона А 
основа и задняя стенка. На основе вы ри- 
суете картину, а к задней стенке прикле- 
иваются петли для подвески картины. — 

На основе карандашом наносится кон- 
тур пейзажа; граница нёба, горы, реки. 
Подробности рисовать нет необходи 
сти, так как они исчезнут под нак 
ным фоном. Затем постепенно, 
вниз наклеиваете кусочки ли г 


Зав их тонким слоем клея (жела 

А или бустилат). 

Очень большое Значение в пейзаже 
имеет небо. В каждое время суток и года 
небо свое, особенное, поэтому так важно 
обратить внимание на его изображение. 
Когда художник рисует небо красками, он 
никогда не кладет краску вертикальным 
движением кисти, а всегда горизонталь- 
ным. Так поступают и флористы. Обры- 
вают руками, а не ножницами длинные 


тельно 


кусочки листа и наклеивают их горизон- 


тально, так, чтобы нижний лист накры- 
вал верхний. Можно небо сделать сначала 
однообразным, а потом клеить облака 
разных оттенков. Небо придает всему 
пейзажу настроение, ориентирует его во 
времени года и суток. 

В качестве материала для неба подой- 
дут листья серебристого тополя, которые с 
изнанки белые или голубоватыс, листья 
остролистого клена, мать-и-мачехи, ма- 
лины (листья последней осенью с изнанки 
имеют светлый нежный тон). Листья кап- 
рифоля, если их сорвать и сразу положить 
в морозилку холодильника, становятся 
синими, из них выходит хмурос небо или 
дальние горы. Идут также для неба лис- 
тья от початков кукурузы — у них бывает 
очень красивый розовый оттенок, кото- 
рый хорошо передает цвет неба на рас- 
свете или на закате. Листья кукурузы 
№ лучше клеить маленькими полосками, 
тщательно притирать ножом или прогла- 
М живать не очень горячим утюгом. В по- 
3. № следнем случае листья приклеиваются 
І Д быстра и гладко, что очень важно, так 
зу: как морщинки‘ и неровности в наклейке 
| неба испортят весь пейзаж. 

Наклеив небо, желательно положить 
пейзаж на ровный стол, накрыть газетой, 
а затем стеклом, придавить грузом и оста- 


вить в таком положении на несколько чае 


сов. 
После неба клейте фон картины, со- 
блюдая цветовую перспективу, то Честь 


даль изображайте светлыми холодными 
тонами (серым, голубыми, сиреневыми) 
Учтите, что, чем ближе к переднему пла. 
ну, тем темнее и теплее становятся кра. 
ски. Попутно изображаются горы, реки 
озера. Как правило, небо всегда отражаё 
стся в воде (если в нем не отражаются 
расположенные вблизи деревья, здания и 
т.д.), поэтому вода делается обычно изто- 
го же материала, что и небо. : 

Когда закончен фон, начинаем с за- 
днего плана изображать предметы и дета- 
ли пейзажа. Прежде всего определим, с 
какой стороны светит солнце, чтобы изо- 
бражать все предметы в соответствии с их 
освещением. Если на горизонте горы, то 
освещенная сторона горы должна быть бд- 
лее светлой, ‘чем затемненная. Если ИС 
точник свеста находится в левой верхней 
части картины, то левая сторона всех 
предметов будет более светлой, а тень 07 
предметов будет располагаться направо, 

Также необходимо соблюдать в пейза; 
же и воздушную перспективу. На гори- 
зонте выбирается. точка схода, и в НЕ 
должни сходиться все горизонтальные 
линии сооружения, кроме фронтальных 
то есть деревья, здания и другие предме 

динаковой высоты должны вмещать 

ду лучами, направленными на точку 
1 (рис.3). 

Несколько советов начинающим флб- 
ристам 

Тонкие горизонтальные полоски на во 
доемах усиливают эффект воды. 

Стволы деревьев изображают так, ‚чтобы 
ощущалась их форма, объем, для этого край 99% 
ласледуст слегка затемнить с теневой стороны: 


мех 


схо, 


І — — — — 


} 0 


28, Построение воздушной перспективы 


я 
2 фо“ 


полагаются 
на, ствол т: 
по краям. 
Если вы | 
тосразу кар 
Пейзажи 
(картонной | 
же из толс 
Цвет рамки 
ЩЕму тону 
щие для пас 
или коричне 


ы деревьев подх 
опуха, для чего све 
ьют железной щетко 
он не превратится в то 

лист засушивают, не меняя при 
, ЭЯ тазеты. Отрывая от лопуха обрабо- 
= пла. {| ‘пнные кусочки, можно «создать» к 


Одит мох или 
ЖИЙ лист ло- 
И до тех пор, 
нкие кружева. 


он 
ы, рео _ любого к «Правдолодобная АРОН 
| отраж рото а о ае размельченного 
ажақу" | сухого ат Р а Едргеровы промазы- 
Здания в ам Е ЕЛО СДО ПОЕ 
но Из то. О Снег делается из изнанки листьев се- 
иЄ | ется о Всли 
ы ид за- небо сост. листьев кукурузы, 
ета то на снег идут те же листья, но более 
делим, с светлого тона. Для изображения лугов и 
О0ы изо- полей лучше всего засушить листья 
ГВИИ С их тюльпана, когда он отцветет и листья 
горы, то начнут увядать. Хорошо выглядят на 
Оыть бо- пейзаже березы со стволами из бересты. 
Если ис- Но над стволами надо поработать: ведь 
верхней внизу береза темная да и по стволу рас- 
она всех полагаются неравномерно темные пят- 
а тень от на, ствол также обязательно оттеняется 
: право. по краям. 
в пейза- Если вы проложите тени от предметов, 
На гори- тосразу картина озарится солнцем. 
и в ней Шейзажи хорошо смотрятся в паспарту 
тальные (картонной рамке). Паспарту делают так- 
гальных, Же из толстой бумаги или фанеровки. 
предме- Цвет рамки должен соответствовать об- 
тещаться щему тону картины. п лее подходя. 
щие для паспарту белый, серый, бежевый 
на точку и ла Г 
коричневый цвета. 
им фло- Для изображения пейзажа нет ограни- 
чений в применении различных природ- 
си на во- вых материалов, и каждый флорист впра- 


_ ве применить любой. 


ИЗ соломки? 


Солома различных злаков: пшеницы, 
И, овса, ячменя — самый прочный, 
чный и красивый материал для со- 
азличных произведений искусст- 
ей, цветов, архитектурных ант 
кораблей, парусников и персо- 
ОК). Хороша соломка для рабо- 
о характера: инкрустации 
ье-маше, орнаментах на 
обложках книг, стуль 
ве обоев в жилых поме- 
ома выглядит хорошо и 


в любое вре- 
еленой с0- 


20 годится тол 
И 
Ках ых мятая комбайно 
Солома ржи т а, О 
олстая, с длинными 
Узлиями, цвет у нее темный. Пшенич! 
м 
. лая, тонкая и эласти 
ная солома у ячменя и овса. Обычно и 
нее делают цветы. Соломина завернута в 
лист, который флористы называют ру- 
башкой соломки. Эта рубашка очень по- 
лезна в работе, ею изображают небо, во- 
ду, она хорошо имитирует дерево в дере- 
вянной архитектуре ит.д. 

Собранную соломку разрезают между 
узлами и вдоль стебля, распрямляют ее 
гладилкой или ножом, превращая ее в по- 
лоски. Удобно пользоваться для этого спе- 
циальным вальцовочным станочком, по- 
сле него сплющенная соломка делается _ 
гладкой и эластичной. У 

Так как флористы по традиции не при- 
меняют никаких химических красок, а 
для работы необходимо иметь соломку 
разных оттенков, ее...поджаривают в ду- 
ховке на противне в течение 10...30 мин 
или проглаживают сильно нагретым чу- 
гунным утюгом. Таким образом получаем 
соломку различных тонов от бежевого до 


ько руба 


черного. 
Работают соломкой разными метода 
ми, и каждый автор пользуется своим. в 


Ниже приводятся три наиболее распрост- | 
раненных способа изготовления картин 
из соломки. 

Способ по деталям. Заготавливаетея и !: 
рисунок в двух экземплярах. Первый эк- ГЫ 
земпляр разрезается на составные части, 
которые заранее пронумерованы. Каждая 
часть: отдельно обклеивается соломкои, 
обрезается и, согласно номеру, вклеива- 
ется во второй экземпляр рисунка. Так 
составляются отдельные предметы и за- 
тем переносятся на основу. 

Способ мозаичный. Из разного цвета 
полосок соломки нарезаются квадратики. 
Размеры их различны и в зависимо- 
сти от величины рисунка составляют 
1...10 мм’. Квадратики складывают 
кучками строго по интенсивности их 
цвета. Деталь рисунка смазывается тон- 
ким слоем клея (желательно ПВА), по- 
сле чего быстрым движением иголки или 
острия ножа, чуть смоченного клеем, 
заготовленный квадратик нужного тона 
переносится на: рисунок, на которо 
ранее окантурены светлые и теме 
ста. Кропотливость работы кажу 
так как работа идет быстро. 


бо, Способ полоскам 


ее прост и 
ланный на доступен, 


во ЛЕ, и обрезаются острым 
а онтуру той или иной детали, 
Ы сделанные этим способом, 


и не требуют «застекле- 


Но каждый 
дый может придумать Й 
свои = 
Соб работы с соломкой, Ат а 


веть 


Очень эффектны на черной бархатной 
Умаге золотые цветы из соломки, осо- 
енно розы. Правда, и на коричневом и на 
елом фоне цветы из соломки также хоро- 

шо смотрятся. 

Цветы из соломки можно изготовлять 
всеми тремя вышеперечисленными спосо- 
бами. При способе по деталям цветок раз- 

-зается ва лепестки и каждый ле 
вается отдельно, пр 


льно КЛ ся вдо 


лению его жилок, 
језается посредине и каждая 
клеится отдельно. 
Та половинка листа, котора 
зиции больше освещена, к; 
светлой соломки, теневая сторона — из 
темной. Но можно клеить листок и лепс- 
Есток из одинаковой соломки, а затем на- 
№кладывать тени электропаяльником, спе- 
тиально приспособленным для этого. Жа- 
ло паяльника расплющивается молотком, 


И. Этот способ наи- 


сразу укладывается по направлению жил. 
ки цветка или листа. КИ. 


этому сооружения деревянного зодчества 
особенно удачно изображаются в соломке 


олучится плоским. 


картон, бархатная бумага, фанеров» 
ка. Для большей живописности небо 
«сооружают» из рубашки соломки» 
листьев от початков кукурузы, либ 
тьев болотных растений. Заметим, 
что фактура этих растений близка к 
фактуре соломки. Конечно, листья 
цветы не подходят для фона сооруже 
ний в соломке, так как их фактуры #® 
сочетаются. 


няются способами по деталям и поло 
ми. Если сооружение многопланово 
множеством деталей, украшений, т 
этом случае самый приемлемый © 
по деталям. Заготавливаются 2 ЭКЗ 
ляра рисунка, один разрезается на 

ли, 
ломкой соответствующего отт 
тем детали тщательно соби 
первом экземпляре. Обязате 
соблюдать горизонтальнс 
кальность линий, 
здания клеят 


9 


мые разнообразные: просто ветка, б а Р 
цветов в вазе, пучок цветов, Цветы р разв 
гут быть выполнены живописно, то 0 ОСЛО цен. 
со всеми оттенками и тенями, орнамей { ТОРТ ИС 
тально и стилизованно, В последни) Ё стале! 
двух вариантах тени не выполняют к. вих Д уже 
есть весь цветок и листок имеют один 0тнясте; 
цвет. (0 Й 
Способ мозаичный оправдывает себя украшени 
когда выклеивается большое панно, мў 
заикой легче также передать игру те. 89 
ней, Кора: 
Способ полосками’ также ‘очень прост Хорошо 
для изображения цветов, так как полоска ости парус 


бархатной б 
смотрятся Е 

башки н! 
Очень краси 
ны с белым 
шелухи честь 


ружения 


Солома хорошо имитирует дерево, по- 


(рис.4). Детали + 
ражение архитектуры ближе к № 108лены со 
з, чем к живописи, поэтому масте ў @Яроения и 
кодимо знать законы построения изображени 


ценивают э 
как правило 
Штевень, ре 
| нову. 


ивы и основы зодчества, точно 
ать детали зданий. Совершенно 
1мо соблюдать сочетание света 
на частях здания, иначе [97:00] 


‚ней 


Фон для архитектурных соеружений = 


и 


< 


Архитектурные сооружения вый 


каждая из которых обклеив 


т 


мт 


пола церквей и другие симметрич- 
детали следует выполнять следую- 
шм образом: Сложить вдвое бумажку и 
вырезать половину купола, естественно, 


, 
Урна бст ‘ле разворота купол будет строго сим: 
Әслед 108 етричен. 
Няют ах ” Если используется много однообраз- 
қур О то "ных деталеи, то их лучше делать сразу, а 
Диң потом уже разрезать на части, при этом 
ает с сохраняется идентичность окон, дверей, 
нно, ма украшений и т.д. 
игру те- 
ень прост Корабли 
К полоска Хорошо смотрятся корабли, в особен- 
Нию жил ности парусники, выполненные из солом- 
ки. Делают их обычно на черном фоне 
бархатной бумаги, но все-таки лучше они 
9 смотрятся на фоне моря, сделанного из 
рубашки недозрелой зеленой соломки. 
срево, по- Очень красиво выглядят зеленоватые вол- 
зодчества ны с белыми гребешками из соломки или 
в соломке шелухи чеснока (рис 
Детали кораблей 
ближе к товлены со знанием 
му масте- строения и оснастки с) 
остроения изображении деталей совер 
‘ва, точно ценивают эти НройЗВ 1 Ь; 
вершенно как правило, собирают о, а фор- 
ние света штевень, реи, ванты прямо на 
: основу. 
наче оно Е 


жений 


Пейзажи‘ 


Хотя для’ соломки не характ 
лис красок, пейзажи из нее (ри 
неплохо получаются, и главное их до 
инство — долговечность. в: 

Конечно, пейзаж клеится прямо на 
нову. Начинают с неба, которое хорошо = 
получается из рубашки спелой соломки, | 
но еще лучше — из недозрелой. Соломка Ф 
для пейзажа требуется длинная, обяза- 
тельно заостренная на концах. Даль вы- 
полняют более светлой соломкой, посте- 
пенно переходя к более темной на пере- 
днем плане. Вода также лучше получа- 
ется из рубашки, лед на реке хорош из 
тонкой пленки со стволиков чеснока 
(во время цветения чеснока образуют- 
ся стволики, которые засушивают и 
снимают с них несколько слоев пре- 
красного прозрачного материала для 
пейзажей). Снег выходит из обратной 
стороны соломки, стволы берез тоже, 
на другие деревья идет «поджаренная» 
соломка. Листья делают так: полоску 
соломки смазывают клеем и ножиком 
отрезают прямо на основе ромбики оса 
трием вниз, располагая их на ветках и 
соблюдая масштабность. Конечно, со= 
лома для листьев берется разных от- 
генков. 


Кроны деревьев дальнего плана 
сплошные, без подробностей. Р 
Пейзажи, выполненные мозаичным И 


способом, выглядят очень красиво, так 
как в этом случае легко изобразить обла- 
ка, деревья более живописно, чем прямо- 
линейной соломкой. Соломка хорошо ©0- 
четается с листьями от початков кукуру= 
зы и с болотными растениями (камьшном, 
ситником и др.), поэтому эти растения и 
применяют в пейзажах из соломки. 


Кора деревьев 


1] 

У отживших свой век деревьев ко новые Сл 
высыхаст, осыпается и лежит кучкой у леса 
подножия. Обычно она изъедена 210 детал 

) а жучказ ‚в Всё ИЗ о 
ми-короедами, которые, сами не зная тоў \ НИТ 7 
го, превращают кору в произведение ис. 10 вда; на 
кусства. Пра „ надо 

Соберите эту кору и обязательно се А тонк“ 
прокипятите, чтобы не занести в дом ли. сао смазкі 
чинки жучка, который может испортить р ножом 
вашу мебель и даже сам дом, если ОН, ко- раю 
нечно, деревянный. Потом из этой коры | о и або 
получатся после некоторой обработки ве | 26 чтс 
личественные горы и скалы. | помни ерева 

Основой для композиции, как прави- | вого ВУ е 
ло, служит фанера или фанеровка. Заме- ў Кору оповал 
чательный фон — старая фанера, долго | на лес 
лежащая под снегом или дождем. Ее сле- 
үст помыть, просушить под грузом, И 


рон, в котором можно увидеть и небо и ў Топол ИЕ 
оре, и пашню, и луг, готов. 
| упавшей березы с подгнившей | Собирать 
| кинои ірек расный материал для всем созреви 
кора старой березы. Содран- Дома коробо 
10 ЧИСТКИ И МЫТЬЯ разделя- стый матери 
пух освобох 
Хранить пух 
или коробка? 
Картины | 
образные: п. 
рисунки жив 
ри изго 
дывается на 
яется 


`казочный сюжет из соломки 


нажи 


ких сказок 


Персонажи и композиции на темы 
детских сказок — прекрасные сюжеты 
работ особенно для тех, кто работает с 
детьми. Рисунки легко заимствовать из 
детских книжек (рис.7). Работать лучше 
способом по деталям. Для изображения 
мелких подробностей рисунка в необхо- 
димых случаях применяют выжигатель- 


ный аппарат. 


= 
е х Ко 
ъсде Кучко 04 
ми на жу у 
не на чка 
Оизведо Я то. 
ис. 
2бязат, 
жет ис м Ли. 
М, если ИТ 


под грузом, л 
деть и небо, ў 
. 

< подгнивщей 
материал для 
:резы. Содран- 
ғытъя разделя- 


а УВ! 
|. 


_ на предельно тонкие слои 
го, желтого и оранжево 
выходит розовое небо, 
вол берез. Более грубые темные и ко- 
`ичневые Слои подойдут для сосен, даль. 
голеса и снежных вершин далеких гор 
’ Все детали пейзажа даже удается вы. 
лить из одной березовой коры (рис.8). 
Правда, наклеивается береста\грудно, по: 
му надо стараться расслаиватьзес до 
самого тонкого слоя. Небольшие полоски 
после смазки их клеем тщательно прити- 
рают ножом и сразу придавливают гру- 
30м. 8 
При работе с корой флористу следует 
помнить, что сдирать кору и бересту с жи- 
вого дерева нельзя. Это преступленис! 
Кору берут только у погибших деревьев, 
на лесоповалах и при заготовке дров. 


белого, ро- 
го цвета, Из 
белый снег и 


Тополинь 


Собирать тополиный пух надо не со- 
всем созревшим, пока есще висит в кистях. 
Дома коробочки раскрываются и дают чи- 
стый материал. От семян заготовленный 
пух освобождается в процессе работы. 
Хранить пух лучше в стеклянных банках 
или коробках так, чтобы он не сминался. 

Картины из пуха бывают самые разно- 
Образные: пейзажи, цветы, портреты и 
рисунки животных и зверей (рис.9). 

При изготовлении картин пух накла- 
дывается на бархатную бумагу и острием 
ножа передвигается на нужное место, 
применяется и укладка отдельных пуши- 
к пинцетом, кому как удобнее. Ворсин- 
Ки бархатной бумаги хорошо сцепляются 
пухом, и он прочно держится на нем без 
Применения клея. Накрывать стеклом 
20у надо очень аккуратно, не допу- 

движки пуха. 


ризонту толщин 
рисунок станови 
зрачный, чем дост 
А и игается перспектива, 
Создавать портреты из пуха реко- 
мендуется только тем, кто умеет хорошо 
рисовать, Рисунки животных особенно 
хорошо получатся из пуха с добавлени- 
ем хлопка. Лучше брать за основу фото- 
графию животного или рисунок, сделан- 
ный хорошим анималистом. Длинные 
хлопковые волокна по своей структуре 
очень подходят к шерсти мохнатых жи- 
вотных. Хлопок применяется необрабо- 
танный, прямо из коробочек. Изображе- 
ния животных тополиным пухом и 
хлопком очень натуральны и эффектны. 


Важно не только создать красивую 
картину, нои аккуратно и правильно ее 
оформить, то есть сделать паспарту и 
окантовать. 

По размерам стекла вырезается осно- 
ва, на которой будет сделана картина, и р 
такого же размера задняя стенка.К этой 
стенке крепятся петли для подвески. Рас- 
стояние петель от верхней кромки и от 
боковых граней не более 5 см, диаметр от- 
верстия шка не менее 2 см, в него дол- 
жен свободно входить палец. Это необхо- 
димое условие, если картину предполагает- 
ся экспонировать на выставке. Петли очень 
тщательно приклеиваются. 

Окантовочным материалом служит 
черная бумага пакетов от фотобумаги, бе- 
лая, так называемая слоновая, бумага, 
обыкновенная оберточная, которая осо- 
бенно подходит для панно из цветов. Цвет 
окантовки должен соответствовать цвету 
паспарту. 

Для окантовки нарезают полоски бу- 
маги шириной 3...4 см, затем на них на 
расстоянии 4...5. мм от края тупой сторо- 
ной ножа продавливается линия загиба. " 
Клеем ПВА (или казеиновым) смазывает- 
ся длинный край стекла, полоска бумаги 
накладывается на него и тщательно при- 
тирается ножом. После приклеивания по- 
лоски с противоположной стороны карти- 
на переворачивается и окантовка прикле- 


ы к задней стенке. Таким же обра- 
обклеиваются и другие стороны. 
Олокна бумаги, как и ткани, имсют 
Долевое и поперечное расположение. На- 
резать полоски надо в долевом направлс- 
нии, иначе они будут вытягиваться и ко- 
робиться при наклейке. Для определс- 
ния расположения волокон надорвите 


Умагу, лучше рвется она в долевом на- 
правлении. 


( картонная рамкі 


1) 


Паспарту наиболсе нсобходимо для 
пейзажа, портрета, для панно из цве- 
тов в нем нет необходимости. Материа- 
лом для паспарту может служить не 
только картон (белый, серый, беже- 
вый, коричневый), нои фанеровка лю- 
бого цвета, которая выглядит как дерс- 
вянная рама. 

При изготовлении паспарту придер- 
живаются правила: размеры всех сторон 
по ширине любые и одинаковые, а ниж 
няя сторона должна быть в полтора раза 
щире. 

Вырезают паспарту либо из целог‹ 
листа картона, либо склеивают из от 
дельных полосок (последний способ 
экономнее). Полоски паспарту склады- 
ваются под прямым углом и разреза- 
ются по диагонали на стыках, то есть 
соединение полосок производится 
диагонали. 

Паспарту должно соответствовать об- 
щему тону картины, не затемнять и не от- 
влекать на себя внимание, быть спокой- 
ных неярких тонов. 


КТ: 


по 


НЕ СПЕШИТЕ 


ВЫБРАСЫВАТЬ | ион 
> „Е и иа м 
701 вв) 
имен 
ий, 
бери 
| 1 прой 
ли М? 
Н.П.КОНОПЛЕВА І . елени 
ЙУ е банк 
посудУ,, 
низов“ 
| ЯТЬ нас 
В одном учебнике химии сказано так, | идя роси 
«К немсталлам относятся такие элементи хозяЙСТЕ 
(следует перечисление из двух десятков с ную ини 
небольшим химических элементов); все ги, КАК 
остальные элементы считаются металла- кчемным 
ми». К этому можно добавить, что не 
только в периодической таблице, НО Ив 
земной коре металлы составляют значи- С, 
тельный процент. ме 
Металлы тесно окружают нас и в п0 І 
дневной жизни. Это орудия труда, Консе 
предметы быта, гранспорт, строительные производ. 
материалы, энергооборудование... Их жести, Эте 
производство требуст большого труда и покрытое 
огромных затрат энергии. Вот почему пе жения в 


реработка, переплавка металлолома даве в 


но и широко применяется в промышлен 8 нения ол 
ности. Удивить читателя здесь нечем. Ваться п 
_Но есть область, где вторичную пере | Неядовиту 
раоотку металла организовать не так-то | Эта бе 
просто. Зато в ней с успехом могут поучаз для до 
ствовать любители домашних поделок, | благода Д 
Речь пойдет о'пустых консервных бан сибаетР? 
ках — непременных спутниках быта, й Ожну а 
особенно туристских походов и др. Горы бытов Чак 
банок громоздятся не только на городских Работ С 
свалках, но и на лесных полянах, вдоль Ные У.И 
дорог, по берегам рек и озер, как правило, лин СЗВИ 
в красивейших местах, особенно охото продо Но 
посещаемых туристами. Это весьма стой? лезр ОЛЬнЬ 
кий, долговечный мусор, о чем позаботиз ож ИЙ ест 
лись изготовители белой жести — луже кыў Ицам 
ного оловом железа. Олово защищает Ж ин Разр 
лезо консервных банок от разрушений: ий иск, Рыч; 
А между тем олово — довольно рек на ых, то 
элемент; в | т земной коры его Содержи ‚Чорой 


ся в среднем 3 г. (На лужение одной: 

тяной банки идет 2 г, а в общей сло 

сти за год наша консервная промыш 

ность потребляет около 7 тыс. т © 
| х 


Одство и 
х жегодно 
Стране порядка 


МУ З А вӧдь каждая 
тонна жестяного скрапа, пущенная в пе- 


сплавку» — ЭТО не только тонна сэко- 
номленного металла, но и\ сбереженная 
энергия. т что при переработке скра- 
па энергии требуется намного меньше, чем 
при производстве железа из руды. 
_ Во многих странах есть службы, куда 
Я население сдает за деньги пустые консерв- 
ные банки так же, как у нас сдают стекло- 


зела посуду. Скорее бы такая служба была ор- 

танизована и у нас, потому что выбрасы- 
зано тақ. вать на свалку металл — непозволитель- 
элементы ная роскошь даже для преуспевающих 
есятков с хозяйств. А пока проявим хозяйствен- 
тов); все ную инициативу у себя дома и подума- 
металла- ем как дать вторую жизнь этим ни- 


кчемным банкам. 


Консервные банки 
2 производства обычно сд 
е... Их 


отечественного 
сланы из белой 
жести, Это железо толщиной от 0,2 до 0,4 мм, 


труда и покрытое оловом (луженое). Смысл лу- 
›чему пе- ЖЕНИЯ в том, что олово меньше, чем же- 
тома дав- лезо, разрушается при хранении. А соеди- 
мышлен- ; нения олова, которые могут образовы- 

ваться при реакции с содержимым банки, 


р ре- неядовиты. 
Эта белая жесть — отличный матери- 
‚ал для домашних поделок; она не ржавеет 
Латодаря оловянному покрытию, легко 
СГибается, паяется и хорошо режется 
а | "ОЖницами по металлу. Выпускаются и 
ытовые ножницы, способные на такую 
Работу. Их отличие — короткие утолщен- 
рес лезвия при довольно большой общей 
не ножниц. Иногда вдоль лезвий идет 
ольный желобок. А если на одном из 
ты ИИ есть мелкие зубчики, это помогает 
“о ЧиЦам не соскальзывать и делать точ- 
= Разрез. Работа облегчается, если 
чаг ножниц зажать в слесарных 
Тогда нажимать придется только 


П 


олучать для домашних поде- 

енное сырье (то есть аккурат- 

ткрытые банки), заведи 

иальный консервовскры- 

отличие от обычного 
и А 


Рис.1. «Аккуратный» консервный нож. 
Р 


С помощью 

Банки с соком, ло 
лучше не вскрывать, а пробить в крыш 
два отверстия; с одной стороны диамет 
примерно 1 см — для слива, а с противо- 
положной — поменьше — для поступле- 
ния воздуха. Ниже'вы узнаете, что из та_› 
ких пустых «неоткрытых» банок может 
получиться кое-что интересное. Обратите 
внимание, что в некоторых баночных 
конструкциях, о которых вы здесь про- 
чтете, участвуют и крышки, не полно- 
стью отделенные от банок. 

Еще для работы с жестью понадобятся 
молотки, плоскогубцы, круглогубцы, 
напильники, слесарный угольник и чер- 
тилка для разметки, наковальня — не- 
большая металлическая плита или пере- 
вернутый старый чугунный утюг, а так- 
же кусок плотной листовой резины. С 
помощью этих инструментов и деревян- 


ных шаблонов мы сможем придавать вы- 6 


резанным деталям нужный профиль, де- 
лать отбортовку, выколачивать рельеф- 
ные декоративные элементы. 

Если с обрезкой внешних контуров де- 
талей все ясно, то фигурные декоратив- 
ные отверстия посередине (просечки) 
ножницами не вырезать. Их можно про- 
резать ножом или резцом на металличе- 
ской плите, торце деревянного бруска или 
на специальной оправке. 

Отверстия в жести сверлят дрелью, но 
можно и пробить их обыкновенным гвоз- 
дем, положив деталь из жести на торец 
деревянного бруска. 

Заусенцы, образовавшиеся с обратной. 
стороны по краям отверстия, выравнива- 
ют молотком. 

Соединять детали из жести можно на 
винтах, заклепками (рис.2), скобками 


Р ис. 2. Соединение заклепками 


Рис. 3. Соединение скобками из проволоки и 
жести 


(рис.3), на язычках (рис.4). Прочные и 
надежные соединения дают фальцевые 
швы (рис.5). 

Соединяют детали и пайкой. Жесть 
легко паяется, поскольку ее не надо пред- 
варительно лудить. Так что запаситесь 
паяльником, припоем и канифолью. Мес- 
та спайки очищают от следов клея, кра- 
ски, смывают мылом следы жира. 

Декоративные валики и канавки вы- 
колачивают с помощью толстой сталь- 
ной проволоки, подложив лист плотной 
резины (рис.6). Е 

Чтобы края деталей были жестче и ка- 
зались толще, их можно отбортовать, то 
есть загнуть край металла. Это делается 


100 
* 
Ше 


Рис. 4. Соединение на язычках 


Рис. 5. Соединение с помощью фальцевого шва 


плоскогубцами, а прямолинейные участ- 
ки гнут молотком на краю стальной пли- 
ты. Используют для отбортовки и метал: 
лические либо деревянные оправки. (НЄ 
которыми из описанных здесь приемов 
поделился москвич К.Скворцов.) уй 
Теперь мы познакомились с проста 
шими приемами работы с жестью, и ма 2 
тера могут приступать к делу. Но ИДЕ 
тех, в чьем распоряжении нет домаш 


и а- 
мастерской и кто не имеет навыков р. 


боты по металлу, тоже кое-что подх 


ЧТО КОР 
ным ат 
можно | 
ТИ; © НИ 
отлить | 
ковка с. 
чена ра 


рис.6. Выколотка канавок (валиков) 


шее найдется — не спешите закрывать 
эти страницы и переходить к другой 
статье! 


Маляр 


профес 
консер 


Мы и в самом деле давно привыкли, 
о консервные банки стали обязатель- 
ным атрибутом малярных работ. В них 
можно смешивать краски, отмывать кис- 
ТИ; сними удобнее раоот ать, когда нужно 
отлить лишь немного краски, а вся упа- 
ковка слишком велика и тяжела... Закон- 
чена работа — мыть инвентарь не надо: 
просто выбросить ее как одноразовую по- 
суду, и все. 
Но я постараюсь этот стандартный 
список малярных профессий консервной 
нки расширить. 
Например, из нее получится не толь- 
с АНоразовая посуду, но и... одноразо- 
сь. Для этого у банки надо выре- 
ом крышку, и дно, разрезать по бо- 
У шву и согнуть из полученной же- 
ЕИ й полоски держатель, в который 3а- 
рт кусок поролона (рис.7,а). Та- 
238 асть хорошо растушевывает кра- 
ой оставляет полос. Мыть ее нет нё- 
Одимости. Просто испачканный кра- 


ск 
Кой поролон выбрасывают и вставляют. 


новый. 
"10льзуст 
№ лен. 
Ы Еще одно назначение консервной бан- 
х — для очистки 
Я от шпатлевки (рис.7,6). Для это- 
стенках надо сделать. вертикаль- 
пы. Это довольно. распростра- 


Киевлянин В.Кульгин давно 
ся такими кистями, и весьма 


ДЛЯ КРАСКИ ( 


Рис. 7. Малярные профессии консервной бан- 
ки: а — одноразовая кисть, 6 — приспособле- 
ние для очистки шпателя; в — емкость с кра- 
ской для малярного валика; г == экономичный 


двойной малярный валик 


_ Тот, кто когда-нибудь работал маляр 
ным валиком, знает, как неудобно макать 
его в краску и как неэкономно последня 
‘расходуется. И.Буданицкий из 
тербурга сделал для этого специ 


емкость 
пустую 
на рис.7 
деревян 


› разрезав не полностью вскрытую 
консервную банку, как показано 
›в, и укрепив ее для устойчивости 
такую оом Макать валик в 
о и говатую посуду удобнее, а 
работы понадобится немного. 
изобретатель В.Вакуленко д л эту 
идею до блестящего завершения. Он взял 
два поролоновых малярных валика и наса- 
Дил их вплотную друг к другу на рукоятку, 
как показано на рис.7,г. Под нижним вали- 
ком укрепил поддон из разрезанной вдоль 
консервной банки, куда наливается краска. 
дин валик набирает краску из поддона, а 
второй ровно распределяет ее по поверх- 
ности. Преимуществ сразу много: эконо- 
мится краска, маляр защищен от брызг 
даже при окраске потолка, побелка ло- 
жится ровно и гладко. 
Консервная банка выручит, когда нуж- 
но повесить на стену понравившуюся ре- 
продукцию, рисунок, фотографию или ка- 
кой-нибудь список, памятку, расписание. 
Но в стены современных домов, бывает, да- 
же канцелярскую кнопку не воткнешь. Н 
долбить же бетонную панель под проб 
Вырежьте из банки прямо) 
пластину жести, тщатель 
ее. Наклейте пластину под оќ 
месте. Снаружи ничего не будет 
секретное место знасте только вы. А лал 


з раст 


| рис. 8. Потайной крючок (а) и скобки для креп" 
5 я провода (6) 


ше берете маленький магнитик и при, 


°С более длинной его стороны сделать поё 


маете им к стене ваш листок. Ведь жесть — | 
магнитный материал. Так и фокусы мож. . 
но показывать. 

Похожий способ, но без магнита 
предложил журнал «Наука и жизнь» 
Надо вырезать из банки жестяной пря. 
моугольник размером примерно 5х4 см, 


середине два параллельных надреза на 
расстоянии около 1 см и глубиной 1.5.52 
см. Отогнуть получившийся язычок и 
сформировать из него крючок для под- 
вески (рис.8,а). Жестяную пластину на- 
клеить на стену под обои, предварителв- 
но прогрунтовав стену клеем ПВА или 
бустилатом. Сверху всю пластину, крот 
ме крючка, замаскировать обоями. Как 
утверждает автор идеи В.Шильников, 
крючок из консервной банки выдержи- 
вает груз до 2 кг. 
Когда нужно закрепить вдоль плинту- 
ктропровод, телефонный шнур или \ 
ь телевизионной антенны, риско- 
акно делать это с помощью гвоздиков. 4 
сте жестяных полосок иЗ 
к и используйте их в ка- 
советует А.Авдеев из 


терской 
в 

Как хранить в порядке и в то же время о ти 
под рукой рассортированные по размерам 298 6 
гвозди, гайки, винты, шурупы и другие | тю др 
мелкие детали — извечная проблема до- № дин З! 
машнего мастера. Ю.Бадалян из Еревана 0 Неск анки | 
изготовил для этого весьма элегантное и | рок 
удобное хранилище из плоских консерв- | а подв 
ных банок. Оно крепится к стене, сбоку фи Деталь 
рабочего стола или к дверце шкафа из- ли Рные с 
нутри (рис.9,внизу). Для крепежа у 047 ров ыр 
нок оставлена часть верхней крышки» эм Рчаты е г 
через оставшуюся часть крышки и через беевой к 
дно проделано сквозное отверстие, И 86 б Казно | 
банки насажены на ось, вокруг которой “тано у 


они легко вращаются благодаря проло: 
женным шайбам. Ось закреплена в меТал- 
лическом кронштейне. На банки можно 
наклеить разноцветные этикетки с надо! 
сями о содержимом. В 
Другой вариант решения этой задачи 
предложил журнал «Мастерок»: д р, 
довать выдвижной ящик рабочего с1а 
снабдив его ячейками из консервных 
нок (рис.9, вверху). Из каждой разр 
ной вдоль банки получаются две 
Можно соединить пайкой отдельнь 
а 


б; 


07 
> 
Е 


плинту- | х 
тнур или 
‚ риско- 
оздиков. 
тосок из 
их в ка- 
из 


вдеев 


Рис.9. Контейнеры для гвоздей 


ить эти 


просто 


блоки, но достаточно и 
парные ячейки на дно 
вплотную друг к другу. 

А один знакомый с помощью консерв- 


лема до НОЙ банки восстановил старинные часы. 
Еревана ’ Несколько десятилетий пролежали они в 
антное И СЫром подвале. Заржавела и рассыпа- 
консерв | Јасвдеталь подвески маятника, исчезли 
хе, сбоку | игурные стрелки... Недостающие дета- 


ЛИ он вырезал из консервной банки. 
Зорчатые стрелки отбортовал и покрыл 
СМалевой краской. Вот уже 20 лет, как 
‘Зотказно работают часы ХІХ века на 
“Жестяном ходу». 


На кухне 


Яд ли уместно долго объяснять, что 
Яные консервные банки с крышками 
имер, из-под растворимого кофе, 
010 питания) — удобные хранилища 

ных специй, соли, сахара и 
олезных вещей. Не исключено, 
вас дома можно, бывает, услы- 


ду.-Она в банке 
наклеена этикет 
но на «Соль»... 

Могу добавить т 


из-под кофе, 
ка «Сахар» и. 


олечки для по, в я 
ет ПМ 
дн, ачки от флаконов или тюби- 

· _Огда не придется каждый раз тороп- 
ливо искать, чем бы подцепить неподдаю- 
щуюся плотную крышку, и эти хранили- 
ща станут вполне комфортабельными. И 
вовсе нет нужды так запутывать домаш- 
них противоречивыми надписями на бан- 
ках, ведь недостатка в этой даровой таре 
нет. Окраска их в разные цвета или ок- 
леика симпатичными разноцветными 
этикетками устранит путаницу и сделает 
кухонный инвентарь наряднее. 

Пустые консервные банки помогут 
лучше сохранить овощи, фрукты и зелень 
не только в холодильнике или погребе, но 
и при комнатной температуре. Дело в 
том, что наша промышленность уже до- 
вольно давно освоила выпуск пластмассо- 
вых крышек «Скан» с газоселективной 
мембраной. Это полимерный фильтр, ко- 
торый пропускает снаружи углекислый 
газ и азот, но задерживает кислород, бла- 
годаря чему под крышкой создается сре- 
да, в которой замедляются биохимиче- 
ские процессы и продукты долго не пор- 
тятся. Тем не менее крышки «Скан» не 
пользуются широким спросом покупате- 
лей. Их недостаток в том, что они обяза- 
тельно должны надеваться на стандарт- 
ные стеклянные банки. А в такую банку 
не положишь крупные яблоки или груши 
и тем более кочан капусты. Не помёстишь 
туда и букет цветов, а газоселективная 
мембрана могла бы надолго задержать их 
увядание. 

Стандартная консервная банка диа- 
метром 85 мм легко превращается в пере- 
ходное кольцо, с помощью которого 
крышку «Скан» можно надеть на большой 
полиэтиленовый пакет. Для этого крыш- 
ку и дно банки надо срезать вровень со 
стенками, а саму банку разрезать вдоль, 
чтобы получилось пружинящее кольцо. ў 
Проденьте сквозь это кольцо верх поли- 
этиленового пакета с продуктами, отогни- 
те края наружу и, слегка сжав кольцо, 
наденьте крышку (рис.10). Для вентиля- 
ции содержимого большого пакета мало 
одной крышки «Скан». Можно разрезать дно. 
пакета и там вставить вторую крышку на 
переходном кольце из консервной банки. м 

Тем, кто любит печенье и умеет ето | 
печь, ненужные консервные банки тоже 


м. 
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= "КОЛЬ! Т © З с 
10 тяные кольца но О Эти жес. | р Ка бе 
забавны | 


но и подарком, и украшением 


елки, Новогодней 7. «ратно» 2 

много никах 
1, \ МИР медвед 
Р Ы, о И вошевод-Л 
А а ' згороде 28 
ент новый \\ Ла 30) я знаш ватт 

кн Р У РЕ 

У , МІ 1 ' консервных банок вместо я сте с дном 0 
3 (. АС) : цав точных горшков или в качестве ста- я в жестяно 

А канчиков для овощной рассады. Но неред- о дренажных 
Г ко их используют неправильно, Делая та крышку, г 
ае —1 Цвсточный горшок, в дне банки надо про Г няет землей 
бить 2...3 небольших отверстия. Они обес- К. Готова: 
ис .10 Пе мик для крышки «Скан р рева иначе почва’в таких горш- плкивается вве 
ишки «Скан» ах со временем закисает и корни загни- й открыть к 


вают. А для выращивания рассады дно Фюжно усоверш 
банки подходящего размера (например, зртикальными 
рт < ``] Из-под стущенного молока) полностью із р.у вариан 
ре | вырезают. Верхнюю кромку срезают, с ар а 

И" | уменьшая высоту банки до 5...6 см (иначе НТИ а аы 
р т избыточная почва может закиснуть), а в бнку ка Кіно 
стенках делают 3...4 вертикальных разре йо. ~ к садов 
за (рис.12). ыращенн 
Подготовленные таким образом бан- 

ки ставят в ящик вплотную друг к дру- р 
гу, заполняют землей и высевают расса- Осторожн 
ду. А разрезы в стенках предназначены 


я того, чтобы легко извле 
ссаду с земляным комом, 
ив корнеи. 

0 самодельных рассадочных 
ках из разных материалов напи 
И много. Каждый вариант имеет 
1) инства и недостатки. К достоинствам жести 

ОТНОСИТСЯ ДОЛГОВечность — такие стакан- 

\ чики не размокнут от влаги, как, напри- 

и | мер, бумажные. Их можно использовать 

Ого | многократно, а корни рассады, выращивас- 
род _Мойв парниках, жесть защитит от полевых 

6 мышей, медведок и других вредителей. 

ту Овощевод-любитель из г.Миасса 
чных Коне а Кару В.Ченцов в развитие этой идеи предлага- 
ков Ошкор НЫХ СА ст использовать для рассады банки из-под 
Дл во ИЛИ н! растворимого кофе. Нижнюю часть банки 
использ Щноў Ма вместе с дном он срезает до нужной высо- 
чный нА Уют нетра ты, а в жестяной крышке делает несколь- 
} 3 Ршок, Вне ко дренажных отверстий. Плотно встав- 


чь готовую 
не потрево- 


стаканчи- 
сано очень 
свои досто- 


небо ЩИХ И ляет крышку, переворачивает банку, за- 
дренаж, иначе пои полняет землей со стороны дна и высевает 
П 5 ая рассада т Ко вы 

> времене Ва В рассаду. Готовая рассада потом легко вы 


М ЗакиСает ид талкивается вверх вместе с комом земли, 
ДЛЯ выращивания х. если открыть крышку. Эту конструкцию 
подходящего рази МОЖНО усовершенствовать несколькими 
вертикальными надрезами в стенках, как 
1 стущенного моха) ё рвом варианте. Р 
ают. Верхнюю КЮ садовод из Пермской области И.Вар- 
шая высоту банки доз. кенти успешно применяет консервную 
очная почва може ў банку как садовый инструмент для пере- 
у 3...4 вертикала! садки выращенных без горшочков неболь- 
\х делают +... ших растений. Для этого у банки выреза- 
с. [2 аи 0 ются крышка и дно, и полученный ци- 
дготовленные так Е линдр осторожно надевается на расте- 
ящик вллотн и ние, так, чтобы не повредить листья. 
вят В СЇЙЛ Банка вдавливается в почву на глубину 
Корней и под нее подводится совок. Вме- 
сте с земляным комом растение с ком- 
Фортом переносится в подготовленную 
лунку, даже не почувствовав пересадки, 
а жестяной цилиндр легко извлекается 
Из земли. 
На рис.13 показано, как легко сделать 
Из консервной банки совок. Если одна 
Конструкция годится больше для игры в 
Песок, то вторая, ‘укрепленная деревян- 
ЫМ вкладышем, может быть использова- 
Иа и для работы в огороде. 
ырезав по верхнему бортику банки 
заостренные зубцы, легко превратить ее в 
| › ОДосъемник для сбора облепихи, кры- 
Жовника и других ягод (рис.14,а). Крыш- 
Занки лучше полностью’ не отделять, а 
„брнуть в трубку и согнуть, чтобы полу- 
"лась ручка. 
„` Садовод из Выборга В.Крутов сконст- 
57 Р9вал на основе консервной банки до- 
б А НО совершенное устройство для осто- 
"оо срезания плодов с высоких де- 


ТИЯ ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ 
’  МЕШОЧКА 


Рис. 14. Пло 


досъемник: а — для ягод; 6 — для 
плодов 


ревьев. С его помощью 
и грозди винограда, рябины — красной и 
Ч оплодной. Банку с вырезанными 
крышкой и дном разрезают по всртикали 

и формируют режущие кромки, как 

показано на рис.14,6. В заготовке про- 

делывают отверстия для крепления 

Шесте, для управляюшсго ших 

плодоприемника, в качестве которог 

может послужить старый капроновый 

чулок. | 

Устройство подводят под плод, чтобы 

\ его ножка попала между режущими 
} кромками. Обычно бывает достаточно 


легко отделяются 


на 


небольшого поворота вокруг оси, а если 
плод не отделился, надо потянуть 
шнур, чтобы стенки банки — режущие 
кромки — сблизились и, как ножницы, 
перерезали плодоножку. Для большей 
упругости стакана В.Крутов советует 
приклспать пружину от сломанного 
будильника. 

На рис.15 показана конструкция пере- 
носного турбулентного распылителя для 
полива и опрыскивания растений. Мате- 
риалом для него могут послужить те же 
консервные банки. За основу берется 
стандартная банка диаметром 85 мм. Из 
других банок выкраиваются мелкие дета- 
ли и патрубок для присоединения шлан- 
га. Детали соединяются пайкой. Чтобы 
распылитель дольше служил, желательно 
покрыть его изнутри и снаружи битум- 
ным лаком. Такая конструкция обеспе- 
чивает очень мелкое и равномерное рас- 
пыление воды в радиусе 1,5...2 м. Благо- 
даря этому при поливе не образуется 
луж, не размывается почва и вся вода 
полностью впитывается. 

Автоматическая кормушка для домаше 
ней птицы, показанная на рис.16, тоже Ее. 
готовлена из консервных банок. В Е: 
верхней банки проделаны отверодме 
сквозь которые запас насыпанного в же- 
корма может понемногу поступать В МОВ 
лоб-кормушку. Для некоторых „хона 
дно лучше совсем вырезать. Жел р 
товлен из второй банки, его бокови сенной 
ки образованы донышком и Не ный 
частью крышки банки. Укре ешивать 
сверху крючок позволяет подвешиее 


дже куски 

ди — наидите 
мющуюся про! 
тие ве в дер» 
шивеек дну ба 
лее проста + 
звечника из п 
Юенного в лесу 

(ран из Донец; 
ПУЮТСЯ ЛИШЬ пу. 
ко минут вр 


На случай, если „В электрическом фо- 
| нарике сядут ре В поход не меша- 
| захватить с собой свечи. Тогда вы смо- 
| кете на месте изготовить фонарик из под- 
| умных материалов. Вернее, из поднож-= 
Г ых. Все, что понадобится вам для этого, 
— часто встречается в лесу под ногами — 

брошенные беспечными туристами кон- 
сервные банки, куски проволоки, пробки 
отбутылок, осколки стекла... 

Консервную банку разрежьте, как по. 

казано на рис.17. Отогните вырезанные 
сенки и загните по краям пазы, чтобы 
туда можно было вставить подходящее 
стеклышко. В крайнем случае вместо 
стекла подойдет стенка прозрачного пла- 
№ стикового флакона (они тоже встречают- 
яв лесу). Для подвески фонарика при- 
| сп0собьте` куски проволоки. Последний 
кую навин- 
лки и пре- 
свечи, при- 

крепив ее к дну банки заклепкой. 

Более проста конструкция походного 

подсвечника из подножного материала, 
найденного в лесу (рис.18). Ес предложил 
Таран из Донецкой области. я этого 

требуются лишь пустая банка, 

рбулентного рат ИЕ НЕСКОЛЬКО мт времени. 

5 ТП о лучше ы.'таких подножных 

прыскимииа а 002208 в лесу было поменьше... 
` него могут хну бе аленькую походную плитку, работа- 
За Ющую на сухом горючем, можно изгото- 


. 4 


|5 показана конорун 


мате- 


Й в из двух консервных банок: большой, 


Рис.17. Фонарь 


но на рис.19. В ее дне проделайте отвер- 
стия: четыре для установки винтов, кото- 
рые будут служить ножками плитки, и 
шесть — для вентиляции. Еще одно от- 
верстие служит для крепления маленькой 
банки, стенки которой продырявлены для 
циркуляции воздуха. Конфорку образуют 
четыре винта, горизонтально укрепленных 
в стенках большой банки так, чтобы концы 
опирались на края маленькой банки. 
Высокая стенка большой банки защи- 
щает пламя от ветра. Маленькая банка 
служит горелкой для таблеток сухого 
спирта (продаются в мага 
ров или в хозяйственны 
таблеток хватит, 


Рис. 19. Туристическая плитка 


на время похода се хватит. Она ничего 
вам не стоила, зато после вашего посеще- 
ния в лесу не останется долго не зажива- 
ющих следов от кострищ, не понадобятся 
ветки и стволики молодых деревьев на ко- 
лышки и перекладину для костра... 
Использовав сгущенное молоко, осво- 
бодившуюся банку можно превратить в 
о — вещь в туристическом лоходв 
р 5 
с надо вырезать из 
дрдезнуз, Е Еди казанным на 
Й ти заготовки по ука Г 
по укбо гнуть две детали. 
рис.20 размерам и согну заед 
нес звуковая щель, т 
рокро» ка. Сформировать ров- 
о а ‘пластинка из любого 
помо, 2 
ную щель 
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твердого материала толщиной 1,5 мм ищу. 
риной 20 мм. Подложите ее на время Сборки 
и формирования сгибов. Вишневая косточка 
или кусочек пробки, вложенный в зажатый 
пальцами с двух сторон резонатор, обеспе- 
чит модуляцию звука в виде трели. 

Но это еще что! Фотолюбитель Н.Пи- 
гуренко утверждает, что если в вашем 
распоряжении есть фотоматериалы и не 
сколько листов плотной светонепроница- 
смой бумаги, то «фотоаппарат» можно из- 
готовить за несколько минут из стандарт- 
ной консервной банки из-под сгущенного 
молока, 

На рис.21 показаны этапы работы из- 
готовления «фотоаппарата». Дно и крыш- 
ка банки полностью вырезаются, и жестя- 
ному цилиндру на шаблоне придается 
нужная форма. Из плотной светонепро- 
ницасмой бумаги или другого доступного 
материала изготавливаются две крышки, 
надежно закрывающие корпус снизу и 
сверху. В конце концов можно просто 
обернуть торцы черной бумагой, обмяв 
е раям и прихватив бечевкой или 
1ыми резинками. Роль объектива 
крохотное отверстие в стенке 
ры. Его диаметр 0,10...0,16 мм. 
«Оезлинзовый» объектив приме- 
первых фотоаппаратах, да и 
ас опытные фотомастера предпочи- 
тают его для некоторых работ. Им мож- 
но фотографировать все что угодно. Хо- 
рошо получаются репродукции черте- 
жей, рисунков. Наводить на ‘резкость 
при съемке не надо: одинаково резко 


Рис. 20, Свисток 


‘ются и бл 
уча 

меты: крохотн 
ет большую х9 
ифировать мох 
‚фотопленку иль 
‚ ктавленную в 
затвора выпол 
пуницаемой бум 
муе поверх от 
їлой резинки. 
4 надо сдвинуть 
"тие. Торопит: 
0 поскольку св; 
р Невелика, П, 
| вещенност 


ОТВЕРСТИЕ 
ОБЪЕКТИВ” 


ӯ 
С ПЛЕНКОЙ ИЛИ 


КРЫШКА И я Е 
Е ОЙ БУМАГОЙ ВИ 


БУМАГИ 


| получаются и близкие и удаленные 


р предметы: крохотная диафрагма обеспе- 


конце Кон 
торцы черной ба 
1Ям и прихватив бо 
г резинками Рё 


т крохотное отв 


| нахер 
ры, Етол отверстие. Торопиться здесь не прихо- 
ГЕ р 


езлинзовый 


чивает большую глубину резкости. Фо- 
тографировать можно на фотопластин- 
ку, фотопленку или прямо на фотобума- 
пу, вставленную В камеру в планшете. 
Роль затвора выполняет кусочек свето- 
непроницаемой бумаги, укрепленной на 
корпусе поверх отверстия с помощью 
Ш круглой резинки. Чтобы сделать сни- 
Мок, надо сдвинуть резинку и открыть 


Д 


ДИТСЯ, поскольку светосила нашего объ- 
ектива невелика. Поэтому в зависимо- 
Сти от освещенности и от светочувстви- 


гельности фотоматериала выдержка бу- 
дет не меньше 5...10 с, а при съемке на 
фотобумагу — до 20 мин. Все это устанав- 
ливается опытным путем. 

Гораздо сложнее конструкция фотофо- 


наря, основу которой тоже составляет 
консервная Са но потребуется и элек- 
троарматура, и деревянный кронштейн, и 
красный светофильтр. Два ряда отверстий 
в корпусе банки нужны для вентиляции, 
а чтобы свет через них не попал на фото- 
бумагу, изнутри припаян защитный ко- 
зырек (рис.22). Конструкцию предложил 
А.Слодовый из Польши. 

Ему же принадлежит идея, как из пус- 
той кофейной банки и стальной проволочки 
сделать надежную копилку для монет, ко- 
торая запирается от нетерпеливого вклад- 
чика на маленький замочек (рис.23). 


Жесть — неплохой материал для деко- 
ративных поделок. Так, на рис.24 показаны 
варианты изящных подсвечников, которые 
можно сделать из узких полосок жести. Ис- 
точник сырья — все те же ненужные кон- 
сервные банки. Например, верхний левый 
подсвечник составлен в основном из банок 
разного диаметра, разрезанных на кольца и 
соединенных пайкой. Готовую работу луч- 
ше всего покрасить черной краской. 

Как укрепить свечу на подсвечникс, 
показано на рис.25. 

Полезные и красивые вещицы, изго- 
товленные из баночной жести, показаны 
на рис.26. Это подставки для утюга, каст- 
рюль. И хотя сделаны они из мсталла, 
тем не менее хорошо защищают стол от 
высокой температуры. Их форма такова, 
что тепло легко рассеивается с поверхно- 
сти многочисленных завитушек. Но 
же не стоит ставить утюг на такой т 
ставке на клеенку или полиэтилен. 

А чешские дизайнеры использ 
консервные банки для изготовл‹ 10; 
ных среди молодежи декоративных б 
летов. Простейший способ — тшатсел 
очищенную поверхность плоской 6б 
разрисовать красками. Более сложный — 
сначала украсить поверхность жести фи 


Рис. 24. Подсвечники 


гурными просечками (рис.27), Надо пола- 
гать, эти модели возникли не от бедности, 
а от избытка фантазии. 


ро 
ис. 27. Оригина, 


Раз уж вы 
ном подход 
ского худож: 
дла, Он ра. 
ного панно ; 


ЦБЮ Н С 
крепления свечи т апильн 


Рис. 27. Оригинальный браслет 


Раз уж вы заговорили о профессио- 
нальном подходе, то хочу упомянуть ка- 
надского художника по металлу Вильяма 
Фридла. Он разработал дизайн декора- 
пивного панно для украшения жилища 
В ис.28). Материал — обрезки жести, а 
В точнее, консервных банок. Деталям пан- 
Ао придан нарочито небрежный вид с по- 
мощью напильника, молотка и плоско- 
ПУбцев. Соединение с помощью лаяльни- 
ка. Готовая композиция окрашена брон- 
Зовой краской. 

Из нескольких больших плоских ба- 
пок из-под сельди и банок поменьше из- 
А ПОД кильки один знакомый собрал сим- 
Патичный и удобный светильник. У ба- 
| "0 полностью вырезаны крышки, а до- 
МЫШКИ = отступя от края около санти- 
раз чтобы обеспечить жесткость конст- 


$ 


= 


| 
| 
| 
| 
| 


Рис. 28. Дизайн «по-канадски» 


рукции. Банки — попеременно большие и 
поменьше — соединены на винтах, как 
показано на рис.29. К верхней банке 
припаяна полоска жести для крепления 
патрона лампочки. Готовый светильник 
окрашен снаружи и изнутри. Причем ок- 
раска изнутри важнее, так как она опре- 
деляет цвет горящего светильника. Луч- 


ше всего подходит для этого розовая или 
кремовая краска. 


Рис. 29. Светильник 


Ста А (а 
рушечныс то коление еще помнит иг- 
ных банок и ч Ы ИВ двух консерв- 
ра и даже банти ого натянутого шну- 
жая телеграф ее телеграфы. Похо- 
Связи ОК Е Е 
сервные банки, ог КОИХ БОН: 
РЕКА ара ати тисана в книжке 
в наш ве авн и его команда». Но 
те оа АЕА роники эти конструк- 
ре устарели, 
поет Консервы банок отаман 
и игрушечные роботы, космо- 
< опланетяне. Мелкие детали — 
из пробок, металлических и пластмассо- 
вых крышечек от пузырьков, бусинок, об- 
резков проволоки. Ноги и руки — тоже из 
пробок или маленьких баночек. Антенны — 
из накрученной на карандаш проволоки. 
На кончики этих спиралей можно надеть 
бусинки, гайки, колечки. 

Еще в 30-е годы среди ребят была по- 
пулярна игрушка «вечный двигатель». Ав- 
тор этой остроумной конструкции остался 
неизвестен. Нужна продолговатая консерв- 
нажбанка, тонкий резиновый шнур и гайка 
в качестве грузика. Банку лучше взять из- 
под растворимого кофе, ПОСКОЛЬКУ 
крышка не повреждена. В 
банки · надо проделать 
сквозь которые пропускается 
шнур и закрепляется, 
рис.30. Посередине привязать : 
ку так, чтобы она свободно болталась, но 
не касалась стенок банки. 

Закройте крышку и, положив банку на 

\ бок, покатите се по столу. Она поведет се- 
\ бя весьма необычно. Немного прокатив- 
шись вперед, остановится и покатится на- 
зад. Дойдя до места, с которого она нача- 
ла движение, банка опять остановится — 
и снова вперед... Зрелище очень странное: 


не 
дне и крышк 
два ргтия 


НОВЫЙ 


ТЬ НИТ! 


РЕЗИНА ГРУЗ (ГАЙКА) 


Рис, 30. Вечный двигатель 


/ 
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как будто и правда вну. 

кий вечный двигатель. 
банку двигает сила тяжести т 
на которой подвешена гайка, 
нии накручивается 
шнур, а когда банка 
исчерпав энергию 
толчка, гайка тянет в 
нитку, и банка на зап 
движется в другу. Е 
энергия понемногу по 

ние, и рано 

тель» остан А 

рец банки изображен, А то Уд 
но позабавить ие «умной. 
друзей фокусами 


в 
низ, раску о 
асенно 

орону: 


Рис. 33: Игрушка-щенок 


окатившись до края стола, оста- 
торая, Иса и откатывается назад. 
навл есложные, но симпатичные сувени- 
елы, домовые, чертики — полу- 
РЫ са из тщательно очищенных и окра- 
іх либо оклеенных банок. Руки, го- 
боры, рога — из толстого раскра- 
› картона. Детали одежды, глаза, 


Нос, рот могут быть вырезаны из цу 
Умаги или ткани и наклеены либо 
нарисованы масляной краской. р 
офийском театре кукол в Болгарии’ 
издавна выступали характерные кукль 
очень простой Формы из цилинд 
‚ Эти цилиндры могут быть со- 
3 соединенных вместе и скле- 
енных бумагой или тканью с нанесенным 
рисунком консервных банок и тожемогут 
служить детскими игрушками и забавны- 
ми сувенирами. Интересные типажи получа- 
ются и при использовании банок для го- 
ловок перчаточных кукол (рис.32). 

Московский режиссер народного теат- 
ра кукол А.Ковтун в развитие этой идеи 
придумал целый спектакль, где все персо- 
нажи-марионетки со сложными движени- 
ями сделаны из консервных банок. На 
сцене гремят жестяными доспехами сред- 
невековые рыцари и позванивают баноч- 
ными кринолинами прекрасные дамы... 

По этому же принципу сконструиро- 
ван забавный неуклюжий щенок, предло- 
женный журналом «Мастерок» (рис.33). 

И закончим рассказ о жестянках опи- 
санием совсем уж простой игрушки для 
малышей, Кто-то захочет назвать се гре- 
мучей змеей (при движении она, правда, 
погромыхивает). А кому-то это больше 
напомнит длинный состав из цистерн, ве- 
домый жизнерадостным паровозом. 
Крышки банок полностью срежьте и тща- 
тельно обработайте бортики, чтобы малы- 
ши не поранились о заусенцы. В доныш- 
ках сделайте отверстия. Тщательно вы- 
мытые и высушенные банки оклейте 
цветной бумагой. Соберите их на про- 
чную бечевку — и игрушка готова. Про- 
ста до примитивности. Только почему же 
мы раньше до нее не додумались? 


ПО СЛЕДАМ... 


Глубокоуважаемая редакция! 


ресом всей семьей чи- 
Для всех ч 


Прочитал две статьи в вашем журнале: 
«Приготовление искусственного песчаника 

ез обжигания» (Сделай сам. — 1991. = 
© 3. — С.127...129) и «По следам...» этой 
статьи (Сделай сам. — 1992. — №2. — 
С.132...133). 


Неожиданно узнал, что авторы 50-лет- 
ней давности и нынешние плохо относят- 
ся к нам, читателям. С явным пренебре- 
жением. Думают, что для нас все сойдет. 

Удите сами. В первом сообщении нам го- 
ворят, что смесь жидкого стекла с песком 
И глиной можно месить ногами. Очень не 
советую это делать. Жидкое стекло име- 
ет сильно щелочную реакцию, а эта среда 
весьма плохо действует на кожу (при же- 
лании это легко проверить, нанеся на ко- 
жу конторский силикатный клей — жид- 
кое стекло). Помесившим эту смесь голы- 
ми ногами (указаний по защите ног не 
приведено) тарантируется на долгое вре- 
мя лечение. К врачу вы сами едва ли смо- 
жете дойти. А если это делать в какой-ли- 
бо обуви — можно ее лишиться, 

В подстрочной сноске (1) сообщаются 
совершенно неверные сведения о натрие- 
вом растворимом стекле. Дело в том, что 
Это не смесь указанных веществ, в чем 
нас пытаются убедить; а химическое сое- 
динение переменного состава, и его нель- 
зя получить простым смешением компо- 
нентов. Необходимо. сплавление и после- 
дующее растворение. Вот что об этом ска- 
зано в учебнике Г.Реми «Неорганическая 
химия» (М.: ИЛ, 1963. — Т.1. — С.540.): 
«Растворимое стекло получают сплавле- 

‚нием кварцевого песка с поташом или со- 
дой или с сульфатом натрия и древесным 
углем (обычно на 3...5 молей 5102 берут 1 
моль окиси щелочного металла). Однако 
большей частью растворимое стекло по- 
ступает в продажу в виде водных раство- 
ров, так как его растворение сопряжено с 
трудностями (в технике растворение осу- 
ществляют либо обработкой растворимого 
стекла водяным! паром, либо предвари- 
‘тельным ‚смачиванием измельченного 
растворимого стекла небольшим количе- 

ством воды; поро вает воду соб- 


после чего тон- 


Можност! 


мой силикат-глыбы, 
растворяют в воде. 


№ 2 за 1992 г., с.132. Хотя авторы работа- 
ют в МП «ПРОЖИК» при Уфимском 
нефтяном институте, но они не позаботи- 
лись показать свою статью специалисту» 
химику и сделали очень много ошибок. 
Авторы путают понятия геля кремниевой 
кислоты с кремнекислой нерастворимой 
известью. Это не одно и то же, а совер- 
шенно разные соединения. 

Приведенная схема реакции не явля- 
ется в строгом смысле уравнением, так 
как под уравнением реакции химики поё 
нимают схему реакции, в которой рас- 
ставлены коэффициенты. Но даже этого 
замечания мало. Сама приведенная авто- 
рами схема реакции не верна. Никакого 
Са(ОН)2 в данном процессе не выделяет- 


ся, а происходит взаимодействие веществ 
по типу обменной реакции по следующей 
схе 


Ма20 :п5102 -тН20: МСГ 
25102 (т-у) Н20 *$102УН2О, где 
ся переменными величинами, 


ющийся силикат кальция 
гнный состав, зависящий 


+Саб - (1-х) 
хи уявляю 
так как 


имеет + 


оора 


прє 


13у 


от условий ения процесса (темпе- 
ратуры, влажности и т.п.). Именно этот 
силикат к: ия, вероятно, и может быть 
назван кремнекислой нерастворимой из- 
вестью. 
Далее следуют ошибки одна за другой. 
Сас == хлористый калий. Должно 


быть хлористый кальций. 
сит извинения за эту 
было правильно — хл 
Са(ОН)2 — ок 
ыЫТЬ гидроксид кальция. 
МаО-и$102 — натровоё (жидкое) стек- 
ло. Должно быть Ма2О "п ОзтН20. р 
п8і02(п-1)Н20 — гель кремниевой 
кислоты (кремнекислая нерастворимая 
известь). Путаница понятий. То, что до 
скобок, правильно, а то, что в скобках, 
никакого отношения к указанной форму- 
ле не имеет, 
ри сопоставлении статей видно, что 
авторы первого сообщения правильнее 
Объясняют химизм процесса схватыва- 
НИЯ, Чем авторы второго, и не путают по. 
НЯТИЙ (см, с. 128, 1-й столбец, 2-й абзаців | 
“Сделай сам» 1991 г., № 3). зеб 
ызывает некоторое недоверие. Е’ 
Ь быстрого получения изде 
ка пропиткой его раст 
Кальция, особенно. 


(Редакция про- 
ошибку, у авторов 
хлористый кальций.) 

ись кальция, Должно 


которую” дробят Ў 8 


Теперь о второй статье в «Сделай сам». 
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| «НЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА» — первая «толстая» 
_ ожедневная общеполитическая газета в бывшем ССВ 
Предлагает воспользоваться услугами информационного 
агентства «Нега» и фотоагентства «НГ-фото». 
Информационное агентство «Независимой газеты» 
«Нега» распространяет информацию об общественно полити - 
ческой жизни независимых государств бывшего СССР: Бо- 
лее 80 сообщений ежедневно с 10 до 24 часов получают 
шесть дней в неделю средства массовой информации всего 
мира. Сведения о политической «кухне» независимых госу 
дарств содержатся в инфобанке агентства. 


Тел. 921-72-76, 921-88-27, 921-47-58 


Российско-шведское СП «НГ-фото» оперативно и ка- 
чественно исполнит любой заказ на фотосъемку. 


Репортеры «НГ-фото» готовят черно-белые и цветные 


репортажи и очерки о всех сторонах жизни России и других 
Независимых государств. 


Тел. в Москве 925-56-12, факс 975-23-46 
В Стокгольме 662-62-24, факс 662-30-05 


ама в «Независимой газете» 925-17-40 


ус 


«апненс» рошочиа шоки ®пйхорэа конорг.[ 


«инен» вялочкогеиеи иид99 эаноии о» 


4» этюиетеу я элэмиен чя 1610/1 ииаээ 
ЭННИ `Иәләү и ниїпнәж ви ививидэтеи онәрәято тэ1А9 хин я 


0199 эончиэгивену "рило олоняэниэяоп отэшея әя1оиой1290 
я лэчаопоной упадот чтижАио олго иупандо2опо ‘иупанғрРадоон 
ЕЕ и иупчноәәІни ихоәһигіриә1 ‘икианнашиаоен онноиприаоф 
ни ихоќшая иояо чіргор эго чпэдия и лаи :вомиЧотяо 

`ОАА 0р тияріооо вхоишиоп БРЯОШОТЌ 
ИОП ‘`0АЯ 0с чіиоіо чәгАо еивнаАж дохон :эинеиеи ен ќноп озАЯ 
-бэНаэн оняколиняе4> чтиязонелод иен тотвкоя$он ехон иидэо я 
ВЕГУЭЧ вехоэьЧэииох и озаовоэноно у ‘иозилемах ионоопон э 
ХИН Эантэ&е и әэанноиғивәгәл хишќоя ‘яотоииенаАж и я010 
-ИЦеиПэНо ханиоэяЕй мәрмәгяийп чи яодотае хаяон эятоэвех 
Я ‘иийәә яріооэ иихойо1іхеәй нәгпоймк и нәгаондо :1000902н 
#95807) Шәп оинәжогоп Алоннилои ләќягогәнгоо? эн ‘енәшеаӣя 
-эйп Бидәә ршен оть ‘кого ихАКо) ‘чонеип хишен тэБНЭИ эн ох 
татохоин «һипойоо» вәиишнияка00 оннъйзо ашоло оль ‘вая члии 
-ОГяА упчуихохооән имәрлиһо ‘иэинеяевн ‘орн А хех ‘ож имиярі, 
2 вхенвичие эменаАж иозе иди иинъєоо о ииприйофни сете 
ОМИ 08—65 ом «хәното» эменаАж я иэинэкявон 2 иғкяо Я 


огәера я «итрһьәпоо 


кағкак әилоаоү 


ИВИНАУДИЬ ИИШУН Х 


ТН-1 незаменим для малых 
предприятий, кооперативов, 
мастерских, он находка для Вас — 
домашние умельцы, автолюбители, 
граверы, работники искусства! 

ТН-1 позволяет производить точение, 
сверление, нарезание наружных 

и внутренних резьб, проточку 
конусных поверхностей, выполнение 
наружных и внутренних канавок, 
внутреннюю и наружную расточку 
отверстий и диаметров неподвижно 
закрепленных деталей, фрезерные 
работы, комплексную обработку 
деталей из древесины: распиловку 
дисковой пилой, фугование, 
фигурное точение, выборку пазов. 


ТЕХНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
® Наибольший диаметр заготовки, мм: 
над станиной ... 
над поперечными направляющими 
* Наибольшая длина заготовки, мм 
® Наибольший Диаметр сверления по стали, мм 6 
® Наибольшая толщина спила дисковой 
пилой, мм...., ў 2085 


® Вес станка (без принадлежностей), кг... , 60 


393740, г. Мичуринск, Тамбовской обл. 
Липецкое шоссе, 113 

Завод «ПРОГРЕСС» 

Телекс: 226215 Стрела 

т. (07545) 4-22-98, 4-46-13 
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охег Напзуегзе диіае 

® Гепаћ сарасНу. 

® 51ее! агіїпо сарасНу, гэт 

* ОБК зам си пд Њіскпеѕѕ сарасНу, пт. 
* У ед! [мННош ассеѕѕогіеѕ), ка . 


«РЕОСВЕЅ5» РІапі, 
393740, №ісһигіпѕк 
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+. (07545) 4-22-98, 4-46-13 
Таех: 226215, Ѕігеја 
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с низкой точки. а 
Экспозицию при съемке в горах 
выбирают с таким расчетом, чтобы 
горные снеговые вершины не получа- 
лись сильно передержанными. При 
съемке морских пейзажей особенностей 


в этом вопросе нет. 


Вечерний город, иллюминация, 


фейерверки 

Вечерние снимки в городе желательно 
делать в так называемое Е. 
время, когда небо еще не полностью 
потемнело и на его фоне хорошо 
различаются силуэты зданий, а уличное 
освещение уже включено и окна домов 
светятся. Множество огней в сочетании 
с цветной световой рекламой дает 
возможность получать очень эффектные 
слайды. Хорошее впечатление оставля- 
ют вечерние снимки, сделанные после 
дождя. Отражение огней в лужах, на 
мокром асфальте, световые цветные 
блики на мокрых поверхностях создают 
дополнительные эффекты, еще больше 
оживляют снимок, подсвечивают зда- 
ния, проработка деталей которых на 
вечерних кадрах затруднена. В зависи- 
мости от освещенности сюжета и свето- 
чувствительности пленки выдержки при 
таких съемках могут составлять от 
нескольких секунд до десятых долей 
секунды. Используя пленку УТ-18 
(45 ед. ГОСТ), в средних условиях 
освещения делают снимки при значении 
диафрагменного числа 2,8 с выдержкой 
30 с, то есть не прибегая к помощи 
штатива, если используется объектив 
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янием не 
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соответствует нашему зрительному вос- 

приятию данной картины. Для этого на 
аппарате устанавливают переключатель 
выдержек в положение «В» или «Д» 
(если таковое имеется), направляют 
объектив в сторону ожидаемого взлета 
ракет и фокусируют его на беско- 
нечность. Шри использовании пленки 
в 45—64 ед. ГОСТ (УТ-18, УТ-21) диа- 
фрагмируют объектив до значения 
5,6—8. При вспышке залпа затвор 
с помощью тросика открывают и удер- 


живают его в таком состоянии до того 
момента, когда все огни погаснут. Если 
держать зг ытым долго, а в пе- 
рерывах л и прикрывать 
объектив кры ето рукой, на 
одном кадре 
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эскольк! залпов, что 
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Кау как и при вече тих съемках 


используется любого баланса. 
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“Знание“ с 1992 года предлагает 
Новую подписную популярную серию “СТРАНСТВИЯ И 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ“. 
Подписавшись на серию, вы вместе с Марко Поло пройдете 
“Шелковый путь“, соприкоснетесь с загадками Бермудского 
треугольника, острова Пасхи, египетских пирамид, с захва- 
тывающими историями из жизни людей, посвятивших себя 
пойску золота и алмазов, исчезнувших кладов и цивилиза- 
ций. 
Побывав с путешественниками в различных экспедициях, 
вы убедитесь, что там невозможно обойтись без умения и 
навыков, которые вы приобрели при чтении брошюр “Сде- 
лай сам“. С другой стороны, некоторые конструктивные и 
технологические приемы и изобретения, применявшиеся в 
сложных условиях экспедиций, помогут расширить ваши 
возможности в этом плане в неординарных ситуациях. (пу- 
тешествиях, походах). 
Итак, в дорогу, уважаемые подписчики! Она сулит вам 
приобщение к немеркнущим достижениям цивилизации и 
культуры. 
Наше издание ежемесячное, иллюстрированное. 


Индекс издания 70076. 
В розничную продажу брошюры этой серии не поступают, 
подписка на серию принимается в любом отделении связи. 
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и пчелиный воск. Смесь 


‚ней кирпич- 
ошок. Предварительно камень 
быть хорошо высушен и смазан 


МАСТИКИ у 


Мастиками называют материалы в 
виде смеси пластичных вяжущих ве. 
ществ с тонкомолотыми наполнителями 
и другими добавками. Обычно мастики 
используют для приклейки рулонных 


см кровельных материалов, паркета, лино. 
пиваюс лу леума, для уплотнения стыков сборных 
Смесь конструкций и т. д. 
О Горячая битумная мастика 
Состав 
П Битум 70—80 
З | Асбест 10—20 

нный 


Битум нагревают в посуде до 180 °С. 
В расплавленный битум при непрерыв- 
ном перемешивании вводят наполните- 
ли — асбест или трепел (горная поро- 
да). Перед употреблением мастику 
разогревают. Расход мастики на | м? 
пола — 1,8—2 кг. 


роль и ели 
ют смесь в каш 
мелом. С 


тарового Отопле 


$ Холодная битумная мастика типа 
" олифа ИТ 
етой ступке дов 1-Я состав 
чится пластик, Битум 79 
Толуол технический 15 
нения изделий! — Канифоль З 
(Смола сосновая 9 
Р Наполнитель Б 
9] 2-й состав 
Я Битум 75,5 
5) Бензин автомобильный 21,5 
И Канифоль 3 
р Наполнитель 


Обезвоженный битум нагревают до 
о 


ый 
ают Р 
о И И тщательно перемешивают, 


затем при непре ывном перемешивании 
яю? рер р 
добави 8 битум в течение 10—15 мин вводят 
ают На канифоль и 


сосновую смолу. После 
еси добавляют при непре- 
мешивании растворители 


остывания см 
рывном пере 


(толуол при температуре не’ 
00 С, бензин при температуре не. 

С). аполнители — каолин, 
бест — вводят последними. Расход м 
стики на | м? пола == 1—1,5 кг. 


Холодная битумно-резиновая масти- 
ка 


Состав 

Старая молотая резина 

Битум 

Бензин 

Кумароновая смола 

Канифоль 

Рубракс 

Антисептик (креозотовое 

масло) 1 

Наполнитель (асбест) 7 

Старую измельченную резину девул- 
канизируют в течение 40—60 мин в из- 
бытке мягчителей (битума, смол) при 
180 °С. Полученную массу тщательно 
смешивают с битумом (в производ- 
ственных условиях на вальцах), затем 
растворяют в бензине. Расход мастики 
на 1 м? пола — 1,59 кг. у 

Казеино-эмульсионная мастика 

Состав 


Казеиновый клей 18 
Олифа натуральная или 

оксоль 10 
Известняковый порошок 36 
Вода 36 


Казеиновый клей смачивают неболь- 
шим количеством теплой воды (30— 
35 °С), затем при непрерывном переме- 
шивании в клеевую массу добавляют 
оставшуюся воду и оставляют на 95— 
30 мин. В разжиженный раствор казеи- 
нового клея вводят олифу, добавляя ее 
небольшими порциями при быстром 
перемешивании до получения однород- 
ной эмульсии. Затем в казеиновую 
эмульсию при. перемешивании Вводят 
известняковый порошок (он приготов- 
ляется из известняка, который толкут 


и просеивают через тонкое сито) до 
поучения мастики рабочей. густоты. 
асход мастики на | м? пола — | 5 
Я ут | 
Казеино-известковая мастика 
Состав 
Казеиновый клей 1 
Вода о 
Известь-пушонка Е 
звестняк Й 
А НЯКОВЫЙ порошок 40 
азеиновый клей зам 
ачивают Теплой 


водой (30—35 39) 
ыы -) И оставля! 
мин для набухания. ем р 


пе К м при 

тоин постепенно бав 
: Г ІК П 

инертный у, после чего кладут 


е наполнитель — известняко- 
рошок, доводя клей до рабочей 


коне сте ИИ Р с 
. 6) 
М си Е. е ас Д; мастики на | М 


кг. 

Канифольная мастика 

Состав 

Канифоль 17 
Олифа-оксоль 7 
Спирт денатурат 9 
Известняк молотый 65 


Измельченную канифоль заливают 
спиртом, смесь при перемешивании 
подогревают на водяной бане (для 
ускорения растворения канифоли) : По- 
сле растворения канифоли 
постепенно при непрерывном и тщатель- 
ном перемешивании добавляют олифу 
ло получения абсолютно однородной 
смеси. 

Последним вводят наполнитель — 
тонкомолотый известняк. Расход масти- 


полного 


ки на | м” пола —- 1,5—2 кг. 
Смоляная фенолоформальдегидная 
мастика 
Состав 
Смола фенолоформальдегил- 
№ ная 25 
\) Контакт Петрова 10 
й Мел 65 


7 Смолу смешивают с керосиновым 
контактом Шетрова и через 10—15 мин 
в приготовленный клей добавляют мел. 
Мастику тщательно перемешивают и 
дают ей постоять 10—15 мин. По- 
догревание мастики и ее компонентов 
не допускается, Расход мастики на 
1 м? пола — до 2 кг. 


Карандаши для стекла 


Карандаши разных цветов изго- 
тавливают по одной технологии, 
Предварительно расплавляют воск, 


пермацет и сало. В расплавленную 


к: с 
Смесь постепенно добавляют пигмент. 


дрические формочки, 


овую массу разливают в бумажные 


Черные карандаши 


Состав Е 
Воск пчелиный 9 
Спермацет 40 
Сало 30 
Сажа газовая 60. 
Белые карандаши 

Состав 

Воск пчелиный 20 
Сало 30 
Цинка окись 50 


Голубые карандаши 
1-й состав 


Воск пчелиный 90 
Сало 10 
Берлинская лазурь 10 
2-й состав 

Воск пчелиный 20 
Спермацет 40 
Сало 30 
Берлинская лазурь . 60 


Краска для надписей 
на бутылях 


12 

барий 
\ 10 
ота | 
Дистиллированная вода 15—18 
Кремниевую кислоту можно полу 
ть взаимодействием растворимом 


стекла с соляной кислотой. При 5104 
кремниевая кислота выпадает В 00% 


док. Ее хорошо промывают, просушќ 
вают и измельчают. 

Для получения цветных красок 2@ 
бавляют пигменты: охру, ультрамарй 
и.т. п. Такая краска хорошо держи 
смывается ВОДО 
растворителями И 4% 


на стекле и не 
органическими 


еј 


Готовые ВЫСУ 
В льняное мас 
и делает их 

В качеств 
цветных мелк 
НЯТЬ пивные 
овсяной муки 

Мелки пр 
образом. В е 
лотого мела | 
бавляют клеев 
шав полученн 
стол, покрыты 
бумаги. Всле 
гой значител: 
приобретает 
огда масса 
брать в руки, 
делают шарик 
ют ладонью в 


(Ө) 
а ор 
охры ые мелқ 
ма. у. “еЛеные 
го у ые м 
Ние Или га 


19 


19 


0 

1] 
вода 15—18 1 
гу можно пом 
м растворим я 
лотой. При 21000 
выпадает В 00 
ывают, просуши 


д0 
„тных красок 


хорошо де 
мывается 
орителями 


должны обладать опреде- 
ердостью, то есть не должны 


№ Дветные мелки приготовляют из бе- 
лого тонкоразмолотого мела, 
пигмента и связующего ве- 
щества. Смесь мела и пигмента заме- 
Шивают с клеевой водой. Клеевую воду 
готовят из столярного клея или дек- 
стрина. 

Для придания мелку мягкости в кле- 
свую воду добавляют раствор мыла. 
Готовые высушенные мелки погружают 
в льняное масло, что улучшает их цвет 
н делает их более мягкими. 

В качестве связующего для 
цветных мелков можно также приме- 
нять пивные дрожжи, клейстер из 
овсяной муки или молока. 

Мелки приготовляют следующим 
образом. В смесь белого тонкоразмо- 
лотого мела и цветного пигмента до- 
бавляют клеевую воду и затем, переме- 
шав полученное тесто, кладут его на 
стол, покрытый 5—6 листами газетной 
бумаги. Вследствие поглощен ум: 
гой значительной части влаги ма 
приобретает густую консистенцию 
Когда масса подсохнет и ее можн 
брать в руки, не опасаясь прилипания, 
делают шарик, а затем его раскатыва- 
ют ладонью в цилиндрик. 

После этого цилиндрик раскатывают 
при помощи гладкой дощечки, чтобы 
он получил ровную и гладкую по- 
верхность.  Отформованные таким 
образом мелки сушат при температуре 
не выше 30—40 °С. 

Пигменте. Для красных мелков 
УСПОЛЬЗуют красную охру и кармин. 
ое мелки получают из желтой 

‚ зеленые — на основе окиси хро- 
и рате мелки готовят из древесно- 
е Или газовой сажи с прибавле- 


большого количества берлин- 
лазури. 


Нс 


ПРИПОИ 
И СПОСОБЫ 
ПАЯНИЯ — 
РАЗЛИЧНЫХ ИА 
МАТЕРИАЛОВ 


Свинцово-оловянные 
припои (ПОС) 


Применение СВИНЦОВО-ОЛОВЯННЫХ 
припоев только тогда может дать 
хорошие результаты, когда работают 
щий правильно представляет процесс. 
паяния и знает основные правила 
работы. 

В зависимости от назначения спаи- 
ваемых деталей или изделий швы 
пайки подразделяются на: 

прочные швы (должны выдерживать 
механические нагрузки); 

плотные швы (не должны пропускать 
жидкостей или газов, находящихся под 
слабым давлением); 

прочные и плотные швы (должны 
выдерживать давление жидкостей и га- 
зов, находящихся под большим давле- 
нием) 

Припой в процессе паяния в ре- 
зультате смачивания образует с по- 
верхностью спаиваемой детали зону 
промежуточного сплава, при- 
чем качество паяния в таком случае 
при наличии чистых металлических 
поверхностей будет зависеть от скоро- 
сти растворения данного металла в 
припое: чем скорость растворения 
больше, тем качество пайки лучше. 
Иначе говоря, качество паяния зависит 
от скорости диффузии. 

Увеличению степени диффузии спо- 
собствуют: 

с чистых металлических по- 
й спа ў 
Е у о ША 
рхности степень 
диффузии припоя значительно умен 
шается или полностью отсутствует; б 
предотвращение окисления. 


ки, для чего применя 
ся 

ющие паяльные фато соответству- 
э. 


паяние при темпел” 

пературе - 
к температуре п плавлени › близкой 
детали; паиваемой 


ева ее ЗОВ 


ЗЕЛА 


медленное 


Охлаждение 
ие пос 
‘В горячем песке, горячих ля Я 
амечено ЧТО ` 
= , П 
лей, ри сп 


покрытых г 
другими ме 
такой прочности, 
чистых металлов 
Наблюдается при 
покрытиях ( 


‚и учается 
Как при спаивании 
или сплавов. Это 
всех гальванических 


никелем, хромом 
Ух ‚ ОЛОВОМ, 
кадмием). Наоборот, пайка по горяче- 


му лужению оловом ИЛИ оловянно- 


свинцовыми сплавами Дает всегда более 
прочное соединение, 


и чем по чистому 
металлу. Этот пример подтверждает 
влияние степени диффузии на 
прочность шва при паянин. 

Лужение — процесс покрытия ме- 
тайлических поверхностей ОЛОВОМ ИЛИ 
специау сплавом на оловянной 
основе (полудой). 

Припой — металл или сплав, кото- 
рый служит для соединения в 
расплавленном состоянии, в проме- 
жутке (шве) между (еталями, поэтому 
припой должен иметь более низкую 


температуру плавления, чем соединяе- 
мые металлы. 

По (своему составу припои разделя- 
ются на несколько групп, ИЗ которых 
наиболее важная — оловянно- 
свинцовые припои. 


Составы припоев 


Часто в связи с отсутствием сведе- 
| ний о припоях у работающего всегда 
имеется тенденция применять припои 
с высоким содержанием олова, хотя 
совсем не всегда в этом имеется 
необходимость. Правильность выбора 
припоя может быть гарантирована 
только тогда, когда известны его свой- 
ства. 

В табл. 4 указаны составы наиболее 
известных оловянно-свинцовых припо- 
ев. 


Назначение припоев 


ПОС 90 — для паяния внутренних 
швов пищевой посуды (электрочайни- 
ки, кастрюли и т. п.); ПОС 40 — пая- 
ние латуни, железа и медных проводов; 
ОС 30 — паяние латуни, меди, желе- 


ким сопротивлением разр 
так и 
стью. Шо данным таблицы 
установить взаимозаменяемость 
кооловянных и малооловянных 
ев. Например, припой ПОС 18 
шении вязкости несколько луч 


Составы оловянно- 
<винцовых припоев 


Состав, % 
Марка 


Свинец 


ПОС 90 
ПОС 40 
ПОС 30 


ПОС 18 


ПОСС 4—6 


за, цинковых и оцинкованных “листов, 
белой жести, приборов, радиоаппара. 
туры, гибких шлангов и бандажной 
проволоки электромоторов; ПОС 18 — 
паяние свинца, железа, латуни, меди, 
оцинкованного железа, лужение дерева 
перед пайкой, заменитель припоя 
ПОС 40: ПОСС 4—6 — паяние белой 
жести, железа, меди, свинца при нале 
чии клепаных замочных швов, замен 
тель припоя ПОС 30. 


припоев 


В табл. 5 указаны свойства 010 
вянно-свинцовых припоев по сравне 
нию с чистыми металлами — свинцом 
и оловом. Наиболее важное свойство 
припоев — сопротивление срез 
так как большинство паяных соедине’ 
ний работает на срез. 

Оловянно-свинцовые припои маро 
ПОС 18, ПОС 30, ПОС 40 имеют 00 


лее высокое сопротивление срезу, че 
чистые олово и 


максимальной 


обычных \ 
ших виб] 
ПОС 18. 
Темпе 
поя имеет 
нее завис 
Наиболее · 
ния обла, 
держащий 
применяют 
нии нелі 
например 
ких прово; 
НИЯ В т 
Легкопл. 


‚ причем незначительно 
гот последнего по прочности, 
С 50 вполне может быть 
припоем ПОС 9 ы 
ТОС 30. Знания твердости важны в 
Е. отношении, что более твердые 
припои лучше сопротивляются истира- 
ро Чем мягкие. 
^ Поэтому все преимущества в этом 
отношении будут за припоем ПОСС 4 — 


ь- 


‚ Остальные припои (ПОС 18, 
| ПОС 30 и ПОС 40) имеют несколько 
| меньшую твердость. Ударная 


| вязкость (сопротивление удару) 
) имеет наибольшее значение для чисто- 
| то олова, но припой ПОС 40 и 
| ПОС 30 немногим отличается в этом 
` отношении от олова. Поэтому припой 
'нкованных 1. ПОС 40 может быть применен в осо- 
‚ров, Радион бых случаях, где места спайки 
нгов и баз № подвергаются сильной вибрации. Для 
оторов: О обычных условий работы, при неболь- 
› 100] ших вибрациях, применяют припой 
леза, латуни ПОС 18. 
за, лужени і Температура плавления при- 
аменитель пи поя имеет тоже большое значение: от 
—6 — паяние ® нее зависит выбор метода паяния. 
и, свинца пр Наиболее низкой температурой плавле- 
чных швов, Ж ния обладает припой ПОС 65, 
р | держащий 62% олова. Этот припой 


(ер 


){ 

40. применяют в случаях, когда при пая- 
_ НИИ нельзя перегревать детали, 
| например при соединении очень тон- 

прий КИХ проводов. Возможность примене- 
овых ния в таких случаях тройных 
ойс легкоплавких сплавов, в кото- 

аны Н П и Таблица 5 

трипоє И — Свойства оловянно- 

„таллам 08 с), свинцовых припоев 


начала 


прочности 
растяжении, 


во ы 9 Я 
5 о 59 
ез. ило! Марка припоя А Е Е Ей 
е ПР’ а 2 | РО | 58 5: 
вы 40 р НЕ пс НЕ 55 
5 ое ва ог 
ПОС ЕЕ ев Е 
тивлени” | Е |9 |7 о 


Е 
| =оооо х 


=мььо 


рых низкая точка п, 
ется ў Е г 
Например о Е а 
связи с тем Чт утаа Я 

о тройные сплавы 
обладают такой высокой вязкостью, 
как двойные сплавы. 
ПОС 62 теперь применяют мало, так 
как перегрева при паянии легко избе- 
жать, применив припой ПОС 40 очень 
тонкого сечения, например в виде 
проволоки диаметром 1—2 мм. Под 
действием паяльника расплавление 
тонкой проволоки происходит быстро, 
вследствие чего уменьшается до мини- 
мума время воздействия высокой 
температуры. 

Практика показала, что припой 
марки ПОСС 4—6 в отношении 
прочности спайки равноценен припою 
марки ПОС 30 для всех материалов, 
кроме оцинкованного железа и меди. 
При этом припой марки ПОС 40 в 
большинстве случаев обладает наи- 
большей прочностью и в этом отноше- 
нии превосходит высокооловянный при- 
пой марки ПОС 62 и чистое олово. 
Поэтому для получения наибольшей 
прочности шва ни в коем случае не 
следует применять чистое олово. 

Припой марки ПОС 18 при паянии 
встык дает более высокую прочность 
спайки, чем припой марки 
ПОС 40. Поэтому припой ПОС 18 
применяют, когда температура плавле- 
ния припоя не имеет решающего значе- 
НИЯ. 


Технологический 
процесс паяния 


Для получения наилучших результа- 


Припой — 


тов технологический процесс паяния 
должен состоять из следующих опера- 


ций; 


механической (шабером, напильни- 


ком, наждачной бумагой) 
ской очистки; 
покрытия флюсом; 
нагревания (паяльником, 
лампой, на горне); 
предварительного о 


поем (паяльником, или 


или химиче- 


паяльной 


блуживания при- 


нат 
или погружением в припой); иранием, 
ЕЈ 


скрепления мест для 


Покрытия их флюсом и а вания 


63 


введения 
и удаления 


ых поверхностей от 
напильником или 
чтобы промежуток 
рхностями был везде 
А ревышал 0,1—03 м 
Такой небольшоў о. 


1 { і промежуток необхо- 
ДИМ для образования капиллярных сил 
› 


окислов производят 
Шабером тақ 

Между двумя пове 
одинаков и не п 


которые способствуют засасыванию 

припоя на значительную глубину от 

кромки. Если спанваемые поверхности 

имеют следы жира или масла то ИХ 

сораоатывают ГОРЯЧИМ раствором ще- 
очи. Обычно берут 10 %-ный раствор 
ды. 

Если механически очистить детали 
по какой-либо пр! нельзя, то 
применяют травление деталей в кисло- 
тах. Обычно бе 10 %-ный раствор 
серной кислоты т меди и ее сплавов, 


а для деталей из черных металлов — 
10 %-ный раствор соляной кислоты, при- 
чем раствор должен быть подогрет до 
5022706 

Шосле очистки и подготовки деталей 
места спайки должны быть облужены. 
Предварительное лужение имеет весь- 
ма важное значение, так как в этом 
случае достигаются повышенных 
прочность и плотность спая. В случае 


уча 


невозможности предварительного лу- 
жения паяние ведут и по чистой 
поверхности, но результаты, конечно, 


будут более низкими. 

Для предварительного лужения при- 
меняется тот же припои, какой приме- 
няется и для последующего паяния, 
Если, например, паяние производится 
припоем марки ПОС 30, то и предва- 
рительное лужение должно быть осу- 
ществлено тем же припоем. 

Перед паянием детали ск 
чтобы места соединений не расходи- 
лись при небольших механических 
воздействиях, например при наложе- 
нии паяльника. Самый простой способ 
скрепления — обвязка мягкой проволо- 
кой, лучше железной, но, конечно, не 
исключены и другие способы, например 
сжатие струбцинами, зариб шва с 
образованием «замка». 

Метод паяния в значительной мере 
зависит от типа применяемого припоя. 


аиболее характерные случаи паяния: 
Уго 
мы 


репляют, 


паяльником 
мягких припоев; 


Ручной паяльной лампой 


с 


применением обычно твердых припев | 


Электрическое паяние (место 
спая служит сопротивлением, чер 
сопротивление пропускается ток низки, 
го напряжения). 

При паянии паяльником обычно при. 
меняют припои, температура плавль, 
ния которых не выше точки плавлени 
свинца (327 °С). Такое паяние пре, 
изводят тогда, когда детали це 
подвергаются большим нагрузкам или 
требуют в дальнейшем распаивания, 


| 


! 
р 


Если детали подвергаются в процессе ё 


работы нагреванию до высоких темпе 
ратур, паяние паяльником с примене 
нием мягких припоев исключается, 
Подготовку паяльника для 
работы производят одновременно с’ 
подготовкой деталей. Паяльник слегка 
проковывают (частично для удаления 
нагара и окислов), зажимают в’ тиски 
и опиливают так, чтобы рабочая часть 
его была полукр й. Если опиливатв 
без предварительной про 
скоро изнашивается, 
делают полукруглым 
этом случае он не так 
7 как острый 
леста спайки й 


паяльник 


он 


После 


механической подготовки П: 
яльник облуживают, для чего нагрева: 
ют его не выше 400 °С; конец паяльни 
ка опускают в водный раствор хлори 
стого цинка, после ‘чего горячим 
паяльником трут о кусок припоя до 16 
пор, пока вся рабочая часть не покр 
ется слоем полуды. 

При работе паяльник должен имет 
температуру, удовлетворяющую следу 
ющему требованию: если паяльни 
приложить рабочим местом к прут) 
припоя, часть припоя, прилегающай 
К паяльнику, должна расплавите 
через 0,5—1 с. Во время работ 
температура паяльника должна бы 
такова, чтобы полуда или капли 10% 
поя, приставшие к паяльнику, бЫ 


А 


паяльник, 
И приклады 


Технолог: 
состоит из < 
очистки п 
веществ м‹ 
ском, извес: 
гой; 
обезжири! 
ЧИМ ВОДНЫМ 
натра; 
промывки 
химическо 
Травления в 


ключаетоя, 
тльник а + 
дновременц я 
‘аяльник се 
) для удален 
кимают вто 
т рабочая чар 
Если опилим 
рительной 1 

изнашивае 
от полукруга 
учае он ней 

как ост 
-ста спайки? 
ся жидким 


подготовки 
ля чего нагрей 
паяд 


кк 
л 


ебольшие углубления 
усочки припоя, Прово 
м паяльником вперед и назад 
ся и припоя. Таким образом 
"ник облуживается быстрее, 
Если нагретым паяльником коснуть- 
ся шва и одновременно к шву подло- 
ЖИТЬ. кусок припоя в виде прутка, 

ты или проволоки, то припой 

славится и проникнет в шов. Из- 
ишек припоя разглаживают по шву 
паяльником. Припой также ‘наносят на 
шов паяльником, так как к паяльнику 
всегда прилипают капли припоя, и если 
концом паяльника проводить по шву, 
жидкий припой всасывается В Шов. 
Чтобы новые капли припоя перешли на 
паяльник, его снова отнимают от шва 
и прикладывают к куску припоя. 


Технологический процесс лужения 
состоит из следующих операций: 

очистки поверхности от посторонних 
веществ металлической щеткой, пе- 
ском, известью или наждачной бума- 
ГОЙ; 

обезжиривания бензином или горя- 
чим водным раствором соды или едкого 
натра; 

промывки в воде; 


химической чистки от окислов 
правления в кислотах; 
покрытия флюсами (хлористым 


цинком) кистью или 

Водный раствор флюса; 
подогревания до температуры 

плавления полуды и лужения. 

Лудят небольшие предметы паяльни- 
КОМ, в случае надобности рабочей 
Части паяльника придают формы облу- 
иваемого предмета (например, по- 
Круга при лужении трубок и прово- 


погружением В 


жение больших предметов — ба- 
И других емкостей — производят 
атирания. Для этого изделие 
° раствором хлористого 
ревают (на горне, углях 
мпературы плавления оло- 
о посыпают порошко- 
лова с хлористым 
м). Олово при 


этом плавится и, 
образует на поверхно ый с 
полуды. После лужения остатки ф. : 
отмывают горячей водой. с 

При лужении пищевой посуды 
старую полуду проверяют на содержа- 
ние свинца, для чего часть луженой ; 
поверхности смачивают 10—15 %-ным — 
раствором уксусной кислоты, Через 
2—3 мин на это же место наносят 
5—6 капель 8—10 %-ного раствора 
йодистого калия, добавляют воды ира“ 
стирают оба раствора по поверхности. 
При наличии свинца в полуде на 
смоченной поверхности появляется ха- 
рактерное желтое окрашивание раство- 
ра. В случае обнаружения свинца по: 
верхность изделия протравливают 
смесью азотной и соляной кислот или 
же очищают пескоструйным аппаратом 
ДО полного удаления полуды. 


Некоторые металлы или сплавы трех 
буют специальных способов паяния. 

Свинец. При нагревании свинец на- 
столько быстро окисляется, что паяние 
его приходится вести в восстановитель- 
ной атмосфере, которая предохраняет 
спаиваемые места от окисления и дает 
возможность припою легко соединять- 
ся. с основным металлом. Восстанови- 
тельная атмосфера образуется в ре- 
зультате применения для нагревания 
горелки, в которую поступает водород 
и кислород воздуха, причем водород 
всегда должен быть в избытке. В каче- 
стве припоя применяют свинец. 

Применение свинцово-оловянных 
припоев нежелательно, так как шов 
тогда начинает корродировать в кисло- 
тах. 

Цинк. Для паяния цинка применяют 
обычные свинцово-оловянные прин 
Рекомендуем применять Е 
ПОС 30 в см хлорис пра 

еси с хлористым флюсом 

Если цинк чистый, то при паянии его 
обычно применяют насыщ, 89 
створ’ хлористого А 

цинка или 
бавленную соляную кислоту. Е раз- 
ется загрязненный цинк и сли пая- 
вый сплав, то при использ И ЦиНко- 
честве флюса соляной ки овании в ка- 
травления образуется а ы В месте 
рное отложе- 


о 


содержащий Хлористый ам 
и насыщенный 


ристого цинка, взятые в соотноше- 
нии 1:5 (по массе). Для оловянно- 
кадмиевых припоев в качестве флюса 
рекомендуют брать едкий натр. При 
паянии цинковых сплавов, содержащих 
свыше 2% алюминия (детали, изго- 
товленные способом литья под давле- 

те же методы, что 


нием), применяют 
алюминия или сплавов. 


МОНИЙ 
раствор хло- 


и при паянии 
В этом случае применяют припои оло- 
вянно-цинковые, а в качестве флюсов 
берут соляную кислоту, вазелин или 
стеарин. Иногда применяют флюс, со- 
стоящий из 85 % стеариновой кислоты 
и 15 % хлористого натрия. 


Чугун. Чтобы запаять трещину или 
иной дефект в чугунной детали мягким 
припоем, производят тщательную меха- 
ническую очистку места ‘таяния и хоро- 
шо смачивают его соляной кислотой. 
Затем это место обрабатывают водным 

} раствором хлористого цинка, посыпают 
\ порошком нашатыря (хлористого ам- 
мония) и подогревают паяльником или 
' паяльной лампой. Нагревать место 
1 пайки надо до тех пор, пока не станет 
плавиться поднесенный к нему припой. 
Тогда натирают припоем место спайки 
и сейчас же протирают его порошком 
нашатыря, нанесенного на густую ме- 
таллическую щетку или паклю. Эта 
операция — предварительное лужение 
перед паянием. Пока деталь еще горя- 
чая, запаивают трещины или иные 
дефекты паяльником, перемещая его от 
одного конца трещины к другому. Если 
припой не проходит в трещину, надо 
острым зубильцем снять с обоих краев 
ее небольшую фаску, вылудить это 
место и снова произвести паяние, 
Излишек припоя снимается шабером 
или напильником, 
Припаивание металлов к стеклу, 
(кварцу, фарфору. При припаивании 
алла к стеклу и другим подобным 
алам необходимо на место пая- 


срабатывались. Насадку вытач 


слой металла и далее 
паяние обычным способом. 
рипаивание стеклянных издели 


металлу (например, при соединении 


стеклянных трубок с металлическиы, 
фланцами и т.п.) производят та 
предварительно поверхность стекла 
шлифуют наждачной бумагой, Затеу 
тряпкой в шероховатую поверхность 
втирается графит и на это мест 
осаждают медь в гальванической вау, 
не. Далее производится паяние и вто. 
ричное осаждение меди (или нике 
ля). 

Кварц. Кварцевую деталь тщатель 
но очищают и обезжиривают последо. 
вательной промывкой в азотной кисло. 
те, . щелочи и воде. На очищенную 
деталь наносят слой серебра с по. 
мощью двух растворов (содержание 
компонентов дано в граммах). 


Раствор 1 Раствор 2 
(серебрильный) (восстановительный) 
Вода 200 Вода 1000 
Азотнокислое Азотнокислое 
серебро 2 серебро 10 
Аммиак до ра- Сегнетова 

створения соль 33 
осадка Сахар- 

рафинад 33 

Растворы | и 2 сливают вме 


и наносят на поверхность детали © та 
ким расчетом, чтобы вся подлежащая 
серебрению площадь была покрыта 
раствором. Непосредственно перед @& 
ребрением деталь следует обработать 
в течение 1—2 мин 1 %-ным растворо\ 
хлористого олова и промыть дистиллё 
рованной водой. Процесс серебрения 
длится 20—30 мин до получения осад 
ка золотистого оттенка. Посеребрей 
ную деталь ополаскивают и просушё 
вают при 50—70 °С. После просушки 
на полученный слой серебра электройй 
тически наращивают слой меди требуё 
МОЙ ТОЛЩИНЫ ИЗ КИСЛОЙ медной ванн 


| 
| 
1 


Точно так же производят серебрен 


и меднение на фарфоре. 
Алюминий. Для паяния алюминия 

паяльник надевают рифленый Нак 

нечник (рабочая часть его пропиле 


с тем чтобы зубщ 


ступают 

паяльник 
посыпане 
К облуя 
женное А 
ником С 
которая 

олово, Су 
алюмини: 
статка ф. 
сто спая 
паяльник 
спаиваем 
смочит м 
с металл 
Вторично, 
посыпают 


оров (соде 
граммах). 
Раствор) 
зосстановительм 
Вода | 
Азотнокислое 
серебро | 
Сегнетова 
соль 
Сахар- 
афинад 


2 сливают 8 
алии 


"жа 


"мощны 
он 


вают. Трубку "насадки пропиливают 
пружинистос ро и, и она плотно 
вставляется в рабочую часть обычного 
ьника, Диаметр отверстия в на. 
садке высверливают в соответствии с 
диаметром рабочего конца паяльника. 
Места спая тщательно очищают до 
блеска, на зубчики насадки берут 
асплавленную канифоль и наносят на 
спаиваемое место. Когда в процессе 
облуживания канифоль начнет покры- 
вать алюминий, паяльник короткими 
движениями передвигают взад и впе- 
ред, н зубцы будут скоблить металл. 
Таким методом очищают всю поверх- 
ность места) спая, после чего облу- 
живают очищенные места. Затем при- 
ступают к паянию. Для этого берут на 
паяльник каплю олова, предварительно 
посыпанную канифолью, и подносят 
к облуженному месту. Если облу- 
женное место шероховатое, то паяль- 
ником снимают эту шероховатость, 
которая представляет собой пористое 
олово, смешанное с частичками окиси 
алюминия, образующейся из-за недо- 
статка флюса. Предварительно на ме- 
сто спая насыпают канифоль, берут на 
паяльник каплю олова и наносят на 
спаиваемый шов. Как только олово 
мочит место спая, паяльник снимают 
С металла. Затем паяние производят 


_ вторично, для этого место спая снова 


посыпают канифолью. 

ри паянии алюминия, особенно 
В процессе его лужения, паяльник 
Следует хорошо разогреть и длительное 
время держать на одном месте и после 
Прогрева металла медленно водить по 
‘паиваемому шву. 

ЛЯ паяния алюминиевых сплавов 
Пб0мендуются "припои ПОС 50 и 
ое Флюсом служит минеральное 
Жер (особенно рекомендуется ору- 
ное). Предварительно на спаивае- 
Швы наносят флюс и затем зачи- 
Места пайки. ШПаяние ведут 
М, хорошо прогретым паяльни- 
Ред началом паяния металл 
‚ Хорошо прогреть. Для паяния 
ВЫХ сплавов выпускается и 
ий припой П250А, он состоит 
ова и 20% цинка. Флюсом 


есь йодида лития (2— 
"9 ? 


(007 у "пьоленновой кислоты 
обходимо оби работой па 
еи лудить указанным припо- 
Уясь канифолью, Спаиваемые 

поверхности очищают от остатков 
флюса марлевым тампоном, смоченным 
в ацетоне, 

Паяние изделий с тонкими швами. 

ля паяния таких изделий (например, 
цепочек, колец или иных ювелирных 
изделий) применяют специальный при- 
пои, состоящий из смеси равных ча- 
стей — борной кислоты, цинка (тонко- 
го цинка), меди, фосфора, которые 
замешивают на касторовом масле. 
В этот припой изделия окунают, и при- 
пой проникает в стык изделия. Затем 
изделия присыпают тальком для удале- 
ния лишнего припоя, оставшегося на 
поверхности изделия, после чего изде- 
лие интенсивно нагревают на газовой 
горелке с температурой 1000 °С. При 
быстром нагревании припой дает 
микровспышку, при этом темпера- 
тура повышается до 1200 °С. 

Паяние твердыми припоями. Для 
паяния изделий из меди и латуни, при 
паянии наиболее ответственных швов, 
применяют твердые припои, состоящие 
из сплава меди и цинка. К таким 
припоям относится латунь марки Л-63, 
которая содержит меди от 62 до 65 %, 
остальное цинк, а также припои с со- 
держанием меди — 51 %, цинка — 44 и 
олова — 5 %. Добавка олова придает 
припою пластичность и улучшает ра- 
стекаемость по металлу. Температура 
плавления припоя Л-63—950 °С, при- 
поя с оловом — 860 °С. Для паяния 
тонких изделий применяют припои в 
виде опилок, на одну часть припоя 
берут одну часть флюса — прока- 
ленную буру. Паяние производят в 
струе пламени от паяльной лампы. 


Флюсы. При паянии флюсы играют 
роль химических растворителей и 
поглотителей окислов. В процессе пая- 
ния они предохраняют металл от 
окисления и создают условия Дл 
смачивания металла припоем. П Е 
работе со СВИНЦОВО-оловянными Е ЗЫ 
ями в качестве флюсов прим о 
соляную кислоту, хлористый опо 
борную кислоту, К 


буру 

аммоний и др, Қ фл у 
Г П юса 

Е химического Е 


0 отно. 


одада ВВ" льне 


ия 


рана оа 


канифоль ` д, 
ливковое маат р др. Он 8и, Нашатырь (хлорист 
; СЗУ Покрытие на Пову хорошо растворяет жировые ве 
е И [ ‹ Аа 

НА ‚› защищающее его от окисле- 


Буру применяют как в ра 
Раствором соляной 
пользуются при п 


А ренном, так и в твердом виде. В 
аянии и ислоты буры можно также брать по 
ВЯННЫМИ и другими мягким: Щово-оло- стекла. Жидкое стекло 

Хлористый И И аши: применяют в качестве флюса: | 

= 45 А. 

Флюсующее средство для паяния лату- Флюс для паяния ай юмин 
ни, меди, железа и других металлов состоит из тунгового масла, Ка | 
в нифоли и кальцинированном 
Для приготовления хлористого хлористого цинка, взятых в с. 
цинка, нарезав мелкими кусочками отношении 3:2:1 (по массе). Для уда 
цинк, «растворяют» в соляной кислоте, ления окислов на алюминий при па 
и затем приготовленный хлористый нии применяют мелкие стальные 
цинк разбавляют равным объемом во- опилки, которые в процессе паяк 
ДЫ: сдирают образующийся окисел. 


ются © 
своем р. 
ния ин 
художні 
ние бих 
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Цель этой статьи — раскрыть дея- 
тельность художников одного из видов 
творчества секции «Лесная скул ьптура» 
московского клуба «Природа и творче- 
ство» — бижутерии, то есть донести до 
желающих заниматься этим видом 
нскусства ценный опыт наших мастеров. 

В секции «Лесная скульптура» созда- 
ются оригинальные, единственные в 
своем роде произведения для оформле- 
ния интерьеров, и почти каждый из 
художников стремится уделить внима- 
ние бижутерин, которая не оставляет 


равнодушным ни одного человека, 


способного воспринимать прекрасное. 


Бижутерия 


вкусом. т 
В сочета 
Одежды 
Неотразимого психо. 

06 удачно выполненной работе гово- 
рят, что она сделана с ювелирной 
ТОЧНОСТЬЮ) Разумеется, это самая высо- 
Кая оценка труда мастера. Ювелирное 
ИЗДелие из дерева нельзя создавать 
в спешке, кое-как, лишь бы получилось, 
то Должно ласкать взгляд, скользить 
т как льдинка, отливать сдержан- 
нед лагородным блеском, в нем ничего 
о быть лишнего. 
рат ЖУтерия — это один из видов деко» 

но прикладного искусства, требу- 

у К себе очень внимательного, 

010 и осторожного подхода. Ее 
Ыполнять с душой, с большой 
_ Чтобы. в труде художника 
ірактерный только для него 
ый почерк. 
делать бижутерию из дере- 


СОВЕТЫ, ИДЕИ, 
РЕЦЕПТЫ 5 


ва может каждый. Безусловно, все 
будет зависеть от степени старания, от 
способности доводить дело до конца. 

Конечно, как и в любом искусстве, 
кроме желания и усидчивости, необхо- 
димы знания и опыт. 

Что же нужно знать будущему масте- 
ру? 

Во-первых, необходимо, хотя бы 
очень кратко, познакомиться с т 
ской характеристикой древе 
рекомендуемых для изготов 
терии. 

Тисс. Прекрасное 
лирных работ, Цвет 
желтовато-красный с 
рой, со временем древе 
вымачивании в воде пр 


И 
ехниче- 
сных пород, 
ления бижу- 


дерево ДЛЯ 
древесины 
Красивой тексту. 
обретает Ке 


69 


Юве. 
тиеса 


тово-пунцовый цвет, 
ется. 


Береза. Твердая древесина, ее капы 
и СУВели имеют извилистое строение 
и причудливую текстуру. Слегка под- 
гнившая березовая древесина обычно 
изобилует желтыми, оранжевыми и ко- 
ричневыми разводами. 


Дуб. Пористая, твердая и стойкая 
К гниению древесина, цвет ее содержит 
светлые и темно-бурые тона. Годовые 
кольца пересекаются сердцевидными 
лучами разной плотности, что создает 
игру света и тени. Дуб окрашивается 
плохо, древесина его, пролежавшая 
В воде долгие годы, приобретает черный 
цвет и называется мореным дубом. 

Черемуха. Древесина нежная, пла- 
стичная, крепкая, хорошо окрашивается 

и полируется, мало коробится. Цвет 

древесины у взрослого дерева красно- 

бурый с черными прожилками. 

Рябина. Белая древесина, иногда 
содержит бурые и черные слои. Хорошо 
окрашивается и полируется. 

Липа. Белая древесина, легко ре- 
жется, мало трескается, сильно высыха- 
ет и слабо коробится. 

Ель. Древесина сильно трескается 
при ‘высыхании. 

Яблоня. У дикой яблони древесина 
гораздо красивее, чем у культурной. 
Имеет красно-бурый цвет, испещрен- 
ный жилками. Хорошо окрашивается. 

Груша. Красно-бурого цвета древеси- 
на, легко режется и полируется. 

Осина. Мягкая древесина с очень 
красивой текстурой. 

Грецкий орех. Древесина серовато- 
бурого цвета, корень и комель с очень 
красивой текстурой, прекрасно полиру- 
ется. 

Заметим, что необходимый материал 
проще всего найти на санитарных 
вырубках, которые производятся в ле- 
сах, парках, в палисадниках, скверах, 
на садовых участках ранней: весной 
и поздней осенью. А чтобы материал для 
поделок был всегда под рукой, нужно 
искать его постоянно, отдавая предпоч- 
тение ценным породам деревьев, для 
древесины которых характерна текстура 


` богатой палитрой разнообразных 
ок. 


хорошо Пол иру- 


подобранный материал — это 
‘и гарантия успеха в работе, 


Многие художники для изготог 
бижутерии удачно используют д 
ные материалы, ‘выброшенные на 
моря приливом, «обработанные» во 
рек и озер. Очень красивые ювелиу; 
украшения получаются из срезов Сливо | 
вых и вишневых деревьев. і 

Изготовление бижутерии — весь, 
«материалосберегающее производен 
во». Всего-то нужен мастеру небольши 
кусочек древесины, чтобы сделать пр, 
влекательную «безделушку», наприме 
оригинальный кулон или необычн 0 
брошь для костюма. А позже, когда 


С! 
придет опыт, непременно захочетоя рис. 1. Ра 
выполнить колье или гривну — Ныне. харак 
ние модные украшения. И адельц 

Обрабс 
дерева — 
и не Т2 
Если в ваших руках кусок древесины, считают ' 
о г Шлатл. 
покрытый корой, его необходимо очи а: 
стить, предварительно выдержав в воде ВЯНН І 
несколько часов, даже сутки, — И корд форма, 
быстро и без труда отпадает от ствола щин, ты 
дерева. Загнившую древесину, а она гнили. Ыі 
обычно бывает с очень красивой текс): и древесі 
рой, лучше подвергнуть консерва 5 -просеива; 
ции. Домашний способ этого процесй Концентр 
довольно прост: древесину провариваю? того, что 
в машинном масле. Для ювелирный поверхно‹ 
изделий нужны небольшие кусочкі и трещин 
древесины, поэтому масла потребуе если же к 
не так уж много. Учтите, что 0 кие погр 
температуры масла зависит цвет древ Шпатлевк 
сины после обработки. Цвет несколёЮ талька и) 
углубится при температуре 120 °С, ай И Эпоксид 
220 °С сделается почти черным. ается в 
Далее, взяв небольшую ножовК} патле 
следует очень точно отпилить от 38 Ко Дефект 
товки отмеченные карандашом Д сю Повер 


весные цилиндрики. Рекомендуется Ш Затем обр 


этом использовать тиски (рис. 1). Нади ка С круп: 
пиливание делают сначала снизу, 700. о дово 
кусочек отпиливался ровно, без наді нтояния 
ма. Теперь наступает момент, КОЙ а ЧУветв. 
нужно напильниками придать с00т 0 еей. 
ствующую форму кулону или брой! ни Рашен 
(круглую, четырехугольную, в виде ое И тон 
липса или подковы, напоминающую рукт 


ческую амфору, виноградный лист, 0 
вой цветок, кисти ягод). Выбор 
фантазии нет предела, но нужно 
помнить, кому посвящается 

изделие, необходимо Учитывать 


| 

"ОК древе 
2бходимо К 
держав вз 
утки,— И Я 
дает от им 
весину, ав 
асивой тек) 
консер 
этого пров 
У проварий 
ювелір? 


рис. 1. Распиловка заготовки 


и характерные черты 
владельца. 

Обработка ювелирного изделия из 
дерева — дело тонкое, увлекательное 
и не такое уж утомительное, как 
сцитают многие. 

Шпатлевка. После того как дере- 
вянной заготовке придана необходимая 
форма, приступают к шпатлевке тре- 
щин, щелей и мест, подверженных 
гнили. Шпатлевку делают из клея ПВА 
и древесной муки, которую получают, 
_просеивая опилки через мелкое решето. 
Концентрация шпатлевки зависит от 
Того, что нужно шпатлевать. Если на 
поверхности изделия крупные щели 
и трещины, шпатлевку делают густой, 
если же на древесине царапины и мел- 
Кие погрешности — жидкой. Готовят 
Шпатлевку также из лака НЦ-222 и 
талька или древесной муки. Подойдет 
и эпоксидная шпатлевка, которая про- 
Дается в хозяйственных магазинах. 

патлевать нужно тщательно и толь- 
Ко дефекты, ни в коем случае не пачкая 
ВСЮ поверхность. Сушат заготовку 24 ч, 
Затем обрабатывают шкурками (снача- 

а с крупными зернами, затем с мелки- 
о водя поверхность ее до такого 
ОА Яния, чтобы и на глаз, и на ощупь 
теў. СТВОВалось никаких шероховато- 
ми Рашение и тонирование. При краше- 

э 2 тонировании четко проявляется 
УКтура дерева, волокна приобретают 
„ЧНЫе оттенки, что создает игру 
Н тени. 

Ся отметить, что и .из твердого, 
кусочка древесины можно 
івлекательное украшение. 


будущего его 


! 7 
Древесина а, р 

хорошо ок К 
красителями, рашивается всеми 


применяющимися для 

НН ор, тканей. В хозяй- 
тели разного азах продао Ааа 
водой, стоят цвета, разводятся они 
? недорого. Для окраски 
И 

р ‚› красный, оранжевый, жел- 
тый и бежевый красители. При необхо- 
димости их легко соединять в разных 
пропорциях, разбавлять, подбирая тот 
цвет, который нужен. Анилиновые кра- 
сители растворяют и в мебельном лаке 
НЦ-222. Правда; для этого их придется 
сначала растворить в небольшом коли- 
честве спирта или водки и уже затем 
соединить с лаком НЦ-222. Для окраски 
нескольких кулонов, например, потребу- 
ется одна чайная ложка спирта или 
водки и щепотка красителя. 

Покрыли этим раствором очищенную 
заготовку для ювелирного изделия — 
и она стала коричневой или бежевой. Но 
нужно, чтобы на прежнем одноцветном 
кусочке дерева темные тона переходили 
в более светлые, то есть требуется 
тонировка. Тонированное изделие вы- 
глядит богаче и интереснее, оно прико- 
вывает к себе взгляд. 

Техника крашения проста: поверх- 
ность древесины сначала два-три раза 
смачивают губкой и прошкуривают 
легкими движениями руки поднявшийся 
ворс. Шкурку выбирают тонкую или уже 
использованную. Затем наносят кистью 
или губкой краситель в несколько 
приемов до получения желаемого цвета, 
изделие высушивают и протирают же- 
сткой тканью, приглаживая ворс. 

Чтобы получился плавный и почти 
незаметный для глаза переход от темно- 
го тона к светлому, готовят три-четыре 
раствора красителя с разной концентра- 
цией. Например, смешивают краситель 
и воду в соотношении 1:1; 2:1; 3:1 (по 
массе). 

Изделие покрывается сначала раство- 
ром самой слабой концентрации Полно - 
стью, затем раствором средней Кон- 
центрации на две трети и, наконе 
самым густым раствором на одну тре Ц, 

Необходимо следить У треть, 

за тем чтоб 
переход от светлого тона к темно Ы 
плавным, незаметным, при с му был 
Красителя в каком-то от Гущении 
следует темное пятно ос НОМ месте 

Торожно раз- 
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мыт ЦОЙ 
ЫТЬ водой ИЛИ пот 
у’ е 
Крашен 
\ ИЯ 
СИНы применяют 
а Да удается к 
'агазинах, По ЦІ 
во-коричневые 


желт 
“1ТЫе, черные, Ур, 


позволит 


Е" реть Маёстиқом 
Н Тониров; | 
имо рил 
УПИТЬ в ХОЗ 
36’ 


1Ния древо. 
И, которые 
янетвенных 
ты З ІХ 
№, они бывают орехо- 
Красно-коричнев 
лубить цве 
черной 
и в морилку 
цвет ее 
МЯГКИЙ, Кү 


ые, 
т морилки 
туши, При 
отвара от шелухи 
светлеет и приобретает 
\ )асивый оттенок. 
«Уществует много 
протравки 


поз капля 
добавлени 
лука 


древесины о солей 
О АВ Мер 
ря чын калии окрашивает дре- 
весину в коричневый цвет; хромово- 
кислый калий дает желтые оттенки: 
с помощью железного купороса получа- 
ют серый цвег с голубым 
а с помощью медного 
ным оттенком. 
Естественные красители 
желанная находка ля Любого ху- 
дожника. Рецепты красителей, разрабо- 
танные нашими предкамн, дошли до нас 
не полностью, и, увы, многие потеряны 
«Эстонский альбом» № 8 за 1972 г 
(Издательство КУНСТ. ЭССР, т 
линн) в статье «Естественные красите 
ли» приводит старинные рецепты кра 
шения. Вот некоторые из них: 
® Отвар из коры ольхи окрашивает 
в красновато-коричневый цвет, который 
не выцветает на солнце. 
® Отвар шелухи лука дает желтый и 
в зависимости от концентрации ко- 
ричневато-красный тон. 
® От засушенных цветов череды полу- 
чается золотисто-желтый цвет. Череду 
размельчают и вымачивают 6 ч, кипя- 
тят в той же воде в течение | ч. 
® ярко-красный, пунцовый, краснова- 
то-коричневый цвета дают корневища 
калгана, который собирают до цветения 
(ло Иванова дня). Корневища калгана 
высушивают, размельчают, вымачива- 
с ют і сути кипятят в той же воде З ч. 
Натуральными красителями является 
кора многих деревьев — дуба, осины, 
ясеня, вишни, сливы и др. 
сли хотите придать древесине какой- 
ый, необычный оттенок, можно 


оттенком, 
серый с зеле- 


гад- 


Однако стоп! 


к Изде иа 
Красить нельз ми 


я! При кипячении дух 
На сосны т Р: 

А сосны теряет свою текстуру, кот 
б природы бывает удивительно краш, 
за, Не стоит подвергать кипячению ӯ 


заготовки, которые имеют ярко вы м 


Д 
женную неповторимую природную 0, 
раску. 

При желании древесину можно 010 
ливать, для этого используют Хдорнур 
известь в виде кашицы или переко 
водорода в мыльном растворе, | 

Лакирование, После тонирования ву 
делине лакируется и полируется, Да. 
этого обычно используется мебельный 
лак НЦ-222, который необходимо раз. 
бавлять ацетоном или растворителями 
№ 646, № 647. На 1 часть лам 
рекомендуется брать 5-7 частей ра 
творителя. Лак, разбавленный раство 
рителем, наносится на поверхность 
древесины 7, 10, ато и 15 раз. Для 9701 
цели используются кисточки, распыли 
гели или тампоны из старых шерстяных 
ниток, обмотанных полотняной’ 7р 
почкой. В тампон наливают немном 
лака чтобы он. выделялся № 
поверхности только при нажатии, Ай 
поверхность тампона. наносят пару 
капель светлого машинного Мас 
чтобы он не прилипал к лакированной 
поверхности. Каждый нанесенный 90 
высушивается и обрабатывается ст} 
той наждачной шкуркой, на которую 
тоже капают машинное масло. Движе 
ния руки при лакировании должны быв 
легкими, кругообразными, 

Последние два-три раза лаков) 
пленку шлифуют пастой (карипойь 
ГОИ). 


тақ, 


Известно, что настоящие мастей 
владея только одним острым гвозде! 
способны создать высокохудожест 
ное произведение, р. 
Не так уж много потребуется инс" 
ментов и для выполнения ювелир 
изделий из дерева, Кто серьезно рё 
посвятить свой досуг этому вид: 
ства, тому достаточно приобрести 
необходимое: небольшую ножо 
ски ручные, маленькие кр 
напильники, кусачки, нож 


а точнее, ГО 
ком» ДЛИН 
с помощью 
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клею (ПВА 
уется хвос 
Для креп. 
булавки наг 
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булавка (!: 
прорез зап‹ 
Заметим, ч 
обходимо 
головку и. 
булавки кр: 


гочки, раста) 
арых шеретяв 
ОЛОТНЯНой 
‚ивают нем 
выделялся в 
‚ нажатии, Ай 
наносят № 
инного Мам 
к лакировав 
‘анесенный @ 
атывается 4% 
ой, на КОТ 
масло. ДВ 
ии ДОЛЖНЫ” 


от Заготовки к изделию 


так, заготовке из древесины прида- 
на соответствующая форма, она про. 
паклевана, отлакирована, отшлифо- 
зака. Теперь требуется подвесить ве на 
цепочке (кулон), дужке (серьги) или 
крепить на ней английскую булавку 
(брошь). 

На кулонах и серьгах в этом случае 
делаетсяколечко. Для такого колечка 
подойдет обычная швейная булавка, 
а точнее, головка от булавки с «хвости- 
ком» ДЛИНОЙ 4—5 мм. В заготовке 
с помощью раскаленной иглы (шила) 
прожигается отверстие, в котором на 
клею (ШВА, Киттифике, ЭДП) и фикси- 
руется хвостовик колечка (рис. 2). 

Для крепления на брошке английской 
булавки на обратной стороне изделия 
делается пропил, куда и вклеивается 
булавка (при этом лучше заделать 
прорез заподлицо мелкими опилкамн). 
Заметим, что английскую булавку не- 
обходимо усовершенствовать, удалив 
Головку и загнув оставшийся конец 
булавки крючком (рис. 3). 


Теперь о це 


Многие мастера считают, что мага- 
ЗИННЫЄ цепочки не совсем подходят 
К бижутерии, выполненной из дерева, 
й настойчиво рекомендуют делать це- 
Почки самим. Существует великое раз- 
Нообразие цепочек, фантазия здесь не 
имеет границ. И если решили выполнить 


почку сами, изделие от этого только 


“Ыиграет, станет единственным в своем 


20де то есть приобретет индивидуаль- 


та которую особенно ценят худож- 


из меди, 


т одходят для этих целей 


ро (отжечь), чтобы 


ю проволоку следует. 


Рис, 


4, 
цепочки и само звено (форма звена — 


Булавка для броши 


Шаблон для формирования звеньев 


с вытянутыми петлями) 


фигурка 


, Зекоторые варнанты звеньев для цепо- 
ы рка ‚\откусываются сразу два 
ё затем разг мбаются); 2 — пружинка 
между колечек (на иголку наматывается прово- 
лока виток к витку, образуя пружинку, в которую 
Затем вставляется прямой отрезок проволоки 
дней формируются колечки); 

4 — фрагмент цепочки из двух пе- 
тель; 5 — якорек (готовятся датали и обматыва- 
ются проволокой); 6 — цветок; 7 — запятая; 
8 — фрагмент цепочки из запятых; $ — квадрат 


и на концах после 
3 — петля; 


Цепочки 


_) 


ОРУТ, 


МАРАТА 


металл стал мягче и податливее, 

Делается шаблон, для чего понадо, 
бится деревянная дощечка размероу 
15Ж 15 см и в нашем случае — четыре 
гвоздика, 

Необходимо, чтобы вбитые ГВОЗДИ 
с обратной стороны дощечки вышли вв 
менее чем на 1 см (рис. 4). Острые 
концы гвоздей обрабатываются напиле 
ником. Гвозди / и 3 тонкие, расстояние 
между ними | см, гвозди 2 и 4— 
толстые, вбиты на расстоянии друг от 


Колье 


стоянии дуб рис. 8. Колье 


р. 


ЫЈ 
~ 


а 
т тбают 
Януты ми пе 
часть ПРоволоки 


дальнейщем, 


Но) фи- 
Ч петлями. Лишнюю 
Откусывают кусачками, 


Когда Длина отре 
аза езка 
проволоки Для звена четко определит 


Заготовки Нарезают ТОЧНО «в размер», 
°Деланное звено Снимается С ГВОЗДИ- 
КОВ, колечки сжимаются щипцами для 
прочности. Фигурные ЗВенья соединяют 
Колечками. Чтобы Получить колечки, 
проволоку наматывают на карандаш 
И откусывают Цепочка 
В сборе показана на рис. 5. Конечно, 
вариантов формы звеньев множество, 
И все зависит от вашей фантазии 
(рис. 6). 
Каждое колечко и каждое 
тщательно обрабатываются напильни- 
ком, шкуркой, чтобы они не цеплялись 
за одежду а выравнивают 
молоточком. Далее фантазия подска- 


каждый виток. 


звено 


гакже 


шаблоне 


цепочек. Для того то 
цепочки были попрочнее, лучше исту 
зовать для соединения их детале 
паре колечек из тонкой и прочно 
проволоки. Все работы с такими к, 
лечками выполняются «холодным Ио. 
собом», то есть без его нагрева. 


@ 
Кроме цепочек из металла, Удачи, 


сочетаются с бижутерией 59 ен 
тонкие полоски (ширина. 79 м) 
коричневой или белой кожи, 


Длина 
которых приблизительно „равна вы 
10 см. Кожаные полоски связывают 
маленькими узелками, подобная «е 
почка» легка и очень удобна В носке 
Разнообразят украшения из Дерева 
и цепочки из макраме. 


Серьги 


издана В 
ная пром 
Цель 
людей х) 
лять ИМ 
лирных 
тельное 3 


го количе 
требует 
труда. 


. Ы 
с деталями из проволоки 


(рис. 12). 2 

Существует еще очень ценный мате- 
риал для изготовления серег, бус, колец 
н пуговиц — это „маньчжурский 
ех, обладающий удивительно краси- 
вой текстурой. Техника изготовления 
изделий из маньчжурских орехов доста- 
точно полно излагается в книге «Лесная 
скульптура» К. Г. Яковлевой. Книга 
издана в 1988 г. издательством «Лес- 
ная промышленность» в Москве. 

Цель художника — воспитывать у 
людей художественный вкус и достав- 
лять им радость. Изготовление юве- 
лирных изделий из дерева — увлека- 
тельное занятие, оно не требует большо- 
го количества древесного материала, не 
требует уж очень много времени и 
труда. 


ао чеаулитьстьттенлах плеотечанатчввее 


Подобное увлечение воспитывает чув- 
совершенствует 
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Кольцевая опалубка | МА 
) ег" 
СТРОИТЕЛЯМИ 
В углубление опускается в свернутон 77 
виде опалубка, разворачивается й фик 
сируется в развернутом положении Ен 
иироким основанием вниз. 
НОВ | Іространство между стенками 
углубле: ия н опалубкой заполняется ние опуск 
несы, ч заполняет 
После затвердевания бетонной смей В Когда 
К опалубку сворачивают и вынимают № необходим 
Прочитав первын номер вашего жур- у глубления. оформлені 
нала, посвященный устройству колод: Опять выкапывается углубление (Устанавл 
\цев, хочу поделиться технологией ИХ устанавливается арматура, в углубле ни 
сооружения, широко распространенной ии 
ів нашей местности. та) 
Наша технология Пренму 
Изготавливается конической формы 7 Ману 
деревянная опалубка. Лучший инструмМ 
вариант — это подобрать подходящую 9 в. у, 
по размерам деревянную бочку, обить ее Я для о 
изнутри двумя ремнями и затем снять К о Безо 
обручи. При этом получим опалубку, М 
сворачивающуюся внутрь. Для фикса- 


ции опалубки в рабочем положении 
изнутри устанавливаются два крючка. 

9 Выкапывается углубление цилиндри- 
ческой формы диаметром несколько 
больше диаметра широкого основания 


222022 


022799 


(изготавливается из. подо- 


Рис. 2. Изготовление первого кольца: 1 
на свалке прутков, полос, 2— ремни; 3 — опалубка; 4-— армат 
5 у" ° грунт 
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Рис, 2. Стыковка колец 


ние опускается опалубка, пространство 
заполняется бетонной смесьюи т. Д. 
® Когда глубина колодца достигает 
необходимой величины, приступают к 
оформлению верхней части колодца 
(устанавливают ворот, навес и т. д.) 
И заканчивают работу. 

Все этапы работы понятны из рис. 1, 


Преимущества нашей технологии 
Ы инимум используемых материалов, 
инструментов и сил. 

 Уступы колец являются ступенями 
Для спуска и подъема. 
9 езопасность работы. 


Традиционно в городах мусорное 
ведро устанавливают в тумбочку под 
раковиной. Ведром при этом пользо- 
ваться неудобно, так как руки хозяйки 
при приготовлении пищи практически 
всегда испачканы и оставляют следы на 
дверце шкафа и крышке ведра. Кроме 
этого, ведро в тумбочке под раковиной 
стоит на полу и приходится слишком 
низко нагибаться, чтобы не промахнуть- 
ся мусором мимо цели. 

В настоящее время покупателю пред- 
лагается два вида кухонных мусоропри- 
емников: съемное десятилитровое по - 
лукруглое ведро с крышкой-со- 
вком, укрепляемое на дверце шкафа, 
или металлический бачоксуста- 
новленными в нем ведром, подвешенный 
на дверце шкафа (крышка бачка откры- 
вается с помощью гибкой тяги одновре- 
менно с открытием дверцы шкафа). 

Мусороприемники второго типа прак- 
тичней: одной рукой открываешь дверцу 
шкафа (и одновременно крышку бачка) 
и бросаешь в ведро другой рукой 
отходы. Закрывая дверцу шкафа, одно- 
временно закрываешь крышку бачка. 
Но и у такого мусороприемника есть 
недостатки: металлический бачок под- 
вержен коррозии, имеет труднодоступ- 
ные полости, которые практически не- 
возможно чистить, к тому же между 
бачком и ведром часто проваливается 
мелкий мусор. Надежность работы 
мусороприемника также снижает нали- 
чие в бачке петли крышки, гибкой тяги 
и пружины. 

Вместо этих неудачных н 
конструкций ими предлагает 
нальный мусороприемник, 


а взгляд 
ся ориги- 


Са я на кот т 
рый выдано авторское с о 
Видете, 
№ 1496765 под названием «К льство 
; Ухонный 


Ом Шкаф», Шка 
ст 
33 что обеспечи) роен таки 


Крытие-о «ав 


омати 
ткрыт Ческоеу за: 
Щего на тие кры за 


Ведра, вися. 


“ содержит 
занимает 
фного про- 
ния крышки, 
изготовлении, 

гко разбирается, 
Д конструкции шкафа пока- 
1. В качестве емкости для 
использовано десятил итровое 
полукруглое ведро, которое вешается на 
дверцу шкафа на два шурупа. Внутри 
шкафа жестко закрепляется полка, на 
8 которую снизу крепятся параллельно 
одна другой две Г-образные направляю- 
щие. Последние образуют между собой 
и нижней плоскостью полки паз, в кото- 

рый устанавливается крышка. 

Размеры деталей конструкции приве- 
дены на рис. 2. Г-образные направляю- 
щие делаются из дерева, пластмассы, 
дюралюминия. Материал крышки — 


5 не 
дополн ительн ОГО В нутр ишка 


странства Для передвиже 
Стройство Просто в 
гигиенично и ле 
Общий ви 
зан на рис. 
мусора 


полиэтилен, винипласт или другой син- 
тетический материал, отвечающий ги- 
гиеническим нормам. 

Крышка 


имеет .2-образную форму 


Общий вид кухонного шкафа-мойки 
ЕХ рышкой: ! — полка; 2 — направляющая; 3 — 


М образом | 


ысота же заднего загиба 
меньше ширины паза. При этом пе 
НИИ загиб направлен вверх, а задн 
вниз. Такое выполнение передне 
заднего загибов обеспечивает СВобод 
ный подъем и центрирование крышке | 
при выдвижении-вдвижении ведра у 
шкаф. 

Устройство работает следующим об. б 
разом (рис. 3). Вначале при закрыт, | 
дверцы шкафа ведро своим Кравец) 
упирается в передний загиб, и крышка | 
начнет подниматься вверх, наползая на | 
ведро. При полностью закрытой двер 
шкафа крышка накроет ведро вой 
поверхностью. Сползанию крышки на 
зад будет препятствовать передний | 
загиб, упирающийся в полку. 

При снятии крышки для мытья И д6; 
инфекции надо надавить рукой на 
крышку снизу вверх и поднять ве до 
упора. Когда она встанет в верхне 
положение, следует крышку потянутьна 
себя. Крышку можно обмыть или обет 
пать сверху хлорсодержащим вещё 
ством, Которое отпугнет насекомых 
и тараканов, а если ‘такие «соседи» Ва 
не беспокоят, то крышку следует 060% } 
ботать дезодорантом. Руками К ней вая 
прикасаться не будете. , 

Описанная конструкция легко ВПС 
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рис, 3, 
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ә рукой На 
ДНЯТЬ ее до 
г в верхне 
’ потянутьна 


годна для использования в серийно 
выпускаемых шкафах ПО «Москомп- 
лектмебель» или, например, в тумбочку, 


ть или 0607 ую в «Сделай сам» № 2 за 
ищим веще д в" орик ЫА шкафы 
нассо Щщ полукруглыми ведрами, и 


сделатьдля них простейшую крышку не 


«со » Ва 
«СОСО составит труда. 


ледует обра 
ми к ней вы 
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виной и При 
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А. Д. ЧАРКИН 


‚ Наверное, у многих мастеров-умель- 
__ 38 єть дома электробритва с вибрато: 
РОМ типа ЭРА, МИКМА ит.д. Не 
УТря на то что они надежны ЭВ 
Плуатации, долговечны, у них час 


$ сам 
Я корпус или ножи, а 
орлу Поэтому 


М) 


ААБ 


С ели таллу ча лано че 


| 


нальный звонок с достаточно громким 
и мелодичным звучанием. Он изго- 
товлен из вибратора от электробритвы, 
колокольчика от часов-будильника типа 
«Янтарь» или от любой детской игруш- 
ки, а также фанерного корпуса в виде 
небольшого сказочного домика. Общий 
вид звонка и его схема приведены на 
рисунке. 

Домик для звонка выпилен лобзиком 
из фанеры толщиной 3—4 мм. Между 
собой составные части соединены гвоз- 
дями длиной 7—10 мм, швы проклеены 
клеем «Момент» или ЭДП. 

Вибратор помещается в домик под 
углом 45° таким образом, что его 
пальцы выходят из окошка в корпусе 
и упираются в край колокольчика, 
прикрепленного под коньком крыши. 
Пространство внутри домика заполнено 
ватой или поролоном, а между вибрато- 
ром и стенами в местах соприкоснове- 
ния проложены резиновые прокладки 
толщиной 2—3 мм, что снижает вибра- 
цию корпуса. 

Схема подключения звонка к электри- 
ческой сети приведена на рисунке. Для 
вывода соединительных проводов 
корпуса домика в тыльной сто 
просверлено отверстие диа 
7 мм. 

Оригинальный и на 
ку для вибратора 
ванные на его стенка 


ИЗ 
роне его 
метром 5— 


Рядный вид дому. 
придадут нарисо- 
Х окошки, 


81 


знешний вид установки — 1; расположение 


еталей - 2; схема включения — 3 


9 ДЛЯ БРАТЬЕВ 


В подъездах домов и оранжереях для 
подсвета часов и указателей, а также во 
многих других случаях необходимо 
включать осветительные электролампы 
на все темное время суток. Если днем 
естественного освещения недостаточно, 
то приходится и здесь дополнять его 
электроосвещением. Предлагаемый ав- 
томат позволяет включать и выключать 
электролампы (а также и другие испол- 
нительные устройства) в зависимости от 
интенсивности естественного освеще- 
ния. Кроме того, приближая датчик 
освещенности ФС-К] к осветительным 
лампам легко получить эффект обрат- 
НОЙ связи — кратковременные включе- 


сигнализации, декоративных и други 
целей. 

Предлагаемый автомат используется 
ив аквариумном хозяйстве для управле 
ния освещением аквариумов. 

Аквариумные рыбы и особенно расте 
ния для нормальной жизни нуждаются 
в световом дне продолжительностью 
12—14 ч в сутки. Поскольку рыбы, как 
и большинство животных, днем бодр 
ствуют, а ночью спят, то ночью, ейе 
ственно, освещение излишне. ` Поэтом) 
питание автомата включают, например 
с помощью таймера, утром, когда еще 
темно, и он, в свою очередъ, приведет 
в действие осветительные лампы, ВЫ 
ключая их при наступлении достаточно 
дневной освещенности (учтите, еб 
днем освещенность будет недостат 
ной, то автомат не сработает). ПИ 
наступлении сумерек автомат включ 
осветительные лампы, которые буд 
работать до тех пор, пока вы ® 
обесточите автомат перед сном. СХ 
автомата приведена на рисунке. 

Датчиком автомата служит фоторей 
стор типа ФС-КІ, сопротивление КО 
рого изменяется в зависимости Н 
освещенности. Днем, когда фотор@ќ 
стор освещен, его сопротивление М8% 
С наступлением сумерек сопротивле 
фоторезистора увеличивается. В рез) 
тате отрицательное напряжение на 08% 
транзистора УТ1 уменьшается, и’ 
Зистор «запрется». Шри этом нап 
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едъ, приве 


Схема устройства для управлания освещением 
аквариума 


ние на его коллекторе и баз> УТ2 увели- 
Чится, и последний «откроется». Через 
УТ2 н обмотку реле Р потечет ток, реле 
сработает и своими контактами замкнет 
Цепь питания осветительных ламп Лось. 
Диод УД! шунтирует обмотку реле 
Р для предотвращения сложения ЭДС 
Самоиндукции, возникающей в обмотке 
реле при запирании транзистора УТ2, 
С напряжением питания, что может 
привести к пробою транзистора. 
егулировка порога срабатывания 
© В. производится переменным рези- 
тором В 
Практически дает больший днапазон 
регулировки при разной интенсивности 
ещенности фоторезистора, чем изме- 
Мени сопротивления РІ. Предусмотре- 
(03 табилизация напряжения питания 
В), необходимая для устранения 
ияния колебаний напряжения в сети 
На режим работы деталей схемы 
'а срабатывания реле. Стабили- 
прекращается при падении на- 
ИЯ в сети ниже 160 В. Автомат 


2 в цепи коллектора УТІ, что. 


РА: 


Иаименобание и тип 


Фоторезистор ФС-К1. 


Резистор МЛТ-0,5 10к0м 


Резистор переменный 
610-05 47 ом 


Резистор МЛТ-0,5 2,4к0м 
Резистор МЛТ-0,5 270м. 
Резистор МЛТ-0,5 8200м 


Резистор МЛТ-2.2000м 
Конденсатор К 50-6 200м Фх 
508 


Диод Д2265 


Стабилитрон Д876А 
Тумблер ТВ1-2 
Предохранитель 0,25А 
Предохранитель 2А 


-б РФ 0,452,103 
Реле РЭГ-Б 580 дн 
55мА 


Трансформатор 220/22 
2.=005а 
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мощность осветительных ламп 450 Вт. 
Режимы работы транзисторов приведе- 
ны в таблице. 

Детали схемы: трансформатор пони- 
жающий Тр; сердечник Ш12Х 20; пер - 
вичная обмотка 2400 витков, про- 
вод ПЭВ © 0,12 мм; вторичная об- 
мотка 280 витков, провод ПЭВ 
2 0,16 мм (ток нагрузки 0,05 А, напря- 
женне 22 В). Стабилитрон типа 
Д-816А можно заменить тремя последо- 
вательно включенными стабилитронами 
типа Д-814А. Диоды типа Д-296 с лю- 
быми буквенными индексами. Пере- 
менный резистор В2 типа СПО-0,5; 
конденсатор электролитический С типа 
К 50-6 200,050 В. Реле типа 
РЭС-6 (паспорт РФО 452.103, 560 Ом 
ток срабатывания 35 мА) может быть 
заменено реле другого типа, наприм 
РКМ, с соответствующими контактниер, 
трулпауи и током через пару не менее 
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лам, ступенькам делают свое «черн 
дело — каблук стирается, приобр 
скос в ту или другую сторону. ^^ 
Иметь такие «косые» каблуки —\ 
Вольствие маленькое. Ногам не ( 
удобно, они быстрее устают, нар уша 
ются амортизационные функций стоды 
что может привести, оса у детей . 
к развитию плоскостопия. Ухудшаето 
кровоснабжение тканей, да и 
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тя осветительных ламп Л,.,. попробовать е что для этого ниц і 
26. у Таа А Ў - семье. Тем более 
После установки порога срабатыва 


Р и включе 


сложного не нужно — клей «Момент» | ЕР 

ния реле при меньшей. освещенности етон, шкурка, острый нож и кусочки 
автомат будет включать лампы осве- ны Проще всего купить резин 

я х болыней — выключать. к ‹ 
щения, а при большей ар т в обувном магазине, где ее 

т о а еле а а та : Ремон 
мально-замк! а: аит размерами. В среднем тс дген н 
> но е 3—5 мм. д 
включив через н т р т х 
220 В вторую группу Е р Клей «Момент» хорош тем, хо ления большо 

о чем основнг их ьшом опыте ремон 

и при небольшом опы 
о Л. ТО днем, когда автомат не ДЕ туфли можно обновить мене г 5 
ее Р), вторая группа ламп т ЕСА но ОЗНА ИС. 
б | ещ ТАк прочность 
а: дополнять дневное освещение. е т ас 
К ра аа ИО Главный 'нцип здесь — работать так, все 
ия уменьшится и автомат сработает, ира: 


й и сухой об К обходимо 
только с чистой и сухой обувью, па 
ключится вторая группа ламп и вклю- ТОЛЬКО © \ 
ВЫ х 
чится Лг... заменив комбинированный 
дневной свет и подсвет электролампами. 


Оце 
сти каблука 
зателей здес 


Равномерно 
Внутренняя 
% в. Ремонтируютс 
НЕ СПЕШИТЕ о 
Ў ВЫБРАСЫВАТЬ | расток аку 
7 И 0безжиривдет 
| | нанос ТЯ то} 
А. Г. СКОПИНЦЕВ | (оре делає 
ПРОДЛИМ оекленка) 1 
} —8 м 
_ БОТИНКАМ | т отм "о 
| 


о В общественном транспорте, 


| 5 
прохожих обращаешь | У 
ь, вер < 


1. Последовательность 
каблуков. целой загото 


операций 
вкой = 


тем, что даж 
'емонта обун 
новить Мене 
и длительно | 


сь — работат | 
‚ обувью, та 


01 
_ ВПО 


ааль наа 


|, 


| ____линия среза 
===== ЦЗЛИШКОВ 
резины 


ри, 2. Ремонт каблуков последовательным 
напиливанием нескольких заготовок при исправ- 
лении большого скоса (пунктиром обозначена 
линия среза излишков резины) 


как наличие грязи существенно снижа- 
ет прочность склейки. 

Итак, все под рукой. Вначале не- 
обходимо оценить степень стоптанно- 
сти каблука. Каких-то цифровых пока- 
зателей здесь нет, все зависит от 
формы каблука и его размера. 

Рассмотрим технологию ремонта 
равномерно стоптанного каблука 
(внутренняя и внешняя скошенность 
ремонтируются аналогично). 

Если стоптанность невелика, то этот 
Участок аккуратно вырезается ножом 
(рие, 1), срез зачищается шкуркой, 
О0езжиривается ацетоном и на него 
Наносится тонкий слой клея. По форме 
выреза делается резиновая заготовка 
(наклейка). Ее размеры лучше сделать 
а 2—3 мм больше самого выреза 
Потом аккуратно подрезать, чем 
‘Ледствии переживать Из-за сме- 
‘НОСТИ наклейки. Заготовка также 
ривается и смазывается клеем. 
) наклеивания и срезания 
езины труда не представля- 
“износа наклейки ее отры- 
леивают новую, предотвра- 

‘дальнейшее стаптыва- 
д ` ды о - 


ЕР. 


) (9) 
орее всего пр 
необратимой трещи 

этом случае нужно 
пенного выравнива- 
В хис наклеиванием не |_ 
ких заготовок различной величи- 

НЫ е последующим их подрезанием 
(рис. 2). Последняя наклейка (самая 


большая) подрезается заподлино © 
каблуком. 


Такой способ исправления формы і 
каблука подходит и к мужским 60- ! 
тинкам и к женским туфлям. 

Можно делать наклейки и на ма- 
ленькие каблучки-шпильки, но нужно 
помнить, что чем меньше поверхность, 
тем быстрее она истирается, поэтому 
не 


поверхности 


ленитесь почаще смотреть на 
подметки, предотвращая преждевре- 
менное старение своих испытанных 
друзей. 


ДЛЯ БРАТЬЕВ 
МЕНЬШИХ 


Е. М. ПЕРЕЛЬЦВАЙГ 


Рыбы в аквариуме поднялись к по- 
верхности воды и хватают ртом Ввоз- 
дух. Это признак того, что им для ды- 
хания не хватает кислорода, раство- 
ренного в воде, Наиболее вероятно, что 
в этом случае для населения ақва- 
риума он мал. Также возможно, что 
аквариум плохо освещен, а растения в 
темное время суток выделяют углекис- 
ЛЫЙ газ, поэтому нужно увеличить вре- 
мя освещения аквариума до а Ч 
сутки. При небольшой площа В 
ности и относительно больш 
воды проникновение во 
атмосферы будет не 
обеспечения дыхания 


ди поверх- 


ой глубине 
Здуха в воду из 
достаточно 


населения аква. 
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11 ный ` 
не че. се чы `ӘСТаток кисло- 
Ры НИ м т у На состоянии 
фа п. Аонуть: Особенно 
И НЫ К недостатку кислорода 
дай Ки. Поэтому для выра- 
Ее используют аква- 
еи ПОИ площадью поверх- 
ой глубиной. 


‹ислородом ее 
ным воздухом (аэ- 
аспыли- 
1 ется различными 
Ц сего от ми к- 
эотающих от 

Іри кругло- 
значительно 
‚ры еодержа- 
созда- 
ивающая 


тоев. 


Кж 


т «те 
ото- 


или ПОЛ 
даваемыи микрок‹ 
пользуется дл 
лифтных (аэро. 
Наиболее простой а 
собрать из гру от 
(насос), камеры футбольного мяча (ре- 
сивер) и распылителя воздуха в воде, 
соединив их резиновыми трубками, 
тройником и краном, регулирующим по- 
дачу воздуха в распылитель (рис. 1). 
Если накачать камеру, то воздуха хва- 
ТИТ для одного распылителя на 30 мин. 
Грушу пульверизатора можно заменить 
более удобной и производительной «ля- 
ГУшкой», служащей для накачки рези- 
новых матрасов. Но если необходимо, 
Ы аэрация осуществлялась кругло- 
ОЧНО, то нужно применять имеющи- 
родаже в зоомагазинах вибраци- 
омпрессоры, работающие 


пульвери затора 


Рис. 2. Вибрационны 
дачи воздуха в аквариум 


Гру 


| Диркуляция 
Рон, Ресивер - 


камера мяча 


Простой аквариумный аэратор 


время. Несколько уменьшить шум по. 
зволит включение его в сеть питания 
через диод типа Д 226. 4 
Предлагаемый самодельный компрес; 
сор способен одновременно обслужить 
распылители воздуха и аэролифтные 
фильтры в нескольких аквариумах, 
Компрессор состоит из электродвига. 
теля, узла эксцентриковои передачи и 
шной помпы, установленных на 
Общий вид компрессора пока: 
2. Подробное устройство 
рессора приведено на рис. 3, 
| 1вигателя посажен 
маховик. На плоскости маховика 
винтами крепится 
ля миниатюрного 
типника, На 
‹ плотно надевается 
резьбовым 


рис 
МІ 


колпачок 0 
штока. Другим концом шток крепитя 
в отверстие в центре диафрат МЫ 
зажатой между двумя вогнутыми шай 


| 


Помпа 


Маховик с 
'эксцентриком 


К 
\\ 


| 


й микрокомпрессор АЙ 


пластина с 065 | 
шарикового _ 
шарикоподший: | 


отверстием для фиксации | 


на толщин: 
резиновый ! 


атор 


ТЬ Шум 
еть Пита 


ый КОмпрер, | 


) обслужить 
'Эролифтные 
аквариумах 
тектродвига. 
передачи и 
вленных в 
‘ссора пока 


‚ устройство | 


зо на рис. 3, 
тя посаже 
и маховика 
инас 0сЬ0, 

иковоГ0 
у икопОДШИ!: 


га! 
_ подш 


передви- 
шарико- 
сительно 


‘изменяя положение оси 
ипника со штоком отно 
вала двигателя, то есть изменять 
центриситет, . а знач ИИ шаг 
вратно-поступательного Движения 


— тока. В свою очередь, от шага движе- 
| ния штока зависит ход диафрагмы от. 


осительно ее исходного нейтрального 
положения и соответственно производи- 
тельность. Циклы работы помпы пока- 
заны на рис. 4. Воздушная пом: 


Па (рис. 5) состоит из корпуса (дю- 


аль), внутри которого клеем БФ-2 или 
клеем 88 приклеены лепестки - кла- 
пана (см. сечение А-А). Для клапа- 
нов пригодна тонкая эластичная рези- 
на толщиной 0,5—1 мм (подойдет и 
резиновый медицинский бинт). Плоско- 


ство вибрационного микроком- 


ик; 
электродвигатель; 2 — маховик: 
А пластины сверху); 


к; 6 — диафрагма; 7—8 — 


Цикл работы помпы: всасывание (слева) и 
нагнетание (справа) 


сти корпуса под клапанами тщатель- 
но обрабатываются, отверстия воздуш- 
ных каналов не должны иметь острых 
краев. Диафрагму вырезают из листо- 
вой эластичной резины толщиной 1,5— 
2 мм. Между диафрагмой и крышкой 
ставится кольцо -прокладка, 
чтобы при навинчивании крышка не 
смяла диафрагму. Герметизирующее 
кольцо для штуцера вырезается 
из резины. Мощность электродвигателя 
15—50 Вт, частота вращения вала до 
900 об/мин. Если двигатель имеет боль- 
шую частоту оборотов, то придется сде- 
лать промежуточную понижающую пе- 
редачу, например с. помощью шкивов 
и пассика. 

Размещение и крепление двигателя 
зависят от его размеров и конструк- 
ции. Двигатель можно установить на 
панели в вертикальном или горизон- 
тальном положении. Желательно, чтобы 
двигатель не вибрировал и не шумел. 
Снизить шум и вибрацию помогут ре- 
зиновые прокладки. 

Поскольку шток компрессора цель- 
ный и его длину нельзя изменять, то 
при установке узлов на панели следует 
обратить внимание на положение уз- 
ла эксцентрика и диафрагмы помпы. 
При установке они должны находить- 
ся в следующем исходном положении: 
ось подшипника эксцентрика на пла. 
стине должна совпадать с осью вал 
двигателя, а диафрагма в корпусе п Хх 
пы при этом должна находиться в м 
тральном положении, то есть бы г 
выпуклой и не вогнутой, После ть не 
ки двигателя и помпы, передв установ- 
эксцентрика, получают н игая узел 
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Распыл ители 
З00магазинаҳ 


Га, а также 
Г или крушины. 

© время аэрации в 
ется циркуляция 


из ветки бу- 


= В аквариуме созда- 
воды (см. рис, 1) 


чем грязь оседае : хри, 110 число! НЕКОТОРЫХ ВИДОВ 
едает в противоположном мейства пецилиевых). 

ОТ распылителя возд 

ма, где движение 
Систематически. 


уха углу аквариу- 
воды наименьшее, 
не реже чем через 5— 


> НЕ СПЕШИТЕ 
ВЫБРАСЫВАТЬ 


А. И. РЯЗАНКИН 


Сейчас многие горожане приобретают 
в опустевших деревнях заброшенные, 
но вполне еще пригодные для жилья 


и в других есть печь, либо полуразва’ 
лившаяся, либо совсем не поврежден 
ная на вид, но вроде бы уже непри: 
годная к эксплуатации: плохо растапли: 
вается, сильно дымит. Часто только ИЗ 


сразу переложить. Посмотришь на 00 


А они и не знают, что печь чистят ИГ 
места‘ чистки. Почистишь такую печь, 
станет она как новая! А что ей буд 

если стоит на хорошем фундамен! 
М 4 ? Правда, порой и печнику в чуж песа 
трудно найти места чистки, потому 9% 
каждый печник делал и делает ©! 
печь по-своему. У каждого пе 
чи внутри разные, и снару; 
ешь, где газоходы вертикали 
клонные, а где гори. 


х У 


дома или избы. И конечно же, и в ТОУ 


за того, что печь дымит, ее стремятей | 


реченную печь, а в ней даже трещины В 
нет. Спросишь хозяев; «Вы ее чистили, 


капризы, рг 
Русь В СТ: 
своими печ 
времена не 
ва помещет 
рашением. 
ми искусств 
изразцами, 
ками, обыче 
роны цветнь 
обратной 
Разцы име: 
(Румпы) , бл 
Но крепятс: 
Изразцы не 


\ от типа газох 


еста чистки. Поэтому 
‚ предусматривая отве 


! Рстия 
ажи, делал их заметными 


лыми дверками или зак 
б 'АННЫМИ Ладывая 
дшафт ариум т о на ребро-с неболь- 
5 0б им ВЫСТ р 
Разных по Разуь У инаковые Печи! встретишь редко 
Растений оар дь КАЖДЫЙ Печник старается при- 
Нум), ау оо ть при кладке печи 


дума ЧТО-ТО свое, 
пожелания хозяев приходится учи. 


Тавать, изменяя расположения топки, 
шкафов, трубы. 
Никогда не спешите перекладывать 
їв. В НЕЙ можно отремонтировать 
любую часть (топку, стенку), заменить 
печные приборы, переложить свод ит. д. 
Можно даже разобрать и переложить 
печь а трубу, стоящую на ней, если 
она хорошая, сохранить. 
Печи создавались веками, изучены их 
капризы, разработаны приемы ремонта. 
Русь в'старину на весь мир славилась 
своими печами, которые в те далекие 
времена не только служили для обогре- 
ва помещения, но и являлись его ук- 
рашением. Настоящими произведения- 
Ми искусства были печи, облицованные 
изразцами, то есть керамическими ‘плит- 
ками, обычно покрытыми с внешней сто- 
роны цветными глазурями или эмалями. 
обратной (внутренней} стороны из- 
разцы имеют вид открытой коробки 
(румпы) ‚благодаря которой они надеж- 
| "9 крепятся в кладке печи. Причем 
изразцы не только придавали жилью 
Нарядный вид, но и улучшали тепло- 
Дачу печи, уменьшая расход топлива 
На Обогрев. Сейчас об изразцах многие 


не приобретают 
х заброшенные 
ные для ЖИЛЫ 
чно же, ИВ 70 @ 
ибо полуразва 
не повреждёй 
бы уже непре 
тлохо растан 


| 
| 


оН | Даже и не Я, например, за 

сто тольк слышали. Я, 

Е ее стремят 200 почти пятидесятилетнюю практику 

потришь нао Атера-печника ни разу не видел в 
аже т ещи, даже изразцы, да и огнеупорный 

а ее чистили е В магазинах не встречал, и 

Ў НЫ чному д 
чь ЧИСТ т так, НЫХ пособиях по печному 


пичи рекомендуются для клад- 
ецчей, 


Зьмем, к примеру, печную тру- 
Ше по одной печной трубе на 
ома можно было определить 
Ость хозяина, его положение, 
ба являлась своеобразной 
карточкой владельца дома, 
рубы выводили с особым ис- 
\ верхушку их венчали на- 


7 


одов зави- 


Каждый 
Для 


Трубы, об ас 
раются о 
Жар. Постеп 


кам труб В 
Ной воды, 
хозяев, 


Иногда на стенках печи появляются 
ржаво-желтые пятна. И редко кто знает, 
что произошло это потому, что при клад- 
ке применялись старые кирпичи, покры- 
тые слоем сажи. В этом случае никакая 
побелка не поможет. Придется загряз- 
ненные кирпичи вынуть из стенки и 
вместо них уложить чистые. Можно ис- 
пользовать и вынутые кирпичи, или, 
уложив их на место ‚«сажей внутрь», 
ИЛИ предварительно очистив от сажи, 
хорошо прокалив в печи или на костре. 
Лучше же кирпичи, покрытые сажей, 
использовать на кладку внутренних пе- 
регородок в печи. 

Часто щели вокруг плиты печи зама- 
зывают раствором, состоящим из глины 
без песка. А в этом случае глина не при- 
стает к кирпичам, трескается и, вспу- 
чиваясь, отваливается. Советую для 
приготовления подобного раствора обя- 
зательно в глину добавить песок. Обыч- 
но при приготовлении раствора я беру 
глину и песок поровну и тщательно раз- 
мешиваю смесь, чтобы в ней не было 
комков. Затем, скомкав в ладони ку- 
сок смеси, бросаю его на пол: Если в 
образовавшейся лепешке по краям поя- 
вились трещины, то в растворе много 
песка и придется добавить в смесь 
глину. 

При надобности из отопительной пе- 
чи нетрудно сделать отопительно-ва- 
рочную. Для этого следует выбрать по- 

лость над топкой в одной из стенок и в 
середине печи и устроить там плиту или 
духовой шкаф. При этом, разобравшись 
в каналах газохода, аккуратно выЫложи- 
те новые. Не забудьте, вставляя кирпич 
в полость между другими кирпичам 
соприкасающиеся поверхности Полсон, 
И 
и кирпича сначала смочить водой, а 
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затем обмазать 


этом с я М ра 
вс". лучае глина не б Раствором 
К станется ОН т 
Не сгорад 
В 
она выкладывается Г с кирпичи 


М кирпичом на реб: 
антрацитом 
АЙ ечь не потребует более 
х 180 (190) $ И газоход размером 135х 
отам е Е печи газоходы распо- 
зверх», а А 
ти ‚ а ‹два(три 
а. Хорошо, когда при Баз нн. 
“З0ХОДов получается ] 
ЕС лу т четным (при 
отсутствии отдельной трубы или и 


хода стояка) Л Ч 
( ’!учшая толщина сте 
1 0 Е ина стенок 


Печь топят в зависимости от топли- 
Ва по полтора, два часа утром и вече- 
ром. Не следует пер. гревать печь. Тем- 
пература ее не должна превы- 
шать 70—80 чем больше печь нагре- 
вается, тем больше тепла уйдет на ули- 
цу. 

Часто для убыстрения нагрева поме- 


щения открывают топочную дверку. Та- 
кой прием несостоятелен, так как с от- 
крытием дверки усиливается тяга, а с 
отходящими газами уходит тепла боль- 
ше, чем из открытой дверки попадает в 
помещение. При топке, когда рғ 
ся топливо и нет большого 
движку прикрывают так, чтобы 
ла не очень сильной. 

Во многих областях топку делают без 
Л поддува, используя в этом случае топоч- 
7 ную дверку с отверстиями. Чаще всего 
’ это делается из-за отсутствия чугунных 
колосниковых решеток. Конечно, и без 
поддувала в такой топке дрова горят, 
но, утопая в золе, они образуют много 
головешек, и пока все сгорит, много уй- 
дет тепла «в трубу» (в таких печах для 
экономии тепла недогоревшие головеш- 
ки просто выгребают из топки). В печи 


га бы- 


из кирпичей 


жес решеткой з 
п В поддувало, и дрова лучше гор 

Ри отсутствии 
комендую сделать решетку из кирпич 
Для чего на плоскости каждого кирпи 
вытесывается выемка более широка. 
внизу, чтобы в щелях решетки нел 


за. 
стревали угли и гвозди (рис. 1). 


Часто ‘из проема в печи выпадает 
дверца. Қак же надежно закрепить ее? 
Прежде всего необходимо, чтобы раз. 
меры проема как можно точнее соответ. 
ствовали размерам коробки дверцы, За. 
зор между ними не должен превышать 
| мм, то есть дверцу устанавливают 
почти насухо. При большем зазоре вы. 
сохший уплотняющий слой глины в ре. 
зультате постоянного открытия и закры. 
тия дверцы из зазора выпадает, креп: 
ление слабеет, коробка дверцы начина. 
ет двигаться, крепящая проволока ло- 
мается и... 

Если же правильно закрепить дверцу 
проволокой, она будет надежно стоять 
до очередной перекладки печи. Для 
фиксации дверцы наиболее подойдет 
2—3-миллиметровая стальная мягкая 
ровная проволока. Она вставляется в 
отверстия в коробке дверцы и скру: 
чивается вдвое. Главное при ск тке 
проволоки — это отсутствие свободных 
колец, которые в дальнейшем могут вы 
тянуться, в результате чего натяг про- 
волоки ослабнет и дверка начнет бол: 
таться в проеме. Скрученная проволока 
(повторяю — без колец!) в натянутом 
состоянии укладывается в подготовлен: 
ный скол-углубление в верхней кромке 


с, Крепление дверцы проволокой 
расположение крепящей) проволоки; 6 — 
вильная скрутка проволоки («свободным 
цами) 


бивается с 
пропускает 
бы его кон 
рицами по 
они ненаде 
комыми), т 
стойки. Зат 
ним кирпич 
стояние ме; 


лу 
‚’ печи 
НО закрепи- Дает 
© точнее о 
Обки дверцы а 
лжен прев ШЧ 
4 Устанавливаку 
Ьшем зазоре ты 


слой глины в М 
гкрытия и закры. 
выпадает, креп. 
дверцы начина. 
я проволока ло. 


акрепить дверцу 
надежно стоять 
дки печи. Для 
более . подойдет 
тальная мягкая 
а вставляется в 
дверцы и скру: 
се при ск "№ 
твие свободных 
>йшем могут ВЫ 
чего натяг про: 
жка начнет ол 


ока 
нная проволе 


(рис. 2). Укладк 


ав скол 
чтобы проволока в Даро, 


ползла» с ки 
сне «с Рпича, За 
ока загибается и переплетао еМ 
риичной перевязкой. СЯ 


Как «под Ы 


При замене старой печи Вместе с ней 
казывается, совсем не обязательно 
азбирать и старую трубу. Добротную 

бу лучше сохранить, и она еще долго 
будет исправно дымить, создавая тягу в 
НОВОЙ печи, 

Но как удержать трубу, лишив ее 
опоры? Для этого следует ее «подве- 
сить», выполнив некоторые операции. 

Над крышей вокруг трубы есть вы. 
(туп — выдра, под которой заделывает- 
ся бортик из кровельного железа. Он и 
отгибается от трубы. В трубе же про- 
бивается сквозное отверстие, и в него 
пропускается деревянный брус так, что- 
бы его концы были над брусками-мат- 
рицами потолочного перекрытия. Если 
они ненадежны (тонкие, изъедены насе: 
комыми)), то на полу под ними ставят 
Стойки. Затем брус прижимается к верх- 
ммкирпичам отверстия так, чтобы рас- 
стояние между ним и брусками было не 


ух стен трубы. Нужно вре 
ай, Ь глине. Выбивается каж- 
с лин по очереди и понемногу. 
Тойки Устанавливаются как можно 
ближе к печи. Вставляя последние кир- 
пичи, не забудьте правила, описанные 
выше. Кстати, кирпичи забивают до 


упора с помощью деревянного молотка, 
чтобы не разбить их. 


Строя дом, обычно покрывают его 
крышей, не дожидаясь сооружения пе- 
чи. А не зная, где будет проходить тру- 
ба, отверстие для нее и не оставляют, 
Поэтому при кладке печи приходится 
разбирать кровлю с большим запасом, 
а после ухода печника искать жестян- 
щика. Добавлю, что и при планировке 
новых комнат, переносе печи на другое 
место также обычно требуется помощь 
жестянщика. ; 


| 
| 


рис. Д. Разметка отверстия Под трубу на мл 


ч, 


"ПРоекцию го 


Ы на плоскость 
Перь необхо 


собой 
чения тру- 
(рис. 4). Те. 
стороны Лі оа ст каждой 
тс . 5чика по 7 
построить Внутри него еше Ма 
ШИН прямоугольник Беу. ОДИН мень. 
УО НИК ВОЛЕ НА 
Е месте вы- 
и. на Трубы попадутся швы ТО их мо 
"РИОИТ:; товалить\ | у 
прибить (повалить) к крыше, Затем сле 
лүе зыЫрезамт мат; и и Е 
дует вырезать меньший прямоугольник 


ального с 
кро ВЛИ 
ДИМО отст 
прямоуго, 


и 


ао аврезать турлы о ое 
уг. 1 отверстиї ) 
гвоздя. | у 
ПРА 
` олученные четыре полосы отгибают 
по прижатому 


деревянному бруску так, 
чтобы они были немного не «догнуты» 
до вертикального положения — в таком 
случае железо будет более плотно при- 
жато к стенкам трубы і 
углы заделыва! я цементным раство- 
ром во время кладки трубы как внутри 


Незащищенные 


полосы, так и снаружи (чуть выше же- 
лезных бортиков). 
В моей практике протечек с крыши 


при использовании такого 


было. 


метода не 


Раньше печи клались ‘всегда «на 
плашку» и стягивались проволокой. «На 
ребро» сооружались только изразцовые 
печи и печи в железном кожухе. 

Печи, перевязанные проволокой, при- 
ходилось ремонтировать, но не перекла- 
дывать. Так, предложили мне однажды 
отремонтировать печь, построенную бо- 
лее 100 лет назад. Принялся я за дело, и 
оказалось, что весь ремонт — чистка 
Газоходов. Стены этой печи были стя- 
нуты проволокой, а топка и Ваау 
первого газохода были оо, 
неупорным кирпичом лещадкой. а, 

аньше строить: 
а И печи понятна в 
‚рис. 5. Остается только добавить, чт 
— забиваемые в швы гвозди, на которых 
пится стягивающая проволока, име- 
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при помо "39у до Кровли кц 
рна ЩИ отве а и тво 00 Одимо 
Е З 
кровлю и зрубы п у о. 
В, Обить в неў лам 
еј 
ДИНИВ четыре отверс 1 отвер ИЯ). Сое 
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Перевязка печи проволокой 


ле наматываетсяќна забитый до полови. 
ны гвоздь «серединой», а затем слегка 
скручивается. При креплении противо. 
положного конца проволоки на другом 
гвозде после намотки на гвоздь остав. 
ляют концы проволоки длиной 30 мм и 
вместе с гвоздем забивают в шов. Дро 
волока должна быть слегка натянутой 
и не поднимать кирпичи. Гвозди нельзя 
устанавливать в одном ряду. 


В тихую погоду печь не дымят, а 
вот когда на улице ветер, она то горит 
то «выдает» дым из дверки плиты или 
задвижки. В этом случае скорее всего у 
вас возле трубы расположено высокое 
дерево или находится стена, ударяясьо 
которые ветер попадает в трубу, пре 
траждая выход дыму. Чтобы исключить 
дымление, придется над трубой сделать 
колпак-зонд, который защитит трубу от 
проникновения ветра. Колпак нужен 
также, если в жаркую погоду печь труд 
но растапливается. 


Если же возле трубы отсутствуюй р 


деревья и стены, а печь дымит, когда 


ветер дует со стороны крыши, где Н № 


трубы, то труба расположена ниже 
крыши. у РТ. 
Труба, стоящая на расстоянии 05. 
| м от конька крыши, должна ‘быть вы! 
конька не менее чем на 25 см. 
Когда дымит печь, по угла 


переложить. 
Русская пе 
лых размеров 
жеиз-за плох‹ 
ной дверки. 
Напуски на 
рашают труб: 
тягу в печи. 
При отопл 
хворостом по, 
ДЛИНОЙ ВО ВС: 
поступающего 
НОГО Воздуха, 


аде, рикоше 


Си с 
ион ДВерці 
и пр‹ 


ачит, трубе колпак Необходим 


асто дожди и отходящие газы раз- 
шаю верхние швы в трубе, в резуль. 
чего из трубы выпадают кирпичи 
в разрушенные места задувает вете 
пець начинает дымить. Устранить ДЫМ 
можно, заложив образовавшиеся отвер- 
тия. В печах любая трещина не только 
вдет к ПЛОХОЙ ее работе, ноик пожару. 
Поэтому печь ежегодно осенью осма? 
ривают и очищают от сажи, 

Часто печи дымят из-за разрушения 
кладки расположенных на чердаках га. 
зоходов-боровов, которые порой размы- 
кой вает ДОЖДЕМ, попадающим сквозь ды. 
рявую крышу. Если через швы газо, 
ходов идет дым, то швы нужно хорошо 
ОЧИСТИТЬ ОТ сажи, смочить водой и за. 
бить густой глиной, годной для кладки 
печей, а лучше это поврежденное место 
переложить. 

Русская печь чаще дымит 


ар из-за ма- 
"нои 30 мми [ лых размеров трубы или вьюшек, а так. 
`В шов. Про. | жеиз-за плохо закрывающейся вьюшеч- 


ка н атянутой 
возди нельзя 
ду. 


ной дверки. 
Напуски на верху трубы не только ук- 
рашают трубу, но и создают хорошую 
тягу в печи. 
При отоплении дров 
Хворостом поддувало н 
ДЛИНОЙ ВО всю топку. 


ами, соломой, 
должно быть 
пьшой объем 


РБ. 
поступающего через поддувало холод- 
НОГО воздуха, ударяясь в заднюю часть 
ТОПКИ, рикошетом выбивает из нее дым. 
аложите поддувало на полкирпича, и 
Дыма не будет. 


че дымит, й 
эна то, горит 
и плиты ИЛ! 
‹орее всего) 


яяСЬ ечь.дымит в любую погоду, а когда 

„ удар пр открываешь дверку, дым как будто при- 
трубу, ци» | тиПает к ней, попадая в помещение. 

Б, искана осмотрите в топку. Если у вас под пли- 
108и бум ТОЙ духовой шкаф, то между ним и топ- 
тит Тру жен | Обязательно должна быть кирпич- 
пак № ух ЕЯ стенка, хотя многие ее не делают. 
у печь" № ВЫ стенка или шкаф ниже верха от- 


. 


аня дверцы, то сделайте на них из 
ПЫ бортик выше дверного отверстия. 
будет просто реветь от тяги, даже 
"ТИ разница по высоте между плитой 
ортиком будет всего 4—5 см. 
Выход газов из топки сделан 
ной дверки-отверстия и печь 
жите поперек топки кирпич- 
У, высотой, превышающей вы- 


олд 


Он я 
м ое размерам, заросла 

л Е также, неправильно соедин 
с азохода и один забивает дру- 


‚ Что пець 


Бывает 


ри сырых подпольях после летнего 


сезона печь иногда трудно растопить. 
Это значит, что отсырели газоходы. 

ридется открыть окно чистки над по- 
ЛОМ и развести из лучин небольшой ко- 
стерок в канале, Затем зажигают дрова 
в топке. Соблюдая противопожарные 
правила, положив у окна чистки лист 
железа, асбеста ‘и так далее, «топят» 
печь одновременно в двух местах, не от- 
ходя от открытой чистки. Когда щепки в 
чистке прогорят, ее заделывают. 

Отопительно-варочная печь будет ды- 
МИТЬ из-за прогоревшей духовки. 


Потеки сажи случаются чаще всего 
Из-за плохого качества трубы. Хорошая 
труба получается на сложном цемент- 
ном растворе из красного кирпича, раз- 
меры ее газохода 135Х 260 мм (при мень- 
ших размерах с газами через трубу не 
успевает выйти образовавшийся при го- 
рении пар, который осаждается на стен- 
ках газохода в виде капель). Влага и 
проходит сквозь размокшие швы нару- 
жу, образуя черные потеки. 

Я всегда был противником вытяжки 
пара от приготовления пищи через газо- 
ход, Для пара нужно делать в трубе вто- 
рой канал. Из-за возможной конденса- 
ции нельзя зауживать газоход трубы, 
а саму трубу класть на крепком цемент- 
ном растворе, так как такой раствор 
не дышит — не пропускает Воздух. При 
кладке части трубы, которая находится 
над крышей, в цементный раствор за 
неимением извести можно добавить гли- 
няное молоко, 


Потеки сажи част 
О ВОЗ 
от о НИК 


заключен: 
іе 
пол Ьзовании уг 


ТОпке сгорает 
НЯ 
ют его металлическими 
апорожского 


вкладышами 
Вкладыши сто 


Образцового комбината 
ЯТ год-два, С 


ЕЧ 
СТУплением, когда лоб: ИТаю пре- 
оао ‚ “ӘГДа добытый металл ИЗ 
дет ОПЯТЬ в землю, Экономнее 
Всего наладить пролаз : 
Его, Родажу огнеупорного 
шамотного кирпича 
ВоВ па 
‚ Автору часто пишут, что некоторые 
рас пу шки-ра зделки, сложенные по чер- 
тежам из книг по печному делу, быстро 
отваливаются. Причика — нет перевяз- 
ки е цен тром. А ведь по распушке хо- 
ДЯТ — вот она и не выдерживает, (По- 
рядовка распушки-разделки с перевяз- 


кой с центром будет дана в 
ближайших выпусков 


одном из 


«Сделай сам».) 


(противопожарные 
мероприятия] 


При устройстве печей необходимо 
следить, чтобы нагреваемые поверхно- 
сти печей и дымоходов не соприкаса- 
И лись с неогнестойкими частями зданий. 
Особенную опасность представляют 
трещины, образующиеся в массиве печи 
и дымоходов под влиянием их неравно- 

мерной осадки или от выкрашивания 

глиняного раствора из швов в резуль- 
тате действия высокой температуры. 
Возгорание сажи, накопившейся в 
большом количестве в дымоходах, так- 
же может служить причиной пожара, 
так как под влиянием высокой темпе-- 
ратуры могут воспламеняться приле- 
гающие к печи сгораемые части здания. 
Отсюда вытекают основные требования 
пожарной профилактики: деревянные 
‘или иные легко возгорающиеся ча- 
аний должны находиться на 
стоянии от разогревае- 
й и дымоходов или быть 


^ 


хорошо изолированными, 
ЛЯ изоля 
раемые нет 


обыкновенный 


Войлок является очень плохим п 
водником тепла и поэтому служит 
прекрасным изолирующим материалоу 

ри загорании он тлеет и своим едким 
Удушливым запахом сигнализирует 
возникновении пожара. Для придания 
ему большей сопротивляемости воЗго. 
ранию его предварительно перед уклад. 
кой на место пропитывают ИДКИМ гли. 
НЯНЫМ раствором. 4 

про- 


1. В местах, где деревянные части 
междуэтажных и чердачных перекры. 
тии подходят к дымовым каналам в ка. 
менных стенах, к коренным и насадным 
трубам отопительных печей, требуется 
устройство разделок, то есть утолще 
ний стены или трубы в этом месте 

Толщину разделки в кирпичных пе. 
чах с кратковременной топкой прини: 
мают в один кирпич (25 см), считая 
от «дыма» до дерева, причем дерево в 
местах прилегания к разделке надо 
обивать асбестовым картоном в [ слой 
или войлоком в два слоя, пропитанный 
глиняным раствором. При круглосуточ' 
ном отоплении толщина разделки в 
менее 38 см. 

2. Разделки надлежит устраивать й 
У вентиляционных каналов, чередую: 


‚щихся обычно с дымовымн, так Как 


иногда по недосмотру дым от пе 
может быть пущен в вентиляционный 
канал. 

3. Настилка пола впритык к стенам | 
коренной трубы или дымовым каналам 
располагаемым в каменных стенах, # | 


допускается. Подшивку и пол следуе! | 


доводить только до края разделки, ® 
пол под ней делать из несгораемых М 
териалов: бетона, металлических 01 
ток, кровельного железа ит. д. 

4. При укладке в стену дерев 
балок они должны отстоять от 
вых или вентиляционных канал! 
менее чем на 25 см, причем 1 
их должны быть обернуты двумя 
войлока, пропитанного глин: ны 
твором. | в 


лястры. 

7. Горизо 
вых труб и 
балки и дс 
тех строен 
(рубленые, | 

8. Если с 
положены б. 
ТИЛЯЦИОННЫ: 
5 см), необ 
высоту пере 
Делки с соб. 
расстояний ‹ 


Те 


не представляется 


ВОзможнь 
) от ка м хо ч 
те Д га РОВ На указан. Ў о аивать раз Я 
Я! ку асстояние, Необходимо укоро. руб высо Й на одр елки удымовых = 
\ выде ларе ет врубить в ригеле, ) и засыпк иН ряд выше поверх- и 
тир. елями и дымов ‚ На 
В Между РИГ ЫМИ кана Чердаках и к 
А о Б Ы 
Ь плохи, 1 мн нужна разделка (см: пункт л 1), АЫМовыми трубан? идер 
ПОэтому № ру "При укладке стальных балок в ка: не додання (стропила пр.) разделок 
щим матер, УЖ ЛЮ стену между каналом и балкой межут о? оставляют свободный про- 
ети свонм 90у 1 тавляют ЗИРДИЧНЫе стенки толщи. ов но менее 13 см. При сгораемых 
Сигнализу „едк юйне менее /> кирпича. вых 1х (Драночных, гонтовых, толе- 
а. Для п Руел в, В стенах лестничных клеток с дере- СА щепы и пр.) свободный проме- 
зляем тан яными маршами и площадками при Свобо должен быть не менее 26 см 
и 6 И вот Пани В НИХ «дымов» толщина ст в ДЕЕ пространство между трубой 
ают жао ад, А каналов в сторону марша не менее коа И ет. 
ДКки ли. | одного кирпича с изоляцией деревян- териалом, о КрОРОлЕНыИ 
ных частей асбестом или войлоком в два ные а ЕЕ А и: 
ОШ № ся, пропитанным глиняным раство- подведением ее О 
>ревянны ром. При отсутствии изоляции толщину трубы. но - 
ачных та Части НОК дымовых каналов делают не ме. 13. Все дымовые трубы и брандмауэр- 
м канал Рекрыз | ие 1/2 кирпича, причем утолщение ные стены с дымовыми каналами в пре- 
98 ам в ка. енок каналов выполняют в виде пи. делах чердака затирают известковым 
У И Насадныу пястры. раствором и белят. 
еН, требуется 7. Горизонтальные разделки У дымо- 14. Опускаемые дымоходы печей в 


го есть утолще. 

в этом месть, 
‚ кирпичных пе. 
1 топкой прини 
(25 см), считая 
причем дерево в 
разделке надо 
ртоном в 1 слой 
я, пропитанным 
ри круглосуточ 
ха разделки 


вых труб и печей нельзя опирать на 
балки и доски перекрытий, особенно 
тех строений, которые дают осадку 
(рубленые, брусчатые, саманные). 

8. Если сгораемые перегородки рас- 
положены близко от дымовых или вен- 
иляционных каналов (менее чем на 
5 см), необходимо устраивать на всю 
высоту перегородок вертикальные раз- 
Делки с соблюдением указанных выше 
расстояний от «дыма» до дерева. 

‚ Кладку вертикальных разделок у 


Н 6 
т устраивать" Деревянных стен и перегородок ведут 


алов, череду | ЇЛИНЯНОМ, известковом или цемент- 
выми, Так ка Е растворах, причем не допуская пе- 
дым 07 пе Ки ИХ с кладкой печи или дымо- 
ентиляциОннй трубой. 
стенй! НО, Коренные трубы и печи нельзя 
ритык К нала | Полагать вплотную к деревянным 
ковым Ка ах. | ои: Между деревянной стеной и тру- 
ных сте еду | цы оставляют промежуток (отступ не 
и сол е 13 см на всю высоту, причем 
ая разд ГАИ ИЗолируют двумя слоями войлока, 
есгораём ри!“ \ННОГО глинянЫм ПО И 
ллическ Ивают кровельной сталью. г 
ит. Д: ТОМ случае должен быть открь 
дер 2ков. У дымовых труб от печей и 


должительной топки величи: 
е менее 25 см. 


илки, торф и пр.) необ- 


нар 
‚стенками в '/+ кирпича р Ружными 


зданиях с деревянными полами не 
должны доходить до уровня пола на 
высоту трех рядов кирпича; при несго- 
раемых полах расстояние между опуск- 
ными дымоходами и уровнем пола до- 
пускается в один ряд кирпича. 

15. Толщину верхнего перекрытия 
печи делают не менее как в три ряда 
кирпича; при закрытом с боков про- 
странстве над печью необходимо пере- 
крывать верх печи не менее чем че. 
тырьмя рядами кирпича. При кладке 
печи следует обращать внимание на 
перевязку швов, не допуская совпаде- 
ния их по вертикали. 

16. От потолка до верха перекрытия 
печи при защищенном от возгорания 
потолке (оштукатуренном. или покры- 
том листовой сталью по войлоку) остав- 
ляют промежуток в 25 см, который бы 
дал возможность осматривать и очи. 
щать стенки и перекрышку печи от 
пыли и 35 см при незащищенном по- 
толке, 


При установке изразцовых печей 
жилых помещениях допускается 
ство декоративных заделок ве 
до потолка при условии ув 
толщины перекрытия на один 
пича, 

17. Устройство печей с 


В 
устрой- 
рха печи 
еличения 
Ряд кир- 


азрешается 


95 


овельнор КЛЮЧения ИХ В 
И стали ИЛИ облицов 
листами Или израз- 


а 
В воздухе ӘХ И других 
лег ‚ухе Которых Могут т 
І Ковосплам х У содержаться 
СОоружаюлг ‘няющиеся Газы, печи 
с це м 
стади. е В футляраҳ ИЗ ЛИСТОВОЙ 
и> Ў ^а ИХ должна вестись из поме- 
Е г Золированного от гаража 
У. Пропуск леба К 
пе АК деревянных балок в шан- 
`ЗДКе между печами не допуска- 


ется. 

20. Не {опускается ка 
ОУ астся какое бы то ни 
: 2 соединение зольников печей с под- 
Уем (при полах на лагах) в целях 

ии во время топки печей, 
установке печи между сго- 
регородками или в проеме 


ны между печью и пере- 
усмат ривают отступы не 


пича, заделывая их кир- 
ПИЧН | разделкой, дерево 
со сто зделки изолируют асбес- 
том і ком, пропитанным гли- 
няным раствором 

Ширина разделки равна толщине 
примыкающей к печи стены или пере 
городки. 

22. При устройстве разделок у печей 


необходимо предусмотреть возможную 
осадку здания. Например, в между- 
этажных и чердачных перекрытиях вы- 
сота разделки увеличивается на вели- 
чину возможной осадки. 

23. Кухонные очаги при размещении 

их около сгораемых стен следует уста- 
ВВ) навливать следующим образом: 
ВА а) у очагов продолжительной топки 
отступ делают не менее 35 см, при этом 
закрытый как с боков, так и сверху; 
деревянная стена обкладывается кир- 
пичной стенкой в '/> кирпича высотой 
50 см над кухонным очагом; 


б) у очагов кратковременной топки 
(кухни индивидуальных квартир) тол- 
щина стенки может быть уменьшена до 
'/; кирпича; у 


в) при постановке очагов на деревян- 
ных полах следует прокладывать два 
‘слоя войлока, пропитанного глиняным 


ге: 


24. Сгораемый пол перед топон 
дверками ‘печей и очагов обязан бу, РА е 
покрыт листом кровельной ста зм, став 
ром не менее 50Х70 см, предохраняк, | Пло 20 
щим участок пола и плинтусы вош | и всев 
печи от искр®и горячих углей, \ Ше И МИ справе 

В зимнее время необходимо особенн О, ИЛИ 
строго соблюдать правила противопо. с йся ДО а 
жарной безопасности, так как зимо ШЕ омствО 
на стройках усиленно топятся печи Л р ое змеи 
подогрева различных материалов, ото. Борьба др 
пления тепляков, обогревалок и других К КОЛЬКИХ 
помещений. : нес ки С 

Запрещается ставить печи-времянки И ЛИЧНЫХ 
вблизи таких‘ частей зданий, Которые ления 
могут загораться (расстояние межд А тков (0) 
этими частями и печью — не менее Я гарну 
| м), нельзя складывать возле топок ев ЛЕ 
легковоспламеняющиеся И загораю- РЕ мер 1: =) (@ 
щиеся материалы. СКИХ кулина 

ра Куньмин 


четырех МИ 
что выловл. 
(а до этого 
рыбу. Соска 
трошат, раз 
вируют и ме 
нуты подают 
все открыва 
ры движутс. 
ся около тр: 


® СТОИТ. 
ПОПРОБОВАТЬ 


Е. Е. ЖОГОЛЕВА, 
ЖОГОЛЕВ 


А. А 


ресное, что 

рыба съеден 

ного блюда 
= он 
Мы знакомим вас, уважаемый чита: бы 
тель, с искусством китайских Кулина: Расск оз 
ров, которое родилось более З тысяч банкетов К 
лет тому назад. Уже в те времена быйй 1644 пе 
в ходу кислые, острые, соленые, Горькіє | “Ло г 


и сладкие приправы; древние китайцы 


владели многими кулинарными рецепта" нарез оЖий Ц 
ми. Теперь китайская кухня популярна \ану халад Ц 
во многих странах мира. Интересна 019 | "ре пр вани: 
и для советских людей. Е: е Мож Чема 

В Китае есть поговорка, что «китай? Мьнь о пр 
не придают большого значения 0, и "овар ОХ Прим, 
но предпочитают вкусно поесть». Э тайце Одн 
действительно так, Большая часть} А В Эти 


ления великого соседа нашей 
умеет и любит готовить, скруп 


соблюдая все бо 


иному рецепту. Китайца 
слово. «перекусить», у бо < 


У, 


евозможными слухами. О 


днако 
аведливо лишь ДЛЯ император- 
ли параднои, кухни, сохранив- 


‚я до наших дней. Например, особое 
СТВО состоятельных людей — ва. 
лов Для ое змеиное мясо: знаменитое блюдо 


0 

и дру борьба Дракона с тигром» готовится из 
РУВИХ СКОЛЬКИХ ВИДОВ ЯДОВИТЫХ Змей, дикой 
времянур Кошки. с добавлением более двадцати 
кото азличных пряностей. Технология при- 
ге Мея (позления включает в себя несколько 
Не меңе | кятков операций и завершается по: 
ле топо дачей гарнира из лепестков хризантемы 
Загораю листьев лимонного дерева. Или другой 


пример высочайшего искусства китай. 
ских кулинаров — «Живой карп из озе- 
ра Куньминху». Два повара в течение 
четырех минут обрабатывают только 
о выловленную из озера Куньминху 


[а до этого специально выращенную) 

Г рыбу. Соскабливается чешуя, карпа по 
ЗАТЬ! "рошат, разрезают, поджаривают, сер- 
я вируют и меньше чем через четыре ми- 

ты подают к столу. При этом рот рыбы 


открывается и закрывается, а жаб- 
движутся. Это может продолжать 
ся около тридцати минут. Самое инте- 
— ное, что рот движется даже когда 
рыба съедена. Загадка этого удивитель- 
{00 блюда заключается в сохранении 
Центра нервной системы рыбы, поэтому 


0 ва карпа не обжаривается. 
й чита: Чтобы позабавить нашего читателя, 
акем об одном из императорских 
И сач №. ТОВ династии Цин, правившей в 


КЭМ гг. В меню входило: хобот 
ТУбы гориллы, медвежьи лапы, 
Жий горб, птичьи языки, мелко 
АННая цапля и еще 100 различных 
а ваний. Все это съедалось в че- 
Ма в течение двух дней. 

‘© привести немало познава- 
ров искусности китайских 
)днако в повседневной пище 
‘экзотические блюда не 


~ хризантемы, 


зи | р 
Н достигается путем особо 
и приготовления, в которой мож: 


НО выделит : 
Ь четы ау, 
Операции: ре последовательные 


Механическая 


лое чистка сырых материа- 


О 
Я обработка, 
сервировка блюда. Н 
становимся на отличительных осо- 
бенностях китайской кухни, характер- 
ных для приготовления большинства 
блюд. 

Во-первых, все без исключения блюда 
должны быть приготовлены из добро- 
качественных продуктов. Продукт тща- 4 
тельно промывается, испорченные части 
удаляются, а затем очищают другие 1 
внешние грубые покрытия — кожуру Ей 
овощей, кожу и пленки у мяса, рыбью 
чешую и пр. Процесс предварительной 
обработки сырых материалов завер- 
шается вторичной промывкой уже очи- 
щенного продукта. Это необходимо не И 
только для удаления оставшейся грязи, Е. 
но и преодоления нежелательного запа- 
ха. Для того чтобы улучшить вкус и не- 
много смягчить компонент, в китайской 
домашней кулинарии прибегают к вы- 
мачиванию — в воде, рассоле, масле, 
молоке, водке или в чем-нибудь дру- 
гом. После этого переходят ко второй 
стадии холодной обработки — нареза- 
нию продуктов. В Китае для этого ис- 
пользуют специальный нож-тесак пря- У 
моугольной формы, толщиной 4 мм, за- 130 
точенный настолько остро, что позво- 
ляет обойтись без мясорубки, если ну- 
жен фарш. Причем такое измельчение . И 
мяса предпочтительнее, так как в каж- 
дом маленьком его кусочке остается 4 
сок, который не сохранился бы при ис- т 
пользовании мясорубки. Блюдо стано- | 
вится значительно вкуснее. ў 

Первая и вторая операции являются 
основными в приготовлении блюда. На 
них затрачивается около 80 % всего 8. 
времени. Непривычная для нас скорость ом 
тепловой обработки отчасти объясняет. 
ся мелкой нарезкой продуктов. Сырые 
материалы могут стать похожими е 
кубики, ромбики, зернышки, ша а 
полоски, ломтики ИЛИ соломк Ў рики, 
но мелко нарубить (для фарш мож- 
тереть или придать а), 


форм 
Колосков п Е лепес 


е 


семейные торжества из 


Резают иероглифь 
т, 
«счастье», Ф обозначающие 


«Дол голетие» 


И эстетические 
венные способности. 

Если в рецепте испо 
Куски мяса, то блюдо все равно полу- 
чается нежным и МЯГКИМ, хотя здесь 
Не используется характерное для евро- 
пеиской кухни отбивание. Эффект мяг- 
кости и сочности достигается путем 
специальных мелких насечек тем же 
ножом -тесаком. 

Очень редко продукт 


льзуются крупные 


готовят цели- 


ком. В основном это касается ПТИЦЫ. 
Гакое блюдо требует большого искус- 
ства кулинара, поэтому характерно 


для парадной кулинарии. Через специ- 
альные на ы у курицы или утки уда- 
ляются все кости так, чтобы ее внешняя 
форма не изменилась. А затем особым 
способом жарят или запекают в духо- 
вом шкафу. 

Третья операция — тепловая обра- 
ботка. Здесь необходимо соблюдать два 
важных правила — раздельно обраба- 
тывать все компоненты и следить за 
температурой и временем обработки. 
Каждый рецепт строго указывает тем- 
пературу нагревания блюда. Китайцы 
готовят на сильном, среднем и слабом 
родне, но предпочтение отдается высо- 
кой температуре. Перечислить и описать 
способы тепловой обработки не пред- 
ставляется возможным, ибо в китай- 
ской кухне их более тридцати. Напри- 
мер, может быть жаренье во фритюре 
взбалтыванием, соте, прожаривание, 
тушение в соевом соусе, уксусе или си- 


продуктов вы- 


ропе, варка на пару, в воде 
другое, № 

Для жаренья используются глу; 
сковороды с круглым днищем. Ча 
всего жарят на свином нутряном ж 
или растительном масле. Причем кит 


а 
цы избавляют блюда от запаха подеол 


нечного масла тем, что операция тепло, 
вой обработки начинается с прокали. 
вания масла. Как только появляется 
небольшой дымок, опускают мелко на. 
резанный продукт и прожаривают в 
течение 1—2 минут. 

Поскольку тепловая обработка Зану, 
мает чуть больше 20 % времени, затра. 
чиваемого на приготовление блюда, она 
исключает отлучку хозяйки. Об этом не 
следует забывать, ибо в нашей жизни 
очень часты случаи, когда что-то гото- 
вится на плите, а хозяйка занимается 
своими делами. 

Далее. То, что все подготовленные 
продукты готовятся раздельно, позво- 
ляет равномерно их прожарить, не до- 
пуская недожаривания или подгорания 
какого-то компонента. 

К ь любят различные пря: 
кинзу, мяту, чеснок, 
огие блюда добавляются й 
кие для нас компоненты — 
соевы ‚ глютамат натрия, рисовая 
водка, имбирь, фенхель и т. д. Шоэтому 
завершающая стадия тепловой образ 
ботки — добавление перечисленных 
ароматизаторов пищи. 

Итак, блюдо готово. Вы его украсили 
и подали к столу. Важно, чтобы оно 
было свежеприготовленным и горячим, 
если того требует технология. Китайцы 
не готовят обеды впрок — на 4—5 дней 
предпочитают лишний раз потрудиться 
но подать к столу свежую, ароматную» 
вкусную и, главное, полезную пищу 

Последний и не менее ответственный 


этап — сервировка стола. Для пов 


дневного домашнего стола китайцев 
она проста: каждому человеку, СИДЯ 
‚щему за общим полированным столо»№ 
подается одна пиала, пара пало 
фарфоровые или металлические 
ки-черпаки для супа. В центре сто 
несколько общих блюд. Пиаль 
няют пресным вареным рисо 
добавляют необходим 
аю 


не стоит п; 
китайской 
тическую + 
требуются 
ты (как дл 
ная со сви 
с офиопо! 
блестящей 
весных гру 


:Одгорания 


ячные пря 
у, чеснок, 
вляютсян 
оненты — 
я, рисовая 
. Поэтому 
вой обра: 
тисленных 


ЬШОЙ, то центральн 


тают вращающейся дли. часть 


ля Удобства 


Начинается же обед Обычно с ц 
поп лярного в Китае зеленого 
О нем мы расскажем специально, Во, 
а подбираются так, чтобы твердые 

шанья занимали не более 1/, меню 
предпочитают блюда жидкие и мягкие. 
Супы и бульоны завершают прием пи- 
ци, По мнению китайских специали- 
стов, именно такой порядок еды наибо- 
лее полезен для пищеварения. К тому 
же, все китайцы едят не спеша, в не- 
больших количествах. Для приготовле. 
ния блюд используют множество раз- 
личных пряных трав и приправ, поэтом 
большинство кушаний обладает лечеб- 
ными свойствами. Интересно, что в 
прошлом профессии повара, фармацев- 
таи лекаря часто совмещались. Однако 
нестоит путать лечебные свойства блюд 
китайской домашней кулинарии и дие- 
тическую китайскую кухню, для которой 
требуются очень специфические продук- 
ты (как для блюд «Эвкоммия вязол ист- 
Ная со свиной почкой», «Соевый творог 
С офиопогоном японским и с аржей 
блестящей» или «Кисель из белых дре- 
весных грибов «инъэр»). 

Итак, при изготовлении китайских 
блюд особое внимание обращайте на 
Цвет, аромат, внешнее оформление и 
тонкость вкуса. Наши советы помогут 
Вам практически освоить китайскую до- 
машнюю кухню. Конечно же, они не 
1арантируют безошибочное приготов- 
Пение блюд по-китайски. Здесь решаю- 
ПУЮ роль должны сыграть опыт, вкус и 
Нимательность каждой домашней хо- 
ЯЙКИ, Начнем с овощей как наиболее 
Желательных гостей на нашем столе. 
Риятного аппетита! 


ашки 


Нах 99 


мойте, очистите, снова 
режьте очень тонкой со- 
устите на 5-7 минив хо- 


промойте, на 
ЛОМКоЙ и оп 
Лодную вод 


Я "много растительного масла нагрей- 
(чтобы А Сковорода до 180° 

появился небольшой дымок), 
бросьте в него 5—6 зерен черного перца, 
а когда почувствуете перечный аромат, 
аккуратно их выньте (повторно зерна 
использовать нельзя). 

Будьте очень осторожны в следую- 
щей операции! Картофельную соломку 
откиньте на дуршлаг, чтобы стекла во- 
да, и опустите в перекаленное масло. 
Обжаривайте 1—2 мин на сильном огне, 
постоянно перемешивая. Когда соломка 
станет почти прозрачной, посолите, 
добавьте уксус, перемешайте. Пода? 
вайте к столу в горячем виде в каче- 
стве гарнира или как самостоятельное 
блюдо. 

2 картофелины, | столовая ложка 
растительного масла, | чайная ложка 
уксуса, 2 г соли, 5—6 зерен черного 
перца. 

Тефтели из картофеля. Вымойте кар- 
тофель, сварите в «мундире» до готов- 
ности и очистите от кожуры. Затем 
разомните в пюре, добавьте муки, спе- 
ции, взбитое яйцо и соль. Хорошо пере- 
мешайте, сформуйте небольшие теф- 
тели и обжарьте в перекаленном расти- 
тельном масле до золотисто-желтого 
цвета. После чего немного поперчите 
и подавайте к столу в горячем виде. 

1 кг картофеля, З столовые ложки 
муки, 1 яйцо, 3 столовые ложки расти- 
тельного масла, специи и соль по 
вкусу. 

Картофель в сладком сиропе. Очи- 
щенный картофель разрежьте на 3 час- 
ти и опустите на 5 мин в холодную во- 
ду. После чего обжарьте в перекален- 
ном растительном масле до образова. 
НИЯ золотистой корочки, 


Пока картофель залит Холодной во 
ДОЙ, поставьте вариться сахарный си 


Этого нагрейте пустой сотей- 
Широкую и низкую кастрюлю), 


ния. Засыпьте сахар, снимите пену 
варите непрерывно помешивая и 
одновременно обжаривая картофель на 
соседней конфорке. Для большей густо- 
5 сиропа добавьте разведенный не- 
большим количеством холодной ВОДЫ 
крахмал, а перед тем как снять сотейник 
© огня, сбрызните свежим подсолнеч- 
ным маслом. 

Поджаренный картофель из сковоро- 
ды быстро переложите в сироп и пере- 
мешайте шумовкой или деревянной 
ложкой. Следите за тем, чтобы карто- 
фель не крошился. Через 1—9 мин мож- 
НО вынимать и подавать сладкий кар- 
тофель к столу. 

10 средних картофелин, 250 г сахар- 
ного песку на | стакан ВОДЫ, 2 стакана 
свежего подсолнечного масла (для фри- 
тюра), 20 г крахмала. 

Лепешки из картофеля. Приготовьте 
пюре из картофеля, как описано в ре- 
цепте «Тефтели из картофеля». Добавь 
те в него муку, воду, соль и нарезанный 
зеленый лук. Все хорошо перемешайте 
и слепите лепешки. 

Нарежьте мелкими кубиками свиное 
сало, положите на каждую лепешку 
по нескольку кубиков сала и обжарьте 
в перекаленном растительном масле с 
обеих сторон до золотисто-желтого цве- 
та. Шодавайте к столу в горячем виде. 

1 кг картофеля, | стакан муки, 0,5 
\ стакана растительного масла, 60 г сви: 
Иного сала, 50 г зеленого лука, | стакан 
воды, | чайная ложка соли. 

Картофельные ломтики с красным 
перцем. Вымойте картофелины, очисти- 
те их от кожуры и снова промойте. 
Нарежьте тонкими ломтиками и свари- 
те в кипящей воде до готовности, после 
чего выньте, залейте холодной водой, 
откиньте на дуршлаг. Охлажденные 
картофельные ломтики выложите в 
миску. 

В глубокой сковороде перекалите 
стительное масло и опустите в него 
‚учковый красный перец, нарезан- 
тиками того же размера, что и 
ль Обжарьте, затем добавьте 
1 в следующем порядке: 
ус. Получившейся за- 

ломтики картофеля, 


< 


посыпьте зеленью и накройте кры 
Через 1—2 мин блюдо ГОТОВО. 

0,5 кг картофеля, 2 стручка жп 
красного перца (если стручки 


Сухие | 0, 

предварительно размочите их в воде)’ | ОЙ гу ж 
| чайная ложка коньяка (можной т ого 
пользовать водку, настоенную на апер тель" ол) 
синовой или лимонной цедре), 9 стоје, цего ству 
вые ложки растительного масла, | чар, поч те П 
ная ложка соли, | чайная ложка Уксуса меша И ВБ 
зелень укропа, петрушки, кинзы 10 Сала ком 
вкусу. цесн в 

Фаршированный картофель. Очиети. ШИВ Пос 
те картофель, снова промойте и нарежь. огне: шим 
те толстыми кружочками толщин ф небол 29 
| см. Затем по толщине сделайте глу. крахм 
бокий надрез, разделяя кружок на 9 | столу. 5 
части толщиной по 5 мм, соединенные Пак Вск 


ковные или 
китайцы оч 


с одного конца. 
Приготовьте свиной фарш (для этого 


свинину мелко порубите или пропустите отличие от 
через мясорубку), посолите, добавьте требляют 
измельченную зелень и водку. Из муки виде. Попр‹ 
заварите кисель и смажьте фарширо- 0,5 кг ка 
ванный картофель. леного с: 
В глубокой сковороде перекалите крахмала 
подсолнечное масло, а когда пойдет 2 столов 
МО! опустите картофельные круғ масла, со. 
жочки и обжарьте до золотисто- желто, Продолж: 


Блюдо готово. 

6 крупных картофелин, 1801 СВИНИНЫ) 
1 чайная ложка водки, настоенной на 
цедре лимона или апельсина, 2 столовые 
ложки муки, 0,5 чайной ложки соли 


го цвета. 


из огурцов, 
подобных ре 


0,5 стакана подсолнечного масла (для Блюда из 
фритюра), зелень петрушки, укропа, Остро. 

кинзы (2—3; растений). Жие ог кис, 
Картофельные кубики с зеленым с лите ЗУРцы, 
латом. Очищенный и вымытый карто: ‘очка ерныц 
фель нарежьте маленькими кубиками жмут дли 
Листья зеленого салата промойте № № сом х влагу 
мелко нашинкуйте, На ахаром 
В глубокую сковороду влейте расти ИЛИ Фежьте 
перех 21еные 

После 1енно 
юре его І 
Отд Речно; 


Ш (для Этого 
и пропустите 
те, добавьте 
ге фарширо- 


перекалите 
огда пойдет 
эльные кру- 
гисто-желто- 


{О г свинины; 
стоенной на 
3, 2 столовые 
ложки соли, 

масла (для 
укропа, 


ки, 


м са- 


‚и, как только появится 
тите картофельные кубики 
течение 2—3 мин на силь. 
осторожно выньте шумов- 


же сковороду добавьте расти- 
масла, перекалите его, после 
положите дольки чеснока. Когда 
чувствуется чесночный аромат, пере- 
| пайте подготовленный картофель и 
алат и выложите смесь в сковороду с 
 есноком. Жарьте, тщательно переме- 
вая в течение 2 мин на сильном 
77е Шосолите, влейте разведенный 
небольшим количеством холодной воды 
| бахмал и через 1—2 мин подавайте к 
столу. 
| Так же можно приготовить мор- 
| ковные или огуречные кубики. Вообще 
китайцы очень любят огурцы, причем в 
отличие от нас они их нередко упо- 
требляют в жареном или вареном 
виде. Попробуйте! 
015 кг картофеля, 200 г свежего зе 
леного салата, 0,5 столовой 
крахмала, 2—3 зубчи: 
столовые ложки растите 
масла, соль по вкусу. 
Продолжая тему оригинальных 
из огурцов, предлагаем несколько 
подобных рецептов. 


ложки 
чеснока, 
1ЬНОГО 

блюд 


вам 


Блюда из ог) 


] 


Остро-кислые огурцы. Вымойте све- 
жие огурцы, разрежьте пополам и уда- 
Лите зернышки. Затем нарежьте бру- 
бочками длиной 1,5 см, посолите, ото- 
Жмите влагу и перемешайте с уксу- 


| 59% сахаром и солью. 


Нарежьте соломкой маринованные 
Я соленые огурцы и обжарьте их в 
‘срекаленном растительном масле, 


але чего соедините с подготовлен- 


НОЙ ложки ИВ 
красного перца, ^ пее 
е брусочки с красным 
ан, ЫМОЙте огурцы и по спи 
ае и них кожуру, после чег 
р на небольшие брусочки, а 
Уру — тоненькой соломкой, ко 
рую нужно посолить, отжать влагу и 
выложить в миску вместе с огурцами. 
Добавьте сахар, уксус и переме- ~ 
шайте. В глубокой сковороде перекали- 
те растительное масло, опустите в него 


зерна черного перца и выньте их, 
когда почувствуется перечный аро- 


мат. Поставьте сковороду на сильный 
огонь и поджарьте нарезанные солом- 
кой стручки красного перца. Переме- 
шайте огуречную смесь с поджарен- 
ным красным перцем и маслом и пода- 
вайте к столу в качестве гарнира к 
жареным мясным блюдам или как за- 
куску. 

0,5 кг свежих огурцов, 1/4 чайной 

ложки соли, 2 чайные ложки уксуса, 

2—3 стручка жгучего красного пер- 

ца, 3 столовые ложки подсолнеч- 

ного масла, | чайная ложка черного 
перца горошком. 

Кисло-сладкий салат из огурцов. 
Приготовьте салатную заправку. Для 
этого растворите сахар в яблочном 
уксусе. 

Подготовьте огурцы — вымойте, на- 
режьте и выложите в миску, посыпьте 
свежей, мелко нарезанной зеленью, 
залейте заправкой, перемешайте и по- 
давайте к столу в качестве закуски. 

500 г огурцов, 2 столовые ложки 

яблочного уксуса, 3 чайные ложки 

сахарного песку, зелень по вкусу. 

Фаршированные огурцы (1-й спо- 
соб). Подготовленные огурцы нарежьте 
на поперечные брусочки длиной 4 см 
(кожуру очищать не следует); уда- 


те мякоть 
ЧКИ. 


Из мелко нарубленной СВИНИНЫ 


через 
КОтОвьте фарш, бань 07605) 


нарезанный ре 


так, чтобы получились 


(или 
при- 
а ВИВ в него мелко 
ти лук, изм - 

ную зелень, молотый и р. 
соль. Хорошо перемешайте и начините 
огуречные трубочки. 
Затем выложите их в пароварку и 
варите на пару на сильном огне в те- 
чение 20 мин. Вместо пароварки можно 
использовать дуршлаг, накрывающий 
кастрюлю с кипящей водой. Не за- 
будьте закрыть ее крышкой. 


0,5 кг свежих огурцов (желательно 
крупных), 180 г свинины, | луковица, 
0,5 чайной ложки молотого черного 
перца, соль по вкусу, зелень укропа 
и петрушки от 2—3 растений. 

рованные огурцы (2-й спо- 
как описано 


те, как для фарша, свинину, добавьте 
чайную ложку коньяка, соль, сахар, 
перемешайте и начините огурцы, торцы 
которых посыпьте сухим крахмалом (на 
это уйдет около | столовой ложки). 
Огурцы обжарьте в растопленном сви- 
ном жире в течение 1—2 мин, выньте 
и дайте жиру стечь. Затем поместите 
огурцы в сотейник, влейте коньяк, 
кипяток, посолите и тушите до тех пор, 
пока огурцы не станут мягкими и 
\ не пропитаются соком. Смажьте разве- 
О денным крахмалом и через 2 мин по- 
7 давайте в горячем виде к столу. 

0,5 кг свежих огурцов, 150 г сви- 
нины, | чайная ложка сахарного 
песку, 3 чайные ложки коньяка, 
2 столовые ложки топленого свиного 
нутряного сала, соль по вкусу, 2 сто- 
ловые ложки крахмала. 


Блюда из репчатого лука 


Вы, наверно, обратили внимание, 
что во многие блюда китайцы добав- 
ляют немного алкоголя. Это характерно 
для большинства кухонь мира, ибо 
хлучшает вкус и аромат блюда, устра- 
яет нежелательные запахи некоторых 

мпонентов. Но что специфично имен- 


ща. Для приправы репчатый луі 
меняется редко, и то всегда ос 
китайских, сортов. Обычный к 
нент мясных и яичных блюд, супо 


лук-порей, вкус которого более то а 


кий, чем у репчатого лука. В пищу 
используется белая базальная част, 
растения. х Ң 
Репчатый лук, жаренный с яйцом, 
Яйца взбейте в отдельной“ миске, по 
солите и поджарьте в небольшом ко. 
личестве перекаленного растительного 
масла, после чего снова выложите в 
миску. Е 
Луковицы очистите, промойте и на. 
режьте ровной тонкой соломкой. От 
того, как вы нарежете, зависит при. 
влекательность и даже вкус этого блю- 
да. Перекалите растительное масло, 
опустите. в него подготовленный реп 
чатый лук и поджарьте, постоянно 
помешивая. Через 1—2 мин жарения 
на сильном огне посолите, поперчите, 
добавьте яйца и жарьте еще | мин. 
Подавайте к столу в горячем виде 
2 луковицы среднего размера, 1 яйцо, 


0,5 чайной ложки молотого черного 

перца, 1 щеп а соли, 2 столовые 

ложки растит ого масла, 

Солом з говядины, жаренная с 
репчатым луком. Подготовленную говя: 


дину и очищенный лук нарежьте 
соломкой длиной 7 см. Глубокую СК; 
вороду нагрейте на сильном огне, раст: 
пите свиной жир, опустите в него мяс 
и лук и быстро обжарьте, помешивая 
Через 2 мин добавьте вино, бульон! 
сахар, соль, доведите до кипения И 10: 
давайте в горячем виде к столу. 
200 г говядины, | луковица среднего 
размера, 50 г топленого свиного Ж 
ра, 0,5 чайной ложки соли, 0,5 чайной 
ложки вина, | столовая ложка 10 
вяжьего бульона, | щепотка сахара 


Блюда из редиса 


Редис с грибами. Тщательно Ш А 
мойте редис, нарежьте тонкими 20 
тиками, а те, в свою очередь, в мел 
стружку. Опустите ее в кипящ; 
проварите в течение ) 


про 


| стряхните ) 


сушеные, 1 
9 чайные . 
ложка сто. 
| столовая 
кана кипят 
солнечного 
Салат из 
очистите его 
цы и нареж 
Ком. Натрит 
18—20 мин 
Только редис 
Те несколько 


ние 20 мин, если свежие — 
виотварите в слегка подсо- 
е. Консервированные грибы 


тов употреблению. Затем грибы 
В тоц ‘нарежьте. к 
к пицу скалите в глубокой сковороде 
асть нечное масло и обжарьте в нем 
Е 
Ске Чок онн сильном ек е 
Е; по. — дарения на рое огне залейте 
гельн  ипятком, посолите, добавьте вино, са- 
же о вр, доведите до кипения, после чего 
Те в | ‘бавьте огонь до слабого и тушите, 
| Спустя 5 мин прибавьте огонь до сред- 
е ина № йте разведенный небольшу 
кой а ко, влей № ЬШИМ 
` От М личеством холодной воды крахмал, 
ИТ при отряхните несколько раз сковороду и 
го блю подавайте к столу в горячем виде. 
Масло = Вместо редиса можно использовать 
ЫИ рец репу или зеленую редьку. 
стоянно 500 г редиса, 500 г грибов (если 
карения сушеные, то 100 г на 0,5 кг редиса), 
перчите 0 чайные ложки сахара, | столовая 
1 мин ложка столового виноградного вина, 
м виде столовая ложка крахмала, 0,5 ста- 
‚ Г яйцо, кана кипятка, 2 столовые ложки под- 
черного солнечного масла, соль по вкусу. 
толовые Салат из редиса. Вымойте редис, 
очистите его от верхней цветной кожи- 
енная с цы и нарежьте соломкой или ромби- 
ую ГОВЯх ком. Натрите солью и оставьте на 
арежьте №№ 18—20 мин для просаливания. Как 
ую ско: только редис станет хрупким, ополосни- 
>, раст0: те несколько раз холодной водой. 
го мясо Добавьте сахар, уксус, несколько 
ешивая Мелко нарезанных стручков поджарен- 
бульон! НОГО в перекаленном растительном 
я и 10 масле жгучего красного перца и пода- 
вайте к столу. 
‚реднег 9 4 реа, | столовая ложка са- 
ого ж А. столовая ложка соли, 2 чай- 
‚ чайно! р Маро еки Уксуса, 2 стручка жгучего 
жка 10 БАЕ ото перца, | столовая ложка 
сахар“ ааз тельного масла. 
ную ие редисом. Подготовлен- 


\ строганов, ў, П0Режьте, как на беф- 
енным луком и а рЬТе вместе с измель- 

ле 5 Перекаленном подсол- 
В течение 5 мин. Сме- 
СОЛЬ, молотый черный 
На кипятка, влейте 
\› закройте крышкой 
= Опне 30 мин. 


шите на слабом. огне а З 


чего подавайте к о О мин, посл 


ожки молотого чер- 


н 
ого перца, 0,5 стакана кипятка, 


соль по вкусу. 


Блю 
х4 1 


а из поми доров З 


Жареные помидоры. Вымойте поми- 
доры, ошпарьте их кипятком и удалите 
кожицу. Разломите руками на кусочки 
и удалите семечки. 

В глубокой сковороде перекалите 
подсолнечное масло, обжарьте в нем 
измельченный лук и чеснок, а затем 
опустите кусочки помидоров. Жарьте 
на сильном огне в течение 2—8 мин, 
следя за тем, чтобы кусочки равно- 
мерно обжаривались. Посолите, до- 
бавьте сахара, перемешайте и через 
1—2 мин блюдо готово. 

| кг помидоров, | чайная ложка 

сахара, 2 небольшие луковины, 2 сто- 

ловые ложки подсолнечного масла, 

2—3 зубчика чеснока, соль по вкусу. 


Помидоры, жаренные со сладким 
перцем. Вымойте стручки сладкого 
перца, испеките в духовке, очистите 


от кожицы и семян, посолите и запа- 
нируйте в муке. Затем обжарьте в пере- 
каленном. растительном масле. 

В глубокой сковороде перекалите 
растительное масло, обжарьте в нем 
очищенные от кожицы и семян дольки 
помидоров так, чтобы испарилась вла- 


га, посолите, смешайте с подготов- 
ленным перцем и жарьте на сильном 
огне 1—2 мин. Подавайте к столу 


в горячем виде, сверху 
мельченной зеленью. 

0,5 кг помидоров, 0,5 кг сладкого 
‚ перца, 2 столовые ложки муки, 4 сто- 

ловые ложки растительного масла, 

зелень, соль по вкусу. | 

Помидоры в молоке. Вымойте поми- 
доры и ошпарьте их кипятком, чтобы 
легче было удалить кожицу. Разрежь 
на 6 частей, удалите зерна. те 


Отдельно перемешай 
шайт 
крахмал, © молоко, соль, 


Вскипятите воду, 
ры, и когда вода за 


посыпав из- 


е помидо- 
ипит снова, влей- 


омешивая, до 
пока Крахмал не загустеет, 


“1 внимание ЧТ 
5 , обы : 
` не был слишком густым. а 


кг помидоров, 
1 стакан Воды, Зч 
Мала, соль по вку 
Омидоры, жа 
Способ). Вымойт 


1 стакан молока, 
анные ложки крах- 
су. 
ренные с яйцом (1-й 
Я е помидоры, нарежьте 
а дольки. Отдельно С яйца. 
глубокой сковороде перекалите 
Растительное масло, осторожно влей- 
те в него взбитые яйца и постоянно 
перемешивайте их, чтобы получились 
Яичные комочки. Затем опустите по- 
мидоры, посолите, поперчите, переме 
шайте и жарьте на сильном огне, 1-—- 
9 мин. Блюдо готово. 

0,5 кг помидоров, З яйца, З столовые 

ложки растительного масла, 1 щепот- 

ка молотого красного перца, 0,5 чай- 
ной ложки соли. 

Помидоры, жаренные с яйцом {2-й 
способ). Помидоры вымойте, ошпарьте 
кипятком, снимите кожицу. Разделите 
на кусочки и удалите семена. Свинину 
нарежьте ломтиками. 

Взбейте в отдельной миске яйца. 

Разогрейте до 140° растительное мас 
ло, обжарьте в нем измельченный лук, 
чеснок, затем ломтики свинины. Через 
2 мин жарения на сильном огне поло- 
жите помидоры, посолите, добавьте са- 
хара и жарьте 2—3 мин, помешивая. 
Затем влейте взбитые яйца. Следите 
за тем, чтобы не получилась яични- 
ца, а образовались яичные комочки. По- 

этому рекомендуем яйца обжарить, как 

в предыдущем рецепте, заранее, а потом 

смешать с помидорами и свининой. 

Блюдо готово. 

1 кг помидоров, 300 г свинины, 

З яйца, 1 луковица среднего размера, 

1 головка чеснока, | чайная ложка 

° сахара, 0,5 стакана растительного мас. 
_ ла, соль по вкусу. 


М торге на мелкие кубики 
ом м 


оры вымойте, нарежьте кру- 
ой | см и обваляйте 


рекалите ра- 
поми. 


соус б 
ИИ 


ху положите свиные кубики, д‹ 
сахар, томатный соус, соль и 
ловые ложки воды. Накройте кр 
кой и тушите в течение получаса, 
слабом огне. При подаче к столу 
лейте образовавшимся соком. ББ: 
0,5 кг крупных помидоров, 200 г евр о 
нины, | чайная ложка сахара, | столо. 
вая ложка крахмала, 2 чайные ложу 
томатного соуса, 3 столовые Ложки 
растительного масла, соль по вкусу, 


водой 
Е бакт 
з | воду: ека 
Кубики из баклажанов в уксусе. Вы. | В м 
мойте баклажаны, нарежьте на кубики | обжарь Ў 
выложите в пустую сковороду и слегка 3 ООВ 
подсушите без добавления масла на лвона, © 
среднем огне. Когда кожура подсохнет, лажаны 
добавьте масло, соль и жарьте, пере. Убавьте ОГ 


ворачивая. Влейте уксус, перемешайте 
баклажанные кубики, и через 1—2 мин 


блюдо готово. посолите, | 
00,5 кг баклажанов, 2 столовые ложки тертым чест 
растительного масла, | чайная ложка 0,5 кг бак 
уксуса, 0,5 чайной ложки соли, ков чесно 
Жареные баклажанные кружочки, мала, 3 ст 
Вымытые баклажаны обсушите поло: го масла, 
тенцем и нарежьте кружочками толщи Пюре из 
ной 4 мм. Посолите, поперчите и обва- очистите от | 
ляйте в муке, а затем окуните во ВЗ 8 дуршлаг 
тые яйца. на п 
Кружочки баклажанов обжаривайте дите У > 
в перекаленном растительном масле до Зелень пе 
светло-желтого пвета. Подавайте к 00 Мельҷите 
лу в горячем виде. нй вод (0С 
0,5 кг баклажанов, 2 столовые ЛОЖЕ д0бавьт о | 
муки, | яйцо, (),5 чайной ложки моло Дсол Б 
того черного перца, 0,5 стакана рае блюдо енн 
тельного масла (для фритюра), 608 К тов 
по вкусу. чесно. ба 
Баклажанная соломка, жаренная ‹ Де 4 
луком (1-й способ). Вымытые бак рас ОЛНен 
жаны насухо оботрите полотенцем Фа тений, 
нарежьте соломкой длиной 2,5 см. Е ты Широв 
жарьте в перекаленном растителни (коз х баку 
масле и выложите в миску. и на 
а после баклажанов кру 
столовые ложки воды Овь; 


мясного бульона, положите 3—4 
чеснока, мелко нарезанный лук, 1 
НЫЙ соус, соль и доведите’ 
ния. Затем выложите в зак 

аклажаны и тушите до 
вания ж дкос И, 


соуса, 
г ву такана растительного ЕА И 
Юль фритюра). 
| Тожу Баклажанная соломка, жаренная с 


я 

и Е. (2-й способ). Вымытые баклажа. 
Зкусу, 5 очистите от кожуры и нарежьте 

| (0ЛОМКОЙ ДЛИНОЙ 2,5 см. Залейте холод- 

| ной водой и держите. до тех пор, пока 
| ыклажаны не перестанут окрашивать 


| воду. 


`е. Вы. | В перекаленном растительном масле 
К | обжарьте измельченный лук, влейте 
ка 3 столовые ложки воды или мясного 
Ла на бульона, опустите отжатые от воды бак. 
оне лажаны и жарьте, переворачивая. 
пере» Убавьте огонь до среднего, закройте 
Шайте сковороду крышкой и тушите 3—5 мин. 
р Затем полейте разведенным крахмалом, 
посолите, через 3—4 мин посыпьте 
ложки тертым чесноком и подавайте к столу. 
ложка 0,5 кг баклажанов, 50 гл 6 зубчи- 
1. Ков чеснока, | столовая ложка крах- 
кочки. мала, 3 столовые ложки растительно- 
поло- 10 масла, соль по вкусу 
олЩи- Пюре из баклажанов. Бахлажаны 
обва- Очистите от кожуры, помойте, выложите 
взби- В дуршлаг или пароварку и варите 
На пару до готовности, затем охла- 
‚вайте дите. 
‚ле д0 Зелень петрушки, укропа, кинзы из- 
к с10- мельчите, посолите и разведите кипяче- 
МОЙ водой. Смешайте с баклажанами, 
Ожки добавьте протертый чеснок и свежее 
моло подсолнечное масло. Перемешайте, и 
асти блюдо. готово. 
СОЛЬ КГ баклажанов, 3—4 зубчика 
чеснока, | столовая ложка свежего 
ая с подсолнечного масла, зелень от 3—4 
зкл8" р стений, соль по вкусу. 
ий т ированные баклажаны. У вы- 
06: т е аклажанов отрежьте плодот 
Ном А ДИ нарежьте по наклонной на 


Ные кружочки. 
Те начинку: любой мясной 
ВОДКОЙ, солью и раз- 
“ные кружки, надре- 
Не так, чтобы 
0 конца. 

› смажьте 


неа ло 
на цедре, атои 
РЦа, соль по вкусу 


аклажанны 


7 до золо- 
тистого цвета на сильном огне, выло- 
жите и дайте стечь маслу. 

другую сковороду влейте 1 столо- 
вую ложку растительного масла, пере- 
калите и выложите свиную соломку. 
Жарьте до готовности, затем добавьте 
измельченный лук, чеснок, вино, сахар, 
соль, немного кипятка. Доведите до ки- 
пения и перемешайте с баклажанами. 
Накройте сковороду крышкой и туши- 
те в течение 10 мин на среднем 
огне. Когда баклажаны слегка набух- 
нут, смажьте разведенным крахмалом, 
поперчите, перемешайте, и через 1— 
2 мин блюдо готово. 


250 г баклажанов, 200 г. свинины, 


| столовая ложка крахмала, | луко- 
-вица, 3—4 зубчика чеснока, | столо- 
вая ложка сахарного песку, | столо- 
вая ложка десертного вина, 0,5 стака- 
на растительного масла (для фритю- 


ра), 


соль по вкусу. 


Кабачки с луком. Очистите кабачки, 
нарежьте кружочками толщиной | см, 
посолите, поперчите и запанируйте в 
муке. Обжаривайте с обеих сторон 
в перекаленном растительном масле до 
светло-коричневого цвета. Отдельно 
обжарьте мелко нарезанный лук. 

Подавайте к столу в горячем ви. 
де, посыпав кабачки жареным луком и 
украсив помидором. 

0,5 кг кабачков, | столовая ложка 

муки, 2 столовые ложки растительно- 


го масла, 50 глука, | помидор, зелені 
вы т Я 

СОЛЬ И МОЛОТЫЙ черный перец А , 

вкусу. о 


Кабачковая соломка в кляре рӯи 
: го: 


105 


те к столу. Сверху можно 
толченым чесноком. 
и кабачков, 2 чайные ложки муки, 
ЯИЦо, 10 г топленого свиного нутря- 
ного сала, 1—2 зубчика чеснока, соль. 


Салат из сельдерея. Выберите нежные 
побеги сельдер Удалите прожилки, 
промоите и нарежьте на полоски дли- 


ной 3 Выложите в дуршлаг или 
пароварку и варите на пару 3 мин. Сле- 
дите за т, бы полоски сельдерея 
не р зались, остались нежными и 
хру Затем охладите в холод- 


слейте воду, а сельдерей 
иску. Посолите, полейте под- 
солн м маслом, сбрызните уксусом и 
подав > к столу. 

300 г сельдерея, 2 чайные ложки с 

жего подсолнечного масла, | чайная 

ложка уксуса, соль на кончике ножа. 

Сельдерей, жаренный с грибами. 
Листья сельдерея промойте и нарежьте 
на полоски длиной 2 см, выложите их на 
сито и пропитайте солью. Через 10 мин 
промойте в холодной воде. Грибы на- 
режьте тонкими ломтиками. Смешайте 
уксус, крахмал, соль и 50) мл холодной 
воды. 

Поставьте сковороду на сильный 
огонь, перекалите растительное масло и 
обжарьте в нем сельдерей в течение 
3 мин. Добавьте грибы и, хорошо пере- 
мешивая, жарьте еще 2 мин. Затем 
залейте приготовленной ЖИДКОЙ 
смесью, быстро перемешайте и выложи- 
те на тарелку. 

400 г сельдерея, 50) глсваренных све- 

жих грибов (можно использовать кон- 
° сервированные или предварительно 

 замоченные и сваренные сушеные), 
50 г растительного масла, 10 г соли, 
2 чайные 


жите 


посыпать 


деят ельност 


М. В. ШПАГИН 


Лишь небольшая часть из огромного 
В мире 
марок используется исключительно ДЛЯ 
почтовых целей. Остальные оседают 
в кляссерах и альбомах коллекционе. 


количества выпускающихся 


ров. б 
Больше двух третей филателистов 
собирают марки потому, что считают, 


нет занятия интереснее! Филателия дает 


им возможность хорошо отдохнуть от 
работы — переключиться на другую де. 
ятельность, око изучить ее, устано, 
вить кон людьми. Увлечение 
поч ами дисциплинирует 
помогает раскрыть, 
возможности ЛИЧ: 
кругозор. 

І познавательный 
:емый занятиями фи 
я одной -из ее самых 

1. | тельных сторон. При 
чем этот интерес не насыщается по мере 
пополнения коллекции, а выходит Нӣ 
новые горизонты. 

Лежащая в основе коллекционирова 
ния систематизация, последовательно 
раскрывая все новые и новые Трай 


предмета, не дает погаснуть увлечению 
с годами, а 
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1. При: 
то мере 
дит На 


разительный язык марок по: 
ому убедителен и доходчив 
того, каждая ИЗ них вступает 
Й В молчаливый диалог, зовет 
пить те или иные общественные 
иции. Марка с изображением ланды- 
ша ненавязчиво напомнит о необходи- 
сти бережного отношения к природе, 
спортивная выведет разговор на дру- 


о, не менее важную тему. 


Нельзя не сказать и об эстетическом 
влиянии филателии. Знаки почтовой 


‘оплаты охотно берут на себя роль 


посредника в ознакомлении человека 
с произведениями искусства. С марок 
смотрят на нас знаменитые писатели 
и поэты, художники, композиторы. 
Впрочем, художникам, скульпторам 
иархитекторам повезло больше других. 
Понятно почему. Воспроизвести на 
марке, например, музыкальное произве- 
дение невозможно (хотя, как курьез, 
известны и миниатюрные марки-грам- 


пластинки). То же относится к сти- 
хам и прозе. Зато творения мастеров 
резца и кисти представлены во всем 


многообразии. 

Разумеется, марка, даже 
вершенная, не может зам: 
картину, которую воспроизв 


ть НИ 
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тт 
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схВат темы, возможность (пусть даже 


беглого) Знакомства с шедеврами всего 
мира. 
Наконец 
› не на ТЬ, что 
почтовая ми до забыва 


Ниатюра, как иногда назы- 
› принадлежит графике, ее 


вают марку 


Опыт по 
казывает, что за 
телией может ста нятие фила- 


ть хорошим помощни- 
ком родителей Й 
0: в семейном 
детей, воспитании 


И является особен- 
основные на О 

Е рвные деятельности про- 
являются, конечно, наиболее отчетливо, 
еще не прикрытые индивидуальной 
работой и шаблонами жизни». Эти 
слова академика Павлова находят свое 
подтверждение и в наши дни. Замечено, 
что школьники чаще всего увлекаются 
филателией с 11 до 13 лет, с 4-го по 
6-й класс. Именно тогда они особенно 
активно впитывают почерпнутые в про- 
цессе знакомства с марками новые для 
себя сведения, которые успешно исполь- 
зуют на уроках. 

Часы, отданные ребенком филате- 
лии,— это школа наблюдательности и 
взлеты пытливой мысли, изумление 
перед многообразием окружающего ми- 
ра и приобретение навыков оперирова- 
ния знаниями. Новые марки — новые 
повороты темы, новые вопросы, необхо- 
димость поиска новой информации. 
Случается, марка помогает даже в та- 
ком важном деле, как выбор профессии. 

Одно из любимых ребячьих заня- 
тий — совершить с помощью кляссера 
путешествие в дальние страны. Перехо- 
дя от одной марки к другой, дети 
знакомятся с обычаями разных наро- 
дов, их культурой, промышленностью, 


Н 


природой. 
Интересующиеся филателией школь- 
ники лучше успевают по географии. Но 


знаки почтовой оплаты также помогают 
и при изучении истории, способствуют 
усвоению иностранных языков. 

Вот как много может значить для 
ребенка филателия, если она станет не 


только вашим, но и его увлечением 


Трудно ли подружиться 
с филателией! 


Как и для всякой и 

чувства симпатии здесь НОГО 
не Я 
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нове взаимности. 
Почтовые ма 


будущей 
как опреде- 


за ним еще шестьдесят ответов. Как 
раз на те вопросы, с которыми сталкива- 
ется начинающий филателист. Если их 
внимательно читать, заглядывать в дру- 
гие книги и почаще советоваться с опыт- 
ными коллекционерами, можно считать, 
что основа дружбы закладывается. 


Как печатают марки? 

Попробуем представить себе в самых 
общих чертах, чем отличаются друг от 
друга способы печати. 

Если изображение и текст перешли на 
бумагу с рельефной пластины обычного 
штемпеля — перед вами высокая пе- 
чать. 

Теперь вообразите, что рисунок на 
пластине сделан не выпуклым, а наобо- 
рот, углубленным; углубления заполне- 
ны краской, остальная поверхность 

пластины чистая. Оттиск такого штем - 
пеля — глубокая печать. 

При офсете же изображение перено- 
сится на бумагу с гладкой поверхности, 
как, например, в переводных картинках. 

У каждого из способов свои достоин- 
ства. Скажем, офсет ускоряет тиражи- 
рование, высокая печать делает конту- 
ры изображения резкими, а глубокая — 
хорошо передает полутона. 

Разумеется, вращающиеся с большой 
скоростью цилиндры работающих в ти- 

пографиях машин не похожи ни на 
штемпельные пластины, ни тем более на 
реводные картинки. Примеры упро- 
м. Но зато они наглядны. 
обную информацию можно 
ной филателистической 
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которым отпечатана марка 
сти контура, виду красочн 
растровым точкам. 


Только ли на бумаге! 

Оказывается, при изготовлении маро, 7 
иногда обходятся и без бумаги. а ро 
польская почта отметила свое четырех, 


сотлетие блоком, отпечатанным В гр 
шелке; ГДР и Бутан выпустили блок | ис ОЛИ Я 
и марки на дедероне и тонко НЫХ случ 
стальной фольге. Выбор материа Правда, 
ла обусловлен темой — блок из искус. удожнику 
ственного волокна был посвящен Дню мало, КОГД 
работника химической промышленности детали из‹ 
ГДР, а серия, вышедшая в Бутане а белыми ил 
истории металлургии этой страны. рельефным 
Но главным материалом, конечно, Тогда 
была, есть и остается бумага. Правда, бывает б. 
далеко не всякая. Та, на которой красочное 
напечатаны эти строки, для изготовде лое, котор‹ 
ния знаков почтовой оплаты не годится, В обоих сл 
для марок, как правило, использую № ще штами 
самые лучшие сорта. способе п. 
Бумага для Е должна быть не располагае 
тареющей и не боящейся света. Проч- ряющий ри‹ 
ной, Г, й ив то Е время хорошо Марки 
туе 0 
удеря аро ни“ например, словно нах 
У ОВ ПОЧТОВОЙ оплаты р о 
бумага м „оказаться самой раз в 1963 Б 
ной — сделанной вручную и на маши: м - © 
нах, из тряпичной и древесной массы, Ви Ба 
рисовой соломы и китайской крапивы, сто сеичас 
джута, агавы, волокон бамбука, бана: ск В появи. 
нового и тутового деревьев, манильской аЗать, св. 
пеньки, сахарного тростника. Став лю 
Для многокрасочной печати, ВОСпро ри Обычне 
изведения живописных полотен 060 
бенно подходит мелованная бумага 
гладкая поверхность которой покра Чем Вт 
слоем каолина, казеина или мела. т я 
Иногда бывает необходимость Точ пня, Что 


карандаша, след — значит, п 
жение правильное. Некоторы 
ционеры пользуются в подс 

‚ях мелоискателями 


льзуют краски: 


при печатании марок приме- 
иродные краски, теперь — син- 


вые в Мире английские марки 


Ка | ‘были одноцветными. Первая русская 
ео выполнена в два цвета: голубой овал, 
А Улчневый фон. Затем появилась трех- 
ЕЯ РНЕ ная многокрасочная печать. А сей- 
Лок и полиграфисты используют в отдель- 
на е случаях уже до восьми цветов. 

а- Правда, как оказалось, иной раз 
о дожнику и восьми красок бывает 
ню раб когда по его замыслу некоторые 
Сти детали изображения надо отпечатать 
Е. белыми или цветными, но непременно 

ими. 
0, рео прибегают к тиснению. Оно 
да бывает блинтовое — плоское, бес- 
не красочное и конгревное — выпук- 

Е лое, которое может быть и красочным. 
Ся, В обоих случаях применяют специаль- 
ОД ные штампы, причем при конгревном 

способе под нужным местом марки 

в: располагается еще и выпуклый, повто- 
о ряющий рисунок деталей, контрштамп. 
ШО Марки можно бронзировать, 
гер; словно названия книг на переплетах, 

лакировать наподобие картин. На- 
ЩЫ пример, покрыли лаком выпущенную 
855 в 1968 г. серию «Уральские самоцветы», 
ПИ- и камни заиграли как настоящие. 
сы, А сейчас в распоряжении полиграфи- 
вы, стов появились краски, которые, можно 
на- сказать, светятся днем — входящие в их 
‹ой 


состав люминофоры люминесцируют 
ри обычном освещении. 


'@м приклеивают: 


То, что 
2 ЧТО марки п клеем, 
понятно, А Ір риклеивают 
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оода появядся на свет первый знак 
у А аты, кто-то распустил слух, 

‘а! `РОЧНОГО клея начинается рак 


алея стойко, и двенадцать 


Специальный комитет по 
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пользоваться ими затруднительно. 

ранах оборотную сторону 
марок припудривают или выпускают их 
вообще без клея, чтобы не слипались от 
Правда, теперь все шире исполь- 
тропический 
изнанку бу- 


жары. 


зуется специальный 
клей — впрессованная в 


мажного листа почти незаметная для 
глаза теплостойкая масса. 

Наконец, одно из самых поздних 
изобретений. Вспомните синтетические 
обои с бумажной подкладкой: срываешь 
ее — под ней клей. Появились подобные 
марки и с незасыхающей пластиковой 
массой, прикрытой снимающейся перед 
наклеиванием бумагой. Чтобы прикре- 
пить такую марку, достаточно прижать 
ее пальцем. Удобно, гигиенично. И от- 
крепить нетрудно. 


Поначалу для отделения отдельной 
марки от блоков использовали НОЖНИ- 
цы — так появились беззубцовые знаки 
почтовой оплаты. Теперь их уже 
выпускают. 

В остальных случаях ма 
друг от другапер форац 
кой рядов отверстий) 
нием (словно монеты) 
рядами прорезей. 


В альбомах филателистов можн 
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Увидеть всякое. Случалось, просечку 
делали копировальным ручным колеси- 
Ком для выкроек, прострачивали ма- 
рочные листы на швейных машинках, 
А как-то в прошлом веке Португальская 
Индия выпустила знаки почтовой опла- 
ты на чрезвычайно жесткой бумаге; их 
перфорировали вручную зазубренными 
слоновыми бивнями. В результате столь 
необычного сочетания края у этих 
диковин получились на редкость неряш- 
ливыми. 

В современной полиграфии знаков 
почтовой оплаты процессы печатания 
и перфорирования совмещены. Усе- 
янный расположенными в строгом по- 
рядке полыми (как у медицинских 
шприцев) иглами цилиндр, вращаясь, 
пробивает цепочки отверстий, образую- 
щееся при этом миниатюрное конфетти 
тут же уносится воздушным потоком. 
Этот способ называется ротацион - 
ной зубцовкой. 

Очередные ответы на вопрос «Как 
подружиться с филателией?» вы прочте- 
те в следующих выпусках «Сделай сам». 
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Как сделать простую циркулярную 
пилу без особых забот и хлопот? Такой 
вопрос ставит себе каждый, кто имеет 
дачу или строит ее, кто захотел сам 
изготовить мебель и т. д. Ах, как она 
нужна здесь! 

Эта мысль мучала и меня. И вот 
предлагаю свой вариант. Для цирку- 
лярки я взял электродвигатель мощно- 
стью | кВт и укрепил его под крышкой 
прочного стола так, чтобы ось выступа- 
ла за край стола. На ось двигателя 
надел выточенную на токарном станке 
’втулку-переходник (рис.) и просверлил 
в ней сквозное отверстие под крепящий 
инт М8. Затем установил на вставке 
у, укрепив ве с помощью двух 
аы: Б; 
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стола из деревянных  ЛЫВании- Пр: 
у іл направляющие, огра- самодельщики 
ничительн рейку. Вот и все! 13 ЭТОГО ПОЛО: 


спие у читателей вопро: 
; воду ции моей цирку- 
лярки готов ответить при условии, что 
в письмо с вопросами будет вложен 


| Нить, наприме: 


1) седла. На 
ОИН из таки} 
0 щарни 


конверт с почтовым адресом спрашивах Назад, ВПлотн` 
ющего! О позволяет 
Мой адрес: 353241, Краснодарский ИИ Конкретнь 
край, поселок Афипский, ул. Первомай ти его и 
ская, д. 162. ННО и ВІ 


р 
аи > ВСЕ ЧЕТЫРЕ оч, 
® © КОЛЕСА "от 
И 
ПО СЛЕДАМ А 
«ВАШЕГО ДРУГА “ему” 
ВЕЛОСИПЕДА» М, овај, 
=ЕлОСИПЕД та, 


Редакция благодарит читателей Е. 
внимание, положительную оценку Ма 
риала о специфике эксплуатации В© 


н і 
ликованного в «Сделай 
за 1989 г.), высказанные 
и пожелания. Однако мы 
честь специфику нашего изда- 
не ставить перед нами задачи, 
дящие за пределы интересов само- 
тельного творчества, такие, напри- 
как отстаивание прав велосипеди- 
на дорогах страны, устройство 
т дорожек, велосипедных стоянок 
общественных местах и пр. 
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Прежде всего благодарим читате- 
ля В. И. Машина из Ленинграда, ука- 
завшего на несоответствие чертежа на 
рис. 7 рекомендациям в тексте, где 
предлагалось сдвинуть плоскость уста- 
зовки шарниров на раме в сторону руля, 
чтобы при складывании рамы на правую 


тродви- сторону избежать совмещения осей 
адар колес и отвести нижний шарнир от 
" ведущей звездочки. Это главное. В ма- 
териале не сказано, что в зависимости 
ставке от особенностей установки седла и руля 
быть возможно их противостояние при скла- 
ЯННЫХ дывании. При этом полат 
огра- Самодельщики без труда на 
из этого положения. Он пр 
нить, на ‹ладь и 1 
вопро: ‚ например, при складывані 
дирку- ту седла. На чертеже и пред‹ 
и ем один из таких «выходов», } 
"кен скость шарниров смещена неск 
лож назад, в И 
шива- зад, вплотную к ведущей звездочке, 
| ЧТО позволяет при складывании рамы 
Й при конкретных высоте и выносе руля 
арский обойти е 
А ТО Изрибом седло с его совер- 


ай ш А У 
о Ж. енно индивидуальной установкой. 


Чрезвычай 
_ ычайно С 
тельских воп велик диапазон чита 


закрытой ов по многоскоростной 
зять?» (Л ей задней втулке: «где 
(8: Ипенко из Днепропет- 
`орбатов из Горьковской 
ЛЬЗЯ ли выслать кинемати- 
Чертеж?» (В. И. Андри- 
‚ “Зачем вы нам морочите 
‚Втулок не видели и не 
> арыгин, г. Абакан). 
том, что не 
ца, а беда. 20— 
нашей велопро- 
о уровня не 


З-скорост 
ными закрыт 

З ЫМИ 
а разработали и А а 
своей 5-скоростн 
«Торнадо», соотв 


етствующей современ- 
ному мировому д 


уровню, и уже ставят 
ее НА СВОЯ экспортные Золоте 
и, а УВИДИМ такие втулки? 

ў над ними уже давно 
работает Тбилисский авиационный за- 
вод. Что он делает и когда сделает, надо 
бы поинтересоваться у руководителей 
этого завода. 

Кинематическая схема закрытой пла- 
нетарной втулки любого типа едва ли 
представляет всеобщий интерес, а вот 
внешний вид и внутреннее устройство 
5-скоростной такой втулки с тормозным 
механизмом представлены на рис. 1. 


Наш читатель А. И. Григорьев из 
Свердловска с 1984 г. использует на 
своем велосипеде «Турист» одно из 
преимуществ японских втулок «Шима- 
но» и фланцев мотоциклетных колес — 
фигурные гнезда под головки спиц 
(рис. 2). Эта модернизация имеет цель 
существенно облегчить и упростить 
процесс замены спиц в заднем колесе. 
Значение этой модернизации трудно 


переоценить. Упраздняются восемь (1) 
операций, в пятнадцать (1!) раз сокра- 


дет 
РМС. 2 


Фигурные гнезда под головки спиц во 
фланцах втулки велосипеда «Турист» 


щается время замены спицы. 
40 тыс. км, пройденные на такой мо- 
дернизированной втулке в длительных 
походах, включая и походы высшей 
категории сложности, свидетельствует, 
что работоспособность и долговечность 
втулки при этом не снижаются. 


В опубликованном материале созна 
тельно опущено описание различ К 
прицепов к велосипеду, поскольку это 
приспособление к велосипеду далеко не 
главное. Читатели же расценили иначе 
Удельный вес переписки по этому 
вопросу свидетельствует, что этот во- 
прос далеко не частный. Тов. 
Б. В. Крикк из Ленинграда сетует, что 
в выпуске нет описаний прицепной 


буксируемой техники к велосипеду, 
колясок для пассажиров, приспо- 
соблений для перевозки детей; 


тов. А. П. Шарыгин подсказывает, что 
следует детально разработать сцепное 
устройство для таких прицепов, много 
вопросов и к нашему относительно 
краткому экскурсу в область конструи- 
рования тандемов (тов. А. И. Григорь- 
ев из Свердловска и др.). Считаем, что 
читатель всегда прав, и предлагаем 
подборку материалов на эту тему. 

°— К 1966 г. Щентральное конструктор- 
| ско-технологическое бюро велостроения 
Харьков) разработало, а промыш- 
нность (г. Ростов-на-Дону, завод 
0 металлист») освоила 
зо навесного бокового пасса- 
буксируемого грузового 


прицепов. Поскольку эти прицепы пе 
мышленного изготовления, мы не д 
их чертежей и рисунков, а ограничим, 
кратким описанием конструкции. 


го гандем 


Боковой пассажирский (дет у расшир, 
ский) прицеп к велосипеду смо т и 
тирован на велосипедном колесе | И 


крепится к раме любого полн 
размерного велосипеда, не нарушая ету 
маневренности и делая велосипед даже 
более устойчивым. Боковая коляска а 
рассчитана на ребенка или подростка, 3 
но успешно выдерживает и взрослого 
человека, ибо проектировалась на пере. 
возку пассажира весом до 50 кг. роз 
ничная цена прицепной коляски 34 руб. 
ля. 

Грузовой прицеп к обычному 
велосипеду смонтирован на двух коле 


тавлен 


сах и имеет размер кузов сеи? 
875% 580. 270 мм. По бортам кузова о 
имеются специальные крючки, позволя о ой 
ющие закреплять груз, закрывать ето 19 сво я 
сверху брезентом. Велоприцеп снабжен ей? э же а 
горсионной системой амортизации и [лем 308 0: 
также рассчитан на перевозку 50 кг (47У о № = 
груза со скоростью до 25 км/ч. Ура ой 05? све? 
а имеется выдвижная ручка, позволя, ав 
16. У ова 

майор . 
прицепная тележка может 0616 а 
сконструирована и специально ДЛЯ 7 

226 \ 


перевозки ребенка (рис. 3), а на 
рис. 4 представлен велоф аэтон 
двухместная боковая навесная тележ» 
ка В. П. Иванова. Для превращен 
обычного велосипеда в велофаэтой 
использованы детали старого велосийе 
да. У самодельщиков есть опыт СОД 
ния велофаэтонов для перевозки И че 
верых ребятишек, а прицепная двуХК® 


Рис. 3. Двухколесная прицепная в 
для перевозки ребенка м , 


НКа или по 
кивает 
гировалась На пе 
сом до 50 кг, ре- 
За, 


цеп к об 
ван на дв 
размер 
То бортам Кузова 
з крючки, позволя- 
УЗ, закрывать его 
лоприцеп снабжен 
1 амортизации и 
перевозку 50 кг 
25 км/ч. У прице- 


ЫЧНОМ 
ух Коле. 
Кузова 


я ручка, позволя- 
рицеп в качестве 
буксируемая 


кка может быть 
специально для 
(рис. 3): а на 
елофаэтон — 
навесная тележ- 
ля превращения 

в велофаэтон 
тарого велосипе- 
есть опыт созда“ 
перевозки и к" 
ицепная двухко 


Рослогд 


рис, 4. Велофаэтон В. П. Иванова 


тесная тележка, естественно, 
‘Иметь пассажирских мест и 
ОДНОГО. 

У всех описанных конструкций один 
существенный недостаток: они пригод- 
ВЫ для использования на достаточно 
широких велодорожках или на дорогах 
е3 интенсивного автодвижения. Вело- 
‘Иду же в наше время достаются 
больше тропинки. Рекомендуем для этих 
ТРУДНЫХ условий эксплуатации одно- 
колесный буксируемый при- 
цел. Его оригинальная технически 
Изящная конструкция представлена на 
рис. 5. Одноколесный прицеп успешно 
выдерживает нагрузки, на которые 
рассчитываются и заводские прицепы. 
Соединение прицепа с подседельным 
Штырем осуществляется простым охва- 


может 
более 


Й опряцеп 
Одноколесный буксируемый велопр, 


тывающим кольцом. Даже такое пр 
тивное сцепное устройство не нару Со 
маневренности и устойчивости вел 

педа, о чем свидетельствуют успешные 
опыты по созданию за рубежом различ- 
ного вида буксируемых прицепове таки- 
ми сцепными устройствами К 03:0 
циклам. Однако: сцепное устройство 
полезно было бы снабдить ещёстепенью 
свободы в ве ‹альной плоскости для 
более спокойной езды по’ тропинкам 
сложного р тьефа. Эту стелень свободы 
легко обеспечить добавлением в жест- 
кую буксировочную тягу прицепа 
шарнира с горизонтальной осью. Хоро- 
шо технически отработанное сцепное 


рти 


Трехколесный тандем Майорова 
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Тройс Гао 


такого типа 
своем 


Трехкол есн варианты крепления. Заметим 
ә у ом тандеме 
‚чо о Ат установке цепи 

нетруктор Майоров (рие, 6). Основ- необхо м И 
ное достоинство е Лиме 


И прицепа с 


Ўливаться к дороге, 
! ее рельеф. 


ублику 
колесного 


арсенал 


Области. И если 


28-дюймовыми колесами, 


сколько громоздкой, то повторенная с 
}аспространенными в настоящее время 
колесами меньших днаметров, она осво- 
бождается от этого недостат 

Однако вернемся к конструкциям 
приспособлений для перевозки детей на 
обычных велосипедах. Вне завис! 
оттого, впереди или сзади смо 
НО детское сиденье, сове 
ДИМО иметь поднож 
ребенка, желательны так 
ограждения колеса в 
подножек. Если же сиден 
монтируется впереди р 
смысл сопрягать его не 
кой, а струбами рамы 
‘брежение этим прав; 
маневр 


а. 


е им. Полезно помнит! 


об 

этсм и тем велосипедистам, кто решил 
стись передним багажником. 

ним Эту тему описанием 


и 1ой детской педальной 
пр иставки к любому полноразмер- 
ному велосипеду. Приставка предложе- 
на свердловчанином А. И. Григорьевым 
" зображена на рис 7. Основным 
а На конструкции является то, 
остоинством 
д емя езды ребенок, поддержи- 
что во БРЕ взрослого, амі проявляет 
вая усили активность. Такой пе. 
двигательную 


р ЖНО оснастить 
А кой М0 
дальной пристава Двухлетняя 
и многоместныі иставки ВЫявила се 
ксплуатация ПР собность И надеж- 
Э сокую жизнеспо модели на 3-м 
ВЫ емон слов Вызвала 
ность, а 95 сл н ков Лета 
5 1 
Всесоюзн с всех участн едомая звез- 
живой интере В ив 
й ко 
У данно 


дочка и е 
к левому шату в 
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применил в 


го конструкции, как 
Двумя степенями свободы 
Устройства, — способность 
повторяя 


я эскизы оригинального трех- 
-'0 тандема конструктора Май- 
расширяем по просьбе чита- 
технических идей в дан- 
конструкция 
рова, составленная из велосипедов 
выглядит 


‚К Шатунам 
основного велосипеда. Это необходимо 
чтоб избежать касания ног седоков 
Согласованная 


и ребенка позволяет обойт 
конструкции без обгонной муфты. Опыт 
показывает, что отказ от обгонной 
муфты не имеет существенного значе? 
ния. Дети в течение 10—15 мин привы- 
кают к езде на таком тандеме. _ 
Число зубьев ведущей звездочки 
детского привода 13—94. Высота уста. 
Новки детского седла должна быть 
такой, чтобы не ограничивать движений 
ног взрослого при педалировании. На- 
личие детского руля в системе не 
обязательно. Если предусмотреть воз- 
можность незначительных перемещений 
кареточного узла детского привода; то 
о обойтись без натяжного роли- 
для цепи. Подобная конструкция 
кого кареточного узла позволит, ког: 
потребуется, быстро снять цепь, 
лючив работу детского привода, 
‚ по утверждению автора, такая 


ись в данной 


Рис. 7. Детская п л злос 
$ едальная приставка к вел. 
АУ (автор А, и. П) Ў): 


велосипє 
лением + 
простейц 
ются в п] 
нах. Инт 
мянутого 
Жом. 

Ряд и 
велосипе, 
реей акк) 
велосипе. 
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Рис. 
способом «уступ» 


стоит из донышка (А), тульи (Б) и полей 
(В). Сшивать ее начинают с донышка — 
вначале иглой, а затем на швейной маши- — 
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тежки бывают двух видов: плоские и вин- перь уже шнур 2 просовывают м 

товые. Те и другие плетеж етут как шнуром и двумя а егу НЕС. 
минимум из четырех соломин. Для трени- ром / огибают конец шнура р } 


ў шну- ‘ 
ровоч х раж 121 Н спользо- вают в петлю, образованную справа | 
ных упражнении можно ис | П | 
ее Блектронровода, имеющие разно- ром 2 (г). Полученный узел также затя- 


цветную по. ми. Ес) 
ль- о 
і ю. гивастся как можно крепче, Все оста г 
/ лихлорвиниловую изоляции : 
ло ок Разметив четыре ные узлы вяжутся в той же послелои и Ж целы 
шнур 6 А. ов (одноцветные в сере- тельности. В процессе плетения плетеж к Е уб 
ин. я С. Е, м их концы тон- будет равномерно закручиваться по вин- Е 
дине ко. связыва тонкий 
е), кре 


товой линии против часовой стрелки. Ес- 
ли бы плести начали не с правого, а лево- 
го шнура, плетежок стал бы закручиватья 
ся по часовой стрелке. Как уже говори= 
лось, длина шнуров, находящихся в се 
дине и служащих основой, всегда оста 
постоянной, в то время как боковые Ш 
ры будут периодически уот 
чающийся боковой шнур наращива 
вставляя в очередную петлю конец! 
шнура (д). Петлю затягивают ка сМ 
сильнее и продолжают па 
порядке. Чтобы соединени 
прочным, необходимо 
вместе с новым переплет 
Оставшийся кончик об 


2’ 
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располагают под прямым углом друг к 
другу и прочно связывают. Одновременно 
ук крестовине привязывают полоску из со- 
ломы. Затем, приступая к формированию 
квадрата, полоской последовательно об- 
вивают стойки крестовины, получая в 
итоге первую спираль квадрата (б...к). В 
той же последовательности продолжают 
огибать стойки крестовины, получая вто- 
рой, третий и все остальные витки. Так по- 
ступают до тех пор, пока не будет получен 
квадрат заданной величины. По мере того 
как очередная соломина или полоска из 
нее будет заканчиваться, ее наращива- 
ют новой. Новую соломину вставляют 
вершиной (тонкой частью) в комелек 
кончающей соломины в тот момент,когда 
предстоит сделать очередной поворот ае 
руг стойки (л). Новую лолоску подклады 
вают под конец старой и ДОЛЕН Р 
вокруг стойки. При этом конец стар 


ломины пр 
из плетива р 
обрезают ножницами. 
в конец оплетки заделыв 
‚ расположенную на пр 


стороне квадрата (м). | 


очно зажимается, а торчащий 
‘конец через некоторое время 
Закончив плете- 
ают под соло- 
отивополож- 


Рис. 12. Винтовой отделочный плетежок 


Нетрудно понять, что форма каждого 
многоугольника определяется формой. 
крестовины. Чтобы сплести шестиуголь- 
ник (рис. 14), крестовину делают из трех 
пересекающихся соломин. Крестовина 


лее темног 


для восьмиугольника состоит из четырех ределенно! 
пересекающихся стоек. Поскольку кре- ственную з 
стовина полностью закрывается оплетаю- создают ‘ос 
щей се соломкой, ее можно делать из мяг Многоу 
кой проволоки или же из узких полосок сла и 
листового металла. Именно такую кре со 
стовину удобно применять в тех случаях, дугой 


когда квадраты и многоугольники необхо | 
димо закреплять на стенках коробок И 
шкатулок, Специально оставленные кон- 
цы проволоки загибают на углах много: 
угольника и вставляют в заранее просвер= 
ленные отверстия в картоне или дерев 
Продстую в отверстия проволоку заги 
ют свнутренней стороны. 

Квадрат, а также любая другая т 
метрическая фигура, сплетенная из 0 
мы, приобретает особую выразит“ 
ность, если использовать для его п. 
ния солому двух тонов. Ряды со 


иа каждого 
т формой 
естиуголь- 
ют из трех 
‘рестовина 
з четырех 
льку кре- 
оплетаю- 
ть из мяг- 
‹ полосок 
кую кре- 
случаях, 
я необхо- 


| 


} 

Е 

| 
3 


лее темного цвета, расположенные в оп- 
ределенном порядкс, подчеркивают есте- 
ственную красоту природного материала, 
создают'особый ритм. 

Многоугольники для изготовления 
елочных игрушек плетут так же. Но при 
этом крестовины изготовляют ИЗ ДЛИННЫХ 
соломин (рис. 15). Одни из них сгибают 
дугой, получая декоративный цветок с 
округлыми лепестками (а), у других свя- 
зывают попарно концы, получая звездоч- 
ку (6). Оплетая соломкой связанные вме- 


сте три стойки, изготавливают треуголь- 
ники, которые могут служить основой са- 
р ушек (в). Если не- 


мых разнообразных игр. 
вать, то из соломки 


много пофантазиро 
удастся сделать множество ярких и выра- 
зительных елочных игрушек. Один из не- 
достатков соломки заключается в том, что 
она боится огня. Но’ этот недостаток легко 
устранить, если игрушки опустить на не- 


б. 


нач 


Рис. 13. Плетение из соломки квадратов 


сколько минут в 10% -ный раствор борной 
кислоты, буры или силикатного клея. 


тура 
уро 


Когда созревала рожь 

‚ наступала 
страдная пора. В поле выходили ну мо- 
лодые женщины и пожилые, ловкие в ра- 
боте и не очень, неумехи и рукодельни- 


‚цы, вязавшие затейливые кружева. 


Известно, что художественные 
ла, заложенные в человеке, про 
не только в те часы и минуты, 
вышивает или вяжет кружева: они 
себе знать при первой же возм 
Рукодельница и снопы вяжет т 


Рис. 14. Плетение из соломки многоугольников 


любуешься. А красота и польза в любом 
труде ходят рука об руку. Красивый сноп, 
ладно подпоясанный свяслом, приятно 
взять в руки. Такой сноп не развалитс» 
не рассыплется по дороге на ригу, вл: 
ему нипочем. Нег сомнения, что в среде 
жниц, имеющих богатое воображение, 
родилась в далекие годы, казалось бы, 
простая загадка: «Маленький Афанасий 
травкой подпоясан». И конечно же, каж- 
дый сельский житель {кто с натугой, а кто 
и сразу) узнавал в «маленьком Афана- 
сии» ржаной или пшеничный сноп. Трав- 
кой его подпоясывали в буквальном смыс- 
ле слова обычно в сухмень (жару), когда 
соломенное свясло было настолько хруп- 
ким, что разрывалось при первом же не- 
осторожном движении. Под травкой под- 
разумевали болотные растения — рогоз 
— и камыш, которые специально замачи- 

Бали по случаю жары. 
Когда же было не так жарко и время от 
мени перепадали дожди, снопы вязали 
ами-свяслами из соломы. Так что 
е Афанасии» появлялись на 


ми, ў Р 


Украинские крестьяне нарекли сноп в 


подобной загадке совсем другим именем: | Такой пу 
«Маленький Дорофейко, подпоясан коро- крестьян 
тенько». Но важно не это, а то, что сноп в скольку | 
той и другой загадке уподобляется чело- | : подростк 
веку. Немудрено, что нашлась среди 1 ломенны 
жниц мастерица, которая, может быть в ® немного 
шутку, сделала Дорофейке или Афана- снопы вс 
сию руки и поставила среди стерни. Этот на всем 1 
миг вполне можно было бы считать рож- получит! 
дением первой соломенной скульптуры» няла вм 
Хотя справедливости ради днем рождения | восемь. | 
соломенной скульптуры следовало бы вязывал 
считать тот, когда человек впервые нау- частька 

р зовьем, 


чился вязать снопы, } 

У ловкой и аккуратной жницы снолы 
получаются не только ладные, но и оди 
наковые, словно близнецы. Чтобы доро- 
фейки и афанасии были не худы и не ЧЕ 
ресчур толсты, а в самый раз, существо 
вала особая мера (свособразный канон!» 
Захватив горсть торчащих из земли ст 
лей, то есть столько, сколько может. 
ститься в правой руке (разумеется 
жница не левша) подрезают их по 
рень серпом, находящимся в право 


С 


а 


‚ кушака- 


ти сноп в 
именем: Такой пучок стеблей назывался у русских Рис. 15. Елочные украшения из соломки 


сан коро крестьян ручней, или рученькой. А по- 
скольку все же руки взрослой женщины и 


то снон в 
ж" соле 5 подростка отличаются по величине, то со- Крестцы делались двух видов. Одни из 
<& еди ломенные пучки-рученьки получались них, если посмотреть сверху, действи- 
5 р: немного разными. Но несмотря на это, тельно были похожи на кресты. Снопы в 
т быть в снопы все же должны быть одинаковыми Таких крестцах укладывались так, чтобы 
_ Афаназ на всем поле. Поэтому одна жница, чтобы В месте их скрещивания, то есть в середи 
ни: Это? получить сноп средних размеров, соеди- Не, гузовье одного’ снопа лежало поверх 
ать рожі нала вместе семь рученек, а другая все другого гузовья. В случае дождя в основ- | 
льптуры восемь. Соединенные вместе пучки пере- ном страдал только верхний сноп, Другие 
ждения вязывали (рис. 16). Нижнюю комлевую крестцы напоминали колодезный сруб. 
6 бы часть снопа называли огузком, или гу- Причем снопы укладывались так, чтобы 
залога зовьем, а верхнюю — бородой, или коло- „ колосья каждого из них лежали нова 
вые нау с овище. т з х =: соседнего. Получился замкнутый четы- 
Если не было уверенности в погоде, рехугольник-венец, Каждый крестец со- 
ы С навязанные за день снопы алаа в бот из трех-четырех венцов. 
ои: крестцы и бабки (рис, 17). Их нужно а севере, где на сырую землю ставить 
0 чтобы солома, аглав- СНОПЫ было нельзя, их насаживали на 


ожить так, 
сро есья достаточно хорошо провет- зи изгороди, специально приспособ- 
ривались, а в случае дождя не намокли. ленной для этих целей. По вечерам на 
И здесь аккуратно связанные и красиво фоне закатного неба они напоминали 
уложенные снопы тоже имели преиму- фантастических птиц, присевших отдох- 
-щество перед сделанными небрежно и нуть на забор. Прием насаживания снопа 

_ наспех. на жердь в народной крестьянской ар 


Рис. 16. Сноп: 1 — гузовье (комель, срез, гуз, гу- 
30, огузок); 2 — свясло (перевясло, БУК, З= 
колосовище (колос, борода, воложка) 


тектуре повсюду использовался для фор- 
мирования стрехи соломенной кровли. Но 
все же наиболее совершенным был способ 
хранения снопов в суслонах. Само слово 
«суслон» образовано от древнерусского 
«суслонять», то есть прислонять. В назва- 
нии очень точно отражен сам принцип со- 
ставления суслонов из снопов. О колич 
стве снопов в суслонах, а также об их уст- 
рройстве можно судить по старинным за- 


Хадкам. Одна из них гласит: «На четыре 
Е) 


ис. 17. Способы укладки снопов: 1 — крестцы 
в виде креста); 2 — крестцы (в виде колодезного 
руба): 3 — снопы на жердях; 4 — суслон из пяти 
снопов; 5 — суслон из десяти снопов 


асана 


$ 
брата пятый вверх ногами посажі 
бы поставить такой суслон, четыр 
(«рата») ставили комлями вниз, а 
ями вверх, прислонив их друг к 
Пятый сноп переворачивали, расп 
ли сго колосовье, или бороду, так, что 
получилось некое подобие колпака, и 
крывали им сверху сомкнутые вер 
четырех стоящих на земле снопов. Ве 
ний сноп был, по сути дела, крышей, 
торая не давала замочить находящиеы 
под ней колосья. Я 
Другая загадка загадывает: «Девяз 
братьев под одной шапкой». Судя по чи 
лу «братьев», речь идет в ней д суслоне, в 
котором девять снопов расставлены па 
кругу, соединены вершинами и покрыты 
как шапкой десятым снопом. 


скольку 
дицион 
МОЕ 


головной убор православных 
‚ представляющий собой высокую 


может, поэтому и назвали их в народе 


с 
сах 


т ли говорить, что приемы вязки 
снопов и сооружение из них суслонов ока- 
зали огромное влияние на народное деко- 

2 дное искусство, и в пер- 
тередь на художественную обработ- 


вую с 


Верхний. 
сноп, поставленный огузком вверх, кре 
стьяне называли порой клобуком, по 
н напоминал им клобук = тра 4 


1ндрическую шапку с покрывалом, В 
сумерки суслоны напоминали стоящих НА 
поле женщин в пышных сарафанах. Быть 


ку соле 
как дл 
менных 
больши 
лали на 

Ма: 
ваемая 
бой пре 
дами, 6 
тивно 


я сок 
кры валом 9 


И стоящих на 
'Фанах. Быть 
их в народе 


риемы вязки 
услонов ока- 
родное деко- 
о, и в пер- 
ую обработ- 


ри азе а зе 

К 
ла 
ано, 


ку соломы. Те же приемы используются 
как для изготовления гигантских соло- 
менных фигур на масленицу, так и не- 
больших куколок и коников, которых де- 
лали на потеху детишкам. 
Масляничная кукла, так назы- 
ваемая «Кострома», олицетворявш 
бой прошедшую зиму со всеми ее невзго- 
дами, была, как правило, плодом коллек- 
тивного творчества. Каждый нес в импро- 
визированную мастерскую под открытым 
небом все, что мог: рваную одежду, обмо- 
лоченные снопы, куски полуистлевшей 


мешковины и прочий ненужный хлам. Во 


время совместной работы обязательно вы- 


делялся наиболее способный «ваятель», 
й. одил всей работой. Гигант- 


должна была получиться 


смешной и неприглядной, чтобы было, не 
жалко в конце праздника придать ее огню 


по реке. 
или же пустить на плоту вниз ПО, 
у перевязанный жгутом, 


ил основой традиционных 
18). Сложен- 
о напоминал 
у веером со- 


ая со- - 


реек 


Рис. 18. Кукла из соломенного свясла р: 


ломины — платье или сарафан. Затем фис 
гурка куклы стала постепенно услож= 
няться. Быть может, в короткие минуты 
отдыха жницы ребенок попросил сделать 
кукле руки. И было найдено простейшее 
решение — вставить пучок соломы пер | 
пендикулярно туловищу, связав его в СЄ | 
редине и по краям так же, как п 
вают свяслом снопы. В дальнейшем кон= 
струкцию соломенной куклы стали вер 
шенствовать. Появились детали С 6 


ких кукол требовалось уже не 
привычное умение вязать снопы, но. 
кусное владение приемами плетения. 
также врожденный художех : 
и природная изобрета : 


мастерицы, которые уже 
спокойной домашней обет 
делать куклы, 9 | 

также всевозм 


ОР ма 5 :} х - 
_ ломы, изготовленная талантливыми на- 
родными мастерами, используется для 


Сте с ней в жилище горожанина входит 
напоенный солнечными лучами природ- 
ный материал, хранящий тепло человече- 
ских рук. 3 

Я изготовления декоративной 
скульптуры и игрушек используют как 
целые стволы злаковых растений, так и 
верхние их коленца, имеющие самые 
длинные соломины. Целые стволы идут 


соломенные фигурки ‘отделывают пле- 
тежками, о которых подробно рассказано 
в разделе «Плетение». Чтобы солома ста- 
ла гибкой, ее, так же как и для плетения, 
вымачивают в воде, а затем заворачивают 
на время работы во влажную холстину. 


Ала 


В основе любой современной игрушки 
или декоративной скульптуры из соломы 
лежат простейшие конструктивные реше- 
ния, найденные еще в далеком прошлом. 
Пучки соломы, перевязанные в несколь- 
ких местах и соединенные друг с другом в 
определенном порядке, дают возможность 
передать в условной и лаконичной манере 
иФигуру человека, зверя, птицы и многое 
другое. 
Как и в прошлом, основу куклы со- 
ставляют два пучка соломы, соединенные 
под прямым углом друг к другу (рис. 19). 
Начиная изготавливать туловище, пучок 
соломин как можно сильнее перевязыва- 
ют прочной бечевкой недалеко от торцо- 
вого среза (/). Затем все соломины отѓи- 
бают в сторону перевязи (2) и связывают 
другой бечевкой. Образовавшаяся округ- 
лая форма служит основой головы куклы. 
Собрав другой, более тонкий пучок соло- 
мин, перевязывают и его бечсвками неда- 
леко от торцовых срезов. Для жесткости в 
тонкий пучок вставляют проволоку. Она 
должна быть мягкой, но в то же время хо- 
рошо сохранять приданную ей форму. В 
зависимости от размеров фигурки можно 
использовать медную, алюминиевую и 
стальную проволоку диаметром 1...2 мм. 
Благодаря проволоке мастер может т 
гнуть соломенный пучок так, как.ему оу- 
ет угодно. Пучок соломы, предназначена 
ый для туловища, разделяют на две оди- 
вые части и в промежуток между ни- 
вставляют тонкий пучок, армирован- 
‘проволокой (3). Затем оба пучка пе- 


про 


Украшения современного интерьера. Вме- . 


на крупные изделия, а верхние междо- 
узлия`— на средние и мелкие. Готовые \ 


ревязывают крест-накрест, ат 
чок еще и поперек в двух местах 
обозначить шею и талию фигурки. 
чевки не должны быть видимыми. 
му их обматывают сверху соломе 
лентами. Закончив обмотку, кончик. 
тавшейся ленты засовывают остороя 
под слои обмотки. 

Основа куклы готова. С этого момент» 
все зависит от желания и вкуса масте 
Он может обрядить куклу по своему 
мотрению в крестьянскую или городскую. 
одежду, надеть какой угодно головной 
убор, придать рукам любое положени | 
вложить в них нужный предмет, словом, 
все будет зависеть от тех задач, которые | 
ставит перед собой мастер. На нашем ри». 
сунке показано изготовление женской 
фигурки в городской одежде: на ней жаз 


длинное 


кет, платье с фартуком, а в руках хозяй- | 
ственная корзина. Исходя из этого, фи 
гурку вполне можно назвать. «Хозяюша 
ка». . 


Чтобы получить нижние линии фартус 


| 

ка и жакета, на фигурку надевают рези- | 
новые колечки, нарезанные из старой ве- 1 += 
лосипедной камеры. Ориентируясь на ре- 
зинки, осторожно срезают ножницами 
два-три слоя соломин (4), Если хотят сде- Р 
лать платье более пышным, в середину 
пучка со стороны торца забивают комок 
путаной соломы. Затем к платью, жакету . 
н юбке пришивают нитками косички че 
тырехконцовки («елочки»), имитирую-\ 
щие оборки и узоры (5). Руки обматыва- | 
ют соломенной лентой и, пока солома не 4 
высохла, придают им нужное положение. 1 
Чтобы сделать прическу с косой, уклады- \ 
вают в один ряд увлажненные соломины, б 
переплетают их веревочкой и укрепляют 
на кукле, а торчащие концы заплетают | 
косичкой. Из разглаженных соломенных 8: 
полосок плетут корзинку. В качестве й 
шаблона используют деревянный брусок 
подходящих размеров или же спичечнуюи 
коробку. (6). 


Ҹ 


Декоратив 
«Сова» ' 


Основой панно является уплоще 
снопик соломы (рис. 20). Его изгото 
из обычного снопика соломы; вбив св 
клин, вырезанный из фанеры (1 
щенный сноп расчесывают с 
гребенкой, укладывая в нем с 
куратными рядами. Гр 
из деревянного бруска 
граней примерно на 


А 
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качестве 
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Ен. 


вбивают гвозди- 
ами. Чтобы кон- 
царапали солому, каж- 
ивают напильником, 


округлую форму 


сантиметра дру 
кис откусанны 
чики гвоздеи не 


Вверху соломины 
внизу по более отлогим 
линиям. Уступы из стри- 


_ ножницами (2). 
ют по крутой, 


\ 
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Рис. 19. Последовательность изготовления ‘соло- 
менной ‘куклы Я 


женной соломы будут имитировать 
рение птицы. Чтобы соломины не топо! 
щились, а сноп сохранил’ упло 
форму, его обрызгивают тепло 
еще раз расчесывают и при: сима 
ху доской с гнетом, 5 


«Конь златогрив 


б 
рРиБый» 


У древних славян ко 
символ солнца — бо 


Е почитался как 
ства 
в и процветание всему аа 
ар т изображение коня те 
© Значение, служило оберегом 
человека и его жилища, Еще в дохристи- 
анские времена были широко распростра- 
нены украшения в виде подвесок с 
бражениями коня. ее 


Подвески 

служили 
амулетами, оберегающими Человека, ког- 
да он находился далеко от дома. Дом же 


славя - 

нина со всеми его домочадцами тоже 
охранял конь — посланец солнца. Так 
Я , 
тис века на Руси резным изображени- 
я украшали нависающий над фрон- 
тоном конец охлупня. Постепенно конь- 
хои стали называть также и охлупень — 
ревно с тором, защищающее гребень 
крыши от дождя. Эта традиция оказалась 
настолько живучей, что подобные детали 
крыши из керамики, шифера и жести по- 

прежнему называются коньками. 

Игрушки с изображением коня в изо- 
билии встречаются у мастеров, работаю- 
щих ссамыми различными материалами, 
в том числе и с соломой. Стремительный 
бег коня в народном представлении свя- 
зывался с дв ием ца и полетом 
ветра. Быть может, ноэтому в соломен- 
ных игрушках, изображавших скачущего 
коня, народные мастера пышным веером 

‘распускали гриву, уподобляя ее солнеч- 
ным лучам. 

Декоративная фигурка коня из соломы 
может украсить любой современный ин- 
терьер, а заодно и напомнит о древних ис- 
токах народного искусства. Собирают фи- 
гурку из двух снопиков (рис. 21). Один 

Р же скручивают неда- 
снопик как можно ту В СЯ 
леко от торцового среза мягкой провол 

Й бодными два длинных 
кой, оставив свободн 

2 омины перегиба- 
конца (/). Затем все сол ее 
ют через проволочное кольцо в пр 

При этом концы про- 
положную сторону. „р внутри пучка 
волоки должны оказаться внутрі т 
Пучок, из’ которого уду 
соломы (2). ГУЧОК ея и передние 
формироваться голова, П а 
твают бечевкой и вер 
ноги, тУго гой (3) | 
гою часте Буся образом основу головы и 

Сделан к изготовлению гривы 
шеи, приступают ў й части 

? м выразительной ча 
(4). У этой наиболее выр етв 

Б ой фигурки намеренно утр 
декоративн и форма гривы. От ко- 

ваны пропорции Та- 
ро сходит солнечное сияние. 
ня словно и гривы отвечает народным 
кое резервно. которых КОНЬ почитался 
традициям, ется из 
хак символ солнца. Грива собира 


отдельных соломин, а иногда и из неболь- 
ших пучков. Каждой соломиной пооче 
редно огибают шею коня и переплетают. 
«веревочкой» специально заготовленным. 
жгутом из соломы или пеньки. | 

Когда грива будет готова, берут новый 
пучок соломы и, обогнув его вокруг туло- 
вища, туго перетягивают бечевкой (5). 
Отступив на некоторое расстояние, пучок ~ 
перетягивают бечевкой еще раз, обозна- 
чив таким образом туловище коня. Остав- 
шаяся часть соломенного жгута разделя- 
ется на три части: из них будут сделаны 
задние ноги и хвост. Две части жгута, в 
которых должны оказаться концы прово- 
локи, сгибают временно под прямым уг- 
лом к туловищу и недалеко от торцовых 
срезов перевязывают бечевками. Третья 
оставшаяся часть идет на изготовление 
хвоста. Его окончательно отделывают на 
последней стадии работы. А пока делают 
передние ноги, разделив пополам первый 
пучок соломы так, чтобы концы проволо- 
ки оказались в середине каждой полови- 
ны. Чтобы обозначить колени, каждую 
из четырех ног перекручивают в середине 
бечевкой, а затем полосками соломы. 
Концы проволоки, торчащие из соломы; 
либо обрезают кусачками, либо сгибают и 
прячут, чтобы их не было видно снаружи. 
Затем ноги сгибают так, чтобы создава- 
лось впечатление стремительного бега ко- 
ня (6). 

На завершающей стадии приступают к 
отделке фигуры. Все без исключения мес- 
та, которые были перевязаны бечевкой, 
обматывают полосками соломы. Необхо- 
димо скрыть все инородные материалы, 
чтобы создавалось полное впечатление 
того, что фигурка полностью изготовлена 
из соломы. Из отдельных соломинок вы- 
резают глаза и уши, чтобы прикрепить их 


С 
д 


ны 


к голове с помошью ниток и иголки 
товив из соломенных полосок плет 
двухконцовки, пришивают их 
щу в виде всевозможных дек 
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а ил 
} ен 1 
разом соломенные полоски аА, 
1 
ых папильоток 


ческого сте 
женного на деревянну ержн 


все же решили сдел 
ку, то изготавливаю 
ломенных папильоток 
представляет собой 
вырезанную из толстых“ 
междоузлий вместе с одним ү 
очку слегка расщепляют нож 
стороны и вставляют в расщеп 
ломенных полосок хвоста. Н 
на трубочку-папильотку 
расщеп оставшийся кончик 
г га г па. 
ким же способом завивают все остальные 
полоски. Через несколько часов, когда со- 
лома подсохнет, закрученные полоски ос- 
торожно снимают с папильоток. Если по- 
сле их снятия полоски окажутся закру- 
ченными слишком туго, завитки опуска- 
ЮТ В холодную воду или же обрызгивают 
из пульверизатора. Под действием влаги 
завитки начнут быстро раскручиваться. 
Поэтому нужно действовать очень осто- 
рожно, не допуская того, чтобы соломен- 
ные полоски полностью распрямились. 
Отдельные завитки расправляют пальца- 
ми, другие слегка скручивают, сгибают в 
ту или иную сторону. Словом, делают 
все, чтобы хвост стремительно бегущего 
коня как бы развивался от .потоков 
встречного воздуха. 


я, 


одну из со- 
авив полоску 
всовывают в 
полоски. Та- 


р | 5 ат 
Гглетен 


Если слабые и хрупкие соломины сло- 
жить вместе, а потом слегка перекрутить, 
то образуется прочный жгут, которы ра- 


зорвать не так-то просто. Идея использо- 


вать соломенные жгуты для ИОВ НИЕ 
всевозможных емкостей, видимо, ыы 
позаимствована у гончаров, лоас 2 
суды вручную из глиняных ао 
онки глины и а колбаски жгу- 
‘учая длинные, пох г 
а Е затем укладывали д9 А 
ли ряд за рядом. В зависимости гт нои; 
турации сосуда диаметры Кр Е 
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: меньшали. 7 
99 х России НЫ м 
из глины пчелиные Ульи, 
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На Кавказе и в юж-: 


жи. Подобные ульи были 


Рис. 22. Соломенные ульи 


(сапетки): 1 — без 
надставки; 2 — с надставкой р 


распространены в Греции, Иране и Афга- 
нистане. Но поскольку ульи приходилось 
часто перевозить, поднимать высоко в го 
ры на альпийские луга, глиняные сапетки 
оказались не очень удобными: они были 
тяжелы и легко разбивались. Поэтому 
вместо глиняного жгута для изготовления 
сапеток стали использовать соломенный. 
Ульи, сплетенные из соломенных жгутов, 
были не только легкими и небьющимися, 
но благодаря низкой теплопроводности 
соломы не перегревались от знойных лу- 
чей солнца и не переохлаждались в слу- 
чае понижения температуры воздуха. Со- 
ломенные стенки надежно защищали 
пчел от дождя и ветров. Более сложные 
ульи-сапетки состояли из нескольких ча- 
стей — надставок, в которых размещался 
запас меда и расплодное гнездо. Такие са- 
петки имели различную форму и отлича- 
лись скульптурной выразительностью — 
(рис. 22). Е, 


Из соломенных жгутов крестьяне плет ии р 


ли всевозможные корзины, горшки, к 

ба для хранения различных продукто; 
‚ Сущность этого вида спиральног 
`тения заключается в том, А 

скрученный соломенный жгут обл 

ется прочной бечевкой и уклад 

спирали плотными витками. 
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вета ил ОЕ 

инкрустированное Дели 9 Повернуть 

‘ромбики погаснут, Б е пақ Светлые 

засверкают, Даже Небольшое наоборот, 

инкруст е Изделие, от- 

СРИ у ацией, обклеивается 

саами, а ТО и сотнями выре- 

Ц рид самое раз Са имеющих 
Ожит 7 П различное направлени» волок 

так е № оэтому достаточно хотя бы не А 

ь вернуть инкрус ў О 

дал У, 6 Рустированный предмет, что- 

а: а оу ы инкрустация начала мерцать и п 

подот) ливаться. ере 

лоска бу Хотя соломку и любят сравнивать с зо- 

мной. лотом, у благородного металла, имеюще- 

на 90° К го однородную структуру, все же нет та- 

ки, вықдь то ИНОГО своиства, который име- 

в, воло т обычная солома. Поэтому, желая до- 


биться мерцания золотых и серебряных" 
поверхностей, ювелиры наносят на них 
мельчайшие бороздки, по сути дела ими- 
тирующие соломенные волокна. 


Основной инструмент, применяемый 
при инкрустировании соломкой, — нож- 
косяк. В распоряжении мастера должно 
быть несколько ножей с разными углами 
наклона лезвия (рис. 26). Изготавливают 
их из старых скальпелей или же полотен 
слесарной ножовки. Рукоятку деларо 
древесины лиственных пород, ИИ ре 
прочную и НУ и КВ 
зы, бука, груши, яблони. Ако 
ятку О. из двух дое (2920 
щиной около 7 мм. Широкие тару а 
сти) каждой дощечки шлифуют 1: Ве 
бы они плотно прилегали Друг и у 
Затем на .шлифованной грани 


оот- 
хо дзух дощочо пырадовочнотю олот 
о а готовое гнездо, 


на. Вложив полотн о 
грани „смазывают ст 
сидным клеем и кре 
щечки струбцинами. е 
нет, склеенные доще е 
‘литный деревянный Е 
’ батывают ножом, аре ав Ў 
щей ручке удобну чтобы ручк 


ся, 
еобходимо добить 
Нео ход : ‘алась в Сто 


ь 


‘кой кисточки, связанной из беличьего 


Й рулон и в таком виде хранят 


ў П ра 
ерхности ручки тщательнс 


шлифовывают, 


изготовления ОГ 
м ст е ные. Рейс- 
Ус состоит из ко Сис. 
лодки со 2 
верстиями, ДКИ со сквозными от- 


ржням про- 
в которое вбивают 
стержни с иголками 


соломки на полоски 
рины применяются специ- 
альные резачки. Каждый „резачок пред- 
ставляет собой круглую деревянную гпа- 
лочку, на конце которой вбиты две тон- 
кие иголки остриями наружу. Расстояние 
между ними должно быть равным ширине 
соломенных полосок. Таких резачков, 

имеющих разное расстояние между кон- 

чиками иголок, нужно иметь несколько. 

Чтобы расщепить соломину сразу на две 

или три одинаковые полоски, применяют 

резачок с тремя или четырьмя иголками, 

вбитыми на равном расстоянии друг от 

друга. 

Чтобы вырезать из соломы одинаковые 
элементы узора, имеющие форму круга, 
овала, цветка и тому подобное, применя- 
ют специальные пробойники из стальных 
трубок. Вырубленные элементы выталки- 
вают из пробойников шомполом из тол- 

й проволоки. 3 
Я или лак на инкрустируемую 
поверхность наносят с помощью мяг. 


было удобно де- 
волоса; Чтобы кисть 

ржать в руке, ее длина должна быть не 
более 150 мм. " 2 


Материал 


инкрустации используют солому — 
из Е а Ве частей ствола; Улаз 7 
лив острым ножом узлы, солому замачиз и и 
вают в теплой воде примерно в тесі 
часа. Затем каждую соломину расщ 
ют остроконечными ножницами, раз 
чивают и гладят утюгом до тех п 
она не свернется в крупное к 
соломенные кольца свертывают і 


ре 


те, Перед о ‘соло 
шь слегка ы 
пластичной. Затем, поло 


$ 


Рис. 26. Инст 
1 — ножи-кося 
пробойники и ц 


ент для инкрустации соломкой: 
‚2 — рейсмусы; З — резачки; 4 — 
ол; 5 — кисточка 


деревянную дощечку лицевой стороной 
вниз, осторожно срезают ножом-косяком 
внутренний рыхлый слой. Этот процесс 
называют строганисм соломки. Во время 
строгания лезвие ножа;косяка располага- 
ют под минимальным углом к поверхно- 
сти дощечки, к которой прижата соло- 
менная полоска (рис. 27). При удачно 
выбранном наклоне ножа из-под него 
выходит непрерывная, закручивающая- 
ся в рулончик стружка, а сама соломка 
распрямляется. Если отдельные участки 
рыхлого слоя не удалось снять при стро- 
гании, то их соскабливают кончиком но- 
`жа-косяка. Очищенные полоски соломы 
полупрозрачны. Если прижать одну та- 
кую полоску, скажем, к газете, то через 
нсе будут довольно отчетливо видны 
буквы. 

Ў С помощью резачков из заготовленно- 
го матсриала нарезают калиброванные 
полоски, то-есть полоски, имеющие опре- 
делснную ширину (рис. 28). А одинако- 
выс элементы будущих узоров (ромби- 
ки, трсугольники, квадраты, трапеции 

г мы) отсскают от кали 
параллелограм аА НА 

анных полосок ножом кося г 
рова подрезной дощечке или же 


свянной 2 а 
ЛСР посредственно на инкрустирусмои по 


ности. Р =. 
ЕНА все виды инкрустации выполня 


е тельно из геометри- 
ко исключи 
ются толь 


бходимости 
е снтов. При нео 
ческих ия вырезать. любыс фигуры, 


мастер М . 


Я 


имсющие и криволинейные контуры. Это 
расширяст творческие возможности и по- 


зволяст выполнять сложные композиции’ 


с изображением различных бытовых еце- 
нок и сказочных сюжетов. Сложные кри- 
волинейные фигуры вырезают из соломки 


` ножницами или ножом-косяком (рис. 29) 


Но поскольку хрупкие соломины доволв 
но легко раскалываются, да и ширина их 
ограничсна, полоски наклеивают вплота 
ную одна к одной на писчую бумагу. Что 
бы получить сплошное, без просветов, со 


Р 


Рис. 27. П 


реннего с; 


слоя; 3— с 


ломенное 
ваемой с 
ком пом 
бумагу Е 
мальный. 
ной как м 
менные | 
тельно п 
тью рук 
ший чер‹ 


^ 


Композиции 
бытовых сць 


„ложные кри» , 
от из СОЛОМКИ 


ком (рис, 29), 
мины ДовоЛЬ- 
и ширина их 
ивают вплоть 


‚ бумагу. Что 


тросветов, 60: 


Рис. 27. Подготовка соломки: 1 — срезание внут- 
реннего слоя; 2 — соскабливание внутреннего 
слоя; З — соломка в рулончике 


ломенное покрытие, края каждой сплачи- 
ваемой соломины обрезают ножом-кося- 
ком по металлической линейке. Затем на 
бумагу наносят клей (например, крах- 
мальный, мучной или ПВА) и одна к од- 
ной как можно плотнее укладывают соло- 
менные полоски. Каждую полоску тща- 
тельно протирают сверху торцовой час- 
тью рукоятки ножа-косяка. Проступив- 
ший через зазоры клей осторожно удаля- 


| 


Рис. 29. Изготовление сложных криволинейных 
фигур из соломки 


ют сухой тряпкой. Сверху соломенный 
набор накрывают чистым листом бумаги 
и прижимают дощечкой с грузом. Как 
только клей высохнет, бумагу с накле- е 
енной на нее соломой вынимают из-под 
олосы были = 

состыкованы, 
единую соломенную 
можно нарисовать, а затем выре 
ножницами и ножом-косяком пра 
ски любую фигуру. 

Наклеенная на 


У? 


гурных деталей с помощью п 
ков. Для этих целей можно. 
оставшиеся от 
крупных лагол 
основе выр ом 


че. 


ъзовать для отделки де- 
делий. н 


Грунтовка деревянных 
поверхностей 


Шкатулки, коробочки и другие дере- 
вянные предметы, приготовленные для 
инкрустирования, предварительно окра- 
шивают и грунтуют. 

Клеевой грунт, используемый бело- 
русскими мастерами, состоит из следую- 
щих компонентов, в граммах: 

Вода 500 

Столярный клей 400 

Анилиновый краситель (черный или 
коричневый) 8 

Глицерин 40 

Мыло 8 


Готовят грунт наводяной бане. В 
ковшик кладут плитки столярного 
клея изаливают холодной чистой водой. 
Очень удобно замачивать клей на ночь: 
как раз к утру он разбухнет и станет мяг- 
ким. Ковшик с разбухшим клеем опуска- 
ют в кастрюлю с горячей водой, При этом 
следят за тем, чтобы вода из кастоюли не 
попала в ковшик, Кастрюлю ставят на 
огонь и кипятят воду. Как только 
распустится, в клеевой раствор доќ 

В глицерин имыльные стружки 

Бгакже краситель. Раствор тшател 
п размешивают и дают ему остынуть. Мыло 
№ би глицерин необходимы для того, чтобы 
3 24 грунт от легкого смачивания водой вновь 
Я 7 обретал необходимую вязкость. Кстати, 
Ў на этом и основана техника инкрустации 

«по грунту». Л 

Клеевой грунт благодаря добавленно- 
му в него красителю одновременно и ок- 
рашивает древесину. После нанесения 
первого слоя грунт сушат, затем шлифу- 
ют мелкозернистой шкуркой и наносят 

второй слой грунтовки. Дождавшись, 
согда второй слой грунта тоже высох- 

ет, приступают непосредственно к инк- 
устационным работам. Более подробно 
процессе выполнения инкрустации бу- 

от рассказано чуть-чуть позже. А пока 
достаточно пояснить лишь сам принцип 
С ения | нкрустации «по грунту». 


сохраняет вязкость, к нему приж 
деталь, вырезанную из соломки, и 

живают ее, притирая сверху торцо 
ятки ножа-косяка. Через некоторое вр 
грунт снова затвердевает и накре 
схватывает посаженную на него соло 
В этой связи следует вспомнить поч 

марки и гуммированную бумагу: кле 
нанесенный на их изнаночную сторон 
имеет те же свойства, что и клеев 


грунт. 
Поскольку лак, используемый для ла- 
ковой грунтовки, прозрачный, перед. 


грунтовкой изделия из дерева предвари- о 
тельно окрашивают различными морил. 
ками, анилиновыми (текстильными) кра- 
сителями, гуашевыми красками, а также 
тушью. Чтобы усилить сцепление древе- 


сины с гуашью, в нее добавляют немного Рис, 307 
‹лея ПВА. Когда красители высохнут, на 

поверхность древесины поочередно нано- 55 

сят два тонких слоя нитроцеллюлозного обычно 
лака НЦ 218, НЦ 221, НЦ 222. Каждый иногда я 
слой тщательно просушивают в течение синий. 
2..3 Ч. 


Способ приклеивания соломинок к 06- 
нове тот же, чтоив инкрустации по клее- 
вому грунту. Только для размягчения 
грунта вместо воды используют разба- 
витель, в который добавлено немного 
3 объемные части разбавителя 
1 часть лака). Участок грунта, 
с помошью кисти разбавите- 
{ становится на какое-то время 
. В этот момент на него наклады: 
т кончик соломенной полоски И 0тС65 
кают от нее (в зависимости от необходи» 
мости) ромбик, квадратик, треугольники 
т.п. (рис. 30). Посаженный на лак Эле 
мент узора разглаживают торцом рукох 
ятки ножа-косяка, стараясь как можно“ 
плотнее прижать его к поверхности ук ч 
рашаемого предмета. Так же выклеивазі 
ют следующий и все остальные элемен: 
ты узора. При этом следят, чтобы угол 
ки геометрических соломенных фигуро 
совпадали с нанесенными вспомогатель 
ными линиями, Д 
Отсекая под разными углами от поло 
ски треугольники, квадратики и ромбик 
прямоугольники, трапеции и параллел 
раммы,: получают узоры в виде всевоз 
можных цепочек (рис. 31). Комбинируя 
эти простейшие геометрические фи: 
можно самые разнообразные о ге 
от простейших узоров в полос 


| 


сложных розеток 
(рис. 32). ай 
‚ Соломен 


ричнев 


-красный, бордов: 


# 


Последовательнос 


5 


ый фон, а 
лй и темно- 


инкрустации крышки 
коробки 


Крышку коробки перед инкрустиро 
нием размечают с помощью линейки 
реисмуса. Вспомогательные линии прово. 
дят с таким расчетом, чтобы после окон= 
чания работы они в итоге оказались бы 
заклеенными элементами из соломки, 

Вот пример одной из возможных раз- 
меток крышки (рис. 33). На некотором. 
расстоянии от краев крышки проводят 
рейсмусом прямые линии, Образовав- 
шийся в середине квадрат делят на 9 ма- 
леньких квадратиков. В середине каждого | 
малого квадрата находят центр. и через 
эти центры проводят риски, параллель- 
ные сторонам квадрата. 


Рис. 31. Узоры «цепочки» 


— 
— 


У 


ХХ 


А 
Рис. 32. Орнаменты из соломки 


Приступая непосредственно к инкру- 
стированию, поочередно наклеивают уз- 
кие полоски — сначала горизонталь- 
ные, а потом вертикальные. Затем на- 
чинают выклсивать розетки в середине 
каждого квадрата. Пять розеток состо- 
ят из ромбов, а четыре из параллелог- 
раммов и треугольников. Каждую из 
Этих розеток начинают выклеивать с 
центра. Вслед за этим по углам сетки 
выклеивают из ромбиков восьмиуголь- 
ные звездочки. На завершающем этапе 
по краям крышки выклеивают цепочки 
~ из квадратиков. 
МУ Закончив инкрустирование, поверх- 

ь крышки лакируют масляным лаком 
(новое обозначение ПФ-283). Лако- 
я ка не только сообщает яркость 
г, но и закрепляет еще раз 
с о клеевой, а также 

і) 


щает соломенные детали от проник= 
я в них влаги, вызывающей потем= 


ЛЯ 


Е 


їз 
Дә) 
„а? ЕЈ 


Солома повсеместно была (да и сейчас | | 
является) самым доступным и дешевым — 
кровельным материалом. В ХУТ в. в 'Анг- 
лии и других европейских странах Сол 
мой покрывали даже крыши перкве@ 
Знаменитый лондонский театр. «Глобус 
в котором ставил свои пьесы великий по 
и драматург В.Шекспир, был тоже пок 
соломой. Правда, в 1613 г. во время п 
ставления пьесы «Генрих УТШ» солома 
какой-то’ мере способствовала возни! 
вению ‘пожара. От пушечных выст 
которые полагалось произвести по 
пьесы, соломенная кровля 
огонь уничтожил навес, под. 
ли расположены три яруса 
скамейками для зри’ 


несколько месяцев театр был посо 
лен, на его крыше вместо солом 

уже черепица. Между тем в крестьяне 
постройках солома еще долгие годы оста = 
валась самым распространенным кровель › 
ным материалом во всей Европе, 

В давние годы в России родилась пого». 
ворка: «Основа соснова, да уток (крыша) 
соломенный». В ней содержался явный 
намек на ненадежность соломы как кро- ў 
вельного материала. Между тем крышаиа 
добротной соломы служит не один десяток 
лет, порой продолжительнее, чем желез- 
ная, дощатая и даже черепичная кровля. 

Жилые дома или хозяйственные по- 

стройки с соломенной кровлей встречают- 
ся теперь довольно редко, да и то где-ни- 
будь в глубинке, вдали от больших дорог, 
Не один десяток лет поливали такую 
кровлю дожди, жгло солнце и выдувал ве- 
тер. Почернела соёвременем солома и бу- 
ро-зеленым АУ. моха покрылся се- 
верный скат крыши. Но если выдернуть 
из стрехи 2...3 соломины, то окажется, 
что потемнели лишь только концы соло- 
мин, а сами они сохранили янтарно-жел- 
тую окраску и мягкий золотистый блеск. 
Они остались такими, какими были не- 
сколько десятков лет назад. Тлению под- 
вергся только верхний слой соломенной 
кровли. Сохранился этот хрупкий мате- 
риал благодаря умелому его использова- 
нию, выработанным за многовековую 
практику приемам укладки соломы. 

Разумеется, когда стали применяться 

другие. кровельные материалы, сельских 
строителей привлекала не только доступ- 
ность и дешевизна соломы. Крестьяне ут- 
верждают, что под соломенной кровлей 
зимой в избе теплее, а летом прохладнее. 
И действительно, толстый соломенный 
слой — прекрасный изолятор, прегражда- 
ющий летом путь жарким солнечным лу- 
чам. а зимой — стуже. 

Соломой и в наше время можно с успе- 
хом покрывать небольшие постройки, на- 
пример беседки или теневые навесы в ле- 
сопарковых зонах отдыха, на полевых 
станах. Соломенная кровля очень декора= 
тивна, прекрасно сочетается с древесиной и 
и органически вписывается в окружа 
щую природу. 

д В старину на кровельные ра 
мат 5, длинная и прямая ржаная солому 
| Ө; ерпом или скошенная косой. 
01500666669: А аа комбайном. Прошед! 


лаві 


ик 
1 потем- 


сть операций при инк него солома, как уже говорилос 
оробки вится мятой и соверш‹ 
ве для кровельных ра Но 0) 


м. 


пшеничную солому успец 


Последовательно 


уговника, костера, лисохвоста, 

:евки. у 

В южных и западных районах нашей 

страны широко распространенным кро- 
вельным материалом был тростник. На 

Украине его называют очеретом. Трост- 
ник и по сей день иногда применяют для 
покрытия хозяйственных построек. Тро- 
стник встречается почти. повсюду, где 
есть влага, — в сырых лугах, болотах, ов- 
рагах и канавах, по берегам рек, ручьев и 
озер. При благоприятных условиях стеб- 
ли тростника достигают высоты около 5 м 
при диаметре до 2 см. На вершине каждо- 
го стебля находится густая метелка, со- 
стоящая из множества колосков длиной 
от 20 до 50 см. 

Хотя тростник менее долговечен, чем 
солома, кровля из него тоже стоит не один 
десяток лет. Его начинают заготавливать 
в разгар лета, когда на его вершинах 
окончательно сформируются лилов 

ричневые метелки. В жаркое лето 
водить заготовку болес удобно, чем в 
рое: но подсохшему болоту легко хо; 
даже без резиновых сапог, а с 
ром тростник уже к вечеру 
срез 2 сут он становится оче 
начит, удобным для перс 
Эноски к месту строительс 
; Тростник жнут серпом. 
ти не удается, вместо него 
шой столовый нож, лучше со сто 
ся лезвием, имеющим дуг 
кромку острия. Ведь срезать трос 
жом с прямым лезвием намного труднее, 
чем с изогнутым. Нужный изгиб ножу 
можно придать, сточив часть полотна на 
точиле. Чтобы на лезвии ножа образова- 
лись мелкие зазубрины, его проковыва- 
ют клиновидной частью молотка на на- 
ковальне или бабке для отбивания косы. 


подо 


Зазубрины наносят также зубилом, 
нож, как и обычный серп, будет ні 
зать тростник, а спиливать (ри 
Прежде чем приступить к заготовке. 
стника, на руки надевают перчатки 
рукавицы — без них недолго пор 
руки осокой, которая обычно ра 
вместе с тростником. Порезы осо 
очень болезненны и довольно долго за» 
живают. Поэтому на всякий случай с сд 
бой берут медицинский бинт и йод. Лю 
бопытно, что на Украине порезы пос 
пают порошком из пережженных код. | 
лосьев тростника. 
Одновременно с тростником необходи: 
мо также заготовить луговые злаки, соло- 
му которых применяют не только как сд. 
мостоятельный кровельный материал, но 
и как вспомогательный — для вязания 
снопов, уплотнительной прокладки мехж- 
ду слоями тростника. 
При устройстве крыши потребуются 
также тонкие жерди диаметром 3...4 см, 


хе шелговицы, или приту- Ё 

долж быть прямыми, 4 
бкими. Лучше всего их д6 
Ойд керди из осины 
также применять узкие 

с рейки. На притуги нас 2 


первого ряда, ими же 
1 а или СОЛОМЫ К 

ются притуги к 

ивовыми прутья- Ри 

і е от прутьев, ко 

стение корзин, прутья 

ельно должны быть пря= 


е снимается кора и допу сал 
скаются всево: жные боковые побеги, ляе 
Длина вицы достигает 1 м. ну 

Крыть крышу желательно в безветрен» гор 
ную погоду. Если травы пересушены, 10 ми, 
даже самый слабый ветерок станет поме мы 
хой. С увлажненными травами работать тит 
намного удобнее, чем с пересушеннымй» лее 
к тому же качество работы бывает значиз и гор 
тельно выше, Поэтому перед началом рас. для 
боты тростник и солому увлажняют, 005 сос 
рызгав их обильно водой с помощью ве а, 
ка. Трава, предназначенная для вяза т 
снопов, замачивается в корыте пример пуч 
в течение 30 мин. чае 

Первый ряд кровли образует стре я 
Его выкладывают из целых связа ния 
снопов — обычных или двойных. Всё. Жа] 
пы нужно сделать одинаковыми, 10. к 
тогда стреха (нижний свисающий КР ущ 
крыши) получается равномерной по 4 БУ 


щине, а значит, аккуратной и к. 


Небрежно выполненная стреха 
вид всей крыши; А 


прямыми, 
сего их де 
и ИЗ ОСИНЫ 
нять узкие 
‚ритуги на- 
а, ими Ж 
и соломык 
з притугик 
ми прутья 


"ля получается и тростника, 
ок . 
АЎ 5 вить свясло, в руку бе-. 


Рис. 34. Инструм ‚вки тростника 


При вязании снопов самым универ- 
сальным мерительным инструментом яв- 
ляется ... рука. Как уже говорили, толщи 
ну элементов снопа исстари измеряли 
горстями, называемыми также рученька- 
ми. Горсть (рученька) — это пучок солор 
мы или тростника, который можно 0 8, 
тить ладонью со сжатыми пальцами: о 


лее толстые снопы, состоящие из 8...10 


; ш. А 
Й яют для больших кры 
у приман Д подойдут снопы, 


для беседки, например, » 
состоящие из 5 горстей варослого дову 
ка. Соломенный жгут, или ая лоот: 
ют толщиной в одну горсть, д 


содержащие равное 


пучки тростника, о 
число горстей, лучше заранее р 
на земле в один ряд и по М р ИЯ 
ния жгутов из влажной соломе 


говечная кров- 
вать, Более красивая и Л торый за- 


. х по толщине од- 
ок солон, она 2 равные ча- 


к снова 


1% 
т 


| 
] 


/ 


складывают в сдиный 


пучок, по только уже комлями 
положные стороны (рис, 35). В резу) 
пучок станет равномерным по тол 

гораздо длиннее, Затем приступа 
скручиванию спясла, Сделать это без з 
ния определенных приемов не так-то леге. 

ко, хотя дело кажется простым, Рацио-_ 
нальные приемы скручивания соломен- 
ных жгутов, предназначенных для вязки. 
снопов, вырабатывались крестьянами в 

течение многих столетий, Все движения 
были точными и выверенными. Но на 

первых порах всем свое первое свясло 

приходилось свивать медленно, чтобы 

можно было запомнить навсегда последо- 

вательность рациональных движений, 

Голько они дают возможность не очень 

уставая связать множество снопов. 

После небольшой тренировки соло- 
менные жгуты скручивать не так уж и 
трудно. Расположив пучок соломы гори- 
зонтально на вытянутых руках, отступа- 
ют от краев на ширину двух ладоней. 
Крепко сжав пальцы, конец пучка в ле- 


вой руке поднимают на высоту плеча, а 8 
правый опускают ниже пояса. Ири этом | 
конец в правой руке перекручивают по я 


часовой стрелке. Когда слегка перекру- 
ченный пучок окажется в вертикальном 
положении, тыльная сторона ладони пра- 
вой руки будет обращена «от себя», а ле- | 
вой -— «к себе». Конец пучка, зажатый в 
правой руке, подсовывают под мышку ле- 
вой руки и крепко прижимают локтем. 
Затем опускают правую руку, перехватив 
ею пучок на месте левой руки, пальцы 
которой разжимают. Конец жгута пере- 
хватывают левой рукой около подмышки. 
Затем его вынимают из-под мышки, при- 
подняв левую руку вверх, а правую опу 
стив. На этом этапе руки окажутся в ис- 
ходном. положении. Если желают пол- 
учить более прочное свясло, эти движе- 
ния повторяют еще раз или два. 

Готовое свясло обводят вокруг приго- 
товленного пучка тростника, соединяют 
концы и скручивают их вместе по часовой 
стрелке, сгибают пополам и подсовывают 


о 


под опояску (рис. 36). Такой способ вяза- 
ния снопов был выбран не зря. Дело в том 
что тростник или солома держится в нем 
очень надежно и не выпадает, даже про- 
‚ Лежав в кровле не один десяток лет. В то 
же время узел такого снопа при необходи- 
мости можно легко развязать одним дви- 
жением руки. Дл% этого достаточно толь- 
ко потянуть за свободный конец свясла. 
Это удобно особенно в тех случаях, когда 
тростник или солому подают на крышу в 
снопах, где их нужно легко и быстро раз- 
вязать. 
Кроме обычных снопов, специально 
для стрехи вяжут двойные. Они хорошо 
прилегают к слегам крыши, очень плот- 
ные и прочные, к тому же их не так-то 
просто развязать. Значит, и стреха, сде- 
ланная из них, будет надежной и прочной. 
Чтобы получить двойной сноп, вначале свя- 
зывают обычный одинарный, не очень туго 
перевязав его свяслом. Сноп кладут на зем- 
лю или на скамейку, прижимают коленом 
и уплощают. Разделив сноп руками на 2 
части, поворачивают их относительно 
о с, 
друг друга на 180 (рис. 37). При этом ме- 
телки 2 частей окажутся направленными 
‚ в противоположные стороны. В том же 
направлении их поворачивают еще на 
11805. Теперь метелки одной половины со- 
/единятся с метелками другой. В итоге 
’ получаются 2 плотных снопа, соединен- 
ных другс другом одним свяслом. 

Можно легко подсчитать, сколько по- 
требуется навязать снопов, чтобы их хва- 
тило для стрехи. В землю вбивают два ко- 
лышка на расстоянии | м друг от друга. 
Между колышками в один ряд, плотно 
прижав друг к другу, укладывают заго- 
товленные снопы. Предположим, в | м 
уложится 10 снопов, а периметр крыши 


с. 36. Вязание одинарного снопа 


Рис. 37. Вязание двойного снопа 


имеет длину 8 м. Значит всего потребует- 
ся связать 80 снопов. 

Перед тем как поднять снопы на кры- 
шу, их нужно очистить и выровнять в 
торцовой части. Сноп кладут на скамью 
так, чтобы комлевая часть слегка нависа 
ла над ее краем. Затем берут в руки ло: 
патку с набитой на торце гребенкой из 
гвоздей (рис. 38) и расчесывают комле 
і па, удаляя из нее осоку и 
обломки прошлогоднего трост- 

‚ очистки торец выравнивают, 
пающим соломинам или 
же лопаткой. 

у кроют вдвоем. Один подает 
а другой нанизывает их на укреп- 
ленную на крючьях обрешетки слету. 
Снопы укладывают как можно плотнее 
друг к другу, одновременно следя за тем, 
чтобы линия стрехи была ровной и гори- 
зонтальной (рис. 39). Если это трудно де 
лать на глаз, то натягивают по уровню 665 
чевку и ориентируются на нее во время 
работы. 

Для второго и последующих рядов 
применяют несвязанный тростник или 60- 
лому. Второй ряд расстилают с таким рас- 
четом, чтобы полностью перекрыть ком 
левои частью свясла снопов. Крыша ИЗ 
тростника: будет намного надежнее И 
прочнее, если под него подкладывать слой | 
соломы средней толщины. Если же соло? | 
му не подкладыв 
делают более пл 


снопы, 


ми), 
гибкими прутьями ивы или березы. Е 


Рис. < 


ного 
НЯТЬ 
локу 
шу, І 
вязы 
было 


Прижав притугу к обрешетке | 
как можно плотнее коленом, п 
ют конец проволоки или прута ряд 

притугой через слой тростника на черда 
Помощник, который находится на черда- 
ке, берет конец вицы и, обведя ее вокруг 
слеги, просовывает через слой тростника _ 
или соломы на крышу. На крыше вицу за- 
вязывают, то есть скручивают два конца 
вместе, и подсовывают под притугу. В том 
же порядке расстилают и прижимают 
притугами все последующие слои трост- 

| ника или соломы до самого конька. При 

| Этом ряды тростника и соломы будут рас- 

| полагаться ступеньками. Ступенчатая 
крыша по-своему красива: ее можно было 
встретить в крестьянских постройках ев- 
ропейских стран. 


А 


сео ц Но если задумано сработать кровлю с 
плавными скатами, то на помощь ‘должна 

"тре Рис. 38. Гребенка-щетка (1) и лопатка (2) прийти так называемая. гребенка, или 
снопы нр щетка (см. рис. 38). Способ соломенного 
“ вырову ного челнока. Позднее стали приме- П0Рытия с применением этого инструс 


\дут на Скар радрдетальную и ат ЮМ иниевую Прово- рис. 39. Последовательность покрытия крыши со- 
› Слегка нав локу. Перед тем как забраться на кры- домой (тростником): 1 — укладка нижнего (первого) 
срут В рукил шу, пучок прутьев или проволоки при- ряда снопов, образующих стреху; 2 — Цен 
х. я Р ение соломы п 
` вязывают к поясу к, чтобы их легко Рого ряда соломы и закрепл 
© гребенкоїт З 


5 и вицами ; З — подбивание торцов гребенкой; 4 = 
јеми расои ломы на коньке крыши 
сывают кош Э перегибание со р 
из нее 00)! 


погоднего три 


КЕ" так и назывался «под гребенку», 
собой д щетку». Гребенка представляет 
деревянную доску (300х250х50 
ММ), На Одной стороне которой прорезаны 
Е олЬНые вырезы в виде зубьев, а на 
ратной стороне укреплена ручка. На 
ОДНОЙ из кромок доски вбиты примерно на 
расстоянии 30 мм друг от друга гвозди без 
Шляпок. Этой частью гребенки как бы 
расчесывают тростинки или соломинки, 
рифленой же стороной аккуратно подби- 
вают торцы троствика и соломы, уничто- 
жая ступеньки и добиваясь плавного пе- 
рехода от одного слоя тростника к друго- 
МУ. Эту операцию проводят перед тем, 
как окончательно привязать к слегам 
притуги. 
авершают работу над кровлей задел- 
кой тростника или соломы на вершине 
крыши. На двускатной крыше тростник 
перегибают через верхнюю слегу вначале 
с одной стороны, а затем с другой. При 
желании сверху можно сделать конек из 
:опов, поставленных в один ряд. Чтобы 
ек не разметало ветром, колосья сно- 
прижимают сверху так называемыми 
козлами, сколоченными или связанными 
из жердей. Звенья козлов собирают 


Рис. 40. Устройство четырехскатной с: 

‚ крыши: 1 — цепи (козлы); 2 — ко 

А — стреха; 5 — стропило: 6 — балк 
лега 


о, 
Ш 
ЕРЕН ОУ 


тонкими прутьями или проволокой. 


жердей одинаковой длины на зам 
нижнего конца каждого звена вко 
ют в заранее выдолбленные гнезд 
вянные штыри. Звенья козлов подни 
на крышу и перебрасывают через к 
(рис. 40). На штыри укладывают 
точно тяжелые притуги, которые п 
прижимают звенья вместе с тростник 0 
скатам крыши, На самую верхушку КОЗЫ 
крепят слегу. 

По-другому оформляется, наверщи, 
конической и пирамидальной крыщ, 
вершину их надевают колпак, выгнуты 
из жести или свернутыи в виде кулька А 
толстой бересты. Можно вершину 
мить иначе, так, как это делали в стаў 
ну, то есть насалить сверху толстый Сноп, 
Чтобы он прочно держался, на него: наде 
вают обруч, согнутый из толстой ИВОВОЙ 
ветки, которую привязывают к слегам 


ывалось, какие по- 
предметы можно 
истых растений, ТЕ черни 

срасящими способ- раюя; 
ткорастущих а, 
| чать ‘из. рас- контр 

чились давным- 


урт 


нас 


Ра 
на лу 
огоро; 
товит 
межд 
копке 
ренье 
щаве; 
же п 
ешь ү 
ка, с 
расте 
наро 
тканұ 
ради 


смеса, 


| 


сь, какие 


по- 
меты можно 
стений. Те- 
ами способ- 
'корастущих 
гать ‘из. рас- 
`ь давным- 


м 
АЕ передавались 
красител С по- 


цепты их приготовлену утрачиваться 
лось, что анилиновыб 

влекательны 
в они доволен о Б 
Так происходит с некото Е ВЫцветают, 
игрушками, например фи 
расписанными анилиновы 
одеждой, с плетенными и 
гоза корзинами, обувью, с 
кой, используемой для ин 
ВОЗМОЖНЫХ шкатулок и коробочек. Все 
эти вещи со временем становятся блеклы- 
ми и теряют свою первоначальную выра. 
зительность и привлекательность. В то же 
время до наших дней почти в первоздан- 
ном виде сохранилась старинная одежда, 
окрашенная растительными красителями, 
Некоторые ее образцы с честью выдержа- 
ли испытание временем в течение не- 
скольких веков. Удивительной четкостью 
шрифта, написанного чернилами, приго- 
товленными из растительного сырья, от- 
личаются старинные книги. Мало: того, 
чернила в этих книгах не только не выго- 
рают, как это происходит с химическими, 
а, наоборот, со временем становятся еще 
контрастнее. 

Растения для красок собирали в поле, 
на лугу во время заготовки сена и даже в 
огороде при прополке гряд. То есть заго- 
товить красильные травы можно как бы 
'между делом. На огороде при весенней 
копке нетрудно набрать красильных ко- 
реньев, скажем корней пырея, конского 
щавеля, да и той же крапивы. Во врем 
же прополки. огорода поневоле 7 
ешь ромашки, пижмы, мышиного горо 

я — цветы этих 

ка, сурепки и ястребинки Р 
растений традиционно использовали и 
народной практике для окраски прил 
ткани. Да и отходы культурных р д, тоже 
ради которых и существует м С 
употребляли в красильном доли раҳ 
различные красители в УМ лу. 
получаются из картофельное авы. А если 
ковой шелухи и огуречной а, или на ре- 
выйти за околицу В поле, ЛУ ии и того 
чку, то там красильных Ра 


льше. ось копать огород 


Лимоновскими;, 
Ми красками, с 
3 камыша и ро- 
цветной солом- 
крустации все- 


п} 


Тот кому приходил ков, тот 

т ней сорняко”; 

освобождать его от КОР и мутор- 
знает, нообразноб ей" цель. 
ное 


л корень, В 


НЫЙ и сочный корень — отличное сырье 
ны красильных отваров. Такой извлечен- 
Б земли корень уже не бросишь не- — 
© в сторону, а положишь его в сто- 
ящую рядом корзину или ведро. · 
р чтобы, например, избавиться от на- 
оиливого пырея, нужно как следует 
взрыхлить землю и выбрать из нее все ко- 
решки до единого. Вряд ли такая работа 
вас увлечет, но если знаешь, что корни 
пырея это не только замечательное сырье 
для голубой краски, но и одно из лучших 
средств от простуды, то собирать их бу- 


дешь если не с удовольствием, то во вся- - 


ком случае, без досады. С каким-то осо- 

ым чувством удовлетворения разбива- 
ешь лопатой очередной земляной ком, 
выколачиваещь из него клубок корней и 
обмолачиваешь, словно сноп, ударяя о че- 
ренок лопаты. Освобожденные от земли 
корни складываешь где-нибудь в кучку 
или жев корзину. Так же поступают и с 
корнями крапивы, замечательным сырь- 
ем для желтой краски. Главное, нужно 
наловчиться подхватить сорняк так, что- 
бы его корень если не весь, то хотя бы бо- 
лее чем наполовину вылез из почвы. По- 
сле окончания работы заготовленные кор- 
ни тщательно промывают, нарезают и су- 
шат на чердаке, под навесом или в рус- 
ской печи. 

Оказывается, и летнюю прополку уда- 
ется разнообразить, если между делом за- 
тотавливать находящиеся среди сорняков 
красильные травы: ястребинку, сурепку, 
ромашку и другие. Травы складывают ак- 
куратно в отдельные кучи, в одну сторону 
корнями, чтобы не пачкать цветы. Не 


р 
5 
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и листья также су- 
аке или под навесом. 
етрова дня уже начинают по- 
и ать о № картошку. В это 
свежи и п ЪЯ И ботва се еще достаточно 
ригодны для изготовления кра- 
сильных отваров, окрашивающих шерсть 
И растительные волокна в желто-лимон- 
ный и салатовый цвета, Для этих целей 
выбирают самые молодые и свежие верху- 
шечные листья. У 
травянистых красителей богатейшая 
палитра, в которую входят все цвета 
Спектра, причем цвета ес мягкие и не 
имеют той вызывающей яркости, которая 
присуща анилиновым красителям. 
одного растения красящие вещества 
находятся в цветах, у другого — в листь- 
ях и стеблях, а у третьего — в корнях. Но 
есть и такие, как, например, двудомная 
крапива, в каждой части которых содер- 
жатся пигменты, Так, из листьев крапивы 
готовят зеленую краску, а из корней — 
желтую. 
Содержание красящих веществ в каж- 
дом растении зависит от многих причин, 
впример от состава почвы. Разные ивс- 
\вые оттенки будут у красителя из кра- 
ивы, выросшей на унавоженной почве в 
„городе и на пустыре. Было подмс 
то концентрация красящего веществ 
разных частях растения зависит от време- 
ни сбора красильного сырья. Чем старес 
листья, тем меньше в них красящих ве- 
ществ, поэтому листья стараются соби- 
рать те, которые только что распусти- 
лись. Цветы тоже собирали в начале их 
цветения: из отцветающих цветов труд- 
но получить чистую, насыщенную окра- 
ску. Корни заготавливали ранней вес- 
ной, когда на растении едва-едва начнут 
появляться первые ростки, или же позд- 
ней осенью, когда растение уже начало 
увядать. 


Наиболее яркая и сочная окраска тка- 
ней получается при обработке их бова ром 
(окстрактом) из свежих растений. а Е 
смотря на это, растения все же а е 
вают впрок, поскольку ткани наше лов 
окрашивают осенью, зимой и дад с ая 
сй весной. На дворе метет мо ль ре 
мороз, а мастер может в любое вр 


достать заготовленные летом травь 
ренья, сделать из них отвар и перен 
живые краски лета на холст или пря 

Чтобы находящиеся в растении кра 
щие вещества не выгорали, их обязать 
но сушат только в тени — под навесо 
или на чердаке. При этом стараются ВЫ. 
сушить растение как можно быстрее: че 
быстрее высохло сырье, тем больше краў 
сящих веществ сохранится в нем. В нен. 
стные дни, когда воздух на чердаке 
под навесом перенасыщен влагой, травын 
коренья сушат в русской печи. Да и ў 
жаркую погоду собранное сырье нужну 
начать сушить не мешкая. Чем больще 
травы и коренья находятся в сыром состо 
янии, тем ниже становится качество 
сырья. Слежавшаяся трава начинает п0- 
степенно преть, а затем буреет. 

Идеальное место для сушки растенийв 
летнее время — чердак, особенно если он 
имеет металлическую крышу. Нагреваясь 


на солнце, жестяная крыша обеспечивает | 
высокую температуру внутри чердачного 
помещения. Чтобы воздух на чердаке не 
прерывно циркулировал и постоянно уно- 
сил образующиеся при сушке водяные пат 
ры, 


дверь на чердак и слуховое окно ос- 
яют открытыми. Особенно хорошей 


тяга воздуха, если слуховое окно Рис. 41. П 

кенс на южной стороне дома, а 

:ая дверь на северной, и наоборот. 

следует сушить листья вместе со гу или 2 
стеблями, развесив их на чердаке в виде шильныє 
веников. Стволы сохнут гораздо медлен- резанны: 
нее, чем листья, и долго сохраняют высо- бумаге т 
кую влажность. В результате листья от сушить с 
влаги жухнут, теряя безвозвратно крася- сохнет, | 
щие вещества. раску. Е 

Быстро и без потерь листья, цветы И сыпают 

корни можно высушить на холстинах, ро- дне бум: 
гожах, мешковине, тюле, натянутых на ховую Г 
специальных рамах (рис.41). Рамы ско- приоткр 
лачивают из брусков с прямоугольным Се Окончат; 
чением. На рамы натягивают ткань И Выс 
прибивают ее снизу узкими рейками. высыпан 
Сырье равномерно рассыпают на ткани, 4 | кеты и. 
рамы размещают на специальных стелла- плотно ; 
жах, сколоченных из брусков или жердей. банки х 
Сырье, находящееся на натянутом холсте, на свету 
хорошо проветривается, тем не менее его Отере } 
обязательно ворошат несколько раз в течет | Илле 


ние дня, разбивая слежавшиеся комки. Е 

Как уже говорилось, для сушки рас 
тельного сырья в сырую и холодную п 
ду лучше использовать печь. Более 
для этих целей подходит русская пе 
которой есть достаточно б ьшая ле 
ка. Печь слегка протапливают 
жанке расстилают холст, газетн 
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Рис. 41. Приспособления для сушки растений 


гу или же кладут снятые с чердака су- 
шильные рамы. Траву, цветы и мелко на- 
резанные корни рассыпают на ткани или 
бумаге тонким слоем. Если сырье начали 
сушить с вечера, то к утру трава уже вы- 
сохнет, сохранив свою естественную ок- 
раску. Если же корни не досохли, их вы- 
сыпают на противень с постеленнои на 
дне бумагой. Противень помещают вд) 
ховую камеру печи, оставив заслаа 
приоткрытой. К вечеру корни выс 


сокончательно. 


ни 
Высушенные цветы, листья и кор 


высыпают в отдельные целлофановые па; 
кеты или стеклянные анки, котор Е 
плотно закрывают крышками. пакса 
банки хранят в темном месте. Кане 
на свету может привести то то 
потере красящих веществ, ос 

рофилла. 


„ 


рашению 


ителями окраши- 


- держат особое моющ 


жу, кость и древесину. Хотя в даль 
шем будет рассказано только об окр 
пряжи и ткани, та же технология испе 
ОЧ для окрашивания и других матер! 
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Пряжу и ткань перед крашением обез-_ 
жиривают, выстирав в теплой воде с мы 
лом, Сильно загрязненную ткань кипятят 
в 4% -ном растворе кальцинированной со= _ 
ды с добавлением хозяйственного мыла. 
Е в деревнях ткани обезжиривали в 
Это — отваре древесной золы. Для 
те золу насыпали в мешочек из тонкой 

ани и опускали в чугун, в котором ки- 
пятилась ткань. Белье также «бучили» в | 
ВЫСОКОЙ кадке, то есть в кадку заливали = 
горячий щелок, а затем бросали на дно 
раскаленные в печи камни. Вода в кадке 
вскипала, и тогда в нее загружали белье. 
Закрыв кадку крышкой, сверху набрасы. 
вали старое одеяло, чтобы из нее не выхо- 
дил жар. Когда вода в кадке остывала, 
белье из нее вынимали, полоскали и Ве 
шали сушить. 

Конечно, каждый материал стирался 
всегда с учетом его особенностей. В этом 
отношении любопытен старинный способ 
стирки шелка, применявшийся в восточ- 
ных странах. В одной средневековой кни- 
ге для этих целей рекомендуется исполь- 
зовать сорное растение — лебеду 
копьевидную. Автор пишет: «Если 
сварить (лебеду) и в отваре вымыть гряз- 
ную шелковую одежду, то отвар очистит 
ее и придаст блеск». О действенности это- 
го метода можно судить, только испытав 
его на практике. Лебеда копьевидная, или 
копьелистная, растет не только в восточ- 
ных странах, но и на европейской части» 
Возможно, и другие виды лебеды облада- 
ют подобными моющими свойствами. 

Для стирки тканей, и в частности того, 
же шелка, использовалось и другое травя- 
нистое растение — мыльнянка. В евро- 
пейской части нашей страны (преимуще- 
ственно в южных районах), в Западной 
Сибири и на Кавказе в долинах рек, кана- 
вах, оврагах, по опушкам пойменных л 
сов и кустарников можно встретить боль 
шие заросли мыльнянки с душисты 
шапками розовых и белых р 1 
нянку разводят в садах и на клум ах 
легко приживается в отведенных 6 
тах и так же легко дичает. В се 
районах европейской части в кан 
пустырях и у дорог можно в 
тины этих растений, вырос 
занесенных птицами. 

Поскольку все ч 


ча 
де-нибудь 
всегда 0 

ка. Если трав 
затем р Т 


Грязь, приз, УЮ стойкую 
т Соса ую к рукам. Но особенно 
тения, Имен тся в корне рас- 
повсеместно н ают А а паии 
хорнем. 0089 ают красным мыльным 
баба АЗ ри растирании корня с водой 
Разуется обильная мыльная пена, обла- 
дающая высокими моющими свойствами. 
пыльный корень исстари применяли для 
отбеливания и мытья шелка, а также 
шерсти, на которые обычное щелочное 
МЫЛО действовало не лучшим образом. 
Мыльный корень не только очищает во- 
локна, но и придает им особый блеск (как 
товорят специалисты, корень обладает 


высокими эмульгирующими свойствами). 


© за это 
азыв 


Го товить экст ракт раститель- 
ных красителей, а такжеокрашивать 
ри квасцевать ткани и пряжу следует 
А только в эмалированной посуде — каст- 
рюле или бачке. Нельзя применять в ка 
честве красильного чана железну: 
ную и алюминиевую посуду, которая б; 
дет реагировать с протравой, применяе- 
мой в процессе квасцевания и крашения. 
На дно посуды всегда кладется деревян- 
ная решетка, которая предохраняет 
ткань и пряжу от пригорания. Потребу- 
ются также деревянные палка и щипцы, с 
помощью которых ткань и пряжу время 
от времени переворачивают в красильном 
и протравном растворах (рис.42). К выбо- 
ру древесины для изготовления решетки, 
палки и щипцов относятся очень ответст- 
венно. Необходимо, чтобы она не содер- 
жала смолу, а также дубильные и крася- 
щие вещества. Поэтому нельзя использо- 
древесину сосны, ели, лиственницы 
ругих хвойных пород, богатых смолой, 
кже дуба и ивы, содержащих много 
убильных веществ. Практика показала, 
тучшая древесина для изготовления 
)испособлений — березовая и 
е яют рейки решетки с по- 
{ ( 


“ 


от 
‚М 


деревянный. 


водой (100 р сырья на 1 л воды 
‘ставят на плиту и доводят 
ния. Если осуществляют экстр 
сителя из цветов, то ра о 
| г ; 


Рис, 42. Приспособления для окрашивания: 1- 
деревянная решетка; 2 — щипцы; 3 — палка-ме 
шалка 


древесина не цепляла 
зревянную деталь тща- 
` шкуркой или наждач- 


Любые красители, находящиеся в цве- 
тах, листьях и корнях травянистых расте 
ний, извлекают вывариванием сырья В 
мягкой воде. В летнее и осеннее время 
для этих целей используют дождевую во- 
ду. Водопроводную и ключевую воду же 
лательно не применять. В жесткой воде, 
содержащей различные соли, краситель 
может выпасть в осадок. Если все же др; 
гой воды нет, то необходимо ее смягчить, 


дав отстояться в течение нескольких дней. 


В зимнее время мягкую воду получаю 
снега. Собранную воду тщательно фи. 
руют, пропуская через марлю, слож 
ную в несколько слоев. СЙ 

Чтобы приготовить красильный р 
твор, в эмалированную посуду кі 
растительное сырье и заливают. 
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Пр. 
не отл 
эмали! 
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ла, ее 
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суду | 
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жают 
женнь 
ни пер 


Ква 
(зак 


цвууглекислый натри 
А ет 1 чайная ложка питье Н 
огда вывариванис Н 
сырья закончено, 
процеживают через ма 
несколько слоев, Обычі ед 
тельного вываривания в р; БИ 
аА Растите, 
сырье все же остается какая-то часть ком 
сителя. Чтобы извлечь У 


его полностью. ос. 
тавшуюся массу заливают наполови 
водой и варят примерно еще | и, ПОО 


женный раствор смешивают с экстрактом 
полученным ранее. Непосредственно пе: 
ред крашением экстракт разбавляют мяг- 
кой водой до рабочего состояния, Экс- 
тракт можно хранить в холодильнике 
не болсе двух суток. 


‚› НО 


пивания: 1— Краш | 
— па 
лка-ме | и дру 
у ; 
Процесс крашения особой сложностью 
‘с цепляла не отличастся. Перед сго началом на дно 
таль тща- эмалированной посуды кладут деревян- 
и наждач- ную решетку. бы решетка не всплыва- 
ла, ее заклинивают небольшим деревян- 
ным клинышком. На решетку кладут тот 
материал, который хотят окрасить: пря- 
{ а) жу, ткань, траву, камыш и др. Затем в по- 
А. суду наливают красильныи экстракт и 
ставят на плиту. Дождавшись, когда рас- 
твор закипит, убавляют огонь И продол- 
жают кипячение на малом огне. Загру- 
геся в цве женный в сосуд материал время от време 
тых ра ни переворачивают. 
{ сырья 
нее Вр 


Квасцевание 


кой (закрепление) красителя 
крас асители прочне 


Чтобы растительные кр 
_ держались на материале» 
| свету и не боялись стирки» ту ми метал- 


я Зраить ПН и матер иала про- 


ин 
5 а кваспы п в ап 
А Ц они использу в медициғ 

т. Ушее и прижигающее средство 
сад ве окрашивании материала в же 
ВИ НН Е серые и 
используется еы ЕЕ ЕЕ 
лая медь), ие СЕрНоКВЯ 
Если же хотят получить темно-се- 
рый, темно-коричневый и’ 
!срный ивст, то для квасцевания ну- 
Жен железный купорос (сернокислое же- 
лсзо). Медный и железный купорос ис 
пользуется в строительных работах и про- 
дается в хозяйственных магазинах. 

Хромовые квасцы (сернокислый хром 
и калий-хром сернокислый) применяют в 
тех случаях, когда необходимы зелено- 
вато-серые (цвет хаки), бежевые 
и коричневые тона, 

Оловянная протрава (хлористое оло- 
во) применяется при окраске вжелтый 
цвет, 

Железоаммониевые квасцы (железа- 
аммония сульфат) используются при 
получении голубых, серо-голу- 
бых и синих холодных тонов. Желе- 
зоаммониевые и хромовые квасцы можно 
приобрести в магазине фототоваров. 

Протравный раствор составляют из 
расчета 3...10 г солей металлов на 1 л во= 
ды. Если необходимо. получить более 
светлые тона, то кладут минимальное ко- 
личество квасцов, а темные — макси- 
мальное, Протравный раствор тщательно 
перемешивают и опускают в него подго- 
товленные для квасцевания промытые и 
обезжиренные материалы. Раствор кипя- 
тят на медленном огне в течение ч, не 
забывая периодически перевертывать ма- 
териал деревянной палкой или щипцами. 
Закончив квасцевание, материал извле- — 
кают из протравы, слегка отжимают и — 
опускают в посуду с красильным экстрак- 
том, который затем и доводят до 
Именно в этот момент происходит ок] 
шивание ткани. Материал кипятят в 
тракте в течение 1 ч. Чтобы пр 
ние было равномерным и глубок 
риал время от времени перевој 
опуская в экстракт в 
(В этом случае квасцева 
перед крашением.) ~ 

_ Окрашенную 


2,3 


краситель дозревает. Только после этого 
материал можно как следует прополо 
скать в чистой воде, чтобы удалить остав- 
шиеся сверху частицы красителя. 


о. 


& | красителями легко освоить, обрабатывая 
$ небольшие лоскутки белой ткани. Окра- 
ж шенные лоскутки можно использовать как 
образцы, наклеив их на белый картон и 
сделав над каждым подписи, указывающие 
на то, какое в каждом конкретном случае 
использовано сырье, а также протрава. 
Сырье для получения экстрактов на первых 
порах тоже используют самое доступное. 
Даже в городе всегда найдутся сорные тра- 
вы, содержащие красящие вещества. Ска- 
жем; если дело происходит летом, то в го- 
роде на пустыре всегда можно набрать цве- 
тов донника и листьев чернобыльника. С 
ними-то в первую очередь и проводят раз- 
личные эксперименты. Только потом, ког- 
да будут получены хорошие результаты, 
можно будет расширить палитру травяных 
красителей. Сделать это проще всего на са- 
вом участке или в деревне. 


же говорилось, красящие веще- 
ержат не только дикорастущие 
стения, но и культурные. 


н, 
ЗЫ 


№: Технологию крашения растительным; г 


Картофельная ботва. Сохрани’ 
свежесть верхние побеги карт 
ботвы вместе с листьями тщательн 


мельчают, заливают мягкой водой, добар 


ляют оловянную протраву, перо, 
мешивают все вместе и кипятят на уў 
ленном огне, Обработанные таким сп 
бом ткань и пряжа окрашиваются вл 
монный цвет. Если же вместо о. 
вянной протравы использовать желез, 
ный купорос, то получают темно. 
зеленый цвет. 

Календула (ноготки). Календула раз. 
водится в садах как декоративное и ль, 
карственное растение. В отваре Цвет 
календулы с добавлением алюмока. 
лисвых квасцов окрашивают шелк 
и шерстьв оранжевый цвет. 

Душица. Душица растет в средней по. 
лосе в диком виде, но ее довольно часто 
выращивают в огородах как пряное и ле- 
карственное растение. Используются ЛИС- 
тья и цветы (стебли идут в отходы). Отвар 
измельченных стеблей душицы с добавле- 


нием в него железного купороса 
окрашивает пряжу и ткань в черный 
цвет, 1 

Ревень. После травления ткани мед- 
ным купоросом с последующей вар- 
кой в экстракте корней получают буро- 
зеленый цвет. 

Лук репчатый. Луковую шелуху хоро- 
шая хозяйка никогда не выбрасывала, а 
каждый раз, как только приходилось чис 
тить луковицу, собирала ее в специаль= 


ный мешочек либо в корзину. Знала, что 
пригодится: веєной, чтобы яйца пасхаль- 
ные разноцветить, а осенью кое-какую 
пряжу покрасить. Темно-желтый 
цвет ткани получают в отваре шелухи 
после протравливания ее алюмокали* 
евыми квасцами. Если ткань про 
травить в железном купоросе, а затем 01 
варить в луковом экстракте, то она окріз 
сится взелено-бурый цвет. Мате 
риал можно окрашивать в простом отваре 
луковой шелухи, без применения какой“ 
либо протравы. Шелуху заливают, допу 
стим, вечером, мягкой дождевой или СНеЄ 
говой водой и настаивают до утра. Затемв 


настой погружают окрашиваемый мате. 
риал и кипятят на медленном огне около 


2 ч. В итоге материал окрасится в ора Н 
жевый цвет. 


шж Ф 
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Дикорастущие травы, из 
ычно извлекают красящие веще 
основном сорняки, Они в изобилии 
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› В черный | 


Г ткани мед- 
сдующейвр ( 
учают буро" | 


шелуху. хор | 
лбрасывала! 
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_ Крапива. Свежие листья к 
домной окрашивают ткань в 

цвет после протравы ее алюм оный 
севыми Квасцами, а сухие Кали - 
тый. Экстракт корней после В жел - 
хлористым оловом придав отравы 
пряжезолотистый оттенок авии 

Щавель конский. Это примету 

тение растет у жилья, на лугах ет рас- 
женных лесах, на склонах оврагов рар 
регам реки как сорняк в огороде соб е- 
но приметным конский щ; о ен- 


вель бывает р 
н 
пастбище, когда коровы выщипываю. 


вокруг него траву. Тогда султаны соцве- 
тий, усыпанные бесчисленными зелены- 
ми кружочками, похожими на прудовую 
ряску, сразу бросаются в глаза. К осени 
султаны становятся красно-коричневыми. 
Вываренные с алюмокалиевы ми 
квасцами, они окрашивают ткань в 
красно-бурый цвет. В голодные го- 
ды плоды конского щавеля ошмыгивали, 
молотили и добавляли в муку. Известно, 
что порошком из корня щавеля раньше 
чистили зубы. В сухих корнях содержится 
5,5% дубильных веществ, которые, сое- 
диняясь с солями железа, дают темное ок- 
рашивание. Ткань, предварительно про- 
травленная в железном купоросе, 
а затем вываренная В экстракте корня, 


приобретает коричневый цвет. 
Бежевую окраску приобретает 
ткань, протравленная предварительно 


медным купоросом. 

Пырей. Об этом злаковом растении 
уже упоминалось как об одном из самых 
доступных материалов для спирально 
плетения и кровельных работ. Но р 
того, пырей исстари использовало < 
краситель для окрашивания шелка и лер 
сти. Из корней, заготовленных воно 
получают экстракт, в когоро 
предварительной обработки жел оаа 
ниевыми квасцами ткань при и а 
синий цвет. Ткань, протра а 
алюмокалиевыми крае 
отваре листьев и одел, пырея 
ваетсяв желтый цвет. ОИ 

Ромашка. С ранней весны до е 
осени на полях и лугах, ЕЙ ро- 
Жилья цветет ромашка. У и: 8 
машки выпуклое цветоложе, бна листья, 
еблю лепестки и нитевидн 


рыми обладает это широко распростра- 


„Листья у тысячелис 


ЕА эти различия необх 

р ЭВ заготовке лекарственного 
и Я получения красильного экс 
та пригодны оба вида растения. — 
и пряжа, протравленные предвари- _ 
алюмокалиевыми квас- 
цами, окрашиваются в экстракте ро- 

машки в яркий желтый цвет. 
Василек синий. У хлеборобов василек 
считается злейшим сорняком, но тем не 


менее это один из любимых в народе цве- 
тов. С.Есенин писал: 


Я только тот люблю цветок, 
Который врос корнями в землю, 
Его люблю яи приемлю, 

Как северный наш василек, 


Какого цвета василек? Ботаники ут- 
верждают, что синего, по крайней мере 
его так и называют официально — васи- 
лек синий. Но все же это слишком общая 
характеристика цвета. У растения особый 
цвет — васильковый. Ведь недаром в на- 
роде сложены песни о «васильковых гла- 
зах», а поэты воспевали «васильковое не- 
бо». Стоит хотя бы вспомнить строки из 
стихотворения Саши Черного: 


В васильковом небе вьются 
Хороводы снежных мух... 


Чтобы получитьсиний цвет, лепе- 
стки васильков отваривают вместе с же- 
лезным купоросом, василько- 
вый — с уксусом. 

Полынь обыкновенная (чернобыль- 
ник). Среди множества достоинств, кото- 


ненное растение, — способность окраши- 
вать различные ткани в желтый и зеле- 
ный цвета. Если после вываривания в экс- 
тракте из листьев полыни ткань опустить 
в раствор алюмокалиевых кв 
цов, то она окрасится в лимон 

желтый цвет. Та же ткань в ра. 

хромовых квасцов обретет зел 

аску. 

25 ен Розовые, 
светло-сиреневые шапковидны‹ 
тысячелистника в течение всего лі 
ны на полях (как сорняк), л! ; 
лых лесах и рядом с 


г 


д стоя ТЫСЯЧИ КИХ ЛИС 
азвание т 
Родной ди тник. В на- нис 174 В Желтый 
вы ч ы Тысяч тистник исп Е. кали 
\ а И У ПОЛЬ- : а 
щес Средство лае Кровоостанавдиваку ре рай, ах т и 
ЗАвисимос ‚ МЗ авы Тысячелист рей, Е 
ти М стника в Й 
е и 6 способов обработки удает- бони ИВО пиано СТЫ во 
Р 17) зеле ) 
э полу ит жолую и ‚Зеленую краски, тельчатые соцветия, встречаются не 
чело краше т ЭкСтракте тыся- ко летом, но и осенью. Соцветия с 
А у б у та Е 5 равит ьЬв ж елез- ИЗ пятиконечных звездочек-цве А 


— она 
„Для полу 
ткань вначале 


цвет 
ного цвета 
отваре тысячелистника, 
скают в Водный 
квасцов. 
Донник желтый. 
результате 


Раствор хромовых 


деятельности ч 
щен естественный зс 
на пустырях, парах и 
тречаются большие заросли 
желтого и белого донника. В жаркие лет- 
ние дни от них исходит приятный запах 
свежего сена. «Чем сильнее пахнет дон- 
ник, тем жарче назавтра погода», — гла- 
сит народная примета. Поэ гому донник, 
особенно желтый, нередко называли 
цветком засухи. В стихотворении, специ- 
ально посвященном этому растению, 
И.Бунин писал: 


всего в карьерах, 
залежах, в 


Брат в запыленных сапогах, 
Швырнул ко мне на подоконник 
Цветок, растущий на парах, 
Цветок засухи — желтый донник. 


еони еее свеч оф оъ ово овес чаво чото вн очеченох еее чеьь 


Толчется сеткой мошкара, 
Шафранный свет над полем реет — 
И, значит, завтра вновь жара 

И вновь сухмень. А хлеб уж зреет. 


Из цветов желтого донника издавна 
получали экстракт, который придает тка- 
ни яркий и насыщенный желтый 
цвет, Перед окрашиванием в экстракте 
материал протравливают а люмокали - 

выми квасцами или оловянной 
гротравой. Как красильное растение 
желтый донник и по сей день использу- 
тся, например, во Франции. В нашей 
° желтый донник является при- 
` красителем в республиках 


. Весной на лугах и полях, на 


а г 
реп 


окрасится В 
чения зел е- 
КИПЯТЯТ в 
а уже затем опу- 


Почти повсюду; где в 
еловека нару- 
смляной покров, чаще 


этой дикой рябинки получа! 
желтый краситель. Пе 
_ нием в экстракте и 


Продолговатые листья собраны в» 
ки; по три-четыре листа в каждой, 
ние это приходилось видеть каждому, 
только не всякий обратил на него НИ 
ние. А не встретить ‘его просто нельзу - 
Растет вербейник всюду: по лугам, овд. 
гам, болотам, берегам рек, среди кустар _ 
НИКОВ, ОКОЛО ЖИЛЬЯ и на пустырях, Ча. 
родное название вербейника — воробьи. 
ное семя, и это неспроста. Осенью, ко 
вербейник отцветает, на нем созрева 
вкусные семена, которые и собирали ва 
корм певчим, а то и домашним птицам, 
красильном деле растение используени 
целиком. Извлеченными из него крася- 
щими веществами окрашивали шерсть в 
растительные волокна в коричневые 
и черные тона. С особым почтениеи 
относились к вербейнику парикмахера 
применявшие вытяжки из этого растения 
для окраски волос в темный цвет, Все от 
› от коричневого до черного, получа- 
красильщики из различных частей рае 
гения. Краситель закрепляли в растворе 
железного купороса, Е 
Льнанка, Уже в начале лета на полях, 
обочинах дорог, на опушках сосновых лев 
и всюду, где преобладает песчаная почва, 
расцветает льнянка. Желто-оранжевые кис 
ти растения напоминают декоративные 
рамидальные свечи, а узкие листья — м 
тья льна. Возможно, растение получило 
имя из-за листьев, но и не исключено, 
этому способствовало употребление цве 
растения для окраски льна в желтый 
цвет. Краски на ткани закрепля 
алюмокалиевыми квасцами 
оловянной протравой. 


Пижма. С середины лета на л) 


ну, листья тоже отдаленно похо? 
овые. Видимо, поэтому пижм 
называют дикой рябинкой 


атюрны! 
череды 
примен 
болеван 
находит 
тавлива 
трактов. 
лишь ве 
словно т 
вятся п 
ржавой 
она в эт. 
ком. Ст 
пробежа 
бесчисл: 
семянок 
сти. И г. 
другом в 
реды. Б. 
растени: 
средней 
Из ц 
ты, окра 
Же хлоп 


оричнев 
зым почтения 

парикмахер 
этого расте 
тй цвет. В 
ерного, по} 
ных частей. 
яли в рі 


|2 


рена в южных областях ев 


3/3) 
лять На РВ ТЕНИ Особо 
виду вдоль проселочных до 

нок. Листья подорожника 
лучших средств для з 
подорожника весной 
гий стебель, который 
сом. Во время цветения рг 
тия ИЗ мельчайших цветков похожи 
голубой огонек, Который постепенно а 
нимается вверх по колосу ау 
плотный панцирь кругл 
тарии из цветов подорожника извлекали 
краситель, которым окр 


экрашивали матери- 
алвсеро-голубой Цвет. В качестве 
протравы использовали железо аммо- 


ниевые квасцы. 
Череда. В начале лет. 
нок, проходящих по с 
низких берегах речек и ручьев, на дне ов- 
рагов зацветает череда трехраздельная. 
Ее желтые цветы чем-то похожи на мини- 
атюрные подсолнушки. Цветы и листья 
череды — старинное лечебное средство, 
применяемое при простуде и кожных за. 
‚ирают, пока растение 


появляется уп у- 
Завершается коло- 


а у дороги тропи- 
Ырым местам, на 


болеваниях. Их соб 
находится в цвету. В это же время заго- 
тавливают и сырье для красильных экс- 
трактов. Ласкова и приветлива череда 
лишь весной и в начале лета, а осенью ее 
словно подменяют. Кусты череды стано- 
вятся похожими на спутанные мотки 
ржавой колючей проволоки. И зовется 
она в эту пору уже не чередой, а собачни- 
ком. Стоит пройти рядом человеку или 
пробежать какому-либо животному, как 

есчисленное множество продолговатых 
семянок прицепится и к одежде, ик шер- 
сти. И глядишь, уже в следующем году на 
другом месте взойдут молодые побеги че- 
реды. Благодаря плодовитости и умению 
растения расселяться запасы череды в 
средней полосе огромны. 

Я Из цветов ИЕ получают ор 
ты, окрашивающие шерсть и шелк, а 21 5 
же хлопчатобумажные ткани в ж дпа 
Оранжевый цвет (после травл и 
алюмокалиевыми а 

твар листьевсмедным супор а 

2 кремовую окраску, 27 е 
лезным —темно-коричневую. 


„Произрастает ма- 
Марена красильная ,ропейской час- 


ние растения говорит Ро 
то оно прежде всего ценится в кр 


Кавка- 
а юге России и на 
ном деле. вао ась специально для 
и (цвета бордо) 


‘ти, Само назва 


Корни марены собирали ранней в 
сушили под навесом. Красно-бо 
цвет был излюбленн 
делов Кавказа. Пре 


та отличались знаменитые карабахскис 


ковры. 


Корни марены измельчали и отварива- 
ли в течение нескольких часов. Перед тем 
как опустить в экстракт марены шерстя- 
ную пряжу, ее предварительно вымачива- 
ли в растворе квасцов, который 
подкисляли соком из алычиб 

Мареновый цвет был настолько попу- 
лярен в России, что упоминания о нем до- 
вольно часто можно встретить в художе- 
ственной литературе прошлых веков. Нат 
пример, в «Очарованном страннике» 
Н.Лескова читаешь: «Тут встретили нас 
три молодые здоровые девки-однодворки 
в мареновых красных юбках». Хотя в упо- 
мянутой цитате марена упомянута лишь 
вскользь, нетрудно понять, что ее исполь- 
зовали для хлопчатобумажных и льняных 
тканей. Но этой же краской окрашивали 
и шерстяной материал. Подтверждение — 
«Семейная хроника» С.Аксакова: «Спи- 
ридон тоже подложил под себя сложен- 
ный втрое свой обыкновенный зипун из 
крестьянского белого сукна, но окрашен- 
ный в ярко-красный цвет марены, кото- 
рой много родилось в полях. Этот краси- 
вый цвет был в таком употреблении у ста- 
риков, что багровских дворовых соседи 
звали «маренниками»; я сам слыхал это 
прозвище лет пятнадцать после смерти 
дедушки». Крестьяне сами готовили маре- 
новый экстракт, только вместо сока алы- 
чи для подкисления протравы 
бралирассол кислой капусты. 

Подмаренник настоящий. На склонах 
холмов, в редкостойных хвойных и лист- 
венных лесах, а также на заливных и су- 


х лугах все Суют 

Ся со- 
Рко-желтыс 
= травянистого 
‚ мареновых, Над 
Ж Го растения стоит мо- 
, орый Усиливается перед 


бобы Своей родствен- 
кра и 
нашей ан 19 дмаренник 
ктики и Средь и д ПОВСЮДУ, 
официал хоо. 
красильным растение У че называют 
меняли для окрашиву е: ВРЕ ня 
хлопчатобумажных и ть и 
Красящие повоени А т 
столь велики, что У Короғ И 
ненароком его ло ] вы, отведавшей 

о : ›св и цветов, молоко 
ВК Вашивается в красный цвет, и при этом 

ыстро скисает. Подметив эту особен- 
ность, хозяйки стали в случае необходи- 
мости класть в свежее молоко одну-две 
ветки подмаренника, и оно довольно ско- 
но створаживалось. Поэтому во многих 
местах его называли млекоседом и сыво- 
ротнем. 

Красящие вещества добывали из над- 
земной части подмаренника. Отвар из ко- 
ры, снятой со стеблей, окрашивает шер- 
| стяные, шелковые и хлопчатобумажные 
”’ ткани В красно-коричневый 
У цвет, а экстракт из цветов — в жел- 

то-зеленый. 

Но кроме красно-коричневого и жел- 
то-зеленого, из подмаренника извлекали 
также красный краситель. О том, что на 
Русском Севере и поныне не забыт способ 
получения из подмаренника красной кра- 
ски, свидетельствует современный писа- 
тель О.Ларин: «А как получить красный 
цвет? — поинтересовался яу Анны Фоми- 
ничны и се подруг. 

— А из подмаренника травянистого, — 
охотно объяснила хозяйка. — Сначала су- 
шу его цветы, потом растираю их — ивки- 
пяток с квасцами. Прокипячу полчаса — 
вот тебе и отвар!» 


лето кра 
Я 


Аромат 


Растет в 
кроме Ар 
подмаренник 


асителей, р 

В лерастающих 1) средней полосе, 
дают желтый и зеленый цвета, за 

и идут коричневый и черный. Более 
явл я красная и синяя кра- 
о судить хотя бы по 


ОК получаемых 
растений: — 
Красный: 
ник (стебли 
(семена). 
Оранжевый: календула (леп 
череда (цветы), лук (шелуха).. 
елтый: ромашка (цветы), 
(сухие листья, корни), пырей (листья 
стебли), нивяник (цветы), чернобыльний 
(листья), тысячелистник (листья), ДОННих 
(цветы), сурепка (цветы), льнянка (цве. 
ты), пижма (цветы), картофель (ботва), ^ 
Зеленый: крапива (листья), черн 
быльник (листья), лук (шелуха), тЫсяце > 
листник (листья), картофель (ботва), ў 
Синий: василек (лепестки), пырей 
(корни), подорожник (цветы). 
Черный и серый: душица (стебли) 
вербейник (листья, корень, кора стеб 
лей). 
Кремовый и бежевый: череда (лис- 
тья), конский щавель (корни и соцветия). 
Многие сложные цвета, в том числе 
такой, как фиолетовый, удается получить 
двойным окрашиванием: сначала в СИНИЙ, 
а потом в красныи цвет. 
Кроме перечисленных растений, в 
красильном деле использовались: пустыр- 


марена (корни) 2 п 
и цветы), щавель к 


о, 


Крапи 


ник, чистец, дубровник, дербенник, про- 
свирник, чистотел, горец, лобазник, гра- 
вилат (речной и городской), калган, коз 
ровяк, фи ис, паслен черный, зверо- 
бой, мышиный горошек, чина, огуреч- 
ная трава, переступень, вереск, дроќ 


красильный, черника, горечавка и мно 
гие другие, и 

Хотя палитра растительных красите- 
лей в основе своей не отличается 000000 
яркостью, она поражает бесконечным 
разнообразием тончайших цветовых 05 
тенков, характерных для среднерусског 
пейзажа с его неповторимым разнотрав! 
ем. 


К сведению покупателей журнала 
«Сделай сам» 


По вопросам реализации _ 
и распространения журнала 
обращаться по телефону 


434-50-45. 
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-И810чАВ 1982 әинәһигәяҝ  эонлвахАяи 
ЧЭРВЕНЕО ОГЭИв Әәп9иод эояная оль ‘Ап 
-ипнийц оц коіиой1? и иотАеинело волки 
-эиэдпо итоончкотиячочАвохочо гәзиһ үка 
‘иянэкпогоф итэонакэтиаятояАь 
-0шә92 моизив аовямеЕрн әтә ви 
чони оќаоох ‘яатэонакэгиятояАн 
-01999 Бенякениимон врРИэРЯчЕРН 
ХРІ БЭІӘРЯІЧЕРЯА эхзохецА вн ‘эяяохенА 
ВН ЕНЕЕВЯА кейотоя ‘ИО1, 1968191991002 РҮ 
-1994 эн РНИһигәя БЕНЧКВЭ4 93 о1һ ‘лолене 
инэгиосиотоф ээя эн охэкей он ‹ 
-о1оф иойэАЕЧКОНОИ  чазонаколиаиояАь 
-01989 колэвияк иохизоиаэгяедех ионяван 
-10.ИИПИЕОПОхЕ иинәгәпәйпо иди ‘хе | 
:охакояэән 911909 чэжом Аиоше ниһий| 
100ишо. 10 хи тэАдилнеЧел эн оге ‘нод 
моионопэяєоіоф сяятойон 2 9125 ог ‘ии 
ЕПОІӘЙ ииПчняитяэ900 ионяоноо ‘я ииеф 
-йлотоф коләкиәнәпо қипиєопояє киойя 
З9ШКОЈЭРН я кіох “О1һ ‘ио я огәү ‘ииф 
-вАтогоф иояоәһигяеап яозойпоя ханжоко 
ЗЭиодиен ғи ниПо олеё Ачякохоои ‘хан 
71910! 9211009 А и он ‘иэкэтидоолоф хит 
ТОІЕНИһен А охчкот эн кәготеһәй1оя ИИПИЕ 
2019яЄ иинокоподно ип қинәніќаіес 
‘хеичэип хила а и чдяэо4и ихе, 


‚ЦОЯ сондодпоп ээкод зчоойпоя иле члилоя 


250) изо ихоЧконовАУ г ви зопэдэь`а"а 
САЧНВИКЕВЧ — волэвячевяА қинәиякойп 
киәдя ‘«9-олоф» дәиийпен ‘винвяон 
ЭКиен олонго хехнэки хчнЕва ен Аиэвоц 
ирезишейпо ииэлетив әҹогояәҢ'әхиәчә 
оока ИпИЕОцояє иэинэкэгэдио э илоон 
чоехинЕОЯ иэголегив хиони А 


4 


е8 . '6‘0=05 и 057 оннәя 
— 1009 20:00 и 6'0СС эн чтелин оќ 
гов 100овшорі АЧАледэнио1 |р'Э вн с әпи 


Э ббтгеє Є 9 «Аро иркә)» н и их 


101991002 я «р9-олоф» вхноги ‘эи 


-ЕНЕО9О О1Є элохэ1 я влох. 
-внЕ090 ино 3 чяхАо иохониле 
-01992 хчннои4эяаноя хаяовоа 


‘хогеһәпо үка ре қинәнияғи ио игә 
-иһ ти2онийци випхегэ@ отээя әгжәаү 


№ жж 


$ 

‘<иеэ ивиәто» хепинеіто ен аэодноя ион 
ен 1919910 1ПиРнН виэдя әоно2 я ино и Ога 
‘комээнен влох ‘ончивАпияиини оипяеі 
-94 я оичэиц ивкоийн огя ‘Киопжех чит 
-Э810 иинко1209 я эн огооди чи‘еинэкеж 
-02 У ‘19я10 хин ен ари ‘хеичэин хишея 
я вэготевоЧтоя отэев ээкодиен эчаохох ‘чо 
-ойпоя э1 чгиїтдодо чзикеавлэон чи: эдэм 
-он ио1є Я `Аэоноя Апоте оп чиридэле 
члезохикоАн чпэоапя и имэвлекопиэди ‘К | 
-әпоіоф я иивкотелив инннэияво4н ‘ээа 
-Э1ни иошчиод веячтивА ‘охениО ‘эхитеи 
-Э1 иохээвифеалолоф оп и экэиь иог яча “ 
-Атедэзик одик-иолех ивкэшелив әягічэзчя 
и омнәгәддоийц ‘он иивтоонжомеон тэет 
-РГОНВ4 эн випяекой оль ‘оген (‘ати пла 
“пто ви зомвивээАДИГа ‘ороашпиі ‘2 
ёи аонезИ‘у‘у) иәгәгеіиһ хишен хиа 
-О10яэн эинеииня члите4д90 1ч9 а2огә1ох 
миг 2 иєкао я `ионіипифәү анәһо вотэеь 
-20 әшә әәя віќіедәгикоіоф Аччкохоон ‘эя 
-и1виәг иохдәһифралоіоф оп зоиридэхеи 
отипехикоди в чвдеголеко ч4оляв хічот. 
-0х я ‘идии Аээви екивАкон БИПЯеНЭ 


ЗОНҮҲҮ$Ии`ү 


з [| ‘Рхониокиар ғи яонодиу”УУ). 
шегив ишен тәято атиһќиоп м9 иш 
ІОХ ичаолоя ен ‘оойноя иито!Анаго 
ЕЗ6. 3 
р `9Т:Т Рләжохо:отонне ИЭ12 
-охав ивяЧэлни ‘ончкозенонако “(91 = ,0) 
отониэт отоиео эвак ера 9] я в19ж01 чНэи 
т -эиЕ ичитэчо ээкодиен оль ‘лэеьенЕО ИН 
-ЭиА1о у я втэжоо олэшен еноёвивий огон 
-150хав хоһог. хиниріх ви хвипиЕоН5я6 
Я эиһиџєра эонновАкон ‘еее $ 9 иипие 
-опохе отинәнәиғи 1эАя101эя1002 чнэпА1 
венноипивонохе енго Ахякохоо] | ‘инэмА1о 
очнноипиєопохє р 1эвинено0) эивимееа 
ТГ иошоиь и 9% ионоивь имчннэииеафеии 
Апжэйм оль ‘мияонезоА еиевено ‘Ші и (7 
— 97 — 11 —8— 96 — р — 8‘ С :хе зим 
ая егеяш віє оль ‘ииниопен ‘01011985 
ээкодиен итэохав`эшчной влнэмене огон 
мог Отомо чтоохйк ера охагохо оя ‘чигә 
-эапо (вапоионоцояє враоікиАхакех иги) 
енигхәчоо шәдиһ хянноииедфеий әкеят 
о: 5 ССТ/Т — эхждӢәшаа эж иог иди || 
ришрафрит горко озе ошь ‘чижогоцио] 
о гртчігАєәй иозАЧИ “оннәяіоәгоә ‘үе 
“БПИ ИІоРҺ иэпниоэ ионнәшәноо — вьнэй 
(эге олоктәяо ээкодиен игоохак оп әзаннэәї 
-энғиойц ‘кинәйәиғИ ‘о 61/1 әхжӣәү 
=чя ийш $90 вилеафеий паатокеден 
аіанноипиєопохє эишеАпоно иен ивЕевхоп 
Ятәионопохєоіоф ‘(е1э414ои олохэжАи 
эхиэя> ийш виомоох олонаэв ‘Чэйидиен) 
втэжоо олоиэвиино влнэиэме олониэь 
отомеэ идо оп иипиёопохе ииномоп 
_эапо иди оть ‘иизоАно| ‘э4эми4н ен оле 
агинокоп олээя этой] ‘влэжо!о оломови 
-ино одии-олохех иэтоох4в иечдэшни чібі 
-эпэдцо едуэиононохеолоф оатоион э явя 
“аоигеадоғға эн икотелив эч4олохэН 


‘иочио ичнкон 1ээии ии, 
=аеш иотагоо ќянәгпоіоф члелодооиди 
‹этагод әояпая э4эи иәнивӣія оп әхинчги 
гокох ч хи иинәнвах ибп в ‘әт ої сү 10 
хитоидәіяевіех хиояо 10внәиғи ән ихнэки 
эчиэо-онаэь Ахчяиохэ0]] ‘езлоэвех ол 
-оход)ая отоиео чаиюелэн члевАкой ерләоя 
и ходишо хічнноипиєоцояє 10 6099 чівной 
-изнеЧел онжои “а 190нчиэлияаоя Кп 
сошәно  оКяоәһишяеіцш 99 иовва 
ишчноошошашикәәйпо;и “10де ‘1 ү ен 
лицен ‘изизви иошаоо Авьдо Азноги 
ф чшепАхон имэз ‘Алипэй Амонных я 
НЕБА 912809121981002 чнжког ‘ион я 
огакойц визйн и киогичводи вАледц 


ИхИНХЭ1 БОРЯ *(роошоод єи 90 „ 


О ‘иотеаециеозоф ииояо 
Чт ‘пиниго 050 и с̧әр 
хех 99 кка чЗонакозиятонАь э Аянэки 

ИНОЦЭЯЄ ‘ріәжоо эж сло и 


ОЈОНКО чохиино охакояоэн полем “«р9-ог 


ОФУ ощ ‘аэдиацен ‘вии 01016 ви 
иЄ ио4эмон иинго э иизаей си хо 
ч Н 
-эии ви ИОНїО ен яоиәчэ хчноо4ди иэзАн 
ОШЄ ЭТӘРӘ `1 и нояигяәадо хічнһигееў 
190И201989 ионакеэ ообосей ‘влзавицеол 
-оф еояшее ә1оор я кинаногхло ‘еалэдон 
-опохєогоф хвиневехон я иядито :ихи 995 
әдоәпойц я иянәги кинечобинономе дої 
-хвравх ен чтвикя гќлои эа4олох ‘чдозяеф 
эичАаГ ээя и он ‘ихнэки чазонакэлиатоя Ав 
-огәно о1АНчиеэ4 охаиоі эн иэтоеяазлиьА | 
“иохоэһигхеп КәІӘРЯҸЕРН БРӢОІ 
-ох ‘иянәии чазэонакэтиятояАвот 
-эзэ дАнниїэи аікқиәпәйпцо вБэзипох 
-иди Афеалотоф ‘именивийн инига атк 
-ин-ийихех ики зителэн ичтоиндэвохиэи 
ээко9 ‘аэииапен ‘чтивАкой виэтидошох 
-оф изинэкиэ41о вэ1эвнэв990 оль е1979 
эн ояэиеи возэАзакопои 4оя1эе4 иишеови 
-якойц имнавеЧне1о о1һ мәг Э ИЕБЗЭ Я 
"8 толэн. хаиэвьАкон ихи1оий 
ХА ешәэя он ‘Азв49 Амон 
Чи впләэя эн о1һ ‘анжэдвиэн | 
онноипиєоиохє ихдито | 
Е 


киәзія ‘ваАледэциох 019 
я21209) яодлэме4ден хите 5и 
то но кіох иинэнойеи ид ‘эхчохецА 
вн онееехќ ЭО4олох “‘инәмәйя Отог эин 
-әһәг я 9,05 оло41о эАзеаэциох 019 ийш _ 
и 7 ӘМ экэфиякоан имочокотэм р 
ионіавунвіо я колэкиаводн вянэЕи 
віє ишә ‘овнАко мо я охакоь инәк 
илоончгэшиялояќһо1әяо хои 
-эиһ 2 чэрИеияо5 алоонагәтияШо ! 
-аќһошәяә қенагеәй “оЄеддо МИХ 
61, ‘014ү 10 чуезодионониох хекотэйи 
хчннокогоано я 1ќлоим и и0$е490 иишиэн 
-291 иодоо Анжом мноёкяо чіоонашәти8 19 
-ЯАь01999 ЭПОХ оло я кемовлилоої и кина 
-вкойц видя оль ‘Аколон членом онЖжой 
"608 016 `ия109е490 оэ хкияокоќ хана 
-нелә иди ихнэки ионнег кинокавойн ИН 
-әмәйн эхчохенА вн эинеччеехА 19810000 
ашооннәгәпәйпоән: Азе чшиһопгхоу `ИИПИ 
-опохе иинәкәпойцо:а и члооннокоцойцоэ и 
ведолохэн кэзоэки епләоя ‘онакозиви 
ти чтим ќфедлолоф внаоозеи ино 
в. вниһицән веннизои Ач | 
г и пинихо 055 о ор 104 
ооф) “пиникә ()1] ор с іо ию 
Заоа иончиро 20 чаи мо 


| 


игэіидогоіО 
оф иом, 
-01990 КО1ӘБЕ 
-10 ИИПИ$ОНЭ 
`охагоя?: 
ходишо 10 
-юлонопэхє‹ 
Ио иуи 
-елотоф вол 
Эшкотэен я 


@отоф Ио 


В 44 П ЭУ, 
ИШИ хэи июнагәшин 
‘(© '2иа) впчикох ‘эчнакэл 
ША аии оиигохооэн эделтови 
я иипуАпо@ноа кинэвАкой ви 
‘нишврт ен 01204и членик 
| денезок онжом эвьАио иоле я араенивот, 
офи шовинеіоойп эн иэлэониАаа, х199020 
_ онневодипАнодиоЯ пчдәиря ион9гехаэғ 
ОНЯИГХӘ90ООНО иинРяовЯкопэи 0101 
. `ИИХЕЭЯ оннәт 
-12802 чич9 онжиой хвяихраэн вн эинэж 
-вадови ‘чиаеафеи! иизо4эязю ионкоп 
иди хчннеиоио ‘хехиино хмнооди ен 


ноди ог ‘онагиярац внэнкопчя випеЧэцо віє 
б ао оа ИЯ ‘ихорія ионкиәви иги «інәиоур» 
о ЗА, вия счшойои ә волэАдиэхлиф изловыь 
Е м9 019 ИОІЄ ӘиНӘжОгОП о1эь эиэоп ‘вЭДол ог 
ор 1285) -Х910)90901РИ вотэвяиияеныаА илоохяроги 
2 ии ИО1Е 10 ЭИНБО129вА эж эохе1 е} :ряи1иә 
ИИтЬАиир =-900.019120я20и ионӣ0џ0 иэшежАи ‘винра 
хонярў аи =он20іоЈонжияопән иі5онхӣәяоц иэнжин 
Н Ринитидо ош эшеаепиеолоф я ихянәги илоохооии 
нӘәяәсу 10 ӘИНКОІОЈРа волэвэиви ололе күү ‘ия 
и Онги -0002 99 эмо вэховияа9тАэо ияярізийи 
ЭАИноиохза 21104и12()] `Рарряи чпинрал счшАь 
н 10дрі Хн ІБәОНРН оия912 0яорРи рр 
ц «ә0игә р» 
ЧЕРА иохоз | ешеогоф огомоә/ечгон: 
92) ‘хилд | -ЭИЕВа упчнһоПе2оп < ‹ 
икияБ иира роу юдағәа чеши р паи 
похпоц ‘ий | -риү одаєза 2 мопагоя 
коі КЕЯІКОП | онЕНоо О‘ пинРя 
Энея в -оп ях егей в 
оояғәй он | -ПЭ4х волэкичв ич 
рле иди эх 20 БИТ ғиня и Х4Эяя в 
наи И енжиой ‘ох 
генийшоюф | -ИНОХЕН иойогох я ‘роќоќі а1ов 
зиэвяетоди Аячкояэон ‘иохпичая воиэтовнивнинье 
жоиоц 288 2 Ахнододох ояАнозовииовии членоечконоий 
ИШӘП ИоІЄ Біт онжоүү 'В9КЧ1 ветвпохиои 
‚ эово1еи —9 Вотэваиогои олэн вии оди ‘эхнело ион 


-Чеяо1 Ён козоваивримя одиш ич4отоя ‘в 
-Коќш ИЗинэвоихи РЕ ‘виниисир олояо1 
22И Ри к21хиБгяОІ0ОЈҒИ ИЯЯРІЈИйп игелә 
229 ‘ИихЕЗЧ оніошо29р іәќо энилелон ен 
ФИнәжеӣдоғи ог окои и голо олоно1ви 
0412050 2 лэвиеияоэ ОнһоІ элеавииеол, 
:0ф я ихноки члзохэоки игд ‘иянвлоиаи 
ЗИНЕЧОН2О я иминоияонелА оячиол, он ‘ва, 
"Авииеолоф олоннеи 10 иояи19900 воли 
"ОНЕИОйи ряда и ‘оАхоф ен еяпонен И 
‘вяиаао кәгипонғиойц 
‘увавииеозоф ивндэиончиви 
И 0129и 019 ен в ‘Анодоло 
ол01е эиооц инчаолох ‘воли 
Ори оп вОлвИояЕИОЧИ инея 
енең 100хЕ91 Рн РяПоярН огһ“иоі ен 
ен Он20 ияярідийи уояеі, од ‘| ‘ои 
Онәџаріәәди иоболоя онлоиойок Ая 


6195 Эгон 
8919 т9ид9 
. о1Эвлич 
} 4912 Киоя 
^00идүру а 


-арідийи о1АнноипяАнодиэа оќнагрипәи 
ч1ин010ЈЄИ ииээ ‘чтежэдеи онжои иэ12он 
Каі хи, 'эхеггейти ен ихнеан 
и иинәжеддоғи хчиэевАкои иі? 
2а иодиНоходоэн қинәһәпээдо 
191924 әчнжокэ ончиояої ково 
мє иди явя явл ‘ончкэлиниАдеЕ ей 
жоив0Я и в1ох имете4ение ий 
т и иивнаэмонаиеи эинезодипАи 
нас» винит еяиех4эЕ венчитхо 
НПО вОховИНк иэкоп хиле вип моіе 
2010ф иитшегохнон ээнодиеН ‘ходе 
хіанноипхАхобпәі вии едАледених 
'олониэн иивицЕРА ч9эие 
О1 ‘40и99> ихинхэл иоиро волэвоея оњ 
111098490 хи иияогэЌќ и зоиеибэгенозоф 
НОЕЧШОиЭИ оячиоі ионяон2о я кого 
-РОРХ БИҺИЦЕРӢ и1Є охенио ‘нэвикЕвВа отин 
-9инотолєи хи х ПОХНОЦ Акотеоц “и1ооннәд 
-050 ионо гәдими иипхАно@нэ@ яопия хаў 
Хи1Є ви ичижеу ‘иифеалолоф и ни1йвя 
‘ноянА2ий хіаніавп. иипяКиойцәа к21к2 
-он1о Апия Аиэниэкоон Я ‘илязонотАкон 
одиш ‘эноф иокэд онношаэно вн ииБин 
ии ийІандӘһ 2 9199 ош “иилҹаохийит одиг 
91199 1Азои иинох Эчиэвчииаето15И ‘Иип 
-оя виновАкоц оакоп э иифе@лозоф ‘иип 
-ВОчоошии ‘нолохэл, ‘ИЭЖэтЧэн Алиэязэдэи 
чвоонио ИРІООРа инчнноипяАкойноа У 
`Ондойкоц 
Ээнэи иги ээиод 2ойцоя лоте мийіоиээва 


‘оловв онһо1р1дої иәгәти колоф А 
-ВЯИНЕОЯ иипхКиой Е 


пәаотоф иинәино1олЕИ 
Н 9120ИИПОХООӘн в ‘чзикеэвя ән эцвидәіеи 
иәАаәац я ҹи иифеатотоф егия Олот 
Кхяиохоор ‘иипяќ 


мама в УеНИЈИЯО иинэтэазо ченнодо1эонио иди 
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Е, 


< 


соттон 


кайте вя- 


ь, иначе! 


петель. В 
имер бу- 


дый из 7 
столбика 
иков прё- 
ажды, то 
ков; 
дый ИЗ 9 
о 2 стол- 
ыдуще- 


р) 
апечатан- 


ДЫ): в ос 
ЯЗать по | 


бикв : 
ряд: сго вяжут как 5-й ряд; ряду; 


яд: 13 столбиков в 13 пете 
А ^ ель 
щего ряда, 2 столбика в петлю, | 
бик в следующую петлю (напечатан- 
рсивом повторить 3 раза), 22 Стол 
оставшиеся 22 петли. Итого 44 
столбика), 
10'.12-и ряды: вяжут как 5-й ряд; 
-й ряд: по 1 столбику в 4 первые 
пет и ряда, затем цепочка из 6 петель 
я передней части шеи: следующие 24 
петли пропустите, в оставшиеся 16 пе- 
ть предыдущего ряда ‘провяжите по | 
столбику; 
— 14-й ряд: по | столбику в каждую пет- 
лю цепочки и в остальные петли предыду- 
шего ряда, при этом в задней части голо- 
равномерно прибавьте 3 столбика. Все- 
тов ряду должно получиться 29 столби- 
„КОВ, 
— 15-й ряд: по 1 столбику в каждый 


столбик предыдущего ряда. 


_ 16-Ии 17-й ряды: по | столбику в каж- 


дый столбик предыдущего ряда, но сзади 


ёи равномерно прибавить 3 столбика, а 
спереди шеи 2 столбика убавить (для 
Убавления | столбика взять на крючок 
петли от 2 соседних столбиков предыду- 
щего ряда и находящиеся на крючке 3 
петли провязать вместе). 

В зависимости от того, какую черепа- 
вы собираетесь сделать: с вытянутой 
И или с головой, чуть выглядывающей 
хэ панциря, заканчивайте вязанье или 
родолжайте вязать шею. 
тверстие, которое образовалось при 
зании 6 воздушных петель в 13-м ряду, 
лжно закрыться нижней челюстью. 
Д. Бтр сначала свяжите цепочку из 
ЕД 
яд: столбик без накида во 2-ю от 
етлю цепочки и в остальные 7 
всего 8 столбиков; | воздушная 
нуть вязанье обратно; 
°столбику во все петли 
а, 3 столбика в воздуш- 
лжайте вязать вдоль 
епочки, делая 
Всего дол- 
воздуш- 


Ц Отовую деталь в 

авла е с. 

дней часту олжна быть обраще 

вать ЫК головы, Но прежт 

и и номерно набейте голову ч 

Набайте отверстие ватой или пор 
также шею, Й 

язание лап начинается сих Р 

Ков, для чего свяжите крючком цепо 

из 4 петель и замкните ее в кольцо; о 

1-й ряд: вводя крючок в середин 
кольца, свяжите 6 столбиков без накила 
Отметьте начало ряда булавкой; ет 

2-й ряд: по 2 столбика в каждый и 
столбиков предыдущего ряда — всего 12. 
столбиков; ж 

3-й ряд: / столбик в петлю предыду- 
щего ряда, 2 столбика в следующую пет- 
лю (напечатанное курсивом повторяйте, 
чередуя, до конца ряда). Должно полу- 
читься 18 столбиков; а. 

4-й ряд: по: столбику в 8. петель 
предыдущего ряда, 2 столбика в следую- 
щуго петлю (напечатанное курсивом по- ^ 
вторить дважды, и у вас получится 20 
столбиков); 

5-й и 6-й ряды: по 1 столбику в каж- 
дую петлю предыдущего ряда; 

7-й ряд: по / столбику в 2 петли пре- 
дыдущего ряда, убавить 1 петлю (напе- 
чатанное курсивом повторять до конца 
ряда, и в итоге будет 15 столбиков); 

8-й и 9-й ряды: по 1 столбику в каж- 
дую петлю предыдущего ряда; 

10-й ряд: / столбик в петлю предыду- 
щего ряда, убавить 1 столбик — курсив 
повторять до конца ряда, и число столби- 
ков в ряду уменьшится до 10; 

11-й ряд: 10 столбиков в 10 петель 
предыдущего ряда. Вязание закончить, 
обрезать шнур. 

Всего придется связать, как вы пра- 
вильно догадались, 4 лапы, причем пе- 
редние должны быть немного тоньше и ў 
короче. Здесь достаточно ограничиться 
9...10-ю рядами, а убавления начать 
раньше, закончив 8-ю столбиками в ря: 


ду 


А. 


Вязанье хвоста начинается с его к 
чика. Связанную цепочку из 4 п 
замкнуть в кольцо; КТ 
1-й ряд: 5 столбиков в кольцо; 
02...4-й ряды: по 1 столби 
_ предыдущего ряда, но в каж 
_бавлять по ИИ 


Осталось соединить вместе ‘панцирь и 
брюшко черепахи, не забыв вшить в нуж- 
ных местах набитые ватой или кусочками 
поролона голову, лапы и хвост. Пока не 
зашили панцирь окончательно, натолкай- 
те внутрь побольше поролона. На место 
глаз пришейте пуговицы. Шерстью или 
мулине вышейте 
лап длинными стежками 
нитью оформите коготки. Работа закон- 
ченау и вы убедились, что вязание идет 
быстрее, чем чтение всех этих подробно- 
стей. Там, где не все понятно, можно най- 


ти свои решения — у вас обязательно все 
получится, я 


с 
Змейка 


Работа над змейкой (см. рис.6) особен- 
но подойдет тем, кто не любит ломать го- 
лову над постоянными прибавлениями и 
убавлениями петель. 

Начинаем , вязать с кончика хвоста. 
Прежде всего сделаем цепочку .из 4 не- 
тель и замкнем ее в кольцо; 

1-й ряд: 5 столбиков в кольцо; 

2...4-й ряды: по 1 столбику в петли 
предыдущего ряда, но в каждом ряду при: 
бавлять по 1 столбику. Итого 8 столбиков; 

5-й ряд: по 1 столбику в каждый из 8 
столбиков. 

Дальше вяжем по кругу узором, ими- 
тирующим змеиную кожу: / столбик без 
накида, 1! воздушная петля (раппорт 
курсивом повторять до конца ряда). Все 
остальные ряды вяжутся так: крючком 
вытянуть нить справа от столбика пред- 
ыдущего ряда, затем слева от столбика: 
эти 2 петли провязать вместе, затем 
полученную петлю провязать вместе с 
петлей, находившейся до этого на крюч- 
455 
\ Одновременно можно прибавлять каж- 
ые 2...3 ряда по 1 столбику, чтобы до- 

ичь нужной толщины, а дальше вязать 
без прибавлений. Смена малоконтраст- 

х оттенков шнура сделает окраску бо- 
ственной. Через каждые 10...15 см 
ывайте крючок и набивайте гото- 
асток ватой, иначе готовую длин- 
‘равномерно набить будет 


іанной длины, присту- 


рот и нос. На кончиках, 
толстой черной · 


` стороны прибавления петель 
е петли на специ; лю бе 


и восстановив прежнее их число. Закон 


чите, быстро сведя число столбиков доб 


или 4, 


Набейте поролоном сквозь оставшую- ' 


ся прорезь голову и зашейте ее, не забыв 
вставить раздвоенный на конце язычок из 
красного лоскутка. Пришейте темные 
блестящие пуговки или бусины — глаза, 


Неплохо вставить хотя бы в верхнюю. 


часть податливую алюминиевую или мед- 


ную проволоку, и тогда можно будет при-. 


давать вашей змейке различные позы, в 
том числе и с угрожающе поднятой голо- 
вой над скрученным кольцами телом. 
Впрочем, лучше пусть эта игрушка будит 
добрые чувства и с бантом на шее изобра- 
жает домашнюю ручную змейку. 


Тем, кто не очень уверенно владеет 
крючком, но умеет вязать лицевыми 
петлями на спицах, предлагаю лошад- 
ку — совсем простую стилизованную иг- 
рушку для малышей (рис.6). Нужно не- 
много белого или очень светлого чулочно- 
го шнура для носа, побольше светло-ко- 
ричневого или коричневого для туловища 
и черного либо темно-коричневого для 
гривы и хвоста. 

Если не окажется достаточно однотон- 
ного шнура для туловища, пусть оно бу- 
дет полосатым. Может быть, это вообще 
зебра. : 

Лошадка состоит из 2 одинаковых по- 
ловинок, которые потом сшиваются. Вя- 
занье начинается с кончика носа белым 
или светлым шнуром. Рисунок вязанья — 
самый простой, платочный (все петли в 
четных и нечетных рядах лицевые). 


Итак, наберите на спицу 9 петель и | 


вяжите 12 рядов, причем в конце 4-го, 8- 
гои 12-го рядов прибавьте по 1 петле. Для 
этого провяжите последнюю петлю, ВВОДЯ 
в нее правую спицу слева и тут же, не 
переснимая со спицы, введите рабочую 
спицу справа, набросьте нить и вытяни- 
те еще одну петлю. В результате после 
12 рядов на спице будет 12 ‘петель. 
Срежьте светлый шнур и присоедините 
коричневый, Р. аг 
Продолжайте вязать платочным вя- 
заньем, прибавляя по одной петле в конце. 
каждого 4-го ряда (так формируется 
ния верхней части головы: у 
станет 16 петель, остановит 
3 


Е 
Е 
У 
на 
Е 


тель. Всего У 
(я 46 петель; 
28-й ряд: 
кроме 2 посл 
сте, таким о! 
тель в ряду н: 
29-й ряд: 

| вместе налип 
петли лицевы 

| Повторите 
’ ЩеЗ раза, и. 
альше в 


НО владеет 
цевыми 
аю лошад- 
анную иг- 
Нужно. не- 
о чулочно- 
светло-ко- 

туловища 
евого для 


о однотон- 
ть оно бу- 
го вообще 


ковых по- 
ются. Вя- 
эса белым 
‚язанья — 
> петли в 


НОЕ ЗРУЕЯ 


‚чем продолжать вяза 
н 
аться за передню 56, при- 


А Юю ног 
ачала наберите на спицы 8 ых 
, 


р : нечетные ряды вя 
|-й, а четные — как 2-й ряд. 
на спице будет 18 петель; 
21-й ряд: все петли лицевые; 
22-й ряд: перед началом ряда набрось- 


жите, 
В 20-м 


1 та спицу дополнительные 4 петли и 
| првяжите все петли лицевыми; 


23...26-й ряды: дважды повторите 21-й 


22-й ряды, и в конце у вас будет 30 пе- 


теь на спице; 

27-й ряд: провяжите все его петли ли- 
цевыми, затем переоденьте на левую 
спицу ранее связанную часть головы ло- 


| шадкии провяжите налицо все эти 16 пе- 


тель, Всего у вас должно теперь получить- 
ся 46 петель; 

28-й ряд: провязать налицо все петли, 
кроме 2 последних — их провязать вме- 
(те, таким образом, уменьшив число пе- 
тель в ряду на 1. 

29-й ряд: первые 2 петли провязать 
вместе налицо, далее до конца ряда все 
петли лицевые. 

Повторите 28-й и 20-й ряды, чередуя, 
еще 3 раза, и вы получите 38 петель. 


Ловище лошадки без прибавлений и убав- 
лений, 


_ Мерно равна ширине шеи лошадки. 


бавлений. Закройте пет- 
торая ста турки готова, 

рая половинка вяжется точно так 
те половинки по изнанке, 
ое отверстие на животе, 
Налицо и через отвер- 
лошадку поролоном, 
другим. материалом. 


темно-коричне- 


“вые, в конце 


ков, 


толове и вдоль ш 
Шадки, равномерно распределив, 
З лоскутка светлой ткани вырежьте 
м е 
два овала — глаза. Пришейте их на ме- 
Сто, подобрав поверх две черные пугов: 
цы, х А 


Из лоскутков черного или коричневого. 
драпа, фетра, сложив их вдвое, вырежьте 
уши и пришейте их над челкой. Из квад- 
ратного кусочка яркой ткани, сосборив 
его в середине, получится бант, который 
закрепите над челкой. Красной ниткой 
наметьте ноздри, 

Хвост сплетите из 10...12 отрезков 
черного или темно-коричневого шнура 
длиной около 30...40 см. Но сначала каж- 
дый отрезок протащите крючком до сере- 
дины под стежки соединительного шва на 
крупе лошадки. Сложенные пополам 
шнуры разделите на 3 равные части и 
сплетите ровную косичку. Не доходя до 
конца 3...4 см, перетяните косичку не- 
сколькими витками толстой цветной ни- 
тки. Подровняйте кисточку на конце хво- 
ста ножницами, Вот и все. 

В описании игрушек из капрона мы 
против обычных правил шли от более 
сложных примеров к простым. А это ведь 
не так плохо? Всегда можно вовремя оста- 
новиться-на модели, которая вам по си- 
лам и возможностям. 


Подспорье кройке 
и шитью 


Современные колготки из полиамид- 
ного волокна — источник качественной и | 
практичной эластичной тесьмы. Осо- 
бенно выручит она сейчас, когда в торгов- 
ле с ней перебои. Срежьте пояса у капро- 
новых колготок — и вот вам тонкая, мяг-. 
кая, нейтральной окраски тесьма, ко: 

ую можно вдеть в кулиску трусов, юб 
или красиво пристрочить на маш 
швом «зигзаг», слегка натягивая. Пр 
такую тесьму к внутренней стороне 
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Рис. 7. Упрочненный капроном носок 


След капронового чулка повреждает- 
ся реже, чем верхняя часть. Отрежьте их 
по щиколотку нагретым на огне ножом, 
чтобы оплавить края (тогда петли не «по. 
бегут»), и вшейте внутрь шерстяных нос- 
М ков, пятки которых протрутся теперь не 
та так быстро (рис.7). 

7 С этой же целью незаметно приметай- 
тесизнанки на локтях свитера или кофты 
прямоугольные лоскуты, вырезанные из 
капронового чулка (не эластичного). 

Эластичные чулки годятся и для изго- 
товления модных подплечиков. В зависи- 
мости от толщины эластика их потребует- 
ся на каждый подплечик 2...4 штуки. До- 

статочно/ свернуть их в несколько раз, 
придав нужную форму, завернуть край 
наружу и обметать иголкой с ниткой. 

Внутреннюю сторону стяните стежками, 

> чтобы придать изогнутый профиль. Изде- 

- е хорошо стирается, гигиенично. 

И еще. Собираясь в поездку и уклады- 
ая в чемодан наряды, приходится с сожа- 
ением откладывать в сторону плиссиро- 
ванную или гофрированную юбку: непре- 
менно помнется! Но достаточно осторож- 

‚ натянуть на свернутую вдоль ‘складок 
ку чистый чулок, и можно смело 
се в чемодан. Этот рецепт прове- 

е наши прабабушки с помощью 


ток, пакет, прикрепить без клея ярлычок : 


на банку с домашним вареньем или со- 
леньем, собрать мешающие волосы 
Кстати, из цветных эластичных чулок 
получаются столь модные сейчас колечки 
для перетягивания волос, причем совер- 
шенно бесплатные. 

Изношенными чулками, конечно, 
тщательно их выстирав, набивают диван“ 
ные подушки или самодельные мягкие иг- 
рушки. Они будут еще мягче, если чулки 
мелко. изрезать. Но я предпочитаю хра 
нить их там целиком — вдруг понадобят- 
ся для более важного дела. 

И совсем экстравагантное применение 
чулок. Если вы увлекаетесь самодеятель- 
ным театром и у вас вдруг появится про- 
блема, где взять парики для спектакля, 
выручит все тот же эластичный чулок. 
Отрежьте его верхнюю часть и стяните 
край ниткой, чтобы получилась шапочка, 
Наденьте ее на болванку и пришейте в с0- 
ответствии с замыслом прически паклю, 
вымоченное мочало или другое волокно. 
Эффектно выглядит кудрявый парик из 
распущенного старого трикотажа, а мож 
но использовать и узенькие полоски, на- 
резанные опять же из чулка.. Основные 
швы вдоль линии пробора, над челкой, а 
сзади — горизонтально ниже затылка. 


Стрижка парика завершит. ваш творче= 
ский поиск: у 


мак 


== 22, 


Г внушительных размеров... ^ 

` Нарезав из чулка много одинаковых 
колец, вы получите интересную голово- 
ломку и пищу для размышления: сколь- 
кими способами можно соединить эти ко- 
лечки в розетку, цепочку и даже полот- 
но? Это не праздный вопрос, а одна из ма- 
тематических задач на топологические 
преобразования. На рис. 8 показано не- 
сколько вариантов подобных цепочек, со- 
единительных по принципу, известному в. 
математике как кольца Борромео. Что 


можно сделать из этих цепочек? Пояс? 
Эластичный, 


для собаки?.. 
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сть и стяните 
лась шапочка 
ришейте в со- 
чески паклю, 
угое волокно. 
ый парик из 
тажа, а мож- 
полоски, на- 
ка. Основные 
над челкой, а 
же затылка. 
ваш творче- 


нт, нарезан- й 
е сплести га- 
ИЗ УзЕНЬКОЙ. 
у, помещаю- 
еров... 
одинаковых 


жизнь чулка, многообразная и интер 
ная, начинается только после того 

побегут его петли. И моему перечи 
нию еще далеко до завершения, по 
что чулочная тема неисчерпаема, е 
посмотреть на нее хозяйским глазом. Но у 
нас впереди — рассказ о продлении жиз 
ни других вещей. И они ждут своей оче= 
реди... : 
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СТРОИТЕЛЯМИ 
НЕ РОЖДАЮТСЯ 


С лег- 
читал статью В.Н.Долина « 
г А Хорошая рекоменда аа 
любителей-строителей да и в ес : 
шая тема «Как построить самоу д Не 
ню и подобные т. ЕЕ Е 
е — опу 
а, а свойства дерева, которые у 
ел учитывать при соор я м " 
или иного объекта да и вооощ Е 2.5 
делке ствола дерева Е. ‚лесоматер Я 
Й ющие. 
Эти свое ева характеризуется 
тем, что сторона, обращенная к югу, име- 
большего размера поры для проходе 
А ательных веществ, чем сторона, 
Чи ценная к северу. Северная стор 
сае плотная, поры ее сем 
Поэтому ветки, расположенные 1 
ную сторону, длиннее, а ода С 
крупные, чем ветки с северно 
Поэтому сердцевина (цент 
всегда расположена. ближе 
стороне (см. рис). — 
итывая, 


———_—щ—_—__—__—_о 


Расположение годичных колец у ствола дерева в 
зависимости от ориентации дерева по сторонам 
света 


пользовали ее для качественного соору- 
жения того или иного объекта. 
Срубленные (спиленныс) деревья 
складывают в штабеля для просушки. Ёс- 
тественная сушка стволов дерева длится 
от 2 до 3 лет в зависимости от региона и 
типа древесины. У нас на Севере сушка 
ведется примерно 2 года. Штабеля де- 
ревьев для просушки накрывают навесом 
так, чтобы солнечные лучи не падали не- 
посредственно на стволы. Дерево уклады- 
вают, чтобы южная сторона была обраше- 
на вверх, так как в этих слоях содержится 
больше Влаги, чем в северных. Каждый 
год штабель перекладывают. Нижние ря- 
ды помещают наверх, а верхние вниз. 
Правда, в настоящее время можно сушить 


бревно или 


внутрь здания, 
рона более рыхлая. В 
больше воздуха, 


циркулирует или перемещается очень 


® А северная сторона дерева более плот- 
ная, имеет меньше пори поэтому обраще- 
ва наружу стены. При ненастной погоде 
| _ (ождь) через плотную северную сторону 


Ј 


. форме. 


влаги в дерево проникает Меньше, ав 

хую погоду она быстрее испаряется су- 
предохраняет дерево от гниения, Вох Что 
чему деревянные строения, пост та 
таким методом, сохраняются длительно 
время. е 

Помните, что кривослойные дерев 
(брусья) для кладки стен нежелатель з 
Они могут быть использованы на опора, 
перекрытия ит.п. › 

И еще одно замечание, Которое, прав. 
да, не относится к статье «Баня»: 

если вам необходимо Распилить 
бревно на доски, которые хотите исполь- 
зовать для наружной обшивки (дома 
строения, лодки, судна), надо брать се. 
верную сторону ствола дерева. Эти доски 
будут наиболее устойчивы против гние- 
ния; 

* доски же с южной стороны наиболее 
эффективны для внутренней отделки, то 
есть они должны быть использованы там, 
где не будут подвержены воздействию 
обильной влаги. 
ти замечания, на мой взгляд, помо- 
гут наиболее эффективно и качественно 
использовать естественную особенность 
стросния древесины при сооружении раз- 


ного рода строений. Правда, при совре- 
менной технике и технологии возможны 
более совершенные методы использова- 
ния древесины, но это особый вопрос, ия 
здесь не буду этого касаться. 


Е УМЕЛЬЦЫ- 
УМЕЛЬЦАМ 


Обращается к вам поклонник мала 
«Сделай сам». Читаю его, к Е э 
не так давно (познакомился у в. б 
но уже успел почерпнуть для себя не 
полезного; кое-что даже внедрил. м ре- 
вом, я очень благодарен сотрудника цен- 
дакции за подготовку и выпуск столь т 
ного издания. В частности, очень. ера а 
ся рубрика «Умельцу на зама ичной 
териалы поданы в сжатой, лакониа 


| 
} 
| 


дверь, и кнопк 
ця ее контакт 
НИЯ ЕГЛ (см. 
ходить в кла, 
а собой, — в: 
нет надобности 
При такой 
вый», настенны 
(в последо 
ци 01, ЅВІ, 
Штву, не нуж 
но ликвидирую 


ляд, помо- 
ачественно 
собенность 
жении раз- 
при совре- 
возможны 
спользова- 
вопрос, ия 


ервые решился 

формировать о своем АТЬ вам и 
жении — рационализации Нои 
гратуре именно такого не `ПИгде в 
сэтому, надеюсь, оно заинте с Речал, 
ашних умельцев. Тем б 


доступно и, 
ак Способству- 


ЭКОНОМИИ электроэнергии и продлени 
ю 


Я жизни ламп, 

Суть вот в чем. 
Знаю, многие умель 
| 5 оборудуют подсобные и другие п 

у оме- 
Г щения, не запирающиеся изнутри, на- 
пример, кладовку, простейшим дверным 
автоматом, действующим так: пока 
дверь закрыта, она своей боковой повер- 
хностью давит на пуговку-толкатель, 
| укрепленную, скажем, на дверной ко- 
робке — контакты кнопки 8ВІ разо- 
мкнуты, и света нет; стоит открыть 
дверь, и кнопка отпустит — замкнувши- 
еся ее контакты включат лампу освеще- 
ния ЕТ.1 (см. рисунок). Теперь можете 
входить в кладовку, не закрывая дверь 
за собой, — ведь обычно в этом просто 
нет надобности... 

При такой рационализации «штат- 
ный», настенный выключатель освещения 
01 (в последовательной электрической 
ЕСИ 01,51, 14) оказывает 


— его обыч- 

ществу, не нужным, лишним его " 
і к ли же просто «закора- 
но ликвидируют и? нь 
\чивают» его контакты... 2 
аллельно контактам. вы 

"здесь иначе: паралл Б 

| Почателя ск аж упроводниковый ди- 
едини С 
похо обращая, кстати, а 
А полярность. Что это дало: 1 только 
го тельные удобства, -но ТКА 

доволни у если анее лампа у [7 
мию! Скажем» самое большее, полгода, 
у меня от сил, а — вот уже 4 года 
овведени А: 

ово о нер на цоколе лампы «нацар. 


о 
(я специальн нонки). 


пал» дату У! 
Е 
ЕЕ 


ЦЫ (в том числе и 


\ 


1 2772222220 


для проведов-се-- 


^2 2208 


ычно, в; разом 
и, в момент же 


А Аа 156В), потребляя соответст 
СЛЕ римерно вдвое меньший ток, а 

довательно, и мощность. И лишь когда 
требуется большая яркость освещения (8 
на практике потребность в этом возника- 
ст не так уж часто), я нажимаю клавишу. 
01, замкнув контакты — лампа горит 
полной яркостью... Вот и все. 

А реализовать мое предложение почти 
ничего не стоит. Надо лишь при работе 
позаботиться о безопасности — вывер- 
нуть пробки. . 

Теперь вероятность перегорания лам- 
пы накаливания в момент включения, 
как это чаще всего и случается, почти ис- 
ключена, да и работает она в более щадя- 
щем ‘режиме, что и удлиняет срок ее 
службы в целом. 

Да, при использовании лампы мощно- 
стью до 75 Вт можно применить любой 
диод из серии КД-105 или Д226Б — они 
работают не греясь. Подойдет кнопка ти- 
па, КВ-1, КМЕЬ, используемая в дверях 
автомобиля, либо та, которая применяет- 
ся для подсветки камеры бытового холо- 
дильника. Можно применить и микропе- 
реключатель типа МП1101, МП2101 или 
МПиО. 

Р.5. Извините, наверное, плохо опи- 
сал. Однако целесобразность очевидна. 
Тот, кто внедрит, думается, убедится в 
этом и не пожалеет. Пожалуйста, проана- 


Схема, создающая щадящий режим лампе: О — 
штатный выключатель; УО! — диод КД-105 или 
Д2266; 5В1 — кнопка; ЕЁ 1 — электрическая лам- 
почка 


КОРПУС ШТАТНОГО ВЫКЛЮЧАТЕЛЯ 1 
$81 
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ЕЁ 


тельно. (Конечно, данная 


ее. р учает и при повышенном 


идея очень выр 


жении в сети.) 
В. р олакций Как правило, мы на 


страницах нашего журнала не БосуждАем 
те или иные достоинства поступающего 4 
нам материала. Но здесь сделаем исклю- 
чение, так как статья написана очень ко 
рошо. Спасибо вам, уважаемый умелец: 


А.Н.МАЙСТРЕНКО 


Автоклав 
для консервирования 


Для доброкачественного консервиро- 
вания мясных продуктов в домашних ус- 
ловиях нужен автоклав, который нетруд- 
но сделать каждому, кто имеет навыки 
слесаря и электросварщика. 

Автоклав представляет собой металли- 
ческую емкость достаточной прочности. 


К 
У 
Я 
3 
2 ачалаләмагча лә 


1 = крепежный 
р; 


М; 
ая решетк 
ставить бл 


` рачивают болты 


А 
Для этого подойдет, например, ста 


зовый баллон. В крайнем случас мы т 


сварить корпус автоклава из 
толщиной 4...5 мм. Устройств 
понятно из рисунка, 

Штуцер для закачки в автоклав 
ха и манометр крепят на крышке 
мощью резьбового соединения, В НО 
штуцера я использую вентиль от рит. 
грузовика. Для этого на отрезанном меры 
нарезаю резьбу М8. В крыше све Оске 
верстие 268 мм и также нарезают у. 
М8. Затем на краске завинчиваю и 
в крышку, а для надежности ы 
контргайку. Манометр укрепляю та 
же образом, при этом размеры и резьба 
крышке должны соответствовать резьбе 
на штуцере манометра. 

В качестве трубки для термомет 
(термостойки) использую полдюймовую 
водопроводную трубу, у которой заваль- 
цован или заварен один конец. Эту тер- 
мостоику ввариваю в крышку закрытым 
концом вниз, конечно. Для измерения 
температуры заливаю в термостойку ав- 
томобильное масло и опускаю туда термо- 
метр (чтобы термометр не упирался в дно 
термотрубки, я его подвешиваю на борти- 
ках трубки, зацепив поперек термометра 
деревянную бельевую прищепку. Для 
крепления крышки применяю болты 
М10...М12. . 

После изготовления автоклава прове- 
ряю сго герметичность. Для этого через 
вентиль от автомобильной камеры зака- 
чиваю воздух до давления 10...12 атм. По: 
том слушаю, нет ли утечки воздуха. 
определения течей используют мыльную 
воду, которую наношу на все сварные И 
механические соединения. Отсутствие н 
них воздушных пузырьков указывает на 
герметичность автоклава. Для надежно 
сти выдерживаю автоклав под давление, 
10...12 атм в течение 2 сут. Если давлени 
за это время не упало более чем Наш 
атм, автоклав можно пускать в работ 


9 автоклава 


возду. 
по- 


ВЛЮ 


Автоклавирование 


Банки, заполненные тем ИЛИ и" 
продуктом по рецепту (некоторые ТА 
я приведу ниже) и закатанные герм’ на. 
ски, ставят в автоклав слоями» б си 

анку, до горловины (не забудьте, = 
положить деревянную решетку), 
ЮТ водой, которая должна покра 
слоем не менее 2 см. 
акрывают крышку авто 


10 пературы 
ерживают 
02.70 мин ( 
превышать 
ней). Этим р 
достигаются н 
ства консерво! 
творных орган 
После полно 
токлав оста! 
ственного 
ды) до темпера" 
Давление ва 
первоначальног 
осторожно ‹ 
вают автоклав. 
ивынимают ба; 


Очу добав; 5; 
Показывает ман. 
Пературе 1 10 С 


темпе 2 ву 
Висит, ра туре 12 


== 
2 5 
со 


Од‘ 


7 м 
заде т 1м, что 
ние ‚ ‘Васт те 
Прот ($) 12 а м: 
нии ее 
Клава. 3 
атм г 


\ 


этого автомо 


вают вс 6 Л 

атм и ота воз Насосо 
Р ‘А РЛЬНО (с Пом Давло. 

‚а также на с Ощъю мыл 
| тометичность сосдинених проверяю 
Кстати, создание в АВ ют 

Е О: ла \ Пе 

‚о атм необходи МО для сохр Во давления 
женных в него банок, так Ранения зало- 


образуется разница в Аа при нагреве 
автоклаве и внутри банок лении В самом 
После этого разжи гают 
вом костер или греют его п 
пами. Воду в автоклаве нагрев: 
Поратуры 110°С, при 922207 долем- 
возрастает. С момента Ом давление 
температуры 110° зата Достижения 
выдерживают банки на прое 
50-70 мин (температура пении 
превышать 120°С, по Ка 
КОЙ). Этим режимом термообработки 
достигаются -не только вкусовые каче- 
ства консервов, но и гибель болезне- 
творных организмов. 
После полностью убирают огонь, и ав- 
| токлав оставляют для охлаждения (есте- 
ственного или при помощи холодной во- 
ды) до температуры не выше 30°С. 
Давление в автоклаве будет чуть выше 
первоначального. После через золотник 
осторожно стравливают воздух и откры- 
вают автоклав. Через шланг сливают воду 
и вынимают банки. р 
Хочу добавить, 
показывает манометр 
пературе 11 
температуре 
висит от темпе 


у под автокла- 
аяльными лам- 


что давление, которое 
автоклава при тем- 

С — ,5...3,5 атм, а при 
1206 = 4...4,5 атм. Оно за- 
ратуры нагревания анто. 

которь ае 

Кава обома йс банками. наю, 
между к 


й автоклави- 
при которой ав 
что температура» укты, должна быть в 


руются мясные про 
что мясные про- 


следуст поддер- 


о. 
кты нека не менсе 130 С, а 
2: температу обще не консервиро- 


Й ель 
ть. то автомобильный нипп 
Отметим» Хемпературу до 130°С и дав- 


выдержи 9 атм. Это испытано уже на 
ление и более 10-летней эксплуата- 
протяж“ слава. Заметим также, что при 


‚ лавровый лист. 


К Готовят мясо 


ДЛЯ а 
консервирования 


Для приготов 

А ле 
м разрезают на 
ЛИСЬ В банки, П 


МО вырезать все 


ния тушенки берут мя- 
куски, чтобы помести- 
редварительно необходи- 
нельзя кобериро а о 
можно), ебри р В (все остальные — 
т ки рубят на куски. Ч 

МО 0 вымытые банки вмести 
и р укладывают плотно до поло- 
т объема мясо и косточки, затем 
т яют специи из расчета 4...5 зерен 
'срного перца, чайная ложка без верха. 
соли и один лавровый лист средней вели- 
чины и снова мясо, следя за тем, чтобы 
верхний слой мяса не доходил на [ см до 
верха банки (если больше положить, то в 
процессе варки крышку сорвет). После 
укладки мяса банки закатываются. 

Основные условия для получения ка- 
чественных консервов: доброкачествен- 
ное мясо и чистая посуда. 

Этим способом пользуемся более 10 
лет. 


УТ 


екоторые рецепты 


Паштет. Свиные ножки и голову, тша= 
тельно очищенные и вымытые, нарубить 
крупными кусками (мозги в паштет не 
идут), залить водой и варить до отделения 
мяса от костей. Готовое мясо вынуть из 
бульона, дать остыть, отделить мясо от 
костей, пропустить через мясоруоку. 

Отдельно отварить целиком печенку 
(варить около 10 мин), остудить, пропу- 
стить через мясорубку. Легкие, почки, 
сердце целиком отварить до полуготовно- 
сти, остудить и пропустить через мясо- 
рубку. 

В большой миске все смешать, доба- 
вить в этот фарш 15...20 яиц, жареный до _ 
золотистого цвета лук (19 луковиц), соль, 
перец молотый по вкусу. 

Фарш хорошо вымешать. В банку вме- 
стимостью 0,5 л положить на дно 1/2 лав- 
рового листа. Заполнить банку паштетом 
не доходя 2. см до верха банки, и закатать 
се. Технология автоклавирования та же, — 
что и для тушенки. БТЕ: 

Горох. Промытый в холодной воде. 
рох засыпают из расчета 1 граненый | 
лустаканчик (без верха) на банку вмес 
мостью 0,5 л, кусочек мяса, по 1% 
ложке соли (без верха), сырог 
кови, 2...3 горошины черного 


Все залить бульоном, в қотором вари- 
лись свиная голова и ножки, недо) а 
верха банки 2 см, закатать и постав 
автоклав. 2 | 

Аналогично консервируют и ий 9 

Таким образом, бульон, в котором Е 
рились голова и ножки, мы использовал 

. к 

ля заливки гороха и фасоли. Е 
А А кости, которые остались после об 
резки мяса на паштет, можно залить РОЯ 
дой (чтобы только покрыла кости) и ва- 
рить, добавив соль, лавровый лист, спе- 
ции по вкусу. Получается отличное за- 
ливное. 


Е.А.СУКАЧ : 
Снова можно 


| ` 
гладить: 


Всем известно, что утюги нынче — де- 
фицит. Предлагаю вашему вниманию оп- 
робованный способ: ремонта ТЭНа утюга, 
так как этот его узел редко бывает в про- 
даже. 

‚ Сначала найдем участок, где перегоре- 
ла нихромовая спираль, находящаяся в 
алюминиевой трубке ТЭНа. При помощи 
тестера (авометра), просверлив предвари- 
тельно (не повредив спираль) стенку ТЭ- 
На сверлом @2,5...3 мм, определим, где, 
в правой или левой половине ТЭНа, об- 
рыв. Допустим, обрыв в нижней половине 

Е ? 


аца еа 


— отыскание ме 

‘места 
следовательност 
, инение спирали 


обрыва 
ь сверле- 


(см. рис.), делим се отверстием а 
полам, опять прозваниваем спираль о. 
` Словом, таким способом (он йа итд, 


«вилка») находим место обрыва В К 
ваем этот участок сверлом (ру МИ До 


ем концы спирали при помощи крю 
Скручиваем их и обматываем Ка. 
скрутки медным оголенным п о 
приблизительно таким же диамет ом ХЦ 
и диаметр нихромовой проволоки. ие 
Аккуратно убираем место 

внутрь трубки ТЭНа (нихром и 
должны касаться стенок трубки 
корпус утюга окажется под напряжение 
ем). Осталось загерметизировать ТЭН 
для чего возьмем кварцевый песок (от 
ченое стекло от лампочки), силикатный 
клей и алюминиевые заклепки соответст. 
вующего отверстию диаметра с ножкой 
высотой 2 мм. Досыпем в отверстие труб- 
ки песок, смажем нижнюю часть заклеп- 
ки клеем, установим ‘заклепки в отвер- 
стия и капнем сверху на головки заклепок 
по капле клея. После высыхания клея 
утюг готов к работе. 


Скрутки 
Медь не 
› Иначе 


В.А.СКРЯБИН 


— — 


Помогая дочке заострить полимерные 
карандаши для рисования «Полицвет», Я 
обратил внимание на красивую цветную 
стружку, которая рассыпалась в руках на 
мелкие опилки. Мне давно хотелось 
иметь панно под срез камня, но та техно 
логия, которая предлагалась из Ще 
гипса, трудоемка, требует соответствуне 
щего материала, красителей, а шлифовю 
проводить в квартире не очень гитибниз: 
но. Мы с дочкой попробовали наса р 
стружку карандашей на кусок фаса 
подобрав се цвет в соответствии С Е кры- 
мой структурой, затем аккуратно я мана, 
ли сверху стружку кусочком Валько 
прогладили всю поверхность Несе 

нт 


ой, 


повреждений, и его можно Уо 
снова для другой плитки. ПОВё 
плитки получается цветастой» Ро 
не пачкает руки, а также оттал 

ду. Желательно посыпать стр: 


на 
я териал есть в 


От редакци 
здании мы н 
тексте красочн 
присланная нал 
тоцветиём. 


Л.А.ЕРЛЫКИН 


А 
Л 
Мы 
ут 


Перед ке 
вставала нео 


ь без прог 

2 СТЬ 

Исто ъзование гладкой жести, о 
— от глянцевателя для фотогра фий то ВЗВ 
Р Д ляет оо гладкую блестящую в 


ость. Основание м 
РЮчка ХН Ё ожет выбираться лю- 
А бое, но желательно сщ М 
м , ероховатой пове 
ов ностью. На многоцветной плитке, к 9 
у дом Ю Я положил в конверт вме а 
› Как статьей, имеется мес " СЕВО 
и СТО С изъяном справа 
к от голубого участка (оставлено с а Е 
РУтки ой специально, чтоб Ре 
ее н Ј , ы можно было понять, 
5 не что рисунок выполнен не кистью). Думаю 
в... эта простая технология получения много. 
н. ти цветных плиток заинтересует читателей, 
д А она не требуст много времени, исходный 
< (тол- материал есть в любом магазине. 
катный От редакции. К сожалению, в нашем 
утветст- издании мы нес можем воспроизводить в 
ножкой тексте красочные рисунки, но поверьте, 
е труб- присланная нам плитка так и играла мно- 
заклеп- ‘тоцветисм. 
‚ отвер- й 
аклеп | 
же р Л.А.ЕРЛЫКИН 
ия клея "За 
. у 
1 
умельцев не 
икелировать 
или иную деталь. 
или отхромироват» во мечтал установить 
Бе Какой самодельшт о несрабатывающу- 
в ответственном ул ӯ износостойкой по- 
А 2 
имерныё юся» втулку СТВ Ренной НА. 
ет», Я ью, по. ать в домашних 
цвет”» верхность “о как сдел еств- 
етную ния се бором: ак правило, осуш 
на х то, что, К анных предприя- 
руках сь а специализир «о термической и 
елос ляетс 2. ов 
хот одами бок мета то: 
а техно" тиях МЕТОД обр а газовые и ва- 


электрохи 


122 " 
ешь Же СТРоружать электролчанио 


ить все это 
ка: вается, очно иметь под 
на ивы, Эмалирован- 
салуй, паяльную 
цепты «химиче- 
ощью которой 
нить, кадмиро- 
И Т.Д, . А 
с секрета- 
‘Чтите, что 


2р 


‚ последующего коррозионного воздейст- 


Подготовительные › 
операции и... 


Перед нанесением на металличес 
поверхности красок, защитных и декора 
тивных пленок, а также перед покрытием 
их другими металлами необходимо осу- 
ществить подготовительные операции, то, 
есть удалить с этих поверхностей загряз-. | 
нения различной природы. Учтите, от ка- 
чества проведения подготовительных опе- 
раций в сильной степени зависит конеч= 
ный результат всех работ. 

К подготовительным операциям отно- 
СЯТСЯ обезжиривание, Ў очистка 
и травление. 


Процесс обезжиривания поверхности 
металлических деталей проводят, как | 
правило, когда эти детали только что об- 
работаны (отшлифованы или отполиро- 
ваны) и на их поверхности нет ржавчи- 
ны, окалины и других посторонних про- 
дуктов. 

°С помощью обезжиривания с поверх- | 
ности деталей удаляют масляные и жиро- : 
вые пленки. Для этого применяют водные | 
растворы некоторых химреактивов, хотя і 
для этого. можно использовать и органи- 
ческие растворители. Последние имеют 
то преимущество, что они не оказывают 


вия на поверхность деталей, но при этом , 
они токсичны и огнеопасны. 

Водные растворы. Обезжиривание ме- 
таллических деталей в водных раство- 
рах проводят в эмалированной посуде. 
Заливают воду, растворяют в ней хим- о 
реактивы и ставят на малый огонь. При 
достижении нужной температуры загру- 
жают в раствор детали. В процессе об 
ботки раствор перемешивают. Ни 
приводятся составы обезжириваю 
растворов (г/л), а также рабочие те! 
ратуры растворов и время обработк 
талей. 


Составы, обезжиривающих асп 
(г/л) 


Для черны 


К ТЕА х 074 


ғ о 
Температура раствора — 70...90 С, 
время обработки — 10...30`мин. я 
Ф Жидкое стекло — 5...10, едкий 
натр — 100...150, кальцинированная сода — 
30...60. В 
Температура раствора — 70...80 С, 
время обработки — 5...10 мин. я 
Ф Жидкое стекло — 35, тринатрий- 
фосфат — 3...10. я 
Температура раствора — 70...90 С, 
время обработки —- 10...20 мин. Я 
Ф Жидкое стекло — 35, тринатрий- 
ат — 15, мы — эмульгатор 
ОП-7 (или ОП-10) — 2. 
` Температура раствора — 60-70°С, вре- 
мя обработки — 5...10 мин. 
Ф Жидкое стекло — 15, препарат ОП- 
7 (или ОП-10) — 1. 6 
| Температура раствора — 70...80°С, 
\ время обработки — 10...15 мин. 
| Ф Кальцинированная сода — 20, ка- 
лиевый хромпик — |. 
Температура раствора — 80...90°С. 
время обработки — 10...20 мин. 
Ф Кальцинированная сода — 5...10. 
. тринатрийфосфат — 5...10; препарат ОП- 
і 7 (или ОП-10) — 3. | 
| Температура ‘раствора — 60...80°С. 
І время обработки — 5...10 мин. 


Для меди 
и медных: сплавов 


Ф Едкий натр — 35, кальцинирован- 
ная сода — 60, тринатрийфосфат — 15. 
препарат ОП-7 (или ОП-10) — 5: 
емпература раствора — 60...70, вре- 
мя работки — 10...20 мин. 
© Едкий натр (калий) — 7 А 
` стекло — 20. 5 Бы 
80...90°С, 


Температура раствора — 

з Обработки — 40...60 мин. 
„® Жидкое стекло — 10.2 > 
рийфосфат — 100. за 
емпература раствора — 
время обработки — 10.60 мин. 
$ Жидкое стекло. 5...10, кальцини- 


рованная сода — 20. . 
(или ОП-10) 15 41025 препарат ОП-7 
60...70°С, 


65...80°С, 


емпература раствора — 
—5...10 мин. 


— 30... 


Для алюминия и его сплавов 


Ф Жидкое стекло = 25...50, кальци- 
ная сода — 10? тринатрийфос- 


П 
т— 5...10, препарат ОПЕ7 ( ит 
0 мин. или ОП) ~ "донен 
Ф Жидкое стекло — 20...30 к гат Ь | 
нированная сода — 50...60), рина 0ш рено 
фосфат — 50...60. трий. 9 | 
Температура раствора — 5 0 ССК 
время обработки — 3...5 мин. 0.60 б шо пров 
» Кальцинированная сода — 20.0 | 
тринатрийфосфат — 20...25, препа Л. 228 
ОП-7 (или ОП-10) — 5..7, арат чист" 
Температура — 70...80°С. в 
ботки — 10...20 мин. <= ВТО! 
лет расс^ 
Для серебра, никеля и двигател 
сплавов А естно, 
Жидкое стекло — 50, кальциниро- осмолис 
ванная сода — 20, тринатрийфосфат. абочих 
20, препарат, ОП-7 (или ОП-10) — 9). удалимыс 
Температура раствора — 70...80°С дача дов‹ 
время обработки — 5...10 мин. Я нагара иғ 
Жидкое стекло — 25, кальциниро- верхность 
ванная сода — 5, тринатрийфосфат — 10, 
Температура раствора — 75...8500, Составь 
время обработки — 15...20 мин. 
Для ‹ 
Для цинка 
Жид 
Жидкое стекло — 20...25, едкий ванная сол 
натр — 20...25, кальцинированная сода — зяйственнс 
20...25 Темпер: 
Температура раствора — 65...75, время обра 
время обработки — 5 мин. 1 > Едки 
Жидкое стекло — 30...50, кальци- Лия — 5. 
нированная сода — 30...50, керосин — Темпера 
30...50, препарат ОП-7 (или ОП-10) — Время обрас 
ЖЕ) а 0 9 Едки 
Температура раствора 60 , › бихром- 
время обработки — 1...2 мин. Мыло — 8 1 
Органические растворители. Наибо- № мп › К 
лее применяемыми из органических рас Врем ера; 
творителей являются бензин Б-70’ (или ФЕ раб. 
«бензин для Зажигалок») и ацетон. Одна- 10, хоз2КИЙ 
ко они обладают существенным недостатком — 30. ЭЗяйстр 
легко воспламёняются. Поэтому в пос СЯ 
нее время их заменяют негорючими р рабо Перат 
творителями, такими, как трихлов и | тк 
тилен и, перхлорэтӣлен. Раоа Г Дл 
ряющая способность их значительно (д Я ал Е 
ше, чем у бензина и ацетона. Прана Юрал 
растворители можно безбоязненно н ива . $ 
вать, что намного ускоряет обезжиР мо идо 
ние металлических деталей. стали О. С 
Обезжиривание поверхности Мет ера а 
ческих деталей с помощью органиче р; ту 


растворителей проводят в такой по лед | 


с растворителем и выдерж 
мин. Затем поверхность д. 


Раствор 
я — 19.2) 


МИ, 
а 


стекл – Да 
кал 


— тали тщательно 
_ смоченным 25% ны 


тать Необходимо 
перчатках !). 

Все работы по обезж 
ческими растворитела КИ 
° шо проветриваемом помещен 2 


В этом разделе в к 
дет рассмотрен проце 
двигателей внутренн 


вестно, нагар представляет собой 
тосмолистые вещества, образую 
рабочих поверхностях Двигателей Е 6 
удалимые пленки. Удаление натара сав 
дача довольно Сложная, так как п 
нагара инертна и прочно сцеплена с по- 
верхностью детали. 


ачестве п 
СС очистк 
его сго а 


асфаль- 


Составы очищающих растворов (г/л) 
Для черных металлов 


· Жидкое стекло — 1,5, кальциниро- 
ванная сода — 33, едкий натр — 25, хо- 
зяйственное мыло — 8,5. 


Температура раствора — 80...90°С, 


время обработки — Зч. 
Едкий натр — 100, бихромат ка- 
ЛИЯ — 5. 


Температура раствора — 80...95°С, 
время обработки — до 3 ч. 

Ф Едкий натр — 25, жидкое стекло — 
10, бихромат натрия — 5, хозяйства ио. 
Мыло — 8, кальцинированная сода а 

Температура ПЕТЕР ле { А 
рия ки — до 3ч. г 
Р Ф сотки. — 25; жидкое пее = 
‚› хозяйственное мыло — 10, пота 
Я д 
Температура раствора — 100°С, врем 
работки — доб ч. 


Для алюминиевых 
(дюралюминиевы 


{ йственное 
Жидкое стекло 8,5, О 5 
— 10, кальцинированная соле 0590, 
емпература растера б 
Я обработки — ДО 2", бихромат ка 
Я обработ ВИ т 
Жидкое стекл © мыло — 10, ка 


) сплавов 


2+4 


Ш 


4 ..9. 


Темпе 
время Е 


Травление 


ким же колич 
дается в спор 
туристов), , 


Ввиду того что в рецептах для травле 
ния применяют неорганические кислоты, ^ 
необходимо знать их исходную плотность 


(г/см); азотна 
кислота — 1,84 


` ортофосфорная 


кислота — 1,05. 


Составы рас 


Для черн 


$ Серная ки 


кислота — 80...100 


Температура 


бработки — 0,5...1,0 ч. 
Рек кислота — 150...200. 


Температура 
время обработки 


® Соляная кислота — 200. 


Температура 
время обработки 


Соляная кислота 


дин 050 


Температура 


25 мин. 

мя обработки ОР Я 

ая кислота — 7 
550. 

раств 


кислота’ — 500 


Ура раств 
аботки Е до 


5 г) уротропина на І л раствора, При 
отсутствии уротропина его заменяют та- | 

еством сухого спирта (про- 
тмагазинах как топливо для 


ор Х 
ЗЧ 


таблеку ". 


Е. 


я кислота — 1,4, серная 
; соляная кислота — 1,19; 
кислота — 1,7; уксусная 


творов для травления 
(г/л) 


ых металлов 


слота — 90...130, соляная 
30...40°С 


. 


раствора — 


аствора — 25...6 
Е 0,5...1,0 ч. 


раствора — 30...35 
15...20 мин. _ 
— 150...200, 


раствора 30... 


Г \ 

уу. Ф Соляная кислота — 150, ортофос- 
| Горная кислота — 100. 
емпература раствора — 50°С, время 
обработки — 10...20 мин. 

Последний раствор (при обработке 
стальных деталей) кроме очистки поверх- 
ности еще и фосфатирует ее. А фос- 
фатные пленки на поверхности стальных 
деталей позволяют окрашивать их любы- 
ми красками без грунта, так как эти 
пленки сами служат превосходным грун- 
том. 

Приведем еще несколько рецептов 
`травящих растворов, составы которых на 
этот раз приведены в % (по массе). 

Ф. Ортофосфорная кислота — 10, бу- 
тиловый спирт — 83, вода — 7. 

Температура раствора — 50...70°С, 
время обработки — 20...30 мин. 

® Ортофосфорная кислота — 35, бу- 
тиловый спирт — 5, вода — 60. 

Температура раствора — 40...60°С, 
время обработки — 30...35 мин. 

После травления черных металлов их 
промывают в 15%-ном растворе кальци- 
нированной (или питьевой) соды. Затем 
тщательно промывают водой. 

Отметим, что ниже составы растворов 
опять приводятся в г/л. 


Для меди и се сплавов 
Ф Серная кислота — 25...40, хромо- 
вый ангидрид — 150...200. 

Температура раствора — 25°С, время 
обработки — 5...10 мин. 


Ф Серная кислота — 150, бихромат 
калия — 50. 
Температура раствора — 25...35°С, 


время обработки — 5...15 мин. 
$ Трилон Б — 100. 
Температура раствора — 
время обработки — 5...10 мин. ; 
Ф Хромовый ангидрид — 350, хлори- 
стый натрий — 50). 
Температура раствора — 18...259С, 
время обработки — 5.,.15 мин. 


18...259°С, 


Для алюминия и его сплавов 


Ф Едкий натр — 50...100. 
Температура раствора — 
время обработки — 5...10 с. 
$ Азотная кислота — 35...40, 
} Температура раствора — 18...25°С, 
время обработки — 3...5 с. 
Ф Едкий`натр — 25...35, кальциниро- 
® ванная сода — 20...30. 
{температура раствора — 40...60°С, 
_ время обработки — 0,5...2,0 мин, 


40...60°С, 


Ф ДКИЙ натр — 150, хлористый. 
трий — 30. | 6 а 
Температура раствора — ‚ врем 
обработки — 15...20 с. Д, Я 


на- 


Химическое 


полирование 


Химическое полирование позволяет 
быстро и качественно обработать поверх- 
ности металлических деталей. Большое 
преимущество такой технологии заклю- 
частся в том, что с помощью ее (и только 
ее!) удается отполировать в домашних ус- 
ловиях детали 'со сложным профилем. 


Составы растворов 
для химического полирования 


Для. углеродистых сталей 
(содержание компонентов указывается в 
каждом конкретном случае в тех или 
иных единицах (г/л, процентах, частях) 


Азотная кислота — 2...4, соляная . 


кислота 2...5, ортофосфорная кислота = 
15...25, остальное — вода. 


Температура раствора — `70...80°С, 
время обработки — 1...10 мин. Содержат 
ние компонентов — в % (по объему). 

С 


Серная кислота — 0,1, уксусная кис- 
лота — 25, перекись водорода (30%-ная) — 


3, 

Температура раствора — 18...2506, 
время обработки — 30...60 мин, Содержа- 
ние компонентов — в г/л. 

Азотная кислота — 100...200, сер- 
ная кислота — 200...600, соляная кисло- 
та — 25, ортофосфорная кислота — 400. 

Температура смеси — 80...120°С, вре- 
мя обработки — 10...60 с. Содержание 
компонентов в частях (по объему). 

Для нержавеющей стали 

Серная кислота — 230, соляная кис- 
лота — 660, кислотный оранжевый краси- 
тель — 25, 

Температура раствора — 70...75°С, 
время обработки — 2...3 мин. Содержание 
компонентов — в г/л, 

Ӯ Азотная кислота — 4...5, соляная 
кислота — 3...4, ортофосфорная кислота — 
20...30, метилоранж — 1...1,5, остальное = 
вода. 

Температура раствора — 18...25, 
время обработки — 5...10 мин. Содержа” 
ние компонентов: — в % (по массе). 

$ Азотная кислота — 30...90, же 
стосинеродистый калий (желтая кро 


время 
компонент. 

$ Азот: 
та — 250, х 

Темпер: 
время обра 
компонент; 


25, хтальни ки 


мя 06а 


_азотнокислый калий — 


соль) — 2...15. 


5 г, М 
3...25, соляная. кит Препарат ОП-7— 


рная кислота — 45 „49-110, орто 
_ Температура а -.280. 
время обработки — 15 — 30...40°С 


ние компоненто 
НОЙ соли) — впл/л. 


Последний с 

остав применим 

н 
пирования чугуна и любых сталей а 


Для меди 


® Азотная кислота 
натрий —.5, сажа — о) 

Температура раствора — 
время обработки — 15.. 
компонентов — г/л. 

Внимание! В раство 
трий вводят. в последн 
чем раствор должен бы 
охлажден! 

Ф Азотная кислота — 20, серная кис- 
лота — 80, соляная кислота — 1, хромо- 
вый ангидрид — 50. 

Температура раствора — 13.,.18°С, 
время обработки — 1...2 мин. Содержание 
компонентов — в мл. 

Ф Азотная кислота 500, серная кисло- 
та — 250, хлористый натрий — 10. 


— 900, хлористый 


16 255067 
.20 с. Содержание 


ры хлористый на- 
юю очередь, при- 
ІТЬ предварительно 


Температура раствора — 18...259С, 


время обработки — 10...20 с. Содержание 


` компонентов — в г/л. 


Для латуни 

® Азотная кислота — 20, соляная кис- 
лота — 0,01, уксусная кислота — 40, ор- 
тофосфорная кислота — 40. Й 

Температура смеси — 25...30°С, время 
обработки — 20...60 с. Содержание ком- 
понентов — в мл. Е 

Ф Сернокислая медь (медный купо- 


° рос)’ —,8, хлористый натрий — 16, уксус- 


ная кислота — 3, вода — остальное. й 
Температура раствора — 20°С, врем 

обработки —- 20...60 мин. Содержание 

компонентов — в %: (по массе). 


Для бронзы 


Ф Ортофосфорная лиси = 7.19} 
° Температура смеси — 18°С, время об- 


работки — 0,5—3 мин. Содержание ком- 


о массе), 
та —— 65, хлористый 
сная кислота — 5, ор- 


— 30, вода — 5. 
а #181257} 
Содержание 


а 
И, 


понентов — в % 


время обра бот 


7 


Для никеля ие 
(мельхиора и нейз. 


$ Азотная кислота — 20, 
лота — 40, о рная кисло: 
Температура смеси — 20 ЎСА 
работки — до 2 мин, Содержание ко 
нентов — в % (по массе), во 
® Азотная кислота — 30, уксус 
кислота (ледяная) — 70, У 
Температура смеси — 70...80°С, вр 
обработки — 2..3 с. Содержание ко 
нентов — в % (по объему). ; 


Для алюминия и его сплавов 


$ Ортофосфорная кислота — 75, сеј 
ная кислота —.25. 

Температура смеси — 100°С, время | 
обработки — 5,..10 мин, Содержание ком 
понентов — в частях (по объему). 7% 

® Ортофосфорная кислота — 60, сер- 
ная кислота — 200, азотная кислота — 
150, мочевина — 5 г. 

Температура смеси = 100%, время 
обработки — 20 с. Содержание компонен- 
тов (кроме мочевины) — в мл. 

Ортофосфорная кислота — 70, сер- 
ная кислота — 22, борная кислота — 8. 

Температура смеси — 95°С, время об- 
работки — 5...7 мин. Содержание компо- 
нентов — в частях (по объему). 


„у 


Пассивирование 


Пассивирование — процесс создания 
химическим путем на поверхности метал- 
ла инертного'‘слоя, который не дает собст- 
венно металлу окисляться. | 

Процессом пассивирования поверхно- 
сти металлических изделий пользуются 
чеканщики при создании своих. произве- 
дений; умельцы — при изготовлении раз- 
личных поделок “люстр, бра и других 
предметов обихода); рыболовы-спортеме- 
ны пассивируют свои самодельные метал- 
лические приманки. , 


\ 
Ў 


Составы ра для пассивирования _ 
(г/л) н 


Для черных металлов 


Темпера 


А. Нитрит натрия — 2...3, кальцини- 
Ўованная сода о препарат ОП-7 — 
УР , 

Температура раствора — 40...60 С, 
время обработки — 10...15 мин. 
Ф Хромовый ангидрид — 50. Я 
Температура раствора — (1 © 
время обработки — 10...20 мин. 


Для меди и се сплавов 


$ Серная кислота — 15, бихромат ка- 
лия — 100.Температура раствора — 45 С, 
время обработки — 53...10 мин. 

Ф Бихромат калия — 150. 

Температура раствора — 60 С, время 
обработки — 2...5 мин. 


Для алюминия 
и его сплавов 


Ф Ортофосфорная кислота — 300, 
хромовый ангидрид — 15. 
Температура раствора — 18...25°С, 
время обработки — 2...5 мин. 
$ Бихромат калия — 200. 
° Температура раствора — 20°С, время 
обработки — 5...10 мин. 


Для серебра 


$ Бихромат калия — 50. 
Температура раствора — 25...40°С, 
время обработки — 20 мин. 


Для цинка 


Ф Серная кислота — 2508, хромовый 
ангидрид — 150)...200. 

Температура раствора — 20°С, время 
обработки — 5...10 с. 


Фосфатирование 


Как уже было сказано, фосфатная 
пленка на поверхности стальных деталей 
представляет собой достаточно надежное 
антикоррозионное покрытие, 
Оно также является отличным грунтом 
под лакокрасочные покрытия. 

Некоторые низкотемпературные спо- 
собы фосфатирования применимы для об- 
‚работки кузовов легковых автомобилей 
перед покрытием их антикоррозионными 
‘и противоизносными составами. 


Составы растворов 
_ _ для фосфатирования (г/л) 


А | 


и ‹ 


е. 


Для стали 


$ Мажеф (фосфорнокислые соли мар- 
ганца и железа) =, 0, азотнокислый 
цинк — 40, фтористый натрий — 10. 
Температура раствора — 20°С, время 
ботки — 40 мин, 
а" Моноцинкфосфат — 75, азотнокис- 


лый цинк — 400...600. ад 


о 
Температура Са — 20 С, время Е: ра. 
обработки — 20 с. ў хома 
Ф Мажеф — 25, азотнокислый | никеЛ 


цинк — 35, нитрит натрия — 3. Тем- (7 НИЗ)! 


пература раствора — 20265 БРСМ об- нок НИК 

работки — 40 мин. вия) за 

$ Моноаммонийфосфат — 300. Тем- ЯНЫХ 

пература раствора — 60...80 С, время об- Я держ 

работки — 20.:.30 с. 1 

$ Ортофосфорная кислота — 60...80, Ч оли 
хромовый ангидрид — 100...150. Е ГЫ 

Температура раствора — 50...60°С, хале а 
время обработки — 20...30 мин. хрючк 

Ф Ортофосфорная кислота — 400... они МОГ 

. 550, бутиловый спирт — 30. (80е ОС? 

Температура раствора — 50°С, время этом слу 

обработки — 20 мин. 

210...30‹ 

термооб; 

хелевого 

5 ‚ 66 = Все п 

ских покрытий ческого } 

знимани 

Химическое покрытие одних металлов рч 

другими подкупает простотой технологи- ных е 

ческого процесса. Действительно, если, свој 

например, необходимо химически отни- за НИ) 

келировать какую-либо стальную деталь, НТ осе 


достаточно иметь подходящую эмалиро- резьб 
ванную посуду, источник нагрева (газо- 3 
вая плита, примус и т.п.) и относительно 
недефицитные химреактивы. Час-другой — 


и деталь покрыта блестящим слоем нике- 
ля. 


ь. Заметим, что только с помощью хими> = ли 
теского никелирования можно надежно а 

отникелировать детали сложного профит КЗ ЭМ 
ля, внутренние полости (трубы и т.п). КА Зат 
Правда, химическое никелирование (и ‚ Наз0д» 


некоторые другие подобные процессы) не 
лишено и недостатков. Основной из них — 
Не слишком крепкое сцепление никеле- 
вой пленки с основным металлом, Однако = 
аот недостаток устраним, для этого при” 
няют так называемый метод низкоте 
пературной диффузии. Он позволяет. 
чительно повысить сцепление ник‹ 
пленки с основным металлом. Мет 
применим для всех химических пс 
одних металлов другими. 


Никелирова 


ние 
даю 
В основу процесса ы а от более гладкую (зе 
лирования положена БЕ 1ческо нике С ь, у них меньша 
ления никеля из ОД акция восстан Ь протекания процес 
лей С помощью ги дных растворов ет м маловажная особенность кисл 
которых других оофита натрия ино РОВ: У них меньше вероятность, 
Никелсвые п Мреактив и не- ряда при превышен же 
- покрыт туры. 
а \ мическим | а Ой полученные ху. ДУРЫ: (Саморазряд 
А З ] ! › Имею - Дение никеля в 
р ктуру. Н Т амо ср 
% и и структуру. аличие в никеле фо Рфную ем последнего, ) : 
2 К У, а. лает пленку близкой по тве сфора де- щелочных Р. 
А) хрома. К сожалению В пленке ное преимущество ен м 
| і , $ >. ол 
р, М никеля С основным ал “ние пленк сцепление никелевой пл и 
40 А, | нб низкое. Термическа А хравнитель- металлом енки С основным. 
м 19 еля (| "‚‚ оработка пле- 
№ (7 нок никеля (низкотемпературн т Нее, Воду дла никелирования 
Мр зия) заключается ь нагреве от. ИФФУ- (и при нанесении других покрытий) бе 
Тее ванных деталей до температуры КоЛНро- дистиллированную (можно использовать 
` 10) Ы! выдержке их при этой темп Уры 00°С и конденсат из бытовых холодильников) 
м. "50. | чение [ ч. Сратуре в те- Химреактивы подойдут как минимум чи- 
а _ А Вес покрываемыс нике стые (обозначение на Этикетке — Ч). 
іб мн н, НЫ (ружу лем детали за- ред покрытием деталей любой ме- 
мг ружины, Ножи, рыболовные таллической пленкой необходимо прове- 
МСлота 7 крючки и т,.п.), то при температуре 40°С сти специальную подготовку их поверх- 
5 30. они могут отпуститься, то есть потерять ности. 
вора — Ка свое основное качество — твердость. В Подготовка всех металлов и сплавов 
этом случае низкотемпературную диффу- заключается в следующем. Обработан- 
зию проводят при температуре ную деталь обез жиривают в одном 
270...300°С с выдержкой до 3 ч. При этом` из водных аство 
р р 


термообработка повыш 
келевого покрытия. 


се перечисленные достоинства хими- 
ческого никелирования не ускользнули от 
внимания технологов. Они нашли им 
практическое применение (кроме исполь- 
зования декоративных и антикоррозион- 
ных свойств). Так, с помощью химиче- 
ского никелирования осуществляется ре- 
монт осей различных механизмов, червя- 
ков резьбонарезных станков и т.д. 

В домашних условиях с помощью Ни 
келирования (конечно, химического!) 
Можно отремонтировать детали различных 
бытовых устройств. Технология здесь пре- 
дельно проста. Например, сносилась ось Е 
кого-либо устройства. Тогда наращивают у 
Избытком) слой никеля на поврежденном 
Месте. Затем рабочий участок оси полиру 
ЮТ, доводя его до нужного размера. и 

адо отметить, что с помощью НЕ 
Ческого никелирования нельзя покр т 
Такие металлы, как олово, свинец, 
ИЙ, цинк, висмут и сурьму. Е 
астворы, применяемые для Я р 
никелирования, ПОД ОН 
ые (рН — 4...6,5) и щелочны Бо 
Ыше 6,5). Кислые растворы прои ных 
ЛЬНее применять для ое ей 
аллов, меди и латуни. Щел ЕЗ, 
их сталей, _ 

растворы (по ранение 
ми) на полированной 


ает и твердость ни- 


ров, а затем деталь де- 
капируют в одном из нижеперечис- 
ленных растворов. 


Составы растворов для декапирования 
(г/л) 


Для стали 


» Серная кислота — 30...50. 
Температура раствора — 20°С, время 
обработки — 20...60 с. 
> Соляная кислота — 20...45; 
Температура раствора — 20°С, время 
обработки — 15...40 с. 
© Серная кислота — 50...80, соляная 
кислота — 20...30. А | 
Температура раствора — 20°С, время 
обработки — 8...10 с. 


Для меди и ее сплавов 


$ Серная кислота — 5% -ный раствор. т 
Температура — 20°С, время обработки = р 
Ос. ; 


Для алюминия и его спла 


- Ф Азотная кислота. 
10...15%-ный раствор.) и. 
Температура раствора — 20 

обработки — 5...15 с. — И 
Учтите, что для алю МИ 
сплавов перед химическим 


кис 
ак „ Роводят еще одну обработку — 
азываемую цинкатную. Ниже 


приведены рас Й 
астворы для цинкатной об- 
работки. оо 


Составы растворов для цинкатной 
обработки (г/л) 


Для алюминия 


Едкий натр — 250, окись цинка. — 
59: 
Температура раствора — 20°С, время 
обработки — 3...5 с. 
Едкий натр — 120, сернокислый 
цинк -- 40. 

Температура раствора — 20°С, время 
обработки — 1,5...2 мин. 

При подготовке обоих растворов сна- 
чала отдельно в половине воды растворя- 
ют едкий натр, в другой половине — цин- 
ковую составляющую. Затем оба раствора 
сливают вместе, 


Для литейных 
алюминиевых сплавов 


® Едкий натр — 10, окись цинка — 5, 
сегнетова соль (кристаллогидрат) — 10. 

Температура раствора — 20°С, время 
обработки — 2 мин, 


Для деформируемых 

алюминиевых сплавов 
Ф Хлорное железо (кристаллогид- 

рат) — 1, едкий натр — 525, окись цин- 
ка 100, сегнетова соль — 10. 


обработки — 30...60 с 

После ‘цинкатной обработки детали 
промывают в воде и завешивают их в рас- 
твор для никелирования. : 

„Все растворы для никелирования уни- 
версальны, то есть годны для всех метал- 
лов (хотя есть и некоторая специфика). 

Готовят их в определенной последова- 
тельности. Так, все химрсактивы (кроме 
„гипофосфита натрия) растворяют в воде 
(посуда эмалированная!). Затем раствор 
разогревают до рабочей температуры и 
только после этого растворяют гипофос- 
_ фит натрия и завешивают детали в рас- 


твор. . - 
! А В 1 л раствора можно отникелировать 
поверхность площадью до 2 дм“. 


ставы растворов для никел 


ирования 


ПЕТИ АК 


Температура раствора — 25°С, время 


‚8,2 


Ф Сернокислый никель — 25, янтар 


нокислый натрий — 15, гипофосфит на- 
трия — 30. Температура раствора == _ 
90°С, рН — 4,5, скорость наращивания и 


пленки — 15...20 мкм/ч. 0 

$ Хлористый никель — 25, янтарно- 
кислый натрий — 15, гипофосфит на- 
трия — 30. а 

| Температура раствора — 90...92°С, 
рН — 5,5, скорость наращивания — 
18...25 мкм/ч. 

» Хлористый никель — 30, гликоле- 
вая кислота — 39, гипофосфит натрия 
10. 

Температура раствора 85...89°С, рН — 
4,2, скорость наращивания — 15... 
мкм/ч. 

> Хлористый никель — 21, уксусно- 
кислый натрий — 10, гипофосфит на- 
трия — 24. Температура раствора — 9756, 
рН — 5,2, скорость наращивания —. до 
60 мкм/ч. 

® Сернокислый никель — 21, уксусно- 
кислый натрий — 10, сульфид свинца — 
20, гипофосфит натрия — 24. ь 

Температура раствора — 90°С, рН == 
5, скорость наращивания — до 90 мкм/ч. 

Хлористый никель — 30, уксусная 
кислота — 15, сульфид свинца — 10...15, 
гипофосфит натрия -— 15. 

Температура раствора — 85...879С, 
рН 4,5, скорость наращивания = 
12...15 мкм/ч. 

Хлористый никель — 45, хлористый 
аммоний — 45, лимоннокислый натрий — 
45, гипофосфит натрия — 20. 

Температура раствора — 90°С, РН — 
8,5, скорость наращивания — 18... 
20 мкм/ч. 

Хлористый никель — 30, хлористый 
аммоний — 30, янтарнокислый натрий — 
100, аммиак (25% -ный раствор — 35, ги- 
пофосфит натрия — ул 

Температура — 90°С, рН — '8...8,5, 
скорость наращивания — 8...12 мкм/ч, 

$ Хлористый никель — 45, хлористый 
аммоний — 45, уксуснокислый натрий — 
45, гипофосфит натрия — 20. ј 
рН Температура раствора — 88....90°С, 

ату, ... — 
18...20 мкм/ч. я нараве 1 
$ Сернокислый никель — 30, серно- 
кислый аммоний — 30, гипофосфит на- 
трия — 10, А 
Температура раствора — 
144.9» 97а) О 1 
у скорость парашива 


деталь · 
инный рыбу 
пригодный пс 

Протереть 
ню поверхн 
(егко проник 

В последн 
хира (смазки 


келем, 
чины, ани: 
Ф бои 
ристый хром 
кислый натрий — 


это не спасает деталь от 28 
как по ГОСТу и у тр А 


| ой 
меется несколь % 
и бане ко пор на > Фтористый хром — 
лать: д — в обработк хром — 1, уксуснокислый 
покрытия специальными щавелевокислый натрий = 
крывающими поры. фит натрия — 10, 


Темпер: 
ях можно мпература раствора — 7. 
довать следующие операци, рекомен- 4...6, скорость вара ие Ў, 


Ф 7. 
Протереть деталь с никелевым (или ғ Фтористый хром — 17, хло 


< ^ и М хром —‘ ы 
о ртом кашицей из окиси маг- 85 о ДИ 3ҷ, 
ды и сразу же опустить ее на 1..2 Темпе АТР 
мин в 50% -ный раствор соляной кисл ратура раствора — 85...90, 


о оты, 8... А 
` После термообработки еще не остыв- а скорость, нарашис ра 


шую деталь опустить в невита Я А р 
ванный рыбий жир (лучше ой Уксуснокислый хром — 30, ук 

8 і \ рый, не- нокислый никель — 1, гликолево 

пригодный по п му назначению). натрий — 40), уксуснокислый натрий 

Протереть 2 раза отникелирован- лимоннокислый натрий — 40, уко 
ную поверхност тали составом ЛПС кислота — 14 мл, гидроксид натрия — 
(легко проникающей смазкой). гипофосфит натрия — 15. 4 

‚ Хлористый Нор В последних двух случаях излишки Температура раствора — 99%, рЕ 
ОЙ ул » жира (смазки) через сутки удаляют с по- 4...6, скорость наращивания — до 
, верхности бензи мкм/ч. 

Обработку 1 жиром больших » Фтористый хром — 5...10, 
поверхностей (бамт молдингов ав- стый хром — 5...10, лимоннокисль 
томашин) проводят т В жаркую пого- трий — 20...30, пирофосфат натри 
ду протирают их рыбьим жиром два раза мена гипофосфита натрия) — 50...75. 

с перерывом в 12...14 ч. Затем через 2 Температура раствора — 100°С, р 
| суток излишки жира удаляют бензином. 7,5...9, скорость наращивания — 
’ Эффективность такой обработки харак- мкм/ч, 
теризует следующий пример. Никелиро- 
ванные рыболовные крючки начинают пот г, злирование 
_ Крываться ржавчиной сразу же после пер- РАЯ 
я 2 СЕ в море. обработанные рари Пленка из этого двойного сплава 9 
иром те же крючки не корродиру у Й ос 
сан Арии ТИ даед озьшеннол ті а 2 
после термообработки), высок 
турой плавления, большой износоуе 
Хроми е чивостью и значительной корроз 
Ч ирование стойкостью. Все ее к 
покрытие в рг ве 
ование позволяе к е амодельных конструкциях. 
и металлических рецепты растворов, в 


е приведены 
которое рни аталиют бороникелиро 


Составы растворов для. 
бороникелировани 


ость. $ Хлористый нука 


о- 
овых П натрия — 40, амм 


11, борогидр 
_мин (987 
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Ф Сернокислая 
лый калий — 115, 
$ 143. 


_ рость наращивания бра — 2096 
Ф Сернокислая медь а 
натр — 80.100, углекио во: 100, едкий 
25...30, хлористый никель И натрий — 
това соль — 150...180, форм -.4, сегне- 
ный раствор) — 30...35 о 
` Температура раствора 
рость наращивания — 10 
раствор позволяет получать 

шим со, а 
+ Сернокислан м икея. 35 
ксид натрия — 30...40, углекис ее 
трий — 20...30, трилон Б. 8 
малин (40% -ный раствор) — 
данин — 0,003...0,005, желез 
стый калий (красная кровян 
08110,15. 

Температура раствора — 18...25 ©: 
скорость наращивания — 8 мкм/ч, 

Этот раствор отличается большой ста- 
бильностью работы по времени и позволя- 
ет получить толстые пленки меди. 

Для улучшения сцепления пленки с 
основным металлом применяют термиче- 
скую обработку такую же, как и для ни- 
келя. 


Углекислы 


› СКо- 


осинероди- 
ая соль) — 


Серебре 


Серебрение металлических поверхно- 
стей, пожалуй, самый популярный про- 
цесс среди умельцев, который они приме- 
Няют в своей деятельности. Можно приве- 
сти десятки примеров. Например, восста- 
Новление слоя серебра на мельхиоровых 
Столовых приборах, серебрение самоваров 
идругих предметов быта. 

Для чеканщиков серебрения вместе с 
химическим окрашиванием металличе- 
СКИХ поверхностей (о нем будет сказано 

 \Иже) — способ увеличения художест- 
_ {енной ценности чеканных картин. Пред- 
_ ‘Тавьте себе отчеканенного древнего т 
ау которого посеребрена кольчуг 
м. 
Сам процесс химического ЕЯ 
“НО провести с помощью раствор и 
‚Последнее предпочтительнее НИ. 
0тке больших поверхностей оа 07 
ри серебрении самоваров или 
упных чеканных картин). 
тав растворов для серебрения 
ый ‚ (г/л зЁ 4 


` 
| 


сои орист серебре 
= Одистый калий 
‚лый калий — 80 ЗИ 


Темп ? Зан у, 
около осу ваб 


100, углекис 
30%-ный раст 
06546 хлористый натрий — 40.00 
Ф оа — в кипящем растворе  — 

стого сереб аА =“ паста из хлори= 4 
250 т т ра — 30 г, винной кислоты =. 
А › хлористого натрия — 1250, и все 
ОАО до густоты сметаны. | 

чо ы растворяют в | л кипящей 
воды. 

Обработка — в кипящем растворе. 

Детали завешивают в растворы для се— 
ребрения на цинковых проволочках (по_ 
лосках). 

Время обработки определяют визуаль- 
но. Здесь необходимо отметить, что луче 
ше серебрится латунь, нежели медь. На 
последнюю необходимо нанести довольно. 
толстый слой серебра, чтобы темная медь 
не просвечивала бы через слой покрытия. Е. 

Еще одно замечание. Растворы с соля- 
ми серебра нельзя долго хранить, так как _ 
при этом могут образовываться взрывча- а 
тые компоненты. Это же касается всех Е 
жидких паст. 

Составы паст для серебрения. 8 

$ В 300 мл теплой воды растворяют 2 п А 
ляпис-карандаша (продается в аптекаха а 
представляет собой смесь азотвокистос к 
серебра и аминокислотного калия, в3: Гы 
в соотношении 1:2 (по мас Каша ал 

м аствору понемно а 
ный раствор хлористого ни 
прекращения выпадения а маг 
жистый осадок хлорного серебра отфи: 
ровывают и тщательно промывают в 
водах. 

В 10 
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— сразу же помещают в из 

(для лужения) ‚ приведенных нике ВЕ 
® Станнат натрия — 30, гидрок 

натрия — 20. Сид 


Температура раствора — 50. 60°С 
скорость наращивания — 4 мкм/ч. ‹ 


® Станнат натрия — 20...80 > 
фат калия — 30...120, едкий Я 
1,5...1,7, щавелевокислый аммоний — 
10...20. 

Температура раствора — 20...40°С, 
скорость наращивания — 5 мкм/ч. 


Удален 
по 


Обычно этот процесс необходим для 
удаления некачественных металлических 
пленок или для очистки какого-либо ре- 
Саврируемого металлического изделия. 

Все нижеприведенные растворы рабо- 


_ тают быстрее при повышенных темпера- 
турах. 


Составы растворов У 
для удаления металлических покрытий 
частями (по объему) 


Для удаления никеля Со 


$ Азотная кислота — 2, серная Я 
& 1, сернокислое железо (окисное 
9; 10, 


. 


_ {бипература смеси — 20°С. 

17 Азо а — 8, полага 2. 
ература раствора — . ў 
о =. 7, уксусная кис 


Для 
алюмини 
меняют т 


ехническую а 
Темпера У 


тура кислоты 


Для удаления меди со стали 


Нитробензой ў 
оиная кислота — 90 
лентриамин — и: 


50 150, хлористый аммоний = _ 
Фемпература раствора — 80°С. 
иросернокислый натрий — 70, ам- 

миак (25% -ный раствор) — 330. 

Температура раствора — 60°. 


$ Серная кислота = 50, хромовый ан- 
гидрид — 500, 


Температура раствора — 20°С. 


Для удаления меди 
с алюминия и его сплавов. 
(с цинкатной обработкой) 


Хромовый ангидрид — 480, серная. 
кислота — 40. 
Температура раствора — 20...70°С. 
< Техническая азотная кислота. | 
Температура раствора — 50°С. 


Для удаления серебра 
со стали 


лбта — 850. а СХ 
Температура — 80 
Ф Азотная кислота 

пература — 20°С. 


+++ 


ере б ро с меди иее 
р: ранай хисаи 
Температур ик 25 З 
тра ( 
ра раствора 


Р ғ 
у Кадмий и цинк с любых ме- 
галлов снимают раствором азотнокис- 
лого алюминия (120 г/л). А 
Температура раствора — 20°С. 
Олово со стали удаляют раство- 
ром, содержащим гидроксид натрия — 
120, нитробензойную кислоту — 30. 
Температура раствора — 20°С. 
Олово с меди и ее сплавов снима- 
ют в створе хлорного железа — 
ОО серой меди — 135...160, 
уксусной кислоты (ледяная) — 1 75. 
Температура раствора — 20°С. 


Химическое 
оксидирование 
и окрашивание. металлов 


Химическое оксидирование и окраши- 
вание поверхности металлических дета- 
лей предназначаются для создания на по- 
верхности деталей антикоррозионного по- 
крытия и усиления декоративности по- 
крытия. 

В глубокой древности люди умели 
уже оксидировать свои поделки, изме- 
няя их цвет (чернение серебра, окраска 
золота и т.п.), воронить стальные пред- 
меты (нагрев стальную деталь до 
220...325°С, они смазывали ее конопля- 
ным маслом). 


Составы растворов для о рован ия 
и окрашивания стали (г/л) 


Заметим, что перед оксидированием 
деталь шлифуется или полируется, обез- 
жиривается и декапируется. 


Р юе рный цвет 
Едкий натр — 750, азотнокислый 
натрий — 175. 

Температура раствора — 135°С, время 
обработки — 90 мин. Пленка плотная, 
блестящая. З 

Ч Едкий натр — 500, азотнокислый 
натрий — 500. . 

Температура раствора — 140°С, время 
обработки — 9 мин. Пленка интенсивная. 
УЖ Едкий натр — 1500, азотнокислый 
натрий — 30. т. 

° Температура раствора — 150°С, время 
‘обработки — 10 мин. Пленка матовая. 

& рф Едкий натр — 750; азотнокислый на- 
- 225, азотистокислый натрий — 60. 

) а раствора — 140°С, время 

мин. Пленка блестящая. 


5 


% Азотнокислый кальций — 30, орто- 
фосфорная кислота — 1, перекись мар- 
ганца — 1. 

Температура раствора — 100°С, время 
обработки — 45 мин. Пленка матовая. 

Все приведенные способы характери- 
зуются высокой рабочей температурой 
растворов, что, конечно, не позволяет об- 
рабатывать крупногабаритные детали. 
Однако имеется один «низкотемператур- 
ный раствор», пригодный для этого дела 
(г/л): тиосульфат натрия — 80, хлори- 
стый аммоний — 60, ортофосфорная кис- 
лота — 7, азотная кислота — 97 


(0) 
Температура раствора — 20°С, время 
обработки — 60 мин. Пленка черная, ма- 
товая. 
После оксидирования (чернения) 


стальных деталей их обрабатывают в те- 
чение 15 мин в. растворе калиевого хром- 
пика (120 г/л) при температуре 60°С. За- 
тем детали промывают, сушат и покрыва- 
ют любым нейтральным машинным мас- 
лом. 


Голубой цвет, 


Соляная кислота — 30, хлорное же- 
лезо — 30; азотнокислая ртуть — 30, эти- 
ловый спирт — 120. 

Температура раствора — 20...250@, 
время обработки —- до 12 ч. 


Гидросернистый натрий — 120, ук- 
суснокислый свинец — 30. 
Температура раствора — 90...100°С, 
время обработки — 20...30 мин. 


Синий цвет 

Уксуснокислый свинец — 15...20, тио- 
сульфат натрия — 60, уксусная кислота 
(ледяная) — 15...30. 

Температура раствора — 80°С. Время 
обработки зависит’ от интенсивности ок- 
раски. 


Составы растворов для оксидирования 
и окрашивания меди (г/л) 


Синевато -черные цвета 


$ Едкий натр — 600...650, азотнокис- 
лый натрий — 100...200. 
Температура раствора — 14020, время 
обработки —2 ч. б 
Едкий натр — 550, азотистокислый 
натрий — 150.:.200. ОС". 
Температура раствора — 135...140 Р 
Бриз обработки — 15...40 ми 
„ Едкий натр — 700...800, азот 
лый натрий — 200...250, азот 
натрий — 50...70. хэ 


ят до поро 
съвгерметич. 

Раствор серн 
пованной пох 
м, температур 
узмя обработки 
Раствором се: 
Южно хорошо п 
вворительно — 


Температура раст 
работки — | 5 А 


— 


Температура Раствора 
время обработки — 5...8 мин 

° © Сернистый калий — 

Температура Раствора — 30°С 
обработки — 5...7 мин, 

Кроме вышеперечи 
‚ют раствор так назыв мой се 
ни. Получают серную печень 
железной банке в те " 
(при помешивании) | 
ры с 2 частями углек 
ша). Последний можно заме 
количеством углекислого н 
кого натра. 

Стеклообразную масс 
выливают на железный лист, остужают и 
дробят до порошка. Хранят серную пе- 
чень в герметичной посуде. 

Раствор серной печени готовят в эма- 
лированной посуде из расчета 30...150 
г/л, температура раствора — 25...100°С, 
время обработки определяется визуально. 

Раствором серной печени, кроме меди, 
Можно хорошо почернить серебро и удов- 
летворительно — сталь. 


— 00...650 


150. 


ссе) се- 
алия (пота- 
НИТЬ тем же 
атрия или ед- 


У серной печени 


Г 
Зеленый цвет 


Ф Азотнокислая медь — 200, аммиак 
(25% -ный раствор) — 300, хлористый ам- 
СОНИЙ 400, уксуснокислый натрий — 
1, 586 

Температура раствора — 15...2 . 
Интенсивность окраски определяют визу 


ально, 


Коричневый цвет 


в + 
00 

7 О с, 
. Температура раствора — 90...100 


| т визу- 
тенсивность окраски определяю 
ально, 


Сӣ Сӣ окис- 
Хлористый калий — 45, м. УЕ 
Никель — 20, сернокислая 


я т 
Ровато-желтый цве 


ий натр — 50, персульфат кал 


ратура раствора — 100 бр 


— 5...20 мин. 


м. 

Л г 

Составы для ок шя. 
сибировани: 

и окрашивания латуни (г/л) 


Черный двет 


4 
” Углекислая 


медь — 
(25% -ный раствор) А 


(7; 200, аммиак 
Температура аствора — ". 
время обработа, 6; 2..5 р И 

м Двууглекислая медь — 
(25% -ный раствор) — 500, ла 
ки) — (0,5, 

Температура 
время обработки 


тунь (опид-_ 


раствора — 00 
— до 30 мин, 


Коричневый цвет 


Хлористый калий — 
лый никель — 
105. 


45, сернокис- 


20, сернокислая мель 

Температура раствора — 90,..100°С, 
время обработки — до 10 мин, 

® Сернокислая медь = 50, тиосуль- 
фат натрия — 50, у 
4 ПЕ раствора — 60...80°С. 
время обработки — до 20 мин, 

® Сернокислый нат ий — 100. Темпе- 
ратура раствора — 70°С, время обработ- 
ки — до 20 мин, ў №, 

Ф Сернокислая медь — 50, марганцо- — 


вокислый калий — 5, е л 
Температура раствора — 18... 5 С 
время обработки — до 60 мин. р 
лубой цвет 
и, свинец = 
сульфат натри, — 60, уксусная 
эссенция) — 30. 
( Темлерадла раствора 7.94 
ки — 7 мин, 
обработи для окраски ст 


цвет, 


еленый цвет 

+ Сернокислый н 

60, тиосульфат натрия ғ 
Температура рае 


ремя ее. 5 


ный рак 


60, аммиак 
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ивиоия ‘9] — ииноиие иіоийогу & 
`онагеќєия тот но ченово 
ихоеЧхо члзоннионолни ээмеш и чозие ^ 
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8" Иичноко с 
(1/2 )ласноао тнрот трамо п 
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тості нк 


Температура |. 
время обработки _Раствора 


=. 


`2 мин, 


вый ангидрид — 
Температура 


раствора __ 
время обработки - р 


20...40° 
тмин 00 


Оранжевый цвет 

® Хромовый ангидрид — 3..5 о 
силикат натрия — 3..5. Ора 

Температура раствора — 


2 мк 0 
время обработки — 8...1() мин. 0...40°С, 


Углез 
мовокислы! ‚ едкий 
\ раствора — 80...100°С, 
время обработки -— 3...20 мин. 


Часто умельцу требуется обработать 


Е д: 9 
(окрасить, покрыть другим Е Е 
Т.п.) только часть поделки, а ост 


поверхность оставить без изменени: на 
Этого поверхность, которую пе 00209; 
крывать, закрашивают защит и 
вом, который препятствует сора 


Той или иной пленки. 


Наиболее доступные, но Н 
кие защитные покрыти 


е 


ытия 
ПО соотноше- 


став следующим 
сплавляют воск И 
идар. Чтобы защ 


Воскообразные защитные составы 


но 
СИТ В горячем виде кистью или та 


пературу не вые на рабочую те 


Неско 
(рабое Не 


тью или тампон 
12, би; 


„Перхлорвиниловые краски, лаки и. | 

О ннлеркивант, тбипералру д8 
› масляно-битумные лаки и Эмали, 
асфальтово-масляные и бакелитовые ла- 
ки — до 120°С._ 

Наиболее кислотостойким защитным 
составом является ‘смесь клея 88Н (или 
«Момент») и наполнителя (фарфоровая 
мука, тальк, каолин, окись хрома), взя-. 
тых в соотношении: 1:1 (по массе). Необ- 
ходимую вязкость получают добавлением 
к смеси растворителя, состоящего из 2 ча- 
стей (по объему) бензина Б-70 и 1 части 
этилацетата (или бутилацетата). Рабочая 
температура такого защитного состава == 


150°С. 
5 Хороший защитный состав — эпоксид= 


ный лак (или шпаклевка). Рабочая тем- 
пература — до 160°С. 


у 


к Юя УХ я ам 
не 


АРЕНДНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 


«МОНТАЖХИМЗАЩИТА» 


г. Санкт-Петербург х 


1 


Наряду с ааа -НААЫ методами защиты оборудования, трубо- 
проводов, газопроводов, строительных конструкций от воздействия вы- 
сокоагрессивных сред освоило и 


\ ПРЕДЛАГАЕТ 


организациям; предприятиям и частным лицам 


т 


ехала 


. успуги по выполнению наливных и армированных полов, бесшовных” 
на основе эпоксидных, полиэфирных и полиуретановых смол прочно- 
стью от 30 до 100 МПА; 

изготовление оборудования ванн и вентиляции из пластмасс и би- 
пластмасс; 

ремонт мягких кровель из нетрадиционных материалов. 


А 


1 


Обращаться по адресу: 

198013, г. Санкт-Петербург, Клинский пр., д.23 
тел. 292-13-27 

факс 292-48-91 
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: УУ 
ИКОНА 


Полоса подготовлена рекламным агентством А/О «МИФ» 
Тел. (812) 312-39-06, (812) 314-78-93 


ААА 


Эҳ. 


ПРЕДЛАГАЕТ 


6 экологически чистые водно-дисперсионные краски для на- 
ружных и внутренних работ; р 
___ б эпоксидные материалы, не содержащие растворителей, с вы- 
сокими противокоррозионными свойствами; 
$ алкидные эмали различных цветов, в том числе с металли | 
ческим эффектом; _ 


и для консервно- пищевой тары; 

эпоксидную смолу Э-40-КЭ; 
дные нитролаки и растворители; 

ную о. 


Р. ай 
ИЗДАТЕЛЬСТВО „ЗНАНИЕ“ 


ЗНАНИ 


Вниманию в 
деловых ў 
людей! . 


